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Blick in die GeschichteSportMuttertag

Die Geschichte des Muttertags
(DRM). Jedes Jahr im Mai werden 
die Mütter mit einem besonderen 
Tag geehrt. Die Ursprünge des 
Muttertags gehen bis in die Antike 
zurück, um die moderne Variante 
ranken sich jedoch auch Irrtümer.
An jedem zweiten Sonntag im Mai 
ist es in Deutschland Tradition, 
den Muttertag zu feiern. Dieser 
spezielle Tag ist zu Ehren der 
Mütter und der Mutterschaft im 
Allgemeinen gedacht und geht in 
der modernen Version auf das Jahr 
1914 zurück.
Am 12. Mai 1907 organisierte die 
Methodistin Anna Marie Jarvis in 
den USA das Memorial Mothers 
Day Meeting. Damit gedachte sie 

ihrer zwei Jahre zuvor verstorbe-
nen Mutter. Im Jahr darauf dräng-
te sie am zweiten Sonntag im Mai 
erneut auf eine Andacht in der ört-
lichen Kirche, die diesmal jedoch 
allen Müttern gewidmet war.
In der Folgezeit setzte sie sich das 
Ziel, den Muttertag landesweit als 
offi ziellen Gedenktag einzuführen 
– mit Erfolg. Nachdem fast alle US-
Bundesstaaten den Feiertag bereits 
eingeführt hatten, sprach sich der 
US-Kongress 1914 ebenfalls für die 
Einführung aus und kurz darauf 
bestätigte der damalige Präsident 
Woodrow Wilson diesen. Damit 
wurde 1914 erstmals landesweit der 
Muttertag begangen.

International wird der Muttertag 
zum Erfolg

Auch international ließ die Einfüh-
rung des Muttertags nicht lange 
auf sich warten. Dank der Bestre-
bungen der in den USA gegrün-
deten Mother’s Day International 
Association kam die Idee über 
Großbritannien schnell nach Kon-
tinentaleuropa und wurde 1923 
erstmals in Deutschland began-
gen. Vor allem der Verband Deut-
scher Blumengeschäftsinhaber 
warb mit Plakaten und dem Wahl-
spruch „Ehret die Mutter“ für den 
Muttertag. Allerdings beschränk-
te man sich auf die unpolitische 
Bezeichnung Tag der Blumenwün-
sche. Damit ist das Gerücht, dass 
die Blumenindustrie den Mutter-
tag erfunden habe, zwar falsch, 
aber zumindest hierzulande war 
sie maßgeblich an der Verbreitung 
beteiligt.
Ein anderes Gerücht kann damit 
jedoch komplett widerlegt werden. 
Die Nationalsozialisten haben den 
Muttertag nicht erfunden. Zwar 
verknüpften sie die Idee des Mut-
tertags mit der Ideologie einer ide-
alisierten Mutterschaft als Teil der 
germanischen Herrenrasse, doch 
hatte sich der Muttertag schon 
lange vor der Machtergreifung der 
Nazis im Jahr 1933 in Deutschland 
etabliert. Zudem sind die Wur-
zeln bedeutend älter und gehen 
auf die Antike zurück. Sowohl im 
alten Griechenland als auch im 
Römischen Imperium gab es ver-
schiedene Feiertage zu Ehren von 

Muttergottheiten. Ein Beispiel ist 
der Tag der Rhea, der Mutter des 
Zeus. Bei diesem auch als Früh-
lingsfest bekannten Feiertag stand 
die Dankbarkeit für das Leben auf 
der Erde im Fokus.

Verschiedene Termine für den 
Muttertag

Bei der Terminierung hat sich 
der deutsche Muttertag am US-
Vorbild orientiert und ihn jeweils 
auf den zweiten Sonntag im Monat 
festgelegt. Dies hat sich auch in 
Österreich und der Schweiz sowie 
in Japan durchgesetzt. Allerdings 
gibt es auch andere Daten für 
den Muttertag. In Spanien zum 
Beispiel wird der Muttertag eine 
Woche früher begangen, am ers-
ten Sonntag im Mai. Französische 
Mütter kommen hingegen erst 
später zum Zuge, nämlich am letz-
ten Sonntag im Mai.
In Deutschland ist der Muttertag 
fester Bestandteil im Kindergar-
ten- und Grundschulkalender. Zu-
meist wird schon einige Wochen 
zuvor mit den Bastelarbeiten zu 
kleinen Geschenken begonnen. 
Zudem lernen Kinder oft ein klei-
nes Gedicht auswendig, das der 
Mutter am Morgen des Muttertags 
aufgesagt wird. Auch übernehmen 
Kinder an diesem Sonntag oftmals 
die Vorbereitung des Frühstücks. 
Neben den gebastelten Überra-
schungen sind Pralinen und Blu-
men traditionelle Geschenke an 
diesem Tag.
 Foto: Alexa / Pixabay
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Unsere Hände sind ein wertvollesWerk-
zeug. Doch wenn sich die Fesseln der
Finger- und Handgelenksarthrose um
diese Gelenke legen, können alltägli-
che Handlungen zu schmerzhaften He-
rausforderungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Finger- undHandgelenksarthrose kann
sich in Form von Schmerzen, Steifheit,
Schwellungen und einer eingeschränkten
Beweglichkeit der Gelenke äußern. Die-
se Symptome treten auf, wenn sich der
schützende Knorpel allmählich abnutzt,
sodass schließlich die blanken Knochen
ungeschützt aneinanderreiben. Dies führt
dann zu starken Schmerzen und Entzün-
dungen. Wenn im Alltag selbst das Öff-
nen eines Marmeladenglases Schmerzen
bereitet oder das Auswringen eines Putz-
lappens nicht mehr ohne Beschwerden
geht, dann kann das Betroffene sehr stark
einschränken.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belastung gibt es

Hoffnung fürMenschen, die unter Finger-
und Handgelenksarthrose leiden. Denn:

Forscher fanden heraus, dass ein natür-
licher Wirkstoff, der sich unabhängig
davon in komplementären Krebstherapie
als erfolgreich erwiesen hat, auch bei Ar-
throse wirksam helfen kann! Dabei han-
delt es sich um einen Wirkstoff namens
Viscum album. Der Wirkstoff überzeugt

laut Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlindernd
als auch entzündungshemmend wirkt.1
Mehr noch: Dieser kann laut In-vitro-
Studien sogar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.2 Somit wird der Knorpel
geschützt. Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel erhältlich,
das den Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthält (Rubaxx Arthro,
Apotheke). Das Arzneimittel zeichnet sich
vor allem durch seine gute Verträglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

Gefesselt von Arthrose? So bekommen Sie
Finger- und Handgelenksarthrose in den Griff!

Noch mehr Power
für Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zu-
sätzlich mit Rubaxx Komplex (Apotheke,
PZN: 17884291) zu unterstützen. Besonders
Arthrose-Patienten sollten auf eine aus-
reichende Menge an Vitaminen und Mine-
ralstoffen achten. In Rubaxx Komplex sind
essenzielle Nährstoffe für die Funktionalität
unserer Gelenke kombiniert, welche zum
Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und
Bindegewebe beitragen.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
• Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Stark gegen den
Schmerz, sanft zum

Körper!

Jetzt Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de

bestellen und bis zu
13%* sparen!

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

�Bekämpft speziell
Arthrose

�Wirksam & gut
verträglich

� Individuell dosierbar
dank Tropfenform

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Medizin ANZEIGE

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Straße 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Pfl egende Handcreme 
einfach selbst machen

(DRM). Häufi g sind herkömmliche 
Handcremes aus Drogerien oder Su-
permärkten mit vielen Zusatz- und 
Duftstoffen versetzt, welche sich 
negativ auf unsere Hautbarriere aus-
wirken können.
Wer auf teure Produkte verzichten 
möchte, kann alternativ ganz ein-
fach eine verträgliche Creme zuhau-
se anmischen.

Das wird benötigt:

• 60 ml Kokosöl
• 30 ml Jojobaöl

• 30 g Bienenwachs
•  Ein paar Tropfen ätherisches Öl 

nach Wahl

So geht’s:

1.  Zu Beginn Kokosöl, Jojobaöl und 
das Bienenwachs in einem Was-
serbad langsam bei mittlerer Tem-
peratur schmelzen lassen.

2.  Wenn alle Zutaten fl üssig sind, 
den Topf vom Herd nehmen und 
abkühlen lassen, bis die Masse 
nur noch lauwarm ist. Hier muss 

unbedingt darauf geachtet wer-
den, dass das Gemisch sehr lang-
sam abkühlt, da es ansonsten zu 
schnell fest wird.

3.  Nun können je nach Geschmack 
noch ein paar Tropfen eines 
ätherischen Öls hinzugegeben 
werden. Am besten eignen sich 
hierfür Lavendel, Kamille oder 
Citrus. Um den Duft in der ge-
samten Creme gleichmäßig zu 
verteilen, die Masse gut umrüh-
ren.

4.  Die noch fl üssige Mischung kann 
nun in einen sauberen Behälter, 
wie beispielsweise kleine Dosen 
oder auch Gläser, gefüllt werden.

5.  Sobald die Creme vollständig aus-
gekühlt ist, kann sie nach Bedarf 
auf trockener oder empfi ndlicher 
Haut aufgetragen und einmas-
siert werden.

 Foto: thirdman/pexels-

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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Mit einem Insektenhotel zu mehr Leben im Garten
Der eigene Garten ist ein Hort der 
Ruhe und Erholung. Die Idylle 
perfekt machen Schmetterlinge, 
Bienen und andere Insekten. Ein 
Insektenhotel bietet diesen Gästen 
den perfekten Anreiz, zu kommen 
und zu bleiben.
Insekten sind für den Erhalt unse-
res Ökosystems von entscheiden-
der Bedeutung. Allein in der Be-
stäubung sind Bienen und Co. für 
die Pfl anzenwelt – und damit auch 
für den Menschen – unverzichtbar. 
Umso erschreckender ist der mas-
sive Rückgang der Insekten hierzu-
lande zu bewerten. Sowohl die Ar-
tenzahl als auch die generelle Zahl 
geht stetig zurück.
Gründe dafür gibt es mannigfaltig. 
Der schwerwiegendste dürfte je-
doch das zunehmende Verschwin-
den der natürlichen Lebensräume 
zahlreicher Insekten sein. Hier 
kann jedoch jeder Verantwortung 
übernehmen. Eine Möglichkeit ist 
es, den eigenen Garten insektenge-
recht zu gestalten. Ein sogenanntes 
Insektenhotel ist hierfür ein guter 
Anfang.
Dabei handelt es sich um einen 
künstlichen Nist- und Überwinte-
rungsplatz für Insekten. Diese kön-
nen in allen Größen und Formen 
angefertigt werden und werden am 
besten freistehend an Bäumen oder 
Hauswänden angebracht. In dem 
Insektenhotel gibt es im Idealfall 
mehrere Etagen aus verschiedenen 
Materialien, die unterschiedlichen 
Arten ein Zuhause geben können. 
Geschützt wird der Unterschlupf 
von einem Dach, weswegen es ei-
nem Haus ähnelt.

Insektenhotel? 
Eine Win-win-Situation

Und das Beste an einem Insekten-
hotel: Es hat jeder was davon. Wäh-
rend die Insekten einen geschütz-
ten Unterschlupf fi nden, bekommt 

der Mensch zahlreiche nützliche 
Helfer in seinen Garten, die als 
Schädlingsbekämpfer und Bestäu-
bungshelfer fungieren.
Doch welche Gäste holt man sich 
damit in den Garten? Die Liste der 
möglichen Bewohner ist lang. Bie-

nen sind besonders eifrige Einzugs-
kandidaten. Aber neben verschie-
denen Wespenarten ziehen auch 
Schmetterlinge und Marienkäfer 
gern ein. Im Gegenzug werden Mü-
cken und andere Blutsauger jedoch 
merklich abnehmen, da diese zur 
bevorzugten Nahrung gehören.

Auch die Umgebung 
muss passen

Sich jedoch einfach ein Insektenho-
tel in den Garten zu hängen, damit 
allein ist es nicht getan. Der Garten 
selbst muss den zukünftigen Be-
wohnern eine sichere Nahrungs-
grundlage bieten. Daher sollte sich 

das Insektenhotel inmitten heimi-
scher Pfl anzen befi nden. Zudem 
lohnt es sich, im Garten Materia-
lien bereitzustellen, mit denen die 
Insekten ihre neue Bleibe weiter 
ausbauen können. Dazu zählen un-
ter anderem Sand und Lehm. Und 

auch eine Wasserstelle sollte in der 
Nähe vorhanden sein. Dafür eig-
nen sich am besten kleine, fl ache 
Gefäße wie Vogeltränken. In tiefen 
Gefäßen steigt die Gefahr, dass die 
Insekten den Ausgang nicht mehr 
fi nden oder ins Wasser rutschen 
und ertrinken.
Auch sollte man darauf achten, 
dass das Insektenhotel an einem 
Ort mit Südausrichtung hängt. So 
bekommt es am meisten Sonnen-
strahlen ab, was die Temperatur 
im Unterschlupf hochtreibt und 
nach einem Regenschauer für ein 
schnelles Abtrocknen sorgt. Ist der 
richtige Ort gefunden, sollte dieser 
nicht mehr groß verändert werden. 

Die Insekten stellen sich schnell auf 
die Gegebenheiten ein und müssen 
sich bei einem Platzwechsel erst 
wieder neu eingewöhnen.

Ein Insektenhotel hat immer 
einen Sinn

Falls man sich nun für ein Insek-
tenhotel entscheidet und fragt, 
wann der beste Zeitpunkt zum 
Aufstellen ist, ist die Antwort ein-
fach: immer. Entgegen der vor-
herrschenden Meinung bietet ein 
Insektenhotel nicht nur im Winter 
einen willkommenen Unterschlupf. 
Im Sommer nutzen die Bewohner 
den Unterschlupf, um ihren Nach-
wuchs aufzuziehen und Vorräte für 
den kommenden Winter anzulegen. 
Das Insektenhotel wird also ganz-
jährig genutzt werden, lediglich der 
Grund ändert sich.
Ist das Insektenhotel erstmal ange-
nommen worden, hat der Mensch 
keine großen Verpfl ichtungen 
mehr. Die Insekten pfl egen ihre 
Bleibe selbst nach den eigenen Be-
dürfnissen. Lediglich eventuelle 
Spinnennetze sollte man entfernen. 
Vor allem die Kreuzspinne hat es 
auf die Bewohner abgesehen und 
spannt ihre Fäden gern direkt vor 
den Brutröhren.
Sollen möglichst verschiedene In-
sekten einziehen, bietet es sich 
an, das Insektenhotel aus unter-
schiedlichen Materialien zu bauen. 
Klassiker sind hierbei Stroh und 
Holzwolle, verschiedene Rundhölz-
chen, Tannenzapfen oder Pfl an-
zenstängel. Erlaubt ist so ziemlich 
alles, was in einem Naturgarten 
vorkommt.
Um den Einzug in das Insektenho-
tel zu beschleunigen, ist es emp-
fehlenswert, in der Nähe Blumen 
und Kräuter aufzustellen. Für die 
zukünftigen Bewohner ist das ein 
Festschmaus direkt vor der Haus-
tür.  Foto: wal_172619 / Pixabay
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Glutenfrei leben
(DRM). Immer mehr Menschen 
achten bei ihrer Ernährung darauf, 
große Mengen an Gluten zu vermei-
den. Egal ob wegen einer Zöliakie, 
einer Glutenunverträglichkeit oder 
lediglich aufgrund persönlicher 
Entscheidungen.

Ist Gluten schädlich?

Gluten ist ein Protein, welches in 
Weizen, Gerste, Roggen und man-
chen Haferarten vorkommt. Auf 
den ersten Blick ist eine glutenhal-
tige Ernährung für Personen ohne 
eine Allergie unproblematisch. 
Allerdings ist es der menschliche 
Körper eigentlich nicht gewohnt, 
diese enormen Mengen an Gluten 
aufzunehmen und zu verarbeiten.

Früher konnten Gebäcke deutlich 
länger reifen, wobei der Gluten 
Gehalt auf natürlichem Wege redu-
ziert wurde. Heute dagegen wird 
das Klebeeiweiß bewusst genutzt, 
um beispielsweise die Haltbarkeit 
der Produkte zu verlängern. Unter 
Umständen kann dies dem Darm 

schaden und ihn angreifbarer ma-
chen, was wiederum negativen Ein-
fl uss auf den gesamten Körper und 
damit auf das Immunsystem haben 
könnte.

Mögliche Symptome

Eine Glutenunverträglichkeit kann 
je nach Ausgeprägtheit eine Vielzahl 
von Symptomen verursachen. Dazu 

zählen Bauchschmerzen, Blähun-
gen, Völlegefühl, Appetitlosigkeit 
oder Müdigkeit.
Wer aufgrund der eben aufgezählten 
Symptome den Verdacht hat eine 
mögliche Unverträglichkeit zu ha-
ben, sollte einen Arzt aufsuchen.

Glutenfreie Produkte

Dadurch, dass viele Menschen mitt-
lerweile auf den Genuss von Gluten 
verzichten, passt sich auch das Sor-
timent zahlreicher Lebensmittel-
geschäfte an. Dort ist mittlerweile 
eine große Auswahl an glutenfreien 
Marken zu fi nden. Neben diesen, 
gibt es auch noch einige „zufällig 
glutenfreie“ Produkte, denn in vie-
len Lebensmitteln wird das Protein 
lediglich als Füllstoff genutzt und 
ist gar nicht zwingend nötig. Dies ist 
häufi g bei Chips oder tiefgefrorenen 
Produkten der Fall. Unverarbeitete 
Lebensmittel wie Obst und Gemüse, 
Gummibärchen und reishaltige Er-
zeugnisse sind zudem von Grund auf 
glutenfrei und können daher ohne 
Bedenken konsumiert werden.

Koff er packen: So machen es Reiseprofi s
(DRM). Ob für einen Wochen-
endausfl ug oder die lang ersehnte 
Reise – das richtige Packen des 
Koffers kann einen großen Unter-
schied machen. Anbei einige be-
währte Tipps, wie man den Koffer 
effi zient und effektiv für die nächs-
te Reise packt.

Packliste erstellen

Eine Packliste ist für die Reisepla-
nung eine tolle Sache. Aber es ist 
gar nicht so einfach eine gute Pack-
liste zu erstellen, bei der zum einen 
alles enthalten ist zum anderen aber 
nicht zu viel eingepackt wird. Im In-
ternet fi nden sich sehr viele detail-
lierte Packlisten für verschiedene 
Reisearten. Diese kann man sogar 
personalisieren, damit auf der Ur-
laubsreise nichts vermisst wird.

Für vielseitige Kleidung 
entscheiden

Um Platz und Gewicht im Koffer zu 
sparen, ist es ratsam Kleidungsstü-
cke einzupacken, die untereinander 
gut kombinierbar sind und für ver-
schiedene Anlässe geeignet sind. 

Basics wie neutrale T-Shirts, Jeans 
und ein vielseitiger Pullover sind 
gute Optionen, die im Koffer nicht 
fehlen dürfen.

Kleidung rollen

Wer seine Kleidung, die er einpa-
cken möchte, rollt statt faltet, der 
spart enorm Platz im Koffer. Ein 
weiterer Vorteil ist, dass es weniger 
Falten gibt und empfi ndliche Stoffe, 
wie Leinen oder Seide, geschont 
werden. Ausnahme gibt es jedoch: 
Dicke Pullover oder Jacken sollten 
am besten gefaltet oben auf den an-
deren Sachen im Koffer liegen.

Packwürfel verwenden

Packwürfel sind ein Reisegadget, 
das die Organisation und das Pa-
cken von Kleidung vereinfacht. 
Die Stoffbehälter gibt es in vielen 
verschiedenen Größen und Farben 
und bestehen in der Regel aus leich-
tem Nylon- oder Polyestermaterial. 
Auch preislich gibt es große Unter-
schiede. Günstige Varianten, die 
aber vielleicht nur eine Reise aus-
halten, gibt es bereits ab wenigen 

Euros. Wer hingegen auf hochwer-
tige Produkte Wert legt, muss tiefer 
in die Tasche greifen.

Zwischenräume im Koff er nutzen

Leere Zwischenräume, zum Bei-
spiel zwischen Schuhen, sollten 
mit kleineren Gegenständen wie 
Socken, Unterwäsche oder Lade-
geräten gefüllt werden. Damit wird 
der verfügbare Platz im Koffer ma-
ximiert. Tipp: Schuhe mit Stocken 
oder anderen Gegenständen füllen, 
um Platz zu sparen und die Schuhe 
in Form zu halten.

Gewichtsbeschränkung beachten

Vor dem Packen sollten unbedingt 
die Gewichtsbeschränkungen für 
Aufgabe- und Handgepäck der 
Fluggesellschaften beachtete wer-
den, um zusätzliche Gebühren für 
Übergepäck zu vermeiden. Schwe-
re Gegenstände sollten unbedingt 
nach unten und leichte Gegenstän-
de nach oben gepackt werden, um 
das Gewicht gleichmäßig zu vertei-
len.

Foto: Ketut Subiyanto / pexels
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Sturzgefahr steigt im Alter – mehr Sicherheit mit dem 
Malteser Hausnotruf

(PM). Frühlingszeit ist Rausgeh-
zeit – im Mai locken Sonne und 
blühende Natur zur Aktivität drau-
ßen oder einem Spaziergang. Doch 
gerade im Alter kann ein kurzer 
Moment der Unaufmerksamkeit 
zu einem Sturz führen. Schmerz-
hafte Prellungen, Wunden und 
Knochenbrüche sind oft die Folge. 
Mit zunehmendem Alter steigt das 
Sturzrisiko. Aber: Es gibt Maßnah-
men und Übungen, um das Risiko 
zu minimieren.

Wenn wir älter werden, kommen 
wir schneller aus dem Gleichge-
wicht. Auch der Heilungsprozess 
von Verletzungen macht uns im Al-
ter mehr zu schaffen, weil die Kno-
chen beispielsweise nicht mehr so 
schnell zusammenwachsen. Men-
schen, die sich zuvor noch selbst 
versorgt und selbstbestimmt ge-
lebt haben, könnten nach einem 
unglücklichen Sturz ihre Eigen-
ständigkeit verlieren, weil sie fort-

an auf Hilfe angewiesen sind. Mit 
dem Alter steigen auch die Sorgen 
von Angehörigen, dass etwas pas-
sieren könnte, wenn sie gerade 
selbst nicht in der Nähe sind. Ein 
Hausnotruf könnte die Lösung 
sein, den Sie am Handgelenk wie 
eine Uhr oder wahlweise auch als 
Kette am Hals tragen können. Die 
Malteser beraten Sie gern über die 
Möglichkeiten und bieten über die 
Pfingsttage eine besondere Ken-
nenlern-Aktion an. 

Nähere Infos zum Hausnotrufs-
ystem der Malteser Bundesweit 
unter www.malteser-hausnotruf.
de oder telefonisch unter 0800 
9966015 (kostenlos).

Christlich und engagiert: Die Mal-
teser setzen sich für Bedürftige 
ein • 95.000 Engagierte in Ehren- 
und Hauptamt • an 700 Orten • 1 
Mio. Förderer und Mitglieder.

Foto: Malteser
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Kurze Reisen mit großem Kulturgenuss
Mit dem Wohnmobil zu den Highlights im Ländle

(DJD-K). Charmante Fachwerkstäd-
te, prunkvolle Schlösser und im-
posante Burgen prägen die reiche 
Kulturlandschaft im Norden Baden-
Württembergs. Schon früh im Jahr 
wärmt die Sonne die Flusstäler von 
Main, Tauber oder Neckar, in den 
Weinbergen öffnen die Ausfl ugslo-
kale und an den langen Wochenen-
den im Frühling beginnt die Saison 
der Open-Air-Feste. 
Für Wohnmobil-Reisende ist die 
Kulturregion zwischen Würzburg, 
Nürnberg, Stuttgart und Heidelberg 
aus ganz Deutschland gut zu errei-
chen. So zum Beispiel Bad Wimp-
fen: Hoch über dem Neckar thront 
die Altstadt mit der Kaiserpfalz zwi-
schen liebevoll restaurierten Fach-
werkhäusern. Beim Spaziergang 
durch die mittelalterlichen Gassen 
entdecken die Urlauber kleine Bau-
erngärten. Und vom Blauen Turm, 
der heute als Wahrzeichen der Stadt 
gilt, können sie ihren Blick über das 
Neckartal schweifen lassen. An den 
schönsten Orten fi nden sie zahlrei-
che Stellplätze, häufi g nur ein paar 

Schritte entfernt von den lebhaften 
Städtchen und Sehenswürdigkei-
ten, von Cafés und Restaurants.
 

 Schlösser und Museen

Die zahlreichen Schlösser lassen 
noch heute staunen über den frühe-
ren Reichtum in der Region: Schloss 
Bruchsal zählt beispielsweise zu 
den prächtigsten fürstbischöfl ichen 
Residenzen in Deutschland. Bei 
Führungen tauchen die Besucher in 
ein wahres Meisterwerk des Barock 
ein. In der Beletage erzählen glanz-

volle Säle mit Stuck und seidenen 
Wandbespannungen, wertvollen 
Tapisserien, Gemälden und feinem 
Porzellan vom höfi schen Leben der 
Fürstbischöfe von Speyer und der 
Markgräfi n Amalie von Baden. Da-
neben beherbergt das weitläufi ge 
Schloss aber auch das Städtische 
Museum und das faszinierende 
Deutsche Musikautomaten-Muse-
um. Unter www.wohnmobil-bw.de/
kulturreise-2024 sind dieses und 
andere Schlösser, Sehenswürdig-
keiten und Städte sowie Reiseinspi-
rationen und Stellplätze zu fi nden.

Burgen und Freilichtspiele
 
Eins der beliebtesten Ausfl ugziele 
im Neckartal ist Burg Guttenberg. 
Kein Wunder, denn in der außerge-
wöhnlichen Kulisse ihrer histori-
schen Gemäuer wird viel geboten: 
Im Burgmuseum ist die preisge-
krönte Ausstellung „Leben auf der 
Ritterburg“ zu erleben. In der Grei-
fenwarte gibt es Flugvorführungen 
mit Adlern, Geiern und Uhus. Und 
in der Burgschenke genießen die 
Gäste auf der Aussichtsterrasse 
zum rustikalen Rittermahl eine 
grandiose Aussicht über das Neck-
artal. Unter dem mächtigen Berg-
fried und in den imposanten Mau-
ern ist das Flair des Mittelalters 
überall spürbar. Um die Geschichte 
der Region erlebbar zu machen, la-
den auch zahlreiche Freilichtmuse-
en und Freilichtspiele zu Besuchen 
ein. Weitere Veranstaltungshigh-
lights bietet der Hohenloher Kul-
tursommer mit Konzerten in histo-
rischen Räumen, Keltern, Kellern 
und Open-Air.

Burg Neipperg bei Brackenheim ist von Weinbergen umgeben.
 Foto: djd-k/Arbeitsgemeinschaft Wohnmobil-BW/Christian Frumolt
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„Autsch!“ Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das störende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kör-
per. Der Finger wird rot und tut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grüne
ilon Salbe classic ein.
Haut-Entzündungen, die überall am

Körper auftauchen können, schmälern
das gesamte Wohlgefühl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Mög-
lichkeit ohne Kortison. „ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe für verschiede-
ne Hautprobleme“*, urteilen Apothe-
ken-Kund:innen.

Ganz natürlich geht durch die grüne
ilon Salbe classic die Entzündung zurück.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter können schonend
entfernt werden.

Haut-Entzündungen
Die Haut spannt und eitert

ilon® Salbe classic
PZN 10056674
Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken



* https://www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/10056674

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der
Haut, wie z.B. Eiterknötchen, entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen ausschließlich auf
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

ANZEIGE

So funktioniert ein Duales Studium

(DRM). Bei einem dualen Studium 
wird die praktische Ausbildung in 
einem Betrieb mit der theoretischen 
Ausbildung an einer Hochschule 
verbunden. An der Hochschule wer-
den in Vorlesungen wichtige Inhal-
te zum jeweiligen Studiengang er-
lernt. In dem Praxisbetrieb werden 
diese erlernten Inhalte bei verschie-
denen Projekten angewendet.

Welcher Schulabschluss ist Voraus-
setzung für ein duales Studium?

Die Voraussetzung für ein duales 
Studium ist je nach Studien-Modell 
die allgemeine, die fachgebundene 
Hochschulreife oder die Fachhoch-
schulreife.

Welche Modelle gibt es?

Es kann sein, dass das Studium 
einen monatlichen, wöchentlichen 
oder täglichen Wechsel zwischen 
Hochschule und Betrieb anstrebt. 
An manchen Hochschulen wird 
die Woche ab Mittwoch aufgeteilt 
und im ersten Teil der Woche wird 
gearbeitet und im zweiten Teil der 
Woche wird an Vorlesungen teilge-
nommen.

Wie lange dauert ein duales 
Studium?

In den meisten Studiengängen be-
trägt die Dauer drei bis viereinhalb 
Jahre. Wie viele Semester letztend-
lich studiert werden, hängt vom ge-
wählten Studiengang ab.

Was sind die Vorteile eines dualen 
Studiums?

Vorteil des dualen Studiums ist vor 
allem, dass man von seinem Praxis-
betrieb in der Zeit der Ausbildung 
Gehalt erhält. Wie viel Gehalt man 
bekommt, hängt vom Praxispart-
ner, der Hochschule und der Ar-
beitszeit ab.
Ein weiterer Vorteil ist, dass das 
Wissen, welches man in den Vorle-
sungen erlangt, direkt in der Praxis 
angewendet werden kann und man 
parallel zum Studium bereits Ar-
beitserfahrung sammelt.
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Neues BAUHAUS Wiesbaden 
eröff net im Mai

FRANKFURT (PM). BAUHAUS, der 
Spezialist für Werkstatt, Haus und 
Garten, wird am 17. Mai sein ers-
tes Fachcentrum in Wiesbaden, 
Stadtteil Mainz-Kastel, eröffnen. 
Der Fokus dieses Neubaus liegt 
auf Nachhaltigkeit und ressour-
censchonender Bauweise.

Das Fachcentrum auf über 18.000 
Quadratmetern bietet ein Sorti-
ment mit mehr als 160.000 Qua-
litätsprodukten. Rund 95 Mitar-
beiter, darunter täglich bis zu 50 
Fachberater, unterstützen bei 
Serviceleistungen und Kunden-
fragen. Eine separate DRIVE-IN 
ARENA ergänzt das Einkaufser-
lebnis.

Seit Baubeginn im Frühjahr 2023 
wird intensiv gearbeitet: Täglich 
liefern etwa 50 LKWs Materiali-
en, die vor Ort verbaut und einge-
ordnet werden. Insgesamt werden 
etwa 3.750 laufende Regalmeter 
installiert.

Nachhaltigkeitsinitiativen

Das neue Fachcentrum setzt auf 
nachhaltige Baustoffe, zertifi ziert 
von der Deutschen Gesellschaft 
für Nachhaltiges Bauen (DGNB), 
und LED-Beleuchtung. Das Flach-
dach und das Dach der DRIVE-IN 
ARENA sind begrünt, was nicht 
nur das Gebäude kühlt, sondern 
auch Lebensraum für urbane Fau-
na und Flora bietet. Photovoltaik-
Anlagen auf den Dächern produ-
zieren jährlich etwa 800.000 kWh 
Strom, wodurch das Fachcentrum 
teilweise energieautark betrieben 
werden kann. Zudem wird eine 
Grünfl äche zur Bundesstraße 
hin renaturiert und E-Ladesäulen 
werden installiert.

Eröff nungsvorbereitungen und 
Angebote

Über 200 Mitarbeiter bereiten die 
Eröffnung vor. Sandra Siebenlist, 
die zukünftige Geschäftsleiterin, 
und ihr Team arbeiten daran, das 
komplette Sortiment ab Eröff-
nung anbieten zu können.

Das Fachcentrum vereint 15 
Fachabteilungen unter einem 
Dach, darunter Bauelemente, Ei-
senwaren, Elektro und Sanitär. 
Täglich stehen bis zu 50 Fachbe-

rater bereit. Die DRIVE-IN ARE-
NA bietet eine Fläche zum Vor-
bestellen und Laden großer und 
sperriger Artikel.

Der Stadtgarten präsentiert auf 
fast 4.700 Quadratmetern eine 
Vielzahl an Gartenprodukten. 
Das Fachcentrum ergänzt beste-
hende BAUHAUS-Niederlassun-
gen im Rhein-Main-Gebiet und 

verbessert die Erreichbarkeit für 
Kunden in Wiesbaden und Umge-
bung.

Anbindung und 
Öff nungszeiten

Gelegen zwischen der B455 und 
der A671, ist das BAUHAUS ver-
kehrstechnisch optimal erreich-
bar. Es bietet über 230 Parkplät-
ze, darunter spezielle Stellplätze 
für Autos mit Anhängern, und 
über 100 zusätzliche Parkplätze in 
der DRIVE-IN ARENA. Fahrrad-
fahrer fi nden über 50 Stellplätze, 
ergänzt durch acht E-Ladesäulen 
für Elektrofahrzeuge.

Das Fachcentrum und die DRIVE-
IN ARENA sind von Montag bis 
Samstag von 07:00 bis 20:00 Uhr 
geöffnet.

Sandra Siebenlist 
(Geschäftsleiterin 
BAUHAUS Wiesbaden), 
York Hartung (stellvertre-
tender Geschäftsleiter) 
und Levent Oezer 
(regionaler Geschäfts-
führer bei BAUHAUS)  

Foto: Bauhaus
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Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer Straße 137 • 63179 Obertshausen

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

WWW.RHEINMAINVERLAG.DE

ALDI, Bauhaus, Edeka, Globus, HIT, 
Hornbach, JYSK, LIDL, Marktkauf, 

Möbel Kempf, Netto, Norma, Penny, 
POCO, REWE Nahkauf, Rossmann, 

Telekom, Toom Baumarkt, Zimmermann
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-32

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Nette Frau sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
spreche gut Deutsch und lese ger-
ne vor. Ich habe Erfahrung mit De-
menz und bettlägerigen Menschen.
Nur langfristig! � 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau
streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig
� 0172 / 67 18 159

Ausl. 24-Std. Pflege Senioren
gesucht! � 0163/4528423

Mein Job & Ich

Das NEUE 
Jobportal

Pssst ...
Hier gibt es die 
passenden

 JOBS

myjob.de ein Produkt der

Ich, Helene, 67 J., verwitwet und
kinderlos, sehr attraktiv, mit traum-
hafter Figur u. herzlichen Wesen,
bin humorvoll, einfühlsam und lie-
bevoll, ich habe üb. 30 J. in einer
Arztpraxis gearbeitet. Bei ernsthaf-
tem Interesse bitte ich um telefoni-
sche Kontaktaufnahme. Sie dürfen
auch älter sein, wir könnten ge-
trennt oder auch gern zusammen
wohnen pv � 0160 - 97541357
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Tiere der Woche
Tiervermittlung in Südhessen

Tiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung

HTB (PM). Laki ist ein offener, 
aktiver und freundlicher Hund. 
Er könnte in jede Familie – egal 
ob es Kinder, Hunde oder sogar 
Katzen gibt. 

Laki ist 1,5 Jahre alt, 40 cm 
groß und wiegt 12 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert. 

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

SELIGENSTADT (TSV). Fiona und 
Gertrud gehören einfach zusam-
men.
Viele Kaninchen sind mit dem 
EC- Virus infi ziert, ohne dass 
dies je in ihrem Leben auffällt. 
Bei Fiona ist die Krankheit je-
doch ausgebrochen. Sie hat sich 
ausgesprochen gut davon erholt, 
man sieht ihr nichts mehr an. Mit 
etwas Wissen über die Krankheit 
kann man einem weiteren Schub 
gut entgegen wirken. Deshalb 
braucht Fiona erfahrene Halter.
Fiona ist mit ihrer Freundin Ger-

trud ins Tierheim gekommen. 
Die beiden Mädels sind gegen 
Ende 2020 geboren. Sie sind Lö-
wenkopf-Mix- und Zwergwidder-
Kaninchen, verstehen sich gut 
und würden gerne gemeinsam 
ausziehen. Winterfell ist vorhan-
den. 
Fiona ist ein „kleiner Feger“ und 
den Menschen gegenüber eher 
zurückhaltend, nimmt aber Le-
ckerchen aus der Hand. Gertud 
ist verschmust und zutraulich.
  

Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim Tierschutz verein 
Seligenstadt u.U. e.V. auf der Homepage: 

https://tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-26626 ODER auch 
gerne per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Laki

Fiona und 
Gertrud
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Ihr Weg zu uns
Ein Produkt derMichael Pelz

Verkaufsleiter
0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de

Jetzt

NEU!

Mitarbeiter finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt
und gemeinsammit unseremBerater in einemArbeits-
gang für alle gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv
einen (neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots
über die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert – 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

Sprechen Sie Ihre potenziellen Kandidaten dort
an, wo sie sich gerne aufhalten und auf demKanal,
dem sie vertrauen! 56,4Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tagmehr als 5 Stunden im Internet.

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost


