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Frankfurt Galaxy feiert mit den Fans!

Autogramme, Selfies und Football-Stars zum Anfassen

RIEDERWALD (TR) | Es geht
wieder los! Zum Trainingsauf-
takt der Frankfurt Galaxy ha-
ben die Fans ihre lilafarbenen
Jerseys, Schals und Fahnen nun
wieder rausgeholt. Zusammen
mit dem Fan Club ,Standing
Purple® veranstalte die Galaxy
ihr erstes offentliches Fan-Event
der neuen Saison und ldutete am
Bornheimer Hang die anstehen-
de Spielzeit ein.

Bei perfekten Rahmenbedin-
gungen betraten die Spieler bei
strahlendem Sonnenschein den
griinen Kunstrasenplatz neben
der psd Bank Arena, um bereits
am frithen Morgen erste Spielzii-
ge und Abliufe einzustudieren.
Wihrend aus einer Bluetoo-
th-Anlage Hip-Hop und Rapmu-
sik ertonte, wurde sich zunéchst
warm gelaufen. Danach lie§
das Trainerteam um Headcoach
Thomas Kosling die Mannschaft
in Kleingruppen weitertrainie-
ren. Defense- und Offensespie-
ler spielten sich jeweils getrennt
voneinander warm, bevor an-

. o
schliefend erste Spielziige ge-
probt und verbessert wurden.
Neben dem offentlichen Trai-
ning im Rahmen der Saison-
vorbereitung der Frankfurter
American Football Spieler wur-
de den Galaxy-Anhidngern kein
Autogramm- und Selfiewunsch
verwehrt, das Cheerleader-Team
der ,,Galaxy Dancers“ sorgte fiir

ordentlich Stimmung und auch

Club-Maskottchen ,Franky*
posierte fiir Fotos mit den zahl-
reichen Galaxy-Anhdngern. Der
Fanclub ,,Standing Purple“ spen-
dierte Grillwiirstchen und nicht
nur die Spieler auf dem Feld
konnten sich austoben auch die
Anhiéngerschaft des ELF-Teams
probierte sich bei verschiedenen

Mitmach-Aktionen wie Cornho-
le und einem Wurfnetz aus. Fiir
die jingsten Galaxy-Fans gab es
neben dem Trainingsgeldnde ei-
nen Kids-Club mit Bastelstation
und einer XXL-Hiipfburg.

Die Galaxy trommelte also be-
reits vor Saisonstart die heimi-
schen Fans zusammen, womag-
lich auch, weil die Frankfurter
ihr erstes Heimspiel der Saison
nicht wie bislang iiblich am
Bornheimer Hang absolvieren
werden. Fiir das Spitzenduell
gegen Erzrivale und Titelver-
teidiger Rhein Fire am 2. Juni
wird die Galaxy nach Offenbach
auswandern. Die Griinde dafiir
liegen auf der Hand: Die Ga-
laxy-Verantwortlichen  wollen
American Football in der Region
populdrer machen. Daher zieht
man fiir das Prestigeduell gegen
die Diisseldorfer in das deutlich
groBere Stadion auf der anderen
Main-Seite. Auf dem Bornhei-
mer Hang finden rund 12.500
Fans Platz, in Offenbach sind es
bis zu 20.000. FOTO: GALAXY

Frankfurt feiert 75 Jahre Demokratie mit Sternlauf

Laufevent vereint Sport und demokratische Werte

FRANKFURT (RED) | Zum
75-jahrigen  Jubildum  von
Grundgesetz und Bundesrepub-
lik Deutschland veranstaltet die
Stadt Frankfurt gemeinsam mit
iiber 30 lokalen Organisationen
den ,Lauf fiir die Demokratie.
Das Event findet am Donnerstag,
den 23. Mai, statt und soll als
sportliches Symbol fiir demokra-
tische Werte und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt dienen. In-
teressierte konnen sich kostenlos
fiir den dezentral organisierten
Lauf anmelden, der in einem
festlichen Zieleinlauf auf dem
Paulsplatz gipfelt.

Oberbiirgermeister Mike Jo-
sef betont die Bedeutung des
Laufs als Verbindung von Sport

und Demokratie: ,Wir setzen
ein sportliches Ausrufezeichen
und laden alle ein, Teil dieser
historischen Feier zu sein.“ Der
Lauf kniipft an die Tradition des
Sternlaufs von 1948 an und fiihrt
zum historischen Ort der Paul-
skirche, wo die erste geschlosse-
ne Sportveranstaltung nach dem
Krieg stattfand.

Teilnehmer jeden Alters und
Fitnesslevels sind willkommen,
der Lauf steht ausdriicklich allen
offen — unabhéngig von korperli-
chen Einschriankungen. Der Lauf
startet individuell an verschiede-
nen Orten in der Stadt, mit dem
gemeinsamen Ziel, zwischen 18
und 19 Uhr am Mainkai einzu-
treffen. Ein Abschlussprogramm

mit  musika-
lischen Dar-
bietungen und
Reden rundet
den Abend ab.
Weitere Infor-
mationen und
Anmeldungen
sind online
unter lauffuer-
diedemokra-
tie.de und auf
paulskirche.de

moglich. Die
Veranstaltung
verspricht, ein

starkes Zeichen
fiir Demokratie
und Gemeinschaft zu setzen
und die historischen Errungen-

schaften der Bundesrepublik zu
wiirdigen. FOTO: VERANSTALTER

y2Abfalljagd® — Gewinnen Sie mit jedem Stuck Mull!

Gewinne bis zu 300 Euro: Engagieren Sie sich mit der FES-App fur ein sauberes Frankfurt

FRANKFURT AM MAIN (RED) |
Ein gutes Beispiel fiir gelebtes,
biirgerschaftliches Engagement
bildet das neueste Projekt von
FES, dem grofen Frankfurter
Entsorger mit Nachhaltigkeit in
der DNA: ,,Abfalljagd“.

Mit der neu entwickelten App
»Abfalljagd*“ der FES bietet sich
den Biirgern von Frankfurt eine
einzigartige Moglichkeit, aktiv
zur Stadtsauberkeit beizutragen
und gleichzeitig attraktive Preise
zu gewinnen. Die Benutzer der
App konnen durch das einfache
Aufsammeln und fachgerechte
Entsorgen von Miill auf 6ffentli-
chen Straflen und Plitzen sofor-
tige Gewinnchancen nutzen und
bei jeder monatlichen Ziehung
bis zu 300 Euro gewinnen.

Die Teilnahme ist denkbar ein-
fach: Laden Sie die ,,Abfalljagd“
App aus dem App-Store oder
Google Play herunter und begin-
nen Sie sofort mit der Jagd nach
achtlos weggeworfenem Miill.
Zu den jagdbaren Objekten ge-
horen To-Go-Verpackungen,
Plastiktiiten, Kronkorken und

BILDER: FES

alles, was durch eine normale
Abfalleimeroffnung passt. Je-
des eingesendete Foto von ord-
nungsgemafl entsorgtem Miill
z&hlt als Beitrag und erhoht Thre
Gewinnchancen.

Zusitzlich zu den Sofort-
gewinnen, die nach jeweils

20 Einsendungen ausgelost #°
werden, bietet die App mo-

natliche Gewinnspiele mit

noch groBeren Preisen. Die
von der FES bereitgestellten
Preise reichen von Merchandi-
se-Artikeln bis hin zu Gutschei-
nen und Eintrittskarten, die alle
auf Frankfurt bezogen sind.

Das Projekt, initiiert vom Zero
Waste Lab und unterstiitzt durch
die FES, hat das Ziel, die Biirge-
rinnen und Biirger Frankfurts

sowie Stadtbesucher dazu an-
zuregen, Abfille im Stadtgebiet
aufzusammeln und in offentli-
chen Papierkorben zu entsorgen.
Die ordnungsgemil} entsorgten
Abfille werden recycelt oder zur
Energiegewinnung verwendet,
wodurch die Nachhaltigkeit der
Stadt gefordert wird.
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Der neue
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Jetzt Probefahrt vereinbaren.
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SOFORT BARGELD FUR

« Altgold - Altsilber

» Zahngold - Goldbarren

* Gold- und Silbermiinzen
* Bernstein

* Hochwertige Uhren

* ... und vieles Mehr

BATTERIEWECHSEL NUR 10,- €
10% auf alle Trauringe

w . . Gold Center im HessenCenter
:( )] i ) Borsigallee 26, 60388 Frankfurt
CENTER

Telefon: 06109 - 698 810 7
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Fressgasstest 2024

Vom 22.-31. Mai ist es auf der Frankfurter Fressgass
wieder soweit- das Fressgassfest ist zurlick. Neun Tage
lang kénnen in der Bockenheimer StralRe geshoppt, ge-
gessen und gefeiert werden. Das jedes Jahr aufs neue
sehr gut besuchte Fest bietet viele Stande an denen ver-
schiedenste Verkaufer ihre Waren anbieten. Ob Essen,
Trinken oder etwas ganz anderes, das Fressgassfest
bietet fur jeden Besucher ein Highlight. Mit vielen Son-
derangeboten der Restaurants oder auch Live-Musik,
lockt das Fest Jahr fur Jahr hunderte Menschen in die
Fressgass.

Ort: GrofRe Bockenheimer Stralie,
60313 Frankfurt am Main
22.-31. Mai

Zeit: FOTO: FRESSGASS.DE
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STADTTEILLEBEN

Bogenbriicke

Uber den
Stadtparkweiher.
FOTO: EVAK VIA WIKIMEDIA
COMMONS CC BY-SA 2.5

Hochst, ein Stadtteil im Westen
von Frankfurt am Main, ist ein
lebendiges Zentrum mit einer
reichen Vergangenheit und einer
Vielzahl kultureller Highlights.
Einst eine eigenstdndige Stadt,
wurde Hochst im Jahr 1928 nach
Frankfurt eingemeindet. Be-
kannt fiir seine industrielle Tra-
dition, war es einst das Zuhause
der Hoechst AG, eines weltweit
fithrenden Chemieunterneh-
mens. Heute bietet Hochst seinen
Bewohnern einen attraktiven
Wohnort und einen lebendigen
Stadtteil voller kultureller Viel-
falt und authentischer Atmospha-
re. Besonders beeindruckend ist
die historische Altstadt mit ihren
charakteristischen Fachwerkhiu-
sern, die zum Schlendern durch
die engen Gassen einlddt und
der Bolongaropalast. Ein Besuch
in Hochst verspricht ein einzig-
artiges Erlebnis inmitten einer
lebendigen und facettenreichen
Umgebung.

Im Wandel der Zeit

Hochst hat eine lange Geschich-
te, die vor mehr als 1200 Jahren
begann. Das Plateau an der Nid-
damiindung war sicher vor Hoch-
wasser und gut zu verteidigen.
Dort entstand ein Dorf namens
"Hostat", spater Hochst genannt.
Die Justinuskirche, eine der il-
testen Kirchen Deutschlands,
wurde um 830 gebaut. Im Jahr
1000 gehorte Hochst zu Kur-
mainz. Die Stadt erlebte Hohen
und Tiefen, darunter ein Feuer
1586 und Leiden im Dreifigjéh-
rigen Krieg. Frith erhielt Hochst
das Stadtrecht, doch um Teil von
Frankfurt zu werden, war ein
Eingemeindungsvertrag  notig.
Urspriinglich wollte Hochst viel
Autonomie bewahren. Doch die
Nationalsozialisten dnderten die
Pline und machten Hochst zu
einem Teil Frankfurts. Der Ver-
trag geriet fast in Vergessenheit,
bis etwa 1950. Der Wohnsitz des
Frankfurter Oberbiirgermeisters
im Bolongaropalast beschleunigte
die Entwicklung.

Leitlose Schinheit

Die Justinuskirche, auch als
Margarethenkirche bekannt,
thront majestdtisch tber Frank-
furt-Hochst und ist das élteste
erhaltene Gebaude der Stadt. Ihre
Urspriinge reichen zuriick bis in
die Zeit nach 830. Die Basilika be-
eindruckt mit ihrer dreischiffigen
Struktur und dem spétgotischen
Hochchor aus dem Jahr 1441. Der
Vorplatz zur Stadtseite und der
malerische Blumen- und Krauter-
garten zur Mainseite hin geben
der Kirche eine besondere Atmo-
sphire. Die Justinuskirche ist ein

Symbol fir die Geschichte von
Hochst und war einst ein beein-
druckendes Machtsymbol gegen
den Konigshof in Frankfurt. Heu-
te dient sie als ,,Sommerkirche*
und ist ein beliebter Ort fiir Hoch-
zeiten, dank ihres prachtvollen

blieb das Werk weitgehend un-
beschddigt. 1951 wurde die 1.G.
Farbenindustrie AG entflechtet
und neu gegriindet, wobei ein
neues Firmenemblem entstand.
Von 1974 bis 2005 trug das Un-
ternehmen den Namen Hoechst

.
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barocken Hochaltars und der im-
posanten Konzertorgel. Wahrend
die Justinuskirche ihre Tore fiir
besondere Anldsse oOffnet, steht
die neuromanische Josefskirche
den Glaubigen als regelmifige
Pfarrkirche zur Verfiigung.

Industriegeschichte

Die  ehemaligen  Farbwerke
Hoechst haben den gleichnami-
gen Stadtteil weltweit bekannt
gemacht. Gegriindet im Jahr
1863 auferhalb von Frankfurt,
konnte sich das Unternehmen im
Herzogtum Nassau niederlassen,
da dort die Industrieentwick-
lung gefordert wurde. Anfangs
produzierte es kostengiinstige
Teerfarben und entwickelte als
erstes Unternehmen einen griinen
Farbstoff, der auch bei Gaslicht
seine Farbe behielt. Wihrend
des Ersten Weltkrieges musste
das Werk seine Produktion auf
Kriegsmaterial umstellen und er-
lebte groRe Veranderungen. 1925
fusionierte die Hoechst AG mit
der I.G. Farbenindustrie AG, was
wihrend des Nationalsozialismus
zu einer Gleichschaltung und
Vertreibung jiidischer Mitarbeiter
fihrte. Trotz der Kriegsereignisse

EINKAUFS-

TIPP

AG, bis es von der Sanofi-Gruppe
ibernommen und in eine GmbH
umgewandelt wurde.

Ein Hauch von Adel

Der barocke Palast, erbaut auf
der Siidseite der Bolongarostra-
Be, erzidhlt eine reiche Geschich-
te von Handel, Adel und Kultur.
Urspriinglich von den Bolonga-
ro-Briidern im 18. Jahrhundert
erbaut, diente er zunichst als
stolzes Wohnhaus, bevor er in
den Wirren der Geschichte ver-
schiedene Verwendungen erlebte,
darunter als Fabrikgebédude. Heu-
te erstrahlt der Palast dank der
Restaurierung der Stadt Hochst
in neuem Glanz und beherbergt
die Stadtbezirksverwaltung so-
wie ein Standesamt. Prunkvolle
Raume mit Spiegelwdnden, De-
ckengemailden und Seidentapeten
laden Besucher ein, in vergangene
Zeiten einzutauchen. Besonders
sehenswert sind die Hauskapel-
le, der Festsaal und eine einzig-
artige Porzellanausstellung von
Alt-Hochster Reproduktionen.

Doppeltes Schlosserlebnis

Das Hochster Schloss beein-
druckt sofort mit seiner majesta-

Ein Genuss fur die Sinne

Entdecken Sie frische Vielfalt auf dem \WWochenmarkt und
in der Markthalle Hochst! Dreimal pro Woche 6ffnet der
Markt seine Pforten fir Besucher, die nach exotischen
Frichten, heimischem Bio-Obst und -Gemdise suchen.
Qualitat steht hier im Vordergrund, und die freundlichen
Handler bieten gerne Kostproben an und geben kulina-
rische Inspirationen. Seit 1995 ist ein Teil des Marktes
Uberdacht, wo Feinkost, Fleisch und Wurstwaren ange-
boten werden, wéhrend draufden auf dem Marktplatz
Obst, Gemuse und Blumen locken.

Offnungszeiten: Dienstags 7.00—13.00 Uhr
Freitags 7.00-13.00 Uhr
Samstags 7.00-13.00 Uhr

tischen Erscheinung, wenn man
die ersten Schritte in Hochst
unternimmt. Schon aus der Fer-
ne ist das imposante Gebdude
sichtbar, das aus verschiedenen
Epochen der Geschichte stammt
und sich im Laufe der Zeit er-
weiterte. Der alte Bergfried aus
dem 14. Jahrhundert ist das ein-
zige Uberbleibsel des urspriing-
lichen Hochster Schlosses und
wurde spiter mit einer barocken
Haube versehen, was ihm eine
einzigartige Silhouette verleiht.

s "Neue Schloss" ist ein we-
niger dokumentierter Anbau,
vermutlich aus dem spiten 16.
Jahrhundert. Nachdem es durch
verschiedene Hinde gegangen
war, iibernahm die Deutsche
Denkmalstiftung das Schloss
2002 symbolisch fiir einen ge-
ringen Preis. Seitdem wurde
es sukzessive restauriert und
als Heimatmuseum fiir Frank-
furt-Hochst umgestaltet.

Naturerlebnis
fiir GroR und Klein

Der Hochster Stadtpark ist ein
idyllisches Fleckchen inmitten
des Stadtteils, das Natur- und Er-
holungssuchende gleichermafen
begeistert. Als Teil des Frankf-
urter Griingiirtels ist er nicht nur

AUSFLUGS- !
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ein Riickzugsort fiir Menschen,
sondern auch ein Schutzgebiet
fir eine vielfiltige Tier- und
Pflanzenwelt. Mit seinem male-
rischen Weiher, einer eleganten
Bogenbriicke und einer Fldche
voller Seerosen strahlt der Park
eine einzigartige Ruhe aus. Fa-
milien finden hier ein Paradies
mit groBer Liegewiese und ei-
nem Spielplatz im Norden des
Parks. Urspriinglich als Antwort
auf das Bevolkerungswachstum
zwischen 1908 und 1911 ange-
legt, hat der Park eine bewegte
Geschichte hinter sich. Heute ist
er ein geschitztes Naherholungs-
gebiet und ein Ort der Naturver-
bundenheit fiir die Bewohner
von Hochst und dariiber hinaus.

Von der Vergangenheit lernen

In Hochst gab es lange Zeit eine kleine jlidische Gemein-
de, deren Ursprlinge bis ins 17. Jahrhundert zurlckrei-
chen. Die Gemeinde hatte zundchst eine Synagoge in
der Badstubengasse, nahe der Justinuskirche. Spater,
im Jahr 1905, wurde auf der Ostseite des Hochster
Birgerparks eine neue Synagoge errichtet, die jedoch
wahrend der Novemberpogrome 1938 zerstort wurde.
Die jludische Bevolkerung wurde entweder ins Ausland
vertrieben oder in Konzentrationslagern ermordet. Heute
erinnert eine Gedenktafel auf dem Ettinghausen-Platz an
die Synagoge und die tragischen Ereignisse. Der Etting-
hausen-Platz, benannt nach einer der éaltesten jldischen
Familien in Hochst, beherbergt die Installation "Fernrohre
in die Vergangenheit", die es Besuchern ermaglicht, vir-
tuell die zerstorte Synagoge von 1938 zu betrachten und
die Geschichte der jidischen Gemeinde zu reflektieren.

Gedenktafel fir die Synagoge am Hochster Markt.
FOTO: EVAK VIA WIKIMEDIA COMMONS CC BY-SA 2.5

Hochster Schlof3
vom Schlof3platz.
FOTO: EVAK VIA WIKIMEDIA
COMMONS CC BY-SA 2.5
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Apotheker

Fett weg mit
Happyend?

Die Fettweg-Spritze ist aktuell
sehr im Trend. Grundsatzlich
gibt es braunes und weilies
Fettgewebe. Das braune Fettge-
webe befindet sich entlang der
Wirbelsdule und am Schlissel-
bein. Es verbrennt Energie, um
den Koérper zu heizen. Je nach
Korper sind es nur 50 bis 300
Gramm. Wenn wir die Heizung
runter drehen, dann wird diese
Gewebe fiir uns warmend aktiv.
Den Koérper nicht immer ganz
warm einpacken hilft, um Ener-
gie zu verbrennen.

Das weile Fettgewebe spei-
chert Energie und nun hat man
festgestellt, dass bei Diabetis
Medikamenten, bei denen die
GLP1-Rezeptoren im Darm an-
gesteuert werden, die Insuli-
nausschittung stimuliert und
Glucagon gehemmt wird und
die Magenentleerung wird ver-
langsamt. Diesen positiven Ef-
fekt nutzt man und das Resultat
ist ein langer anhaltendes Satti-
gungsgefihl mit positiven Aus-
wirkungen auf den Stoffwech-
sel. D.h. es wird weniger Energie
durch die reduzierte Nahrungs-
menge aufgenommen. Die Kon-
sequenz ist eine Reduktion des
Kérpergewichtes mit positiven
Folgen fur Herz und Kreislauf.
Dies sind schnell eintretende Ef-
fekte, die bei einem BMI Gber 30
erzielt werden sollen.

Jetzt wird das Medikament
aber oft unter dem BMI 30 ein-
gesetzt, was durchaus auch ein
moralisches Thema ist, denn die
Verflgbarkeit ist begrenzt. Und
es gibt keine echte Exit-Strate-
gie. Wenn die Erndhrung nicht
grundsétzlich umgestellt wird,
bleibt der Betroffene im Zyklus
des wochentlichen  Spritzens

™ Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

gefangen. In Verbindung mit der
Spritze wirkt sich als Nebenef-
fekt das reduzierte Gewicht
auch positiv auf die Fruchtbar-
keit von Frauen aus.

Aber keine Wirkung ohne Ne-
benwirkung: die genaue Do-
sierung ist wichtig. Ansonsten
ist mit Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfallen zu rechnen.

Die ,Wunder-Spritze” als Ein-
stieg in eine Verhaltensumstel-
lung kann Sinn machen. Die
mentale Haltung, die Bewe-
gungseinheiten und die Konse-
quenz in der Erndhrung sind aber
die Schlissel, um nachhaltig Ge-
wicht zu verlieren und dann auch
irgendwann wieder die Spritze
absetzen zu kénnen.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker
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Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51

61449 Steinbach

EXPERTENRAT

Vier grune Oasen statt
Parkplatze

Green it up! sorgt fur Begrinung in Bockenheim

FRANKFURT (RED) | Die Entsie-
gelung und Begriinung von Park-
pliatzen schreitet in Frankfurt
voran. Nach einem erfolgreichen
Projekt in Sachsenhausen folg-
te nun Bockenheim. Vier Park-
pliatze in der JordanstraBe und
Kiesstrale wurden im Rahmen
der ,,Green it up!“-Kampagne in
blithende Mini-Gérten verwan-
delt. Die Initiative ,,Bockenheim
auller Haus“ setzte das Projekt
mit Unterstiitzung des Ortsbei-
rats und dem Gartenbetrieb ,,Die
Kunst zu Leben“ um. Vorab fan-
den Planungsphasen, Biirger:in-
nenbefragungen und Rundginge
mit dem Amt fir StraBenbau
und ErschlieBung statt. Die neu
geschaffenen griinen Fldchen bie-
ten nicht nur eine optische Auf-
wertung, sondern dienen auch
als wichtige Insekteninseln in der

dicht bebauten Stadt. Pflanzen
wie Lavendel, Rosen und Rosma-
rin sorgen fiir einen wohlriechen-
den und farbenfrohen Anblick.
,Mit ,Green it up‘ wandeln wir
tote Flachen dauerhaft in leben-
diges Stadtgriin um®, schwéirmt
Mitinitiatorin Nina Waibel-Roh-
de. Weitere Begriinungsaktionen
in anderen Stadtteilen sind ge-
plant, wahrend die Initiative wei-
terhin GieBpat:innen sucht.

FOTO: BEN KILB

Burger zeigen Farbe 1m
Europamonat Mai

Flaggezeigen fur die Europawahl

FRANKFURT AM MAIN (RED) |
Der Mai steht in Frankfurt ganz
im Zeichen Europas. Oberbiir-
germeister Mike Josef und Stadt-
réatin Eileen O’Sullivan haben die
Biirgerinnen und Biirger dazu
aufgerufen, ihre Unterstiitzung
fiir Europa sichtbar zu machen,
indem sie tiberall in der Stadt die
Europafahne hissen. Dies soll die
europdische Identitdt Frankfurts
unterstreichen.
Oberbiirgermeister Josef betonte
die Bedeutung des sichtbaren Be-
kenntnisses: ,,Egal ob im eigenen
Garten, auf dem Balkon oder an
der Fensterbank — es ist grofar-
tig zu sehen, wie die Menschen in
unserer Stadt die européischen
Werte sichtbar unterstiitzen. Als
Europastadt stehen wir fiir Frei-
heit und Demokratie.“
Dezernentin O’Sullivan fiigte
hinzu: ,,Frankfurt lebt europi-
ische Werte tédglich. Der Euro-
pamonat ist eine hervorragende

Frankfurter Pflegepreis 2024

Vielfalt und Innovation im Fokus

FRANKFURT (RED) | Mit her-
ausragender Expertise und in-
novativen Konzepten wurden
die Gewinner des ersten Frank-
furter Pflegepreises gekiirt. Die
Agaplesion Markus Diakonie

Schwanthaler Carrée iiberzeug-

|
P

al

te mit ihrem Konzept ,,Wir 1(i)
eben Vielfalt — Diversitit, Inklu-
sion & Migrationsgeschichte(n)“
und erhielt den ersten Platz. Das
Universitdtsklinikum Frankfurt
sicherte sich den zweiten Platz
mit ,,PiKA - Pflege in Kinderau-

L M i
Die drei Preistrager-Teams des Frankfurter Pflegepreises mit Stadtratin Elke Voitl (Mitte)
Tinnemann, Leiter des Gesundheitsamts, (rechts).

gen“, einem Ansatz, der Pflege
durch die Augen von Kindern
betrachtet. Den dritten Platz
belegte erneut die Agaplesion
Markus Diakonie mit ihrem
Weiterbildungsprogramm  fiir
Pflegekrafte.

und Dr. Peter

COPYRIGHT: GESUNDHEITSAMT FRANKFURT

Gelegenbheit, dies auch nach au-
Ben zu tragen. Ich freue mich auf
viele bunt geschmiickte Balkone
und Fenster.“

Zusitzlich steht der Mai im
Schatten der bevorstehenden
Wahlen zum Européischen Par-
lament. Am 9. Juni haben W&h-
ler die Moglichkeit, in 375 Wahl-
lokalen oder per Briefwahl ihre
Stimme einzubringen. In Frank-
furt sind dafiir 200 Briefwahlbe-
zirke eingerichtet worden.

BUCH

im FES Servicecenter
Liebfrauenberg 52 - 54
60313 Frankfurt

Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis?

Sobald die Sonne rauskommt, stehen wir wieder
Schlange vor Eisdiele. Aber wenn man sich schon brav
flir ein paar erfrischende Kugeln einreiht, muss sich das
Warten auch lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen
Sommer den grof3en ,, Schleck-Check” und testet Frank-
furts Eisdealer.

Heute:
PALLINA Gelato in der Fahrgasse /

Wer bei an einem sonnigen Tag einen Spaziergang am
nordlichen Mainufer unternimmt, kann sich bei PALLINA
Gelato in der Nahe der Alten Briicke mit einem leckeren
Eis belohnen. Sitzplatze gibt es dort nur sehr begrenzt
und flr ein Eis auf die Hand steht man einige Minuten
an. Aber das Warten lohnt sich. Die Eiskarte tberzeugt
mit einigen auRergewohnlichen Sorten wie Karotten-
kuchen, Birne-Limette-Thymian oder Peanutbutter-
Schokocrunch uvm. Aber auch
Klassiker ~ wie  Erdbeere,
Vanille oder Stracciatella
finden sich in der Auslage.
Die ist an sonnigen Tagen
nachmittags schon Mal
ziemlich leer geputzt. Ich
entscheide mich fir eine
Kugel Mango und gesalze-
ne Pistazie.

Wartezeit: 15 Minuten

Auswalhil: ca. 20 Sorten, die beliebten Klassiker
aber auch ausgefallene Geschmacks-
kombinationen, etwa 1/3 der Sorten
waren vegan

Geschmack:  Super cremig, nicht zu sif und

authentisch!

Rogers Urteil: Daumen hoch flr
PALLINA Gelato! Das Hier kann
man sich geschmacklich auch
schon mal Uberraschen lassen und
wird nicht enttauscht. Eine Kugel
kostet 1,80 Euro und ist das Geld
wertl!

Jutta Zwilling

Das FrankFurter

MULL

oder unter
shop.mainbecher.de
corporate-minds.de




FANS AUFGEPASST!

Gewinne Tickets fur die
Frankfurt Galaxy Heimspiele!

Die Frankfurt Galaxy, High-
light in der deutschen Foot-
ballszene, ladt dich ein, live
dabei zu sein! In Zusammen-
arbeit mit der Frankfurter Zei-
tung verlosen wir fiir jedes
Heimspiel 10x2 Stehplatze.
Sei hautnah dabei, wenn die
Galaxy gegen einige der bes-
ten Teams Europas antritt.

FRANKFURT

GALAXY

EUROPEAN
LEAGUE or
FOOTBALL

7

Spielplan und Verlosungstermine;

02.06. vs. Rhein Fire

Stadion am Bieberer Berg, Kickoff 16:25 Uhr

16.06. vs. Wroclaw Panthers

PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

30.06. vs. Hamburg Sea Devils
PSD Bank Arena, Kickoff 16:25 Uhr

13.07. vs. Cologne Centurions
PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

10.08. vs. Madrid Bravos

PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

25.08. vs. Paris Musketeers

PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

So nimmst du teil:

Rufe unsere Hotline unter 01378 229911
an und sichere dir die Chance auf zwei

Tickets! Der Anruf kostet 0,50 € pro Anruf.
Die Gewinner werden jeweils eine Woche

vor dem Spieltag bekannt gegeben.

Nutze diese einzigartige Gelegenheit,
um Spitzenfootball live zu erleben!

PLATZ

Avalon Premium Cars
Sommer-Nachte

Geniel3en Sie lachreiche Sommerabende

24, JUNI - 29 JULI 2024

BAD SODEN (RED) | Bereiten
Sie sich auf sechs Wochen erst-
klassige Unterhaltung unter frei-
em Himmel vor! Vom 24. Juni
bis zum 29. Juli 2024 verwandelt
sich der Biergarten der Roten
Miihle in Bad Soden am Taunus
in eine Bithne fiir Comedy, Ka-
barett und Zauberei der Spit-
zenklasse. Die Avalon Premium
Cars Sommer-Nédchte, organi-
siert von Bernd Reisig und dem
Landgasthof Rote Miihle, ver-
sprechen unvergessliche Abende
voller Humor und Magie.

Die diesjahrigen Sommer-Néch-
te stehen ganz im Zeichen des

Das mussen Sie tun, um ab Juli
weiterhin fernsehen zu konnen

Ab dem 1. Juli 2024 dirfen
Vermieter die Gebihr fir den Ka-
bel-TV-Anschluss nicht mehr iber
die Nebenkosten abrechnen.
Das Gute daran: Mieter kdnnen
dann ohne den Kabel-TV-Zwang
frei entscheiden, iber welchen
Empfangsweg sie Fernsehen be-
ziehen mochten. Eine ginstige
und einfache Alfernative zum
Kabelanschluss ist das bewdhrte
Antennenfernsehen von freenet
TV Gber DVB-T2 HD.

Viele Kabel-TV-Kunden k&nnen
sich einen Wechsel zu einer an-
deren TV-Empfangsart vorstellen,
wie eine Befragung des Markt-
forschungsinstituts Appinio zeigt.
Fast jeder zweite befragte Nutzer
eines Kabelanschlusses (48 Pro-
zent] ist bereit, den TV-Anbieter
zu wechseln, wenn die Abrech-
nung nicht mehr Uber den Ver-
mieter oder die Hausverwaltung
erfolgt.  Als  Wechselkriterien

werden insbesondere ein stabiler
Empfang ohne Verzégerungen
und ein ginstiger Preis genannt.
Wichtig sind gen Nutzern auch
Flexibilitdt im Sinne einer monatli-
chen Kindigungsméglichkeit und
die HD—Qucﬁik’jt der Sender.

Mit dem Antennenfernsehen

von freenet TV iber DVB-T2 HD
kénnen Uber 40 attraktive Sender
in hochauflésender Full-HD-Qua-
litst empfangen werden. Zur
Auswahl gibt es fir jeden das
passende Empfangsgerdt, wie
zum Beispiel den Hybrid TV Stick.

Foto: Gpointstudio/stock.adobe.com

ANZEIGE

Dieser vereint das Beste aus zwei
Welten: Antennenfernsehen und
Streaming. Er bietet zusdtzlich
Zugang zu digitalen Inhalten
wie beliebten  Streaming-Apps
und Mediatheken sowie zu bis
zu 250 TV-Sendern verfigbar
ber IPTV, dem Fernsehemp?ong
Uber das Infernet. Er ist leicht in
der Handhabung und wird ein-
fach in den HDMIEingang des
Fernsehers gesteckt. SATVISION
hat den Hybrid TV Stick gefestet
und ihn mit dem Testurteil ,Sehr
gut” bewertet. Das Programmpa-
ket kostet 7,99 Euro pro Monat
und kann monatlich gekindigt
werden. Beim Kauf des neuen
Hybrid TV Sticks erhalten Kunden
12 Monate freenet TV inklusive
und sparen iber 90 Euro.

Jetzt fir eine Empfangsart ent
scheiden. Weitere Informationen
unter www.freenet.tv

Summerbeauty

Jetzt erfolgreicher abnehmen auf naturlicher Basis

formoline L112 unterstitzt Sie
auf lhrem Weg zur Wohlfiihlfigur!
Jetzt loslegen und den Sommer
in vollen Zigen genieBen!

Natiirlich abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen auch
lhre Lieblingsgerichte zu genie-
Ben. Strenger Verzicht ist nicht
notwendig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren bei-
den Hauptmahlzeiten ein. Der
Wirk-Ballaststoff L112, auf na-
turlicher Basis, vermindert die
Kalorienaufnahme aus den Nah-
rungsfetten. So erleben Sie Ab-
nehmen mit Genuss und bleiben
motiviert. formoline L112 ist sehr
gut vertraglich und frei von Kon-
servierungs- und Farbstoffen so-
wie Geschmacksverstarkern.
Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewahrte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke - formoline
L112 - ist das einzige Medizin-
produkt zum Abnehmen mit

[=] Video-Beleg

r ,Warum formoline
. L112 Tabletten
" garantiert
funktionieren.”

einer  bahnbrechenden  klini-
schen  Langzeitstudie'  (ber
12 Monate. Die Studie be-
legt seine enorme Leistungs-
fahigkeit, denn die Teilneh-
menden konnten im  Mittel

tiber 12kg abnehmen.

ANZEIGE

Unvergleichlicher Qualitatsfiihrer
Einziges Abnehmprodukt mit CE-
Kennzeichnung nach der aktu-
ellen, strengen europaischen
Verordnung. Dafir wurden Si-
cherheit und Wirksamkeit kli-
nisch belegt. Abnehmen ist fur
lhre Gesundheit ein Gewinn. Ver-
trauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewahrte formo-
line L112. Jetzt Preisangebote in
Apotheken und Versandapothe-
ken nutzen, fur ein noch besseres
Preis-Leistungsverhaltnis.
 Wirk-Ballaststoff in Tabletten-
form einzigartig
aus natiirlichen Quellen
¢ Sicherheit und Leistung
gepriift
e sehr gut vertraglich und lang-
fristig anwendbar

O —

Bt B ant Adcenin

formoline

\ L12Enn

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nah-
rungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017). « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE3_0324_M_DE

Lachens und Staunens. Jeden
Montagabend erwartet die Besu-
cher ein einzigartiges Programm
mit einigen der besten Comedi-
ans, Zauberern und Kabarettis-
ten des Landes:

©24.6.24 Ingo Oschmann
(Entertainer par excellence)

¢ 1.7.24 Pit Hartling (Meister
der Magie)

¢ 8.7.24 Woody Feldmann
(Comedy Ikone)

¢ 15.7.24 Hans-Joachim Heist
(bekannt als Gernot Hass-
knecht aus der heute Show)

® 22.7.24 Frank Fischer
(Kabarettist der Extraklasse)

© 29.7.24 Johannes Scherer
(hessischer Mundart
Comedian, Entertainer und
FFH Morgenmoderator)

Diese Veranstaltungsreihe bietet
eine perfekte Gelegenheit, den
Sommerabend mit Freunden und
Familie in einer entspannten At-
mosphére zu genieBen. Sichern
Sie sich Ihre Tickets friihzeitig
und seien Sie Teil dieser beson-
deren Sommererlebnisse.

Instagram:

DERFRANKFURTER_
OFFIZIELL

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:
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WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

s

Dein Taschengeld

L) a -
Scanne hier und schreib
uns iiber WhatsApp!!!

EGRO :

L
Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Der 24 Stunden Pflegedienst

24 - Stunden-Pilege, Kurzzeitpflege und
Betreuung, zuhause in verfrauter Umgebung

Nutzen Sie die Gelegenheit,
auch im Alter im gewohnien Umfeld mit
herzlicher Unterstitzung leben zu kénnen.

Neckarring 306, 64521 GroB-Gerau, Inh.: A. Agha
Tel.: +49 1521 444 00 22
E-Mail: info@der24stundenpflegedienst.de

www.der24stundenpflegedienst.de

-ANZEIGE- ]

Von ltalo-Pop bis Silberfischorchester

Der Kultursommer Sulzbach-Rosenberg prasentiert finf Highlights

(djd-p). In Sulzbach-Rosenberg
bietet der barocke Schlosshof
im Sommer 2024 wieder eine
spektakulare Kulisse fiir das
Programm des Kultursommers,
alle Infos: www.kulturwerk
statt.bayern. Hier die Ubersicht
iiber das Programm:

5. Juli: Pam Pam Ida und das
Silberfischorchester: Seelische
Verziickung ist hier garantiert —
und die Texte beschéaftigen die
Zuschauenden so lange, bis sie
die vielen Schichten der Lyrik
durchdrungen haben.

6. Juli: I Dolci Signori: Die Kon-
zerte der Italo-Pop-Gruppe wer-
den zur grofen Party, bei der ge-
feiert, getanzt und gesungen wird.
12. Juli: Caveman: Das legen-
dare Stiick um den modernen
Hohlenmann wird in der Regie
von Esther Schweins aufgefiihrt.
13. Juli: Carrousel: leichter und
eingdngiger Pop mit Charme

© Foto: djd/Stadt Sulzbach-Rosenberg/Stefan Gruber.

und Tanzgarantie aus der fran-
z6sischen Schweiz.

14. Juli: Florian Christl: beein-
druckender Mix aus Klavier-
spiel und ideenreichen Strei-
cherarrangements.

Dank GPS und Navigations-
Apps finden Reisende sich
mihelos in neuen Stéadten zu-
recht, wihrend Online-Uber-
setzungsdienste Sprach-
barrieren abbauen. Zudem
ermoglichen Reise-Apps spon-
tane Buchungen und Echtzeit-
informationen iiber Fliige und
Verkehr. Das Smartphone ist
der perfekte Begleiter fiir die
moderne, digitale Reiseerfah-
rung.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

PLATL

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perlicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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DER FRANKFURTER Charity

Aktiv fur die Off Road Kids Stiftung in Frankfurt —
Simon Koch Andrade

CHARITY (BT/DL) | Besonde-
re Herausforderung in seinem
Arbeitsfeld zu suchen, das tun
Menschen mit starker Sehnsucht
nach der Sinnhaftigkeit ihrer
Arbeit. Die Menschen, die sich
mit den jungen Erwachsenen in
ihren Noten beschiftigen und
Hilfe zur Selbsthilfe anbieten,
haben wir um ein personliches
Interview gebeten. Heute ant-
wortet Simon Koch Andrade auf
die Fragen.

Name:
Simon Koch Andrade

Funktion/Einsatzbereich:
Sozialarbeiter — Off Road Kids
Standort Frankfurt am Main

Warum arbeiten Sie im Team der
Offroad Kids Stiftung?

Fir viele Jahre habe ich im
Ausland gelebt und in verschie-
denen Bereichen mit Kindern,
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen gearbeitet. Auch
hier in Deutschland wollte ich
weiterhin mit dieser besonde-
ren Altersgruppe arbeiten und
habe mich so mit einem Studi-
um der transnationalen Sozial-
arbeit weiter professionalisiert.
Fir mich hat sich herauskris-
tallisiert, dass ich diese Arbeit
in einer Einrichtung nachgehen
mochte, die auf Augenhohe mit
den jungen Menschen arbeitet
und dafiir lebensweltnahe und
innovative Ansdtze wihlt. Die
Art und Weise jungen Menschen
zu begegnen zu konnen, ist bei
off Road Kids eine besonders
schone.

Was ist fur Sie das Besondere
bei lhrer Arbeit?

Besonders ist sicherlich der nied-
rigschwellige Ansatz um Kli-
ent*innen zu erreichen und wie
junge Menschen zu uns kommen
konnen. Die Beratungen richten
sich grundsétzlich nach den Be-
dirfnissen und Interessen der
Klient*innen, in die ich sozial-
arbeiterische und professionelle
Perspektiven einbringen darf.
Der konkrete Auftrag wird ge-
meinsam entworfen und gear-
beitet wird zusammen und auf
Augenhohe. Dies ermoglicht
eine individuelle Beratung jeder
Person und eine Begegnung auf
verschiedensten Ebenen.
Besonders ist auch die sowohl
professionelle als auch freund-
schaftliche Beziehung mit mei-
nen Kolleg*innen, besonders
hier am Standort Frankfurt, wo
ich alltdaglich erfahre, wie ein
gutes Team ein starkes Riickgrat
und essentielle Ressource in den
intensiven Momenten der Arbeit
bildet.

Welches Erlebnis hat Sie beson-
ders berihrt?

Welche Geschichte konnte zum
Guten verandert werden?

Was mich immer wieder und
fast tdglich beriihrt, ist die Viel-
zahl von erfreulichen bis hin zu
traumatischen Erlebnissen und
Erfahrungen, die jeder Mensch
und meist schon in sehr jun-
gen Jahren mitbringt; wieviel
Orientierung an einigen Enden
gesucht wird, wie enorm viel
Resilienz an anderen bereits
vorhanden ist. Zum ,Guten“
verdndern definiert sich fiir jede
Geschichte und jeden Menschen
unterschiedlich. Ich definiere als
gut, wenn Sich die Person, neben
der ,Losung‘ ihrer akuten Prob-
lemlagen oft in biirokratischer
Form, auch menschlich beriihrt
fihlt, eine Begegnung stattfand.
Die Geschichten sind da sehr un-
terschiedlich. Rithrend ist, wenn
sich eine beispielsweise so ent-
wickelt, dass ich gemeinsam mit
einer jungen Klientin, die seit
sie 14 Jahre jung ist, wohnungs-
und obdachlos ist und sehr viel
Leid erlebt hat, ein Jahr nach
der ersten Beratung nun gemein-
sam Briefe an den Vermieter
schreiben, weil seit einer Weile
der Wasserhahn ihrer durch die
Beratung gefundenen Wohnung
tropft.

il

Was widrden Sie sich fur ihre
Arbeit in der Gesellschaft win-
schen?
Sicherlich mehr Bewusstsein
und Sensibilitat fiir uns Mitmen-
schen untereinander und mehr
Wille zum Verstdndnis fiir die
Geschichte und Individualitét
jeder einzelnen Person. Soziale
Notlagen und personliche Prob-
lemlagen konnen sehr plétzlich
jeden von uns Menschen be-
treffen und sind fast nie bis sel-
ten wirklich selbstverschuldet.
Kinder und junge Erwachsene
sind eine besonders vulnerable
und schiitzenwerte Personen-
gruppe und somit ein Teil un-
serer Gesellschaft, fiir den wir
alle besondere Verantwortung
tragen. Achtsamkeit, Toleranz
und Solidaritdt sind hier maR-
geblich und mehr Bewusstsein,
dass wir ohne diese Werte als
Gesellschaft nicht auskommen.
Gesellschaft beginnt bereits im
Kleinen und Alltéglichen: mit
unseren Familien, Freund*in-
nen, in der Nachbarschaft und
auf der Arbeit. Mehr Riicksicht
und Verstdndnis fiireinander
schon in den kleinsten Dingen
bildet Briicken zueinander und
steuert Stigmatisierung und Ex-
klusion entgegen, unter welcher
Betroffene wie unsere Klientel
auch bereits in jungen Jahre sehr
leiden.

FOTO: OFF ROAD KIDS/PRIVAT

Wer schon jetzt unterstltzen will findet hier das

Spendenkonto der Stiftung:

Volksbank e.G.

IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10,

BIC: GENODE610G1

Stichwort: DER FRANKFURTER wirde uns freuen. Danke.

Medizinische Hilfe fur Unversicherte

Humanitare Sprechstunde und Clearingstelle bieten unverzichtbare Unterstitzung

FRANKFURT AM MAIN (RED) |
Die Notwendigkeit einer medi-
zinischen Grundversorgung fiir
Menschen ohne Krankenversiche-
rung ist in Frankfurt hochaktuell.
Laut Statistischem Bundesamt
waren bereits 2019 etwa 61.000
Menschen in Deutschland ohne
Krankenversicherungsschutz, die
tatsdchliche Zahl diirfte jedoch
deutlich hoher liegen. Um dieser
Herausforderung zu begegnen,
bieten die Humanitdren Sprech-
stunden und die Clearingstelle des
Gesundheitsamts unverzichtbare
Dienste an ihrer neuen Adresse
in der Breiten Gasse 28, B-Fliigel,
zweiter Stock.

In den Sprechstunden erhalten
Betroffene mehrmals wochent-
lich medizinische Grundversor-
gung und Beratung. Besondere

Angebote wie die gynidkologische
Betreuung fiir Frauen und die
kinderarztliche Versorgung un-
terstreichen die Breite der medi-
zinischen Dienstleistungen. Allein
von Mai bis Oktober 2023 haben
sich rund 100 Personen in der
Clearingstelle beraten lassen, was
den dringenden Bedarf an dieser
Unterstiitzung unterstreicht. Uber
das Jahr hinweg wurden mehr als
400 Patienten behandelt, darunter
etwa 150 Kinder.

Dr. Peter Tinnemann, Leiter des
Gesundheitsamts, hebt die Bedeu-
tung dieser Einrichtungen hervor:
,,Ohne diese Sprechstunden wére
die Gesundheit vieler Menschen
gefdhrdet. Sie sind ein unverzicht-
barer Bestandteil der stddtischen
Gesundheitsfiirsorge.“

Die Clearingstelle, ein Koopera-

tionsprojekt der Stadt Frankfurt
und der University of Applied
Sciences, leistet ebenfalls einen
entscheidenden Beitrag. Sie bietet
kostenlose, vertrauliche und auf
Wunsch anonyme Beratungen an,
um Personen ohne Krankenversi-
cherung oder mit Versicherungs-
problemen zuriick ins regulére ge-
sundheitliche System zu bringen.
,Viele unserer Klienten konnten
wir bereits erfolgreich in das ge-
setzliche System integrieren. Dies
zeigt, wie wichtig und wirksam
unsere Arbeit ist“, erkldrt Maria
Siwek, Leiterin der Abteilung.

Die Dienste sind nun in der Breiten
Gasse 28 zugénglich, ein Standort,
der die Fortsetzung dieser lebens-
wichtigen Arbeit sicherstellt und
die Zugénglichkeit fiir die Betrof-
fenen verbessert.

CHARITY

Frankfurt als
malerischer Kulisse

Im neuen Roman von Lilli Meinhardis

FRANKFURT (RED) | Lilli
Meinhardis, erfolgreiche Au-
torin der Romanreihe ,Das
kleine Kriutercafé®, hat sich
in ihrem neuesten Werk erneut
fiir Frankfurt als Handlungsort
entschieden. In einem exklusi-
ven Interview mit unserer Re-
daktion erklirte Meinhardis
ihre tiefe Verbindung zu dieser
vielschichtigen Stadt, die sie als
ihre ,,groBe Liebe auf den zwei-
ten Blick* beschreibt.

Nachdem sie sieben Jahre in
Frankfurt gelebt hatte, ent-
deckte sie die Stadt neu - ins-
besondere durch das Tanzen
und die lebendigen Néachte am
Mainufer. Diese personlichen
Erfahrungen prigen die atmo-

sphérischen  Beschreibungen
Frankfurts in ihrer Buchreihe.
Der neueste Band ,,Alles griin“
nimmt die Leser mit in die Welt
der griinen Krauter und die
hessische Tradition der ,,Grie
SoR“. Hauptfigur Natdlia, eine
leidenschaftliche  Kréduterko-
chin, verkorpert durch ihre Lie-
be zu urbanem Giértnern und
ihre Teilnahme am Griine-So-
Be-Festival die griine Seele der
Stadt.

Meinhardis, die sich nach ihrem
Jurastudium und einer zehn-
jahrigen Anwaltskarriere dem
Schreiben zuwandte, betont die
Wichtigkeit des authentischen
Schauplatzes fiir ihre Geschich-
ten. ,,Frankfurt ist nicht nur

-l

eine Stadt der Wolkenkratzer,
sondern auch der intimen, fast
mediterranen Momente. Diese
Dualitdt macht es zum perfek-
ten Setting fiir meine Romane*,
erklart sie.

Die Romanreihe, die bei Piper
Verlag erschienen ist, bietet
nicht nur Frankfurtern, son-
dern auch Neuankémmlingen
und Besuchern eine neue Pers-
pektive auf die Stadt. Durch die
Erzdhlungen von Meinhardis
konnten viele Leser die Stadt
,mit neuen Augen sehen“ und
selbst die verborgenen Ecken
Frankfurts entdecken, wie
etwa die Kriduterfelder in Ober-
rad oder das Naturschutzgebiet
Schwanheimer Diine.

Lilli Meinhardis beim Griine-Sofse-Denkmal.
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Weitere Informationen unter:

WWW.DER-FRANKFURTER.DE

Junge Forscherin aus
Frankfurt sticht hervor

Rebecca Ye qualifiziert sich fur das Bundesfinale

FRANKFURT (RED) | 2024 - Mit
einem beeindruckenden Auftritt
beim Landerfinale von ,,Jugend
présentiert sicherte sich Re-
becca Ye, eine zehntkldsslerin
der Anna-Schmidt-Schule Nie-
der-Erlenbach, einen Platz im
bevorstehenden  Bundesfinale.
Thre Présentation, die sich mit
der Aufnahme von Radionukli-
den durch Pflanzen beschéftig-
te, iiberzeugte nicht nur durch
inhaltliche Tiefe, sondern auch
durch ihre herausragende Dar-
bietung, die ihr auch einen Platz
in der renommierten Pridsentati-
onsakademie einbrachte.
»,Jugend préasentiert” ist ein Wett-
bewerb, der junge Talente dazu
ermutigt, komplexe wissenschaft-
liche Themen verstandlich und
anschaulich zu présentieren. Die-
ses Jahr nahmen {iber 8.800 Schii-
lerinnen und Schiiler teil, von de-
nen sich 500 fiir ein Landerfinale
qualifizierten. Insgesamt werden
25 hessische Schiilerinnen und
Schiiler am Bundesfinale in Berlin
teilnehmen.

Die Prisentationsakademie, die
Teil des Preises ist, bietet den
Teilnehmenden professionelles
Training in Rhetorik und Présen-
tationstechniken, angeleitet von
Experten der Universitdt Tiibin-
gen. Diese Initiative wird von
der Klaus Tschira Stiftung gefor-

Juge
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Jugend prisentiert Wettbrwerh
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dert und zielt darauf ab, junge
Menschen fiir MINT-Fiacher zu
begeistern und ihre kommunika-
tiven Fahigkeiten zu stirken.

Das Bundesfinale findet am 22.
September 2024 in Berlin statt,
wo Rebecca ihre Fahigkeiten er-
neut unter Beweis stellen wird.
Diese Gelegenheit wird ihr nicht
nur die Chance geben, sich nati-
onal zu etablieren, sondern auch

wertvolle Erfahrungen fiir ihre
akademische und personliche
Zukunft zu sammeln.

Die Anna-Schmidt-Schule, be-
kannt fiir ihr Engagement in der
MINT-Forderung und ihre inno-
vative Padagogik, bestitigt mit
Rebecca Yes Erfolg erneut ihre
fithrende Rolle in der naturwis-
senschaftlichen Bildung junger
Talente. BILD: ANNA SCHMIDT SCHULE



Kreativitat fur
Augen und Ohren

Mode trifft Kunst oder andersherum

NIEDERRAD (BT) | Egal wie
man es betrachten will — die Fas-
hion Show von Samuel Gértner
mit den Designern Vivien Sophie
Krdamer und Richard Aphery,
begleitet von klassischer Live-
musik (Klavier und Gesang) in
der Villa Manskopf, war ein he-
rausragendes Event, das Men-

schen aus der ganzen Republik
nach Frankfurt gezogen hat.
Die Géste kamen aus Hamburg,
Berlin und Miinchen. Hier eine
Auswahl der Impressionen der
Mode, die tdnzerisch présentiert
wurde. Beeindruckend waren

die Designs und die Models. So
wurden durch die Show auch ein

lebendiger Elefantenkifer und
eine Schlange getragen.
Die Leder-Accessoires, Taschen
und Schuhe waren ein hervorra-
gend abgestimmter Genuss. Die
Marken Vivien Sophie fiir Da-
men und APHERY glinzten mit
Kreativitdt und Qualitat.
FOTOGALERIE VON BEATE TOMANN
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Michael Pelz
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