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DER ISEBORJER 
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag. 
Einfach den QR-Code scannen und 
aktuelle Informationen lesen.

Kostenlos!

WENN RAUCHEN LUNGE & 
GEFÄSSE SCHÄDIGT
wie kann die moderne Medizin helfen?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal, 
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Prof. Dr. Dr. med. K. Donas, Chefarzt der Klinik für Gefäßchirurgie 
Dr. med. T. Stein, Chefarzt der Klinik für Pneumologie
Anmeldung und Information unter:  
anmeldung.langen@asklepios.com 
Tel.: 06103 / 912- 14 92  
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

23. MAI
2024
18.00 Uhr

Eine 
Anmeldung  

ist 
erforderlich.

Bitte beachten Sie
unsere Beilage

in Teilen
dieser Ausgabe!

Neu-Isenburg feiert das größte 
Open Doors Festival seiner Geschichte
Jubiläumsfeier mit 325 Jahren Stadtgeschichte und 32 Jahren Musiktradition

NEU-ISENBURG (RED) | In die-
sem Jahr feiert Neu-Isenburg 
nicht nur ein besonderes Jubilä-
um, sondern auch das Open Doors 
Festival, das als das bisher größte 
seiner Art angekündigt wird. 
„DER ISEBORJER“, offizieller 
Medienpartner des Festivals, ist 
stolz darauf, alle Einwohner und 
Besucher zu diesem kulturellen 
Höhepunkt einzuladen.
In der ganzen Stadt werden über 
60 Bands auftreten, die eine be-
eindruckende Vielfalt an Musik-
genres von Pop und Rock über 
Reggae und Salsa bis hin zu Jazz 
und Irish-Folk präsentieren. 
Ein besonderes Highlight ist die 
Fraport-Bühne in der Fußgänger-
zone, die zum ersten Mal an drei 
Tagen zur zentralen Festmeile 
wird.
Das Open Doors Festival, das 
parallel zum 325-jährigen Stadt-
jubiläum von Neu-Isenburg statt-
findet, verspricht eine einzigar-
tige Feier der Musik und Kultur. 
„Dieses Jahr wird das beste Open 
Doors Festival aller Zeiten“, be-
tont der Festivalorganisator Mi-
chael Kercher, „und das sagen 
wir nicht leichtfertig. Die Vorbe-
reitungen und das bisherige Feed-
back sind überwältigend.“
Zusätzlich zu den musikalischen 
Darbietungen wird es auch einen 
Newcomer-Bandwettbewerb ge-

ben, bei dem junge Nachwuchs-
bands aus der Region um Preise 
wie ein Pearl Drumset mit Sabi-
an Becken und eine Ovation Gi-
tarre konkurrieren können. Ein 
weiterer Höhepunkt ist der Tag 
der Inklusion, an dem Bands wie 
Blind Foundation auftreten wer-
den, die zeigen, dass Musik kei-
ne Grenzen kennt und Menschen 
verbindet.
Die Besucher können sich auf 
ein umfangreiches Programm 

freuen, das auch Tribute-Shows 
und Partybands umfasst. Zu den 
bereits bestätigten Acts gehören 
Gastone, Shantel & the Bucovina 
Soundsystem, The Gypsys Or-
chestra, Beatles Revival Band, 
Queen Kings und viele mehr.
Das Open Doors Festival ist nicht 
nur ein musikalisches Highlight, 
sondern auch eine Charity-Ver-
anstaltung, bei der in den letzten 
Jahren mehr als 350.000 € für 
gute Zwecke gesammelt wurden. 

Der Eintritt ist frei, was das Fes-
tival für jeden zugänglich macht 
und unterstreicht, dass Musik 
eine universelle Sprache ist, die 
alle verbindet.
Markieren Sie den 19. bis 21. Juli 
2024 in Ihrem Kalender, denn 
Neu-Isenburg wird zur Bühne für 
das größte Open Doors Festival 
aller Zeiten. Kommen Sie vorbei 
und feiern Sie mit uns Musik, 
Kultur und Gemeinschaft.
� FOTO: OPEN DOORS

Stadtradeln feiert 325 
Jahre voller Geschichte

Radtour und Museumspicknick

NEU-ISENBURG (RED) | Ge-
meinsam feiern Neu-Isenburg 
und Walldorf ihr 325-jähriges 
Bestehen mit einer besonderen 
Veranstaltung. Die Teilnehmer 
erwartet eine Radtour gefolgt 
von einer Führung durch das 
Stadtmuseum „Haus zum Lö-
wen“. Museumsleiter Christi-
an Kunz aus Neu-Isenburg und 
Claudia Battistella aus Mörfel-
den-Walldorf erläutern die ge-
meinsamen Geschichten und Ent-
wicklungen der beiden Städte. 
Auf der Agenda stehen spannen-
de Gemeinsamkeiten, unterhalt-
same Unterschiede und witzige 
Episoden aus der Vergangenheit.
Nach der kulturellen Einlage 
lädt ein Picknick in der Apfel-
weinstube des Museums zum 

entspannten Austausch ein. Für 
das Picknick sind die Teilnehmer 
angehalten, eigene Verpflegung 
mitzubringen. Treffpunkt für 
die Abfahrt ist um 11:30 Uhr auf 
dem Kirchplatz vor der Neuen 
Evangelischen Kirche Walldorf. 
Teilnehmer werden gebeten, 
ein eigenes Fahrrad mitzubrin-
gen. Eine Anreise mit dem Auto 
ist ebenfalls möglich, wobei 
die Führung im Museum um 
12:45 Uhr beginnt.
Die gesamte Strecke der Rad-
tour beträgt etwa 30 Kilometer. 
Eine Voranmeldung ist erforder-
lich und kann telefonisch unter 
06105 938 811 oder per E- Mail 
an stadtradeln@moerfelden- 
walldorf.de erfolgen.
� BILD: WERNER FRÖHLICH

Freibaderöffnumg im Waldschwimmbad
NEU-ISENBURG (PM) | Gestern war es endlich soweit: 
Das Freibad im Waldschwimmbad hat seine Tore für die 
neue Badesaison geöffnet. Zur Feier des Tages gab es 
ab 14 Uhr freien Eintritt in das Freibad. Zusätzlich gab 
es am Nachmittag ein kleines Rahmenprogramm für die 
Freibadbesucher.
Ab sofort können Freibadsaisonkarten direkt an der 
Schwimmbadkasse (plus 5 Euro Pfand für die Chipkarte) 
oder online über den Webshop des Waldschwimmbads 
erworben werden.� FOTO: WALDSCHWIMMBAD NEU-ISENBURG

TIPP „TO GO“

JUGEND 
PRÄSENTIERT

Junge Forscherin aus 
Frankfurt qualifiziert sich
für das Bundesfinale – 
mehr auf Seite 5. 5

GRÜNE OASEN 
STATT PARKPLÄTZE

Green it up! sorgt für 
Begrünung in Bockenheim – 
Seite 3. 3
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MARKTPLATZ

Beachten Sie folgende Beilagen in 
der Gesamtausgabe oder in Teilbe-
legungen von DER ISEBORJER:
Alldrink, JYSK, Möbel Kempf, 
LIDL, Netto, Penny, 
Toom Baumarkt 

BEILAGEN-
   HINWEIS

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tel.: 06104 – 49 70 90               
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du, 
Dein Taschengeld 

auf.

Scanne hier und schreib 
uns über WhatsApp!!!

PLÖTZLICH IM KOMA
Tipps zur rechtzeitigen und selbst- 
bestimmten Vorsorge

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal, 
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Dr. med. M. Schütz, Chefarzt der Klinik für  
Anästhesie & Interdisziplinäre Intensivmedizin 
O. Leubecher, Notar & Fachanwalt für Medizinirecht
Anmeldung und Information unter:  
Anmeldung.langen@asklepios.com 
Tel.: 06103 / 912- 6 14 66  
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

22. MAI
2024
18.00 Uhr

Eine 
Anmeldung  

ist 
erforderlich.

0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
 06104-4970-32

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
 069 - 34875842

40-jährige Pflegehelferin sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren ältere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol noch rau-
che ich Zigaretten. Gerne langfris-
tig!  0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Suche wg. Eigenb.
3 ZKBT, EG m. Rolli, 65qm, KM
570, WM ca. 720 + Garage, Kr. OF-
HU (+/- 15km),   0152-28976004

Tag der 
Nationen

Ein Fest der Integration 
am 22. Juni

NEU-ISENBURG (PM) | Der 
„Tag der Nationen – Ein Fest 
der Integration“ findet in diesem 
Jahr am Samstag, 22. Juni, von 
13-21 Uhr, auf dem Rosenau-
platz statt. Offiziell wird das Fest 
um 13:30 Uhr von Bürgermeister 
Dirk Gene Hagelstein und dem 
Vorsitzenden des Ausländerbei-
rates Sarantis Biscas eröffnet.
Das traditionsreiche Fest wird 
seit vielen Jahren vom Auslän-
derbeirat in Zusammenarbeit 
mit dem Fachbereich Soziales/
Integration organisiert. Wie be-
reits im letzten Jahr wird auf 
eine Bühne verzichtet, stattdes-
sen werden alle Stände, Tische 
und Bänke um einen zentralen 
„Markplatz“ herum aufgestellt. 
Damit soll ein Zeichen für die 
Zusammengehörigkeit in der 
Stadt gesetzt werden.
Noch sind Anmeldungen von 
Migrantenvereinen und Initiati-
ven, die das Fest aktiv mitgestal-
ten wollen, möglich. Bis zum 24. 
Mai kann das Anmeldeformular 
beim Integrationsbüro einge-
reicht werden.

Online-Vorträge
Zeit für mich- Zeit mit mir

NEU-ISENBURG (PM) | Die 
Reihe der Online-Vorträge für 
Frauen des städtischen Frauen-
büros wird am Donnerstag, 23. 
Mai, mit dem Vortrag „Zeit für 
mich-Zeit mit dir: Die Freiheit 
des Alleinseins“ fortgesetzt.
Sich Zeit für sich selbst zu neh-
men und positiv zu gestalten, ist 
ein Akt einer selbstbewussten, 
achtsamen Lebensweise und 
Selbstwertschätzung. Doch für 
manche bedeutet Zeit mit sich 
selbst zu verbringen eher Ein-
samkeit, und es kommt ihnen 
komisch vor. Dabei kann in die-
sem „Alleinsein“ auch Freiheit 
stecken. 
Im Vortrag werden Impulse ver-
mittelt, warum es wichtig ist, 

Zeit nur mit sich selbst zu ver-
bringen.
Der Vortrag bringt den Teilneh-
merinnen näher, ihre eigenen 
Bedürfnisse wahrzunehmen und 
zu erfüllen, achtsam, mehr bei 
sich zu sein und sich zu trauen, 
die die eigene Komfortzone zu 
verlassen.
Die Referentin Tessa Koschig ist 
Potenzial-Ermittlerin, psycholo-
gische Beraterin, systematischer 
Coach sowie Gleichstellungsbe-
auftragte.
Der Vortrag findet am Donners-
tag, 23. Mai, von 19-20:30 Uhr 
über Webex statt. Anmeldungen 
sind ab sofort unter buero-f.we-
bex.com möglich. Die Teilnahme 
ist kostenlos.

Neu-Isenburg feiert
Altstadtfest zum 325-jährigen Jubiläum

NEU-ISENBURG (RED) | Vom 
24. bis 26. Mai lädt Neu-Isenburg 
alle Bürger und Gäste zum Alt-
stadtfest ein. Zum 325-jährigen 
Jubiläum erwartet die Besucher 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm.
Am Freitag um 20 Uhr wird das 
Fest von Bürgermeister Dirk 
Gene Hagelstein eröffnet. Be-
reits ab 19 Uhr sorgt die Band 
„Pfund“ mit Hits der letzten 
vier Jahrzehnte für Partystim-
mung. DJ Max bringt danach mit 
Charthits, R’n’B und House die 
Menge zum Tanzen.
Am Samstag lockt „Grate n’ 
Plate“ ab 19 Uhr zur „GREAT“ 
Partytime mit DJ Rush. Die 

„Sweet-Town-LineDancer“ aus 
Weida zeigen ihr tänzerisches 
Können und laden zum Mitma-
chen ein. Das Duo NED_Music 
aus Andrézieux-Bouthéon bringt 
ab 15 Uhr französisches Flair auf 
die Marktplatzbühne.
Für Klassikliebhaber gibt es 
um 16.30 Uhr ein Kammeror-
chesterkonzert in der Ev.-Ref. 
Marktplatzkirche. Abends heizt 
die Band SuperPhoniX um 19.30 
Uhr mit Funk & Soul, Rock und 
Party-Klassikern die Stimmung 
an.
Der Sonntag startet um 10 Uhr 
mit einem Open-Air-Gottes-
dienst, musikalisch begleitet 
vom Posaunenchor der Ev. Jo-

hannesgemeinde. Ab 11 Uhr 
gibt es ein Weißwurstfrühstück 
mit Schlager Rolf, gefolgt von 
der Brass-HH-Band aus Hemel 
Hempstead um 13.45 Uhr. Shan-
non Lutricia & Roland Olschok 
bringen ab 15.45 Uhr Acoustic 
Rock & Pop auf die Bühne.
Für Kinder gibt es in der Kids-
Zone und JugendZone viele Ak-
tivitäten, von Rollrutschen über 
Hüpfkissen bis hin zu DJ-Musik. 
Das Stadtmuseum „Haus zum 
Löwen“ öffnet am Festwochen-
ende seine Türen.
Neu-Isenburg, einst ein huge-
nottisches Dorf, hat sich zu ei-
ner modernen Stadt entwickelt. 
Kommen Sie und feiern Sie mit!

INFOABEND GEBURTSHILFE 

Jedem Anfang 
wohnt ein Zauber inne  
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr  
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der 
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend 
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team präsentieren 
die Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen 
zur Verfügung.

Anmeldung & Information unter:  
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com  
www.asklepios.com/langen 

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

26. MAI 
2024
Beginn 16 Uhr

Eine 
Anmeldung ist 

erforderlich.

Ferienspiele
Anmeldungen jetzt offen

NEU-ISENBURG (RED) | Die 
Stadt Neu-Isenburg lädt alle 
Grundschulkinder zu den diesjäh-
rigen Sommerferienspielen ein. 
Vom 15. bis zum 26. Juli findet ein 
Zirkuscamp auf dem Gelände des 
Kinder- und Jugendzirkus Wan-
nabe statt, wo junge Teilnehmer 
in die Kunst des Jonglierens, der 
Akrobatik und anderer Zirkusfä-
higkeiten eingeführt werden. Par-
allel dazu bietet die Naturerlebnis-
woche vom 15. bis zum 19. Juli in 
Kooperation mit den ecokids aus 
Hofheim spannende Aktivitäten 
wie Schatzsuchen, eine Tierolym-
piade und kreatives Gestalten 
mit natürlichen Materialien an. 
Die dritte Woche vom 29. Juli bis 
zum 2. August steht im Zeichen 
des Sports, mit einem Camp, das 
Basketball, Fußball, Leichtathletik 
und mehr umfasst, angeboten von 
den outdoor kids aus Frankfurt. 
Die Programme laufen montags 
bis freitags von 9:00 bis 16:00 Uhr 
und beinhalten ein warmes Mit-
tagessen. Der Teilnahmebeitrag 
beträgt 70 Euro pro Woche, inklu-
sive Verpflegung. Betreut werden 
die Kinder von pädagogischen 
Fachkräften mit umweltpädago-
gischer Zusatzausbildung. Anmel-
deschluss ist der 31. Mai, und die 
Plätze werden nach der Reihen-
folge der Anmeldungen vergeben. 
Weitere Informationen und An-
meldeformulare sind auf der städ-
tischen Webseite erhältlich.

Ich Margit, 72 J., bin eine liebens-
werte, hübsche, gepflegte Frau die
aber sehr einsam ist. Trotz der
schweren Zeit die hinter mir liegt
habe ich mein Lächeln nicht verlo-
ren. Für mich wäre es das größte
Glück wieder einen Mann zu fin-
den. Ich hoffe sehr Sie melden
sich bei mir. Am liebsten würde ich
mit Ihnen zusammen wohnen.
pv.   0160 - 97541357

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
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Jutta Zwilling

Stadtsauberkeit
im Wandel der Zeit 

Das Frankfurter

MULL
BUCH

 JETZT 
erhältlich

im FES Servicecenter
Liebfrauenberg 52 – 54
60313 Frankfurt

oder unter
shop.mainbecher.de
corporate-minds.de

Sobald die Sonne rauskommt, stehen wir wieder
Schlange vor Eisdiele. Aber wenn man sich schon brav 
für ein paar erfrischende Kugeln einreiht, muss sich das 
Warten auch lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen 
Sommer den großen „Schleck-Check“ und testet Frank-
furts Eisdealer. 

Heute:
PALLINA Gelato in der Fahrgasse 7

Wer bei an einem sonnigen Tag einen Spaziergang am 
nördlichen Mainufer unternimmt, kann sich bei PALLINA 
Gelato in der Nähe der Alten Brücke mit einem leckeren 
Eis belohnen. Sitzplätze gibt es dort nur sehr begrenzt 
und für ein Eis auf die Hand steht man einige Minuten 
an. Aber das Warten lohnt sich. Die Eiskarte überzeugt 
mit einigen außergewöhnlichen Sorten wie Karotten-
kuchen, Birne-Limette-Thymian oder Peanutbutter-
Schokocrunch uvm. Aber auch 
Klassiker wie Erdbeere,
Vanille oder Stracciatella 
fi nden sich in der Auslage. 
Die ist an sonnigen Tagen 
nachmittags schon Mal 
ziemlich leer geputzt. Ich 
entscheide mich für eine 
Kugel Mango und gesalze-
ne Pistazie. 

Wartezeit: 15 Minuten 
Auswahl:  ca. 20 Sorten, die beliebten Klassiker 

aber auch ausgefallene Geschmacks-
kombinationen, etwa 1/3 der Sorten 
waren vegan

Geschmack:  Super cremig, nicht zu süß und
authentisch! 

Rogers Urteil: Daumen hoch für 
PALLINA Gelato! Das Hier kann 
man sich geschmacklich auch 
schon mal überraschen lassen und
wird nicht enttäuscht. Eine Kugel 
kostet 1,80 Euro und ist das Geld 

wert!

SCHLECK-
CHECK

Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis? 

Fett weg mit
Happyend? 
Die Fettweg-Spritze ist aktuell 
sehr im Trend. Grundsätzlich 
gibt es braunes und weißes 
Fettgewebe. Das braune Fettge-
webe befi ndet sich entlang der 
Wirbelsäule und am Schlüssel-
bein. Es verbrennt Energie, um 
den Körper zu heizen. Je nach 
Körper sind es nur 50 bis 300 
Gramm. Wenn wir die Heizung 
runter drehen, dann wird diese 
Gewebe für uns wärmend aktiv. 
Den Körper nicht immer ganz 
warm einpacken hilft, um Ener-
gie zu verbrennen.
Das weiße Fettgewebe spei-
chert Energie und nun hat man 
festgestellt, dass bei Diabetis 
Medikamenten, bei denen die 
GLP1-Rezeptoren im Darm an-
gesteuert werden, die Insuli-
nausschüttung stimuliert und 
Glucagon gehemmt wird und 
die Magenentleerung wird ver-
langsamt. Diesen positiven Ef-
fekt nutzt man und das Resultat 
ist ein länger anhaltendes Sätti-
gungsgefühl mit positiven Aus-
wirkungen auf den Stoffwech-
sel. D.h. es wird weniger Energie 
durch die reduzierte Nahrungs-
menge aufgenommen. Die Kon-
sequenz ist eine Reduktion des 
Körpergewichtes mit positiven 
Folgen für Herz und Kreislauf. 
Dies sind schnell eintretende Ef-
fekte, die bei einem BMI über 30 
erzielt werden sollen. 
Jetzt wird das Medikament 
aber oft unter dem BMI 30 ein-
gesetzt, was durchaus auch ein 
moralisches Thema ist, denn die 
Verfügbarkeit ist begrenzt. Und 
es gibt keine echte Exit-Strate-
gie. Wenn die Ernährung nicht 
grundsätzlich umgestellt wird, 
bleibt der Betroffene im Zyklus 
des wöchentlichen Spritzens 

gefangen. In Verbindung mit der 
Spritze wirkt sich als Nebenef-
fekt das reduzierte Gewicht 
auch positiv auf die Fruchtbar-
keit von Frauen aus.
Aber keine Wirkung ohne Ne-
benwirkung: die genaue Do-
sierung ist wichtig. Ansonsten 
ist mit Übelkeit, Erbrechen und 
Durchfällen zu rechnen. 
Die „Wunder-Spritze“ als Ein-
stieg in eine Verhaltensumstel-
lung kann Sinn machen. Die 
mentale Haltung, die Bewe-
gungseinheiten und die Konse-
quenz in der Ernährung sind aber 
die Schlüssel, um nachhaltig Ge-
wicht zu verlieren und dann auch 
irgendwann wieder die Spritze 
absetzen zu können.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline 
der APOTHEKE Prime-Website 
06171 9161 444 beantworten 
gern Ihre Fragen.

Ihr
Marc Schrott
Fachapotheker 
für Allgemeinpharmazie

Central Apotheke
Inhaber:
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/

podcast

Frankfurter P� egepreis 2024
Vielfalt und Innovation im Fokus

FRANKFURT (RED) | Mit her-
ausragender Expertise und in-
novativen Konzepten wurden 
die Gewinner des ersten Frank-
furter Pfl egepreises gekürt. Die 
Agaplesion Markus Diakonie 
Schwanthaler Carrée überzeug-

te mit ihrem Konzept „Wir l(i)
eben Vielfalt – Diversität, Inklu-
sion & Migrationsgeschichte(n)“ 
und erhielt den ersten Platz. Das 
Universitätsklinikum Frankfurt 
sicherte sich den zweiten Platz 
mit „PiKA - Pfl ege in Kinderau-

gen“, einem Ansatz, der Pfl ege 
durch die Augen von Kindern 
betrachtet. Den dritten Platz 
belegte erneut die Agaplesion 
Markus Diakonie mit ihrem 
Weiterbildungsprogramm für 
Pfl egekräfte.

Die drei Preisträger-Teams des Frankfurter Pfl egepreises mit Stadträtin Elke Voitl (Mitte) und Dr. Peter 
Tinnemann, Leiter des Gesundheitsamts, (rechts). COPYRIGHT: GESUNDHEITSAMT FRANKFURT

Bürger zeigen Farbe im 
Europamonat Mai

Flaggezeigen für die Europawahl
FRANKFURT AM MAIN (RED) | 
Der Mai steht in Frankfurt ganz 
im Zeichen Europas. Oberbür-
germeister Mike Josef und Stadt-
rätin Eileen O’Sullivan haben die 
Bürgerinnen und Bürger dazu 
aufgerufen, ihre Unterstützung 
für Europa sichtbar zu machen, 
indem sie überall in der Stadt die 
Europafahne hissen. Dies soll die 
europäische Identität Frankfurts 
unterstreichen.
Oberbürgermeister Josef betonte 
die Bedeutung des sichtbaren Be-
kenntnisses: „Egal ob im eigenen 
Garten, auf dem Balkon oder an 
der Fensterbank – es ist großar-
tig zu sehen, wie die Menschen in 
unserer Stadt die europäischen 
Werte sichtbar unterstützen. Als 
Europastadt stehen wir für Frei-
heit und Demokratie.“
Dezernentin O’Sullivan fügte 
hinzu: „Frankfurt lebt europä-
ische Werte täglich. Der Euro-
pamonat ist eine hervorragende 

Gelegenheit, dies auch nach au-
ßen zu tragen. Ich freue mich auf 
viele bunt geschmückte Balkone 
und Fenster.“
Zusätzlich steht der Mai im 
Schatten der bevorstehenden 
Wahlen zum Europäischen Par-
lament. Am 9. Juni haben Wäh-
ler die Möglichkeit, in 375 Wahl-
lokalen oder per Briefwahl ihre 
Stimme einzubringen. In Frank-
furt sind dafür 200 Briefwahlbe-
zirke eingerichtet worden.

Vier grüne Oasen statt 
Parkplätze

Green it up! sorgt für Begrünung in Bockenheim

FRANKFURT (RED) | Die Entsie-
gelung und Begrünung von Park-
plätzen schreitet in Frankfurt 
voran. Nach einem erfolgreichen 
Projekt in Sachsenhausen folg-
te nun Bockenheim. Vier Park-
plätze in der Jordanstraße und 
Kiesstraße wurden im Rahmen 
der „Green it up!“-Kampagne in 
blühende Mini-Gärten verwan-
delt. Die Initiative „Bockenheim 
außer Haus“ setzte das Projekt 
mit Unterstützung des Ortsbei-
rats und dem Gartenbetrieb „Die 
Kunst zu Leben“ um. Vorab fan-
den Planungsphasen, Bürger:in-
nenbefragungen und Rundgänge 
mit dem Amt für Straßenbau 
und Erschließung statt. Die neu 
geschaffenen grünen Flächen bie-
ten nicht nur eine optische Auf-
wertung, sondern dienen auch 
als wichtige Insekteninseln in der 

dicht bebauten Stadt. Pfl anzen 
wie Lavendel, Rosen und Rosma-
rin sorgen für einen wohlriechen-
den und farbenfrohen Anblick. 
„Mit ‚Green it up‘ wandeln wir 
tote Flächen dauerhaft in leben-
diges Stadtgrün um“, schwärmt 
Mitinitiatorin Nina Waibel-Roh-
de. Weitere Begrünungsaktionen 
in anderen Stadtteilen sind ge-
plant, während die Initiative wei-
terhin Gießpat:innen sucht.

 FOTO: BEN KILB

Rogers Urteil: 
PALLINA Gelato! Das Hier kann 

wert!

Schokocrunch uvm. Aber auch 
Klassiker wie Erdbeere,
Vanille oder Stracciatella 

15 Minuten 
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DER FRANKFURTER Charity
Aktiv für die Off Road Kids Stiftung in Frankfurt – 

Simon Koch Andrade
CHARITY (BT/DL) | Besonde-
re Herausforderung in seinem 
Arbeitsfeld zu suchen, das tun 
Menschen mit starker Sehnsucht 
nach der Sinnhaftigkeit ihrer 
Arbeit. Die Menschen, die sich 
mit den jungen Erwachsenen in 
ihren Nöten beschäftigen und 
Hilfe zur Selbsthilfe anbieten, 
haben wir um ein persönliches 
Interview gebeten. Heute ant-
wortet Simon Koch Andrade auf 
die Fragen.

Name: 
Simon Koch Andrade

Funktion/Einsatzbereich: 
Sozialarbeiter – Off Road Kids 
Standort Frankfurt am Main 

Warum arbeiten Sie im Team der 
Offroad Kids Stiftung?
Für viele Jahre habe ich im 
Ausland gelebt und in verschie-
denen Bereichen mit Kindern, 
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen gearbeitet. Auch 
hier in Deutschland wollte ich 
weiterhin mit dieser besonde-
ren Altersgruppe arbeiten und 
habe mich so mit einem Studi-
um der transnationalen Sozial-
arbeit weiter professionalisiert. 
Für mich hat sich herauskris-
tallisiert, dass ich diese Arbeit 
in einer Einrichtung nachgehen 
möchte, die auf Augenhöhe mit 
den jungen Menschen arbeitet 
und dafür lebensweltnahe und 
innovative Ansätze wählt. Die 
Art und Weise jungen Menschen 
zu begegnen zu können, ist bei 
off Road Kids eine besonders 
schöne.

Was ist für Sie das Besondere 
bei Ihrer Arbeit? 
Besonders ist sicherlich der nied-
rigschwellige Ansatz um Kli-
ent*innen zu erreichen und wie 
junge Menschen zu uns kommen 
können. Die Beratungen richten 
sich grundsätzlich nach den Be-
dürfnissen und Interessen der 
Klient*innen, in die ich sozial-
arbeiterische und professionelle 
Perspektiven einbringen darf. 
Der konkrete Auftrag wird ge-
meinsam entworfen und gear-
beitet wird zusammen und auf 
Augenhöhe. Dies ermöglicht 
eine individuelle Beratung jeder 
Person und eine Begegnung auf 
verschiedensten Ebenen.
Besonders ist auch die sowohl 
professionelle als auch freund-
schaftliche Beziehung mit mei-
nen Kolleg*innen, besonders 
hier am Standort Frankfurt, wo 
ich alltäglich erfahre, wie ein 
gutes Team ein starkes Rückgrat 
und essentielle Ressource in den 
intensiven Momenten der Arbeit 
bildet.

Welches Erlebnis hat Sie beson-
ders berührt?
Welche Geschichte konnte zum 
Guten verändert werden?
Was mich immer wieder und 
fast täglich berührt, ist die Viel-
zahl von erfreulichen bis hin zu 
traumatischen Erlebnissen und 
Erfahrungen, die jeder Mensch 
und meist schon in sehr jun-
gen Jahren mitbringt; wieviel 
Orientierung an einigen Enden 
gesucht wird, wie enorm viel 
Resilienz an anderen bereits 
vorhanden ist. Zum „Guten“ 
verändern definiert sich für jede 
Geschichte und jeden Menschen 
unterschiedlich. Ich definiere als 
gut, wenn Sich die Person, neben 
der ‚Lösung‘ ihrer akuten Prob-
lemlagen oft in bürokratischer 
Form, auch menschlich berührt 
fühlt, eine Begegnung stattfand.
Die Geschichten sind da sehr un-
terschiedlich. Rührend ist, wenn 
sich eine beispielsweise so ent-
wickelt, dass ich gemeinsam mit 
einer jungen Klientin, die seit 
sie 14 Jahre jung ist, wohnungs- 
und obdachlos ist und sehr viel 
Leid erlebt hat, ein Jahr nach 
der ersten Beratung nun gemein-
sam Briefe an den Vermieter 
schreiben, weil seit einer Weile 
der Wasserhahn ihrer durch die 
Beratung gefundenen Wohnung 
tropft.

Was würden Sie sich für ihre 
Arbeit in der Gesellschaft wün-
schen?
Sicherlich mehr Bewusstsein 
und Sensibilität für uns Mitmen-
schen untereinander und mehr 
Wille zum Verständnis für die 
Geschichte und Individualität 
jeder einzelnen Person. Soziale 
Notlagen und persönliche Prob-
lemlagen können sehr plötzlich 
jeden von uns Menschen be-
treffen und sind fast nie bis sel-
ten wirklich selbstverschuldet. 
Kinder und junge Erwachsene 
sind eine besonders vulnerable 
und schützenwerte Personen-
gruppe und somit ein Teil un-
serer Gesellschaft, für den wir 
alle besondere Verantwortung 
tragen. Achtsamkeit, Toleranz 
und Solidarität sind hier maß-
geblich und mehr Bewusstsein, 
dass wir ohne diese Werte als 
Gesellschaft nicht auskommen. 
Gesellschaft beginnt bereits im 
Kleinen und Alltäglichen: mit 
unseren Familien, Freund*in-
nen, in der Nachbarschaft und 
auf der Arbeit. Mehr Rücksicht 
und Verständnis füreinander 
schon in den kleinsten Dingen 
bildet Brücken zueinander und 
steuert Stigmatisierung und Ex-
klusion entgegen, unter welcher 
Betroffene wie unsere Klientel 
auch bereits in jungen Jahre sehr 
leiden.
 FOTO:  OFF ROAD KIDS/PRIVAT

Wer schon jetzt unterstützen will findet hier das 
Spendenkonto der Stiftung: 

Volksbank e.G.
IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10,
BIC: GENODE61OG1
Stichwort: DER FRANKFURTER würde uns freuen. Danke.

Medizinische Hilfe für Unversicherte
Humanitäre Sprechstunde und Clearingstelle bieten unverzichtbare Unterstützung

FRANKFURT AM MAIN (RED) | 
Die Notwendigkeit einer medi-
zinischen Grundversorgung für 
Menschen ohne Krankenversiche-
rung ist in Frankfurt hochaktuell. 
Laut Statistischem Bundesamt 
waren bereits 2019 etwa 61.000 
Menschen in Deutschland ohne 
Krankenversicherungsschutz, die 
tatsächliche Zahl dürfte jedoch 
deutlich höher liegen. Um dieser 
Herausforderung zu begegnen, 
bieten die Humanitären Sprech-
stunden und die Clearingstelle des 
Gesundheitsamts unverzichtbare 
Dienste an ihrer neuen Adresse 
in der Breiten Gasse 28, B-Flügel, 
zweiter Stock.
In den Sprechstunden erhalten 
Betroffene mehrmals wöchent-
lich medizinische Grundversor-
gung und Beratung. Besondere 

Angebote wie die gynäkologische 
Betreuung für Frauen und die 
kinderärztliche Versorgung un-
terstreichen die Breite der medi-
zinischen Dienstleistungen. Allein 
von Mai bis Oktober 2023 haben 
sich rund 100 Personen in der 
Clearingstelle beraten lassen, was 
den dringenden Bedarf an dieser 
Unterstützung unterstreicht. Über 
das Jahr hinweg wurden mehr als 
400 Patienten behandelt, darunter 
etwa 150 Kinder.
Dr. Peter Tinnemann, Leiter des 
Gesundheitsamts, hebt die Bedeu-
tung dieser Einrichtungen hervor: 
„Ohne diese Sprechstunden wäre 
die Gesundheit vieler Menschen 
gefährdet. Sie sind ein unverzicht-
barer Bestandteil der städtischen 
Gesundheitsfürsorge.“
Die Clearingstelle, ein Koopera-

tionsprojekt der Stadt Frankfurt 
und der University of Applied 
Sciences, leistet ebenfalls einen 
entscheidenden Beitrag. Sie bietet 
kostenlose, vertrauliche und auf 
Wunsch anonyme Beratungen an, 
um Personen ohne Krankenversi-
cherung oder mit Versicherungs-
problemen zurück ins reguläre ge-
sundheitliche System zu bringen. 
„Viele unserer Klienten konnten 
wir bereits erfolgreich in das ge-
setzliche System integrieren. Dies 
zeigt, wie wichtig und wirksam 
unsere Arbeit ist“, erklärt Maria 
Siwek, Leiterin der Abteilung.
Die Dienste sind nun in der Breiten 
Gasse 28 zugänglich, ein Standort, 
der die Fortsetzung dieser lebens-
wichtigen Arbeit sicherstellt und 
die Zugänglichkeit für die Betrof-
fenen verbessert.

Frankfurt als
malerischer Kulisse

Im neuen Roman von Lilli Meinhardis
FRANKFURT (RED) | Lilli 
Meinhardis, erfolgreiche Au-
torin der Romanreihe „Das 
kleine Kräutercafé“, hat sich 
in ihrem neuesten Werk erneut 
für Frankfurt als Handlungsort 
entschieden. In einem exklusi-
ven Interview mit unserer Re-
daktion erklärte Meinhardis 
ihre tiefe Verbindung zu dieser 
vielschichtigen Stadt, die sie als 
ihre „große Liebe auf den zwei-
ten Blick“ beschreibt.
Nachdem sie sieben Jahre in 
Frankfurt gelebt hatte, ent-
deckte sie die Stadt neu - ins-
besondere durch das Tanzen 
und die lebendigen Nächte am 
Mainufer. Diese persönlichen 
Erfahrungen prägen die atmo-

sphärischen Beschreibungen 
Frankfurts in ihrer Buchreihe.
Der neueste Band „Alles grün“ 
nimmt die Leser mit in die Welt 
der grünen Kräuter und die 
hessische Tradition der „Grie 
Soß“. Hauptfigur Natália, eine 
leidenschaftliche Kräuterkö-
chin, verkörpert durch ihre Lie-
be zu urbanem Gärtnern und 
ihre Teilnahme am Grüne-So-
ße-Festival die grüne Seele der 
Stadt.
Meinhardis, die sich nach ihrem 
Jurastudium und einer zehn-
jährigen Anwaltskarriere dem 
Schreiben zuwandte, betont die 
Wichtigkeit des authentischen 
Schauplatzes für ihre Geschich-
ten. „Frankfurt ist nicht nur 

eine Stadt der Wolkenkratzer, 
sondern auch der intimen, fast 
mediterranen Momente. Diese 
Dualität macht es zum perfek-
ten Setting für meine Romane“, 
erklärt sie.
Die Romanreihe, die bei Piper 
Verlag erschienen ist, bietet 
nicht nur Frankfurtern, son-
dern auch Neuankömmlingen 
und Besuchern eine neue Pers-
pektive auf die Stadt. Durch die 
Erzählungen von Meinhardis 
könnten viele Leser die Stadt 
„mit neuen Augen sehen“ und 
selbst die verborgenen Ecken 
Frankfurts entdecken, wie 
etwa die Kräuterfelder in Ober-
rad oder das Naturschutzgebiet 
Schwanheimer Düne.

Junge Forscherin aus 
Frankfurt sticht hervor

Rebecca Ye qualifiziert sich für das Bundesfinale
FRANKFURT (RED) | 2024 – Mit 
einem beeindruckenden Auftritt 
beim Länderfinale von „Jugend 
präsentiert“ sicherte sich Re-
becca Ye, eine zehntklässlerin 
der Anna-Schmidt-Schule Nie-
der-Erlenbach, einen Platz im 
bevorstehenden Bundesfinale. 
Ihre Präsentation, die sich mit 
der Aufnahme von Radionukli-
den durch Pflanzen beschäftig-
te, überzeugte nicht nur durch 
inhaltliche Tiefe, sondern auch 
durch ihre herausragende Dar-
bietung, die ihr auch einen Platz 
in der renommierten Präsentati-
onsakademie einbrachte.
„Jugend präsentiert“ ist ein Wett-
bewerb, der junge Talente dazu 
ermutigt, komplexe wissenschaft-
liche Themen verständlich und 
anschaulich zu präsentieren. Die-
ses Jahr nahmen über 8.800 Schü-
lerinnen und Schüler teil, von de-
nen sich 500 für ein Länderfinale 
qualifizierten. Insgesamt werden 
25 hessische Schülerinnen und 
Schüler am Bundesfinale in Berlin 
teilnehmen.
Die Präsentationsakademie, die 
Teil des Preises ist, bietet den 
Teilnehmenden professionelles 
Training in Rhetorik und Präsen-
tationstechniken, angeleitet von 
Experten der Universität Tübin-
gen. Diese Initiative wird von 
der Klaus Tschira Stiftung geför-

dert und zielt darauf ab, junge 
Menschen für MINT-Fächer zu 
begeistern und ihre kommunika-
tiven Fähigkeiten zu stärken.
Das Bundesfinale findet am 22. 
September 2024 in Berlin statt, 
wo Rebecca ihre Fähigkeiten er-
neut unter Beweis stellen wird. 
Diese Gelegenheit wird ihr nicht 
nur die Chance geben, sich nati-
onal zu etablieren, sondern auch 

wertvolle Erfahrungen für ihre 
akademische und persönliche 
Zukunft zu sammeln.
Die Anna-Schmidt-Schule, be-
kannt für ihr Engagement in der 
MINT-Förderung und ihre inno-
vative Pädagogik, bestätigt mit 
Rebecca Yes Erfolg erneut ihre 
führende Rolle in der naturwis-
senschaftlichen Bildung junger 
Talente. BILD: ANNA SCHMIDT SCHULE

Lilli Meinhardis beim Grüne-Soße-Denkmal. FOTO: PRIVAT

Ab dem 1. Juli 2024 dürfen 
Vermieter die Gebühr für den Ka-
bel-TV-Anschluss nicht mehr über 
die Nebenkosten abrechnen. 
Das Gute daran: Mieter können 
dann ohne den Kabel-TV-Zwang 
frei entscheiden, über welchen 
Empfangsweg sie Fernsehen be-
ziehen möchten. Eine günstige 
und einfache Alternative zum 
Kabelanschluss ist das bewährte 
Antennenfernsehen von freenet 
TV über DVB-T2 HD.

Viele Kabel-TV-Kunden können 
sich einen Wechsel zu einer an-
deren TV-Empfangsart vorstellen, 
wie eine Befragung des Markt-
forschungsinstituts Appinio zeigt. 
Fast jeder zweite befragte Nutzer 
eines Kabelanschlusses (48 Pro-
zent) ist bereit, den TV-Anbieter 
zu wechseln, wenn die Abrech-
nung nicht mehr über den Ver-
mieter oder die Hausverwaltung 
erfolgt. Als Wechselkriterien 

werden insbesondere ein stabiler 
Empfang ohne Verzögerungen 
und ein günstiger Preis genannt. 
Wichtig sind den Nutzern auch 
Flexibilität im Sinne einer monatli-
chen Kündigungsmöglichkeit und 
die HD-Qualität der Sender.

Mit dem Antennenfernsehen 
von freenet TV über DVB-T2 HD 
können über 40 attraktive Sender 
in hochaufl ösender Full-HD-Qua-
lität empfangen werden. Zur 
Auswahl gibt es für jeden das 
passende Empfangsgerät, wie 
zum Beispiel den Hybrid TV Stick. 

Dieser vereint das Beste aus zwei 
Welten: Antennenfernsehen und 
Streaming. Er bietet zusätzlich 
Zugang zu digitalen Inhalten 
wie beliebten Streaming-Apps 
und Mediatheken sowie zu bis 
zu 250 TV-Sendern verfügbar 
über IPTV, dem Fernsehempfang 
über das Internet. Er ist leicht in 
der Handhabung und wird ein-
fach in den HDMI-Eingang des 
Fernsehers gesteckt. SATVISION 
hat den Hybrid TV Stick getestet 
und ihn mit dem Testurteil „Sehr 
gut“ bewertet. Das Programmpa-
ket kostet 7,99 Euro pro Monat 
und kann monatlich gekündigt 
werden. Beim Kauf des neuen 
Hybrid TV Sticks erhalten Kunden 
12 Monate freenet TV inklusive 
und sparen über 90 Euro.

Jetzt für eine Empfangsart ent-
scheiden. Weitere Informationen 
unter www.freenet.tv

Das müssen Sie tun, um ab Juli 
weiterhin fernsehen zu können
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ei ner bahnbrechenden klini­
schen Langzeitstudie1 über  
12 Mo nate. Die Studie be­
legt seine enorme Leistungs­
fähigkeit, denn die Teilneh­ 
menden konnten im Mittel  
über 12 kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitätsführer
Einziges Abnehmprodukt mit CE­ 
Kennzeichnung nach der aktu­
ellen, strengen europäischen 
Verordnung. Dafür wurden Si­
cherheit und Wirksamkeit kli­
nisch belegt. Abnehmen ist für 
Ihre Gesundheit ein Gewinn. Ver­
trauen Sie auf die Hilfe durch das 
millionenfach bewährte formo­
line L112. Jetzt Preisangebote in 
Apotheken und Versandapothe­
ken nutzen, für ein noch besseres  
Preis­Leistungsverhältnis.
•  Wirk-Ballaststoff in Tabletten-

form einzigartig  
aus natürlichen Quellen

•  Sicherheit und Leistung  
geprüft

•  sehr gut verträglich und lang-
fristig anwendbar

Summerbeauty
Jetzt erfolgreicher abnehmen auf natürlicher Basis

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nah­
rungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk­
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long­Term 
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. 
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). • IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli­
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 ­ 0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe­liste.formoline.de • fEE3_0324_M_DE

formoline L112 unterstützt Sie 
auf Ihrem Weg zur Wohlfühl figur! 
Jetzt loslegen und den Sommer  
in vollen Zügen genießen!

Natürlich abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt Ihnen die 
Freiheit beim Abnehmen auch 
Ihre Lieblingsgerichte zu genie­
ßen. Strenger Verzicht ist nicht 
not wendig. Nehmen Sie einfach 
formoline L112 zu Ihren bei­
den Hauptmahlzeiten ein. Der 
Wirk­Ballaststoff L112, auf na­
türlicher Basis, vermindert die 
Kalorienaufnahme aus den Nah­
rungsfetten. So erleben Sie Ab­
nehmen mit Genuss und bleiben 
motiviert. formoline L112 ist sehr 
gut verträglich und frei von Kon­
servierungs­ und Farbstoffen so­
wie Geschmacksverstärkern. 
Starke Hilfe zum Abnehmen 
durch Studien belegt 
Das bewährte Schlankheitsmittel  
aus der Apotheke – formoline  
L112 – ist das einzige Medizin­
produkt zum Abnehmen mit  

ANZEIGE

Video-Beleg 
„Warum formoline 
L112 Tabletten 
garantiert 
funktionieren.“ 

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

TERMIN: 23. MAI UM 18.00 UHR 

REFERENTEN: PROF. DR. DR. MED. K. DONAS, CHEFARZT DER KLINIK FÜR GEFÄSSCHIRURGIE,  

DR. MED. T. STEIN, CHEFARZT DER KLINIK FÜR PNEUMOLOGIE 

ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN 

Wenn Rauchen 
Lunge und Gefäße 
schädigt – wie kann 
die moderne Medizin 
helfen?

Laut Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) sterben jährlich 
mehr als 7 Millionen Men-
schen an den Folgen des Rau-
chens. Anlässlich des Welt-
nichtrauchertags am 31.05. 
lädt die Asklepios Klinik Lan-
gen Raucher und Nichtraucher 
zum o. g. Vortrag ein. Beim 
Rauchen nimmt der Körper 
zahlreiche giftige und gesund-
heitsschädliche Substanzen 
auf. Besonders die Lunge und 
die Atemwege werden durch 
das Rauchen beeinträchtigt. 
So ist z.B. das Risiko für Rau-
chende an Lungenkrebs zu 
erkranken, bis zu zwanzig-
mal höher als bei Menschen, 
die nicht rauchen. Doch auch 
das Risiko für Herzkreislau-
ferkrankungen wie Durchblu-

tungs-störungen, Herzinfarkt 
oder Schlaganfall steigt schon 
mit einer Zigarette pro Tag. 
Denn Rauchen schädigt die 
Blutgefäße und fördert die Ge-
fäßverkalkung. Dadurch kön-
nen Durchblutungsstörungen 
im Bereich von Armen und 
Beinen, ein Herzinfarkt oder 
ein Schlaganfall auftreten. Aus 
diesem Grund ist der sofor-
tige Rauchstopp immer das 
Mittel der Wahl. Gleichzeitig 
gilt für Raucher und ehema-
lige Raucher: Regelmäßige 
Vorsorgeunter-suchungen bei 
Lungenfachärzten und Gefäß-
spezialisten sind extrem wich-
tig. Sie können Leben retten 
oder z. B. vor Amputationen 
bei starken Durchblutungsstö-
rungen schützen. Die Referen-
ten möchten in ihrem Vortrag 
ausführlich über die Auswir-
kungen des Rauchens auf den 
gesamten Organismus infor-
mieren, Raucher zum Rauch-
stopp animieren sowie die 
verschiedenen Möglichkeiten 

der Vorsorgeuntersuchungen 
darstellen.

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 / 912 – 14 92 
E-Mail: anmeldung.langen@
asklepios.com 
www.asklepios.com/langen

Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2024“ finden 
weitere Patientenforen der 
Asklepios Klinik Langen statt. 
Die Vorträge sind für ca. 45 
Min. konzipiert, so dass im 
Anschluss ausreichend Zeit 
für individuelle Fragen aus 
dem Publikum und eine rege 
Diskussion bleibt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

Dr. Stein Dr. Donas

Asklepios Geburtshilfe Langen
Elterninfo am Nachmittag

Mit zusätzlichen sonntäglichen 
Informationsveranstaltungen 
bietet die geburtshilfliche Ab-
teilung der Asklepios Klinik Lan-
gen ein neues Angebot für wer-
dende Mütter und Väter. Der 
nächste Termin in der Reihe fin-
det am Sonntag, 26. Mai, um 16 
Uhr statt. Dabei stellt sich nicht 
nur das ärztliche und pflegeri-
sche Team rund um Chefarzt 
Dr. Eckart Krapfl vor, sondern 

die Teilnehmer lernen die Ge-
burtshilfliche Station sowie die 
Kreißsäle kennen und erhalten 
wichtige Informationen über 
die Abläufe einer Geburt in der 
Langener Klinik.

Anmeldung & Information
Tel.:  06103 / 912-61507 oder 
gyn.langen@asklepios.com,
sowie www.asklepios.com/
lang/geburtshilfe

Dr. Krapfl

Sparkasse
Langen-Seligenstadt

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

TERMIN: 22. MAI UM 18.00 UHR 

REFERENTEN: DR. MICHEL SCHÜTZ, CHEFARZT ANÄSTHESIE UND INTENSIVMEDIZIN, ASKLEPIOS KLINIK LANGEN 

DR. OLIVER LEUBECHER, NOTAR & FACHANWALT MEDIZINRECHT, HFBP RECHTSANWÄLTE FRANKFURT 

ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN 

Plötzlich im Koma! 

Tipps zur rechtzeitigen & 
selbstbestimmten Vorsor-
ge. Informationen zu: Pati-
entenverfügung, Vorsorge-
vollmacht und gesetzlicher 
Betreuung

In Ihrem Vortrag zeigen die 
Referenten auf, wie wichtig 
eine frühzeitige, selbstbe-
stimmte Vorsorge für den Fall 
einer (plötzlichen) schweren 
Erkrankung ist und wie Sie am 
besten Vorsorge treffen kön-
nen. Herr Dr. Schütz und Herr 
Leubecher stellen die Sachla-
ge dabei sehr anschaulich aus 
Sicht des erfahrenen Intensi-
vmediziners, und versierten 
Rechtsanwalts für Medizin-
recht und Notars dar. Während 
Herr Dr. Schütz auf der Inten-

sivstation nahezu täglich mit 
Angehörigen von Patienten in 
Kontakt ist, die den weiteren 
Behandlungsverlauf für Pati-
enten entscheiden müssen, 
wenn diese dazu nicht mehr 
in der Lage sind, berät Herr 
Leubecher seine Mandanten 
in der Regel bei der Erstellung 
von Vorsorgevollmachten und 
Patientenverfügungen, bevor 
der schwere Krankheitsfall ein-
tritt. In der Veranstaltung sol-
len u. a. folgende Fragen be-
antwortet werden: Was ist der 
Unterschied zwischen Vorsor-
gevollmacht und Patientenver-
fügung? Was kann und sollte 
ich mit einer Patientenverfü-
gung oder Vorsorgevollmacht 
regeln? Wie verfasse ich eine 
Patientenverfügung so, dass 
sie auch meinem Willen ent-
spricht? Wo hinterlege ich die 

Dokumente, damit sie im Not-
fall immer gefunden werden? 
Wer diese und viele weitere 
Informationen zum Thema er-
halten möchte, ist herzlich ein-
geladen, an der Veranstaltung 
teilzunehmen.

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 / 912 – 6 14 66, 
E-Mail: anmeldung.langen@
asklepios.com

Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2024“ finden 
weitere Patientenforen der 
Asklepios Klinik Langen statt. 
Die Vorträge sind für ca. 45 
Min. konzipiert, so dass im 
Anschluss ausreichend Zeit 
für individuelle Fragen aus 
dem Publikum und eine rege 
Diskussion bleibt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

DER ISEBORJER  Unser Herz schlägt für Neu-Isenburg!
Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns! Infos unter www.RheinMainVerlag.de



Samstag, 18. Mai 2024 5NEU-ISENBURGSamstag, 18. Mai 2024 5CHARITY

Weitere Informationen unter:

WWW.DER-FRANKFURTER.DE

DER FRANKFURTER Charity
Aktiv für die Off Road Kids Stiftung in Frankfurt – 

Simon Koch Andrade
CHARITY (BT/DL) | Besonde-
re Herausforderung in seinem 
Arbeitsfeld zu suchen, das tun 
Menschen mit starker Sehnsucht 
nach der Sinnhaftigkeit ihrer 
Arbeit. Die Menschen, die sich 
mit den jungen Erwachsenen in 
ihren Nöten beschäftigen und 
Hilfe zur Selbsthilfe anbieten, 
haben wir um ein persönliches 
Interview gebeten. Heute ant-
wortet Simon Koch Andrade auf 
die Fragen.

Name: 
Simon Koch Andrade

Funktion/Einsatzbereich: 
Sozialarbeiter – Off Road Kids 
Standort Frankfurt am Main 

Warum arbeiten Sie im Team der 
Offroad Kids Stiftung?
Für viele Jahre habe ich im 
Ausland gelebt und in verschie-
denen Bereichen mit Kindern, 
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen gearbeitet. Auch 
hier in Deutschland wollte ich 
weiterhin mit dieser besonde-
ren Altersgruppe arbeiten und 
habe mich so mit einem Studi-
um der transnationalen Sozial-
arbeit weiter professionalisiert. 
Für mich hat sich herauskris-
tallisiert, dass ich diese Arbeit 
in einer Einrichtung nachgehen 
möchte, die auf Augenhöhe mit 
den jungen Menschen arbeitet 
und dafür lebensweltnahe und 
innovative Ansätze wählt. Die 
Art und Weise jungen Menschen 
zu begegnen zu können, ist bei 
off Road Kids eine besonders 
schöne.

Was ist für Sie das Besondere 
bei Ihrer Arbeit? 
Besonders ist sicherlich der nied-
rigschwellige Ansatz um Kli-
ent*innen zu erreichen und wie 
junge Menschen zu uns kommen 
können. Die Beratungen richten 
sich grundsätzlich nach den Be-
dürfnissen und Interessen der 
Klient*innen, in die ich sozial-
arbeiterische und professionelle 
Perspektiven einbringen darf. 
Der konkrete Auftrag wird ge-
meinsam entworfen und gear-
beitet wird zusammen und auf 
Augenhöhe. Dies ermöglicht 
eine individuelle Beratung jeder 
Person und eine Begegnung auf 
verschiedensten Ebenen.
Besonders ist auch die sowohl 
professionelle als auch freund-
schaftliche Beziehung mit mei-
nen Kolleg*innen, besonders 
hier am Standort Frankfurt, wo 
ich alltäglich erfahre, wie ein 
gutes Team ein starkes Rückgrat 
und essentielle Ressource in den 
intensiven Momenten der Arbeit 
bildet.

Welches Erlebnis hat Sie beson-
ders berührt?
Welche Geschichte konnte zum 
Guten verändert werden?
Was mich immer wieder und 
fast täglich berührt, ist die Viel-
zahl von erfreulichen bis hin zu 
traumatischen Erlebnissen und 
Erfahrungen, die jeder Mensch 
und meist schon in sehr jun-
gen Jahren mitbringt; wieviel 
Orientierung an einigen Enden 
gesucht wird, wie enorm viel 
Resilienz an anderen bereits 
vorhanden ist. Zum „Guten“ 
verändern definiert sich für jede 
Geschichte und jeden Menschen 
unterschiedlich. Ich definiere als 
gut, wenn Sich die Person, neben 
der ‚Lösung‘ ihrer akuten Prob-
lemlagen oft in bürokratischer 
Form, auch menschlich berührt 
fühlt, eine Begegnung stattfand.
Die Geschichten sind da sehr un-
terschiedlich. Rührend ist, wenn 
sich eine beispielsweise so ent-
wickelt, dass ich gemeinsam mit 
einer jungen Klientin, die seit 
sie 14 Jahre jung ist, wohnungs- 
und obdachlos ist und sehr viel 
Leid erlebt hat, ein Jahr nach 
der ersten Beratung nun gemein-
sam Briefe an den Vermieter 
schreiben, weil seit einer Weile 
der Wasserhahn ihrer durch die 
Beratung gefundenen Wohnung 
tropft.

Was würden Sie sich für ihre 
Arbeit in der Gesellschaft wün-
schen?
Sicherlich mehr Bewusstsein 
und Sensibilität für uns Mitmen-
schen untereinander und mehr 
Wille zum Verständnis für die 
Geschichte und Individualität 
jeder einzelnen Person. Soziale 
Notlagen und persönliche Prob-
lemlagen können sehr plötzlich 
jeden von uns Menschen be-
treffen und sind fast nie bis sel-
ten wirklich selbstverschuldet. 
Kinder und junge Erwachsene 
sind eine besonders vulnerable 
und schützenwerte Personen-
gruppe und somit ein Teil un-
serer Gesellschaft, für den wir 
alle besondere Verantwortung 
tragen. Achtsamkeit, Toleranz 
und Solidarität sind hier maß-
geblich und mehr Bewusstsein, 
dass wir ohne diese Werte als 
Gesellschaft nicht auskommen. 
Gesellschaft beginnt bereits im 
Kleinen und Alltäglichen: mit 
unseren Familien, Freund*in-
nen, in der Nachbarschaft und 
auf der Arbeit. Mehr Rücksicht 
und Verständnis füreinander 
schon in den kleinsten Dingen 
bildet Brücken zueinander und 
steuert Stigmatisierung und Ex-
klusion entgegen, unter welcher 
Betroffene wie unsere Klientel 
auch bereits in jungen Jahre sehr 
leiden.
 FOTO:  OFF ROAD KIDS/PRIVAT

Wer schon jetzt unterstützen will findet hier das 
Spendenkonto der Stiftung: 

Volksbank e.G.
IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10,
BIC: GENODE61OG1
Stichwort: DER FRANKFURTER würde uns freuen. Danke.

Medizinische Hilfe für Unversicherte
Humanitäre Sprechstunde und Clearingstelle bieten unverzichtbare Unterstützung

FRANKFURT AM MAIN (RED) | 
Die Notwendigkeit einer medi-
zinischen Grundversorgung für 
Menschen ohne Krankenversiche-
rung ist in Frankfurt hochaktuell. 
Laut Statistischem Bundesamt 
waren bereits 2019 etwa 61.000 
Menschen in Deutschland ohne 
Krankenversicherungsschutz, die 
tatsächliche Zahl dürfte jedoch 
deutlich höher liegen. Um dieser 
Herausforderung zu begegnen, 
bieten die Humanitären Sprech-
stunden und die Clearingstelle des 
Gesundheitsamts unverzichtbare 
Dienste an ihrer neuen Adresse 
in der Breiten Gasse 28, B-Flügel, 
zweiter Stock.
In den Sprechstunden erhalten 
Betroffene mehrmals wöchent-
lich medizinische Grundversor-
gung und Beratung. Besondere 

Angebote wie die gynäkologische 
Betreuung für Frauen und die 
kinderärztliche Versorgung un-
terstreichen die Breite der medi-
zinischen Dienstleistungen. Allein 
von Mai bis Oktober 2023 haben 
sich rund 100 Personen in der 
Clearingstelle beraten lassen, was 
den dringenden Bedarf an dieser 
Unterstützung unterstreicht. Über 
das Jahr hinweg wurden mehr als 
400 Patienten behandelt, darunter 
etwa 150 Kinder.
Dr. Peter Tinnemann, Leiter des 
Gesundheitsamts, hebt die Bedeu-
tung dieser Einrichtungen hervor: 
„Ohne diese Sprechstunden wäre 
die Gesundheit vieler Menschen 
gefährdet. Sie sind ein unverzicht-
barer Bestandteil der städtischen 
Gesundheitsfürsorge.“
Die Clearingstelle, ein Koopera-

tionsprojekt der Stadt Frankfurt 
und der University of Applied 
Sciences, leistet ebenfalls einen 
entscheidenden Beitrag. Sie bietet 
kostenlose, vertrauliche und auf 
Wunsch anonyme Beratungen an, 
um Personen ohne Krankenversi-
cherung oder mit Versicherungs-
problemen zurück ins reguläre ge-
sundheitliche System zu bringen. 
„Viele unserer Klienten konnten 
wir bereits erfolgreich in das ge-
setzliche System integrieren. Dies 
zeigt, wie wichtig und wirksam 
unsere Arbeit ist“, erklärt Maria 
Siwek, Leiterin der Abteilung.
Die Dienste sind nun in der Breiten 
Gasse 28 zugänglich, ein Standort, 
der die Fortsetzung dieser lebens-
wichtigen Arbeit sicherstellt und 
die Zugänglichkeit für die Betrof-
fenen verbessert.

Frankfurt als
malerischer Kulisse

Im neuen Roman von Lilli Meinhardis
FRANKFURT (RED) | Lilli 
Meinhardis, erfolgreiche Au-
torin der Romanreihe „Das 
kleine Kräutercafé“, hat sich 
in ihrem neuesten Werk erneut 
für Frankfurt als Handlungsort 
entschieden. In einem exklusi-
ven Interview mit unserer Re-
daktion erklärte Meinhardis 
ihre tiefe Verbindung zu dieser 
vielschichtigen Stadt, die sie als 
ihre „große Liebe auf den zwei-
ten Blick“ beschreibt.
Nachdem sie sieben Jahre in 
Frankfurt gelebt hatte, ent-
deckte sie die Stadt neu - ins-
besondere durch das Tanzen 
und die lebendigen Nächte am 
Mainufer. Diese persönlichen 
Erfahrungen prägen die atmo-

sphärischen Beschreibungen 
Frankfurts in ihrer Buchreihe.
Der neueste Band „Alles grün“ 
nimmt die Leser mit in die Welt 
der grünen Kräuter und die 
hessische Tradition der „Grie 
Soß“. Hauptfigur Natália, eine 
leidenschaftliche Kräuterkö-
chin, verkörpert durch ihre Lie-
be zu urbanem Gärtnern und 
ihre Teilnahme am Grüne-So-
ße-Festival die grüne Seele der 
Stadt.
Meinhardis, die sich nach ihrem 
Jurastudium und einer zehn-
jährigen Anwaltskarriere dem 
Schreiben zuwandte, betont die 
Wichtigkeit des authentischen 
Schauplatzes für ihre Geschich-
ten. „Frankfurt ist nicht nur 

eine Stadt der Wolkenkratzer, 
sondern auch der intimen, fast 
mediterranen Momente. Diese 
Dualität macht es zum perfek-
ten Setting für meine Romane“, 
erklärt sie.
Die Romanreihe, die bei Piper 
Verlag erschienen ist, bietet 
nicht nur Frankfurtern, son-
dern auch Neuankömmlingen 
und Besuchern eine neue Pers-
pektive auf die Stadt. Durch die 
Erzählungen von Meinhardis 
könnten viele Leser die Stadt 
„mit neuen Augen sehen“ und 
selbst die verborgenen Ecken 
Frankfurts entdecken, wie 
etwa die Kräuterfelder in Ober-
rad oder das Naturschutzgebiet 
Schwanheimer Düne.

Junge Forscherin aus 
Frankfurt sticht hervor

Rebecca Ye qualifiziert sich für das Bundesfinale
FRANKFURT (RED) | 2024 – Mit 
einem beeindruckenden Auftritt 
beim Länderfinale von „Jugend 
präsentiert“ sicherte sich Re-
becca Ye, eine zehntklässlerin 
der Anna-Schmidt-Schule Nie-
der-Erlenbach, einen Platz im 
bevorstehenden Bundesfinale. 
Ihre Präsentation, die sich mit 
der Aufnahme von Radionukli-
den durch Pflanzen beschäftig-
te, überzeugte nicht nur durch 
inhaltliche Tiefe, sondern auch 
durch ihre herausragende Dar-
bietung, die ihr auch einen Platz 
in der renommierten Präsentati-
onsakademie einbrachte.
„Jugend präsentiert“ ist ein Wett-
bewerb, der junge Talente dazu 
ermutigt, komplexe wissenschaft-
liche Themen verständlich und 
anschaulich zu präsentieren. Die-
ses Jahr nahmen über 8.800 Schü-
lerinnen und Schüler teil, von de-
nen sich 500 für ein Länderfinale 
qualifizierten. Insgesamt werden 
25 hessische Schülerinnen und 
Schüler am Bundesfinale in Berlin 
teilnehmen.
Die Präsentationsakademie, die 
Teil des Preises ist, bietet den 
Teilnehmenden professionelles 
Training in Rhetorik und Präsen-
tationstechniken, angeleitet von 
Experten der Universität Tübin-
gen. Diese Initiative wird von 
der Klaus Tschira Stiftung geför-

dert und zielt darauf ab, junge 
Menschen für MINT-Fächer zu 
begeistern und ihre kommunika-
tiven Fähigkeiten zu stärken.
Das Bundesfinale findet am 22. 
September 2024 in Berlin statt, 
wo Rebecca ihre Fähigkeiten er-
neut unter Beweis stellen wird. 
Diese Gelegenheit wird ihr nicht 
nur die Chance geben, sich nati-
onal zu etablieren, sondern auch 

wertvolle Erfahrungen für ihre 
akademische und persönliche 
Zukunft zu sammeln.
Die Anna-Schmidt-Schule, be-
kannt für ihr Engagement in der 
MINT-Förderung und ihre inno-
vative Pädagogik, bestätigt mit 
Rebecca Yes Erfolg erneut ihre 
führende Rolle in der naturwis-
senschaftlichen Bildung junger 
Talente. BILD: ANNA SCHMIDT SCHULE

Lilli Meinhardis beim Grüne-Soße-Denkmal. FOTO: PRIVAT
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Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Mitarbeiter 
finden

Job suchen

Jobmailer
 abonnieren

Ihr Weg zu uns

Michael Pelz 
Verkaufsleiter
0151/40249692        michael.pelz@rheinmainverlag.de

Ein Produkt der

Nutzen Sie unseren 
Social Media Boost
Nutzen Sie unseren 

Sprechen Sie Ihre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal, 
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen 
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

Kreativität für
Augen und Ohren

Mode trifft Kunst oder andersherum

NIEDERRAD (BT) | Egal wie 
man es betrachten will – die Fas-
hion Show von Samuel Gärtner 
mit den Designern Vivien Sophie 
Krämer und Richard Aphery, 
begleitet von klassischer Live-
musik (Klavier und Gesang) in 
der Villa Manskopf, war ein he-
rausragendes Event, das Men-

schen aus der ganzen Republik 
nach Frankfurt gezogen hat. 
Die Gäste kamen aus Hamburg, 
Berlin und München. Hier eine 
Auswahl der Impressionen der 
Mode, die tänzerisch präsentiert 
wurde. Beeindruckend waren 
die Designs und die Models. So 
wurden durch die Show auch ein 

lebendiger Elefantenkäfer und 
eine Schlange getragen.
Die Leder-Accessoires, Taschen 
und Schuhe waren ein hervorra-
gend abgestimmter Genuss. Die 
Marken Vivien Sophie für Da-
men und APHERY glänzten mit 
Kreativität und Qualität.
 FOTOGALERIE VON BEATE TOMANN

Jetzt  
bewerben!
unter www.bauhaus.info  
oder QR-Code scannen:

www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:

Gewinne
Nelson Müller.

ein Kochevent mit

Selbst gemacht tut gut.

Weitere Informationen unter:

WWW.DER-FRANKFURTER.DE


