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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

 

 

     

 

 

 

 

 

Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
● bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
● bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir führen die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Häuslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Sie als pflegende Angehörige leisten jeden Tag großartiges, denn die
Betreuung eines pflegebedürftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Für Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mög-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kräften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
für Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

www.pflegekraeftig.de

Bitte beachten Sie
unsere Beilage
in Teilen

dieser Ausgabe!

Zur neuen Figur in
4 Wochen.

für nur

49€ VITA NOVA
Am Schwimmbad 3,
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44
www.vitanova.de
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SeligenstadtSportVerbrauchertipps

Leere Autobatterie? So klappt’s mit der Starthilfe
(DRM). Eine leere Autobatterie ist 
der häufi gste Grund für eine Panne. 
Mit der richtigen Starthilfe kann 
dieses Problem leicht gelöst wer-
den. Hier fi nden Sie eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung.
Moderne Autos werden immer mehr 
zu fahrenden Computern. Egal, ob 
Fahrspurassistent, Verkehrszei-
chenerkennung oder Einparkhilfe, 
die Autos sind vollgestopft mit elek-
trischen Helfern. Und trotz allem ist 
der Grund Nummer eins für einen 
Pannennotruf nicht die Elektronik, 
sondern immer noch die Batterie.
Wie der ADAC in seiner Pannensta-
tistik 2023 veröffentlichte, fanden 
44,1 Prozent aller Einsätze wegen 
einer leeren Batterie statt. Erst mit 
weitem Abstand folgen auf Rang 
zwei Motorenprobleme (22,8 Pro-
zent).
Die gute Nachricht: Startproblemen 
können auch relativ einfach mit Hil-
fe der allgemein als Überbrücken 
bekannten Starthilfe behoben wer-
den. Allerdings sollte man dabei die 
richtige Reihenfolge beachten, um 
unliebsame Überraschungen zu 

vermeiden. Folgen Sie deshalb die-
ser Schritt-für-Schritt-Anleitung.

Das richtige Überbrücken: eine 
Schritt-für-Schritt-Anleitung

1. Nachdem die Motorhaube geöff-
net und die Batterieabdeckung ab-
genommen wurde, muss zuerst das 
rote Kabel an den Pluspol des Pan-
nenautos angeschlossen werden. 
Danach wird das andere Ende des 
roten Kabels am Pluspol der Spen-
derbatterie angeklemmt. WICH-
TIG: Dabei auf keinen Fall den Plus- 
und Minuspol verwechseln. Dies 
könnte zu Schäden an der Elektrik 
führen.
2. Nun wird das schwarze Kabel 
am Minuspol der Spenderbatterie 
angeklemmt. Danach kommt das 
schwarze Kabel beim Pannenauto 
an den vorgegebenen Massepunkt 
oder eine freie metallische Stelle 
am Motorblock. Sollte man sich 
dabei unsicher fühlen, bitte vorher 
einen Blick in die Bedienungsan-
leitung des Fahrzeugs werfen. Auf 
keinen Fall das schwarze Kabel an 

die Batterie des Pannenautos klem-
men, da es sonst zu Funkenfl ug 
kommen kann.
3. Sind die Kabel an beiden Autos 
sicher befestigt, startet man zuerst 
das Auto mit der Spenderbatterie. 
Nachdem das Auto einige Minuten 
gelaufen ist, kann man versuchen, 
das Auto mit der leeren Batterie 
zu starten. Sollte der Startversuch 
nicht klappen, nochmal einige Mi-
nuten vor dem zweiten Versuch war-
ten. Springt das Pannenauto auch 
nach dem dritten Versuch nicht 
an, sollte professionelle Hilfe vom 
ADAC, AVD oder anderen Organi-
sationen hinzugezogen werden.
4. Hat der Startversuch geklappt, 
lässt man beide Autos noch einige 
Minuten laufen, die Kabelverbin-
dung dabei unbedingt bestehen 
lassen.
5. Sobald der Motor läuft, sollten 
größere Stromverbraucher wie 
z.B. Radio oder Klimaanlage ein-
geschaltet werden. Damit werden 
Spannungsspitzen vermieden, die 
eventuell zu Schäden führen kön-
nen.

6. Danach können die Kabel ent-
fernt werden. Dabei geht man in 
umgekehrter Reihenfolge vor. Zu-
erst wird das schwarze Kabel vom 
Pannenauto gelöst, danach erst 
das rote Kabel.
7. Um die Batterie nun wieder auf-
zuladen, sollte der Motor noch ei-
nige Zeit laufen, am besten fährt 
man dabei eine gewisse Strecke. 
Stromverbraucher schaltet man 
dabei wieder aus, um das Laden 
der Batterie zu beschleunigen.
Bei Elektroautos sollte man vor 
dem Überbrücken dringend einen 
Blick in die Bedienungsanleitung 
werfen. Der Ablauf der Starthilfe 
ist derselbe wie bei einem Ver-
brennungsmotor.

Allerdings verbieten viele Herstel-
ler von E-Autos das Starthilfege-
ben. Grund dafür sind die zumeist 
kleineren Startbatterien in Elekt-
rofahrzeugen. Deshalb könnte es 
bei einem E-Auto, das Starthilfe 
gibt, zu Schäden an der Batterie 
oder der Fahrzeugelektrik kom-
men.

Eine Nation leidet – etwa 90% der Deut-
schen klagen über Gelenkschmerzen, vor
allem im fortgeschrittenen Alter. Doch
ein spezielles Arzneimittel aus Deutsch-
land behandelt rheumatische Schmerzen
wirksam und schonend zugleich: Rubaxx
(Apotheke).

Millionen Deutsche leiden immer wie-
der unter rheumatischen Gelenkschmer-
zen. Vor allem Knie, Hüfte oder Schultern
bereiten vielen Probleme. Forscher suchten

deshalb nach einer Lösung, die solche Ge-
lenkschmerzen ebenso wirksam wie scho-
nend behandelt. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxicodendron
aus einer Arzneipflanze aus Nord- und
Südamerika erfüllt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen und ist dabei
gut verträglich. Sogar bei Folgen von
Verletzungen und Überanstrengun-
gen verschafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Wissenschaftler bereiteten den Wirk-
stoff in einer flüssigen Darreichungsform
auf (Rubaxx Tropfen). Er wird somit direkt
über die Schleimhäute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tabletten dagegen
müssen zunächst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem langen Weg über
den Verdauungstrakt ins Blut. Ein weite-
rer Vorteil der Tropfen: Betroffene können
Rubaxx je nach Stärke ihrer Schmerzen in-
dividuell dosieren.

Großes Plus: gute Verträglichkeit
Was viele Anwender zudem schätzen:

Die Arzneitropfen sind gut verträglich und
schlagen nicht auf den Magen. Schwere Ne-
benwirkungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwüre sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstren-
gungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken,Muskeln und Knochen

Spezielles Arzneimittel überzeugt seit 10 Jahren bei Gelenkschmerzen

Geplagt von Gelenkschmerzen?
deshalb nach einer Lösung, die solche Ge-
lenkschmerzen ebenso wirksam wie scho-
nend behandelt. Mit Erfolg! Ein spezieller 
Wirkstoff  namens Rhus toxicodendron 
aus einer Arzneipfl anze aus Nord-  und 
Südamerika erfüllt diese Kriterien: 
Er wirkt schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen und ist dabei 
gut verträglich. Sogar bei Folgen von 
Verletzungen und Überanstrengun-
gen verschafft   er Linderung. 

Wissenschaft ler bereiteten den Wirk-
stoff  in einer fl üssigen Darreichungsform 
auf (Rubaxx Tropfen). Er wird somit direkt 
über die Schleimhäute aufgenommen und 

gegenStark

Sanft
den

zum Körper.
Schmerz.
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Viele Verwender schätzen
Rubaxx seit über zehn Jahren ‒
aus 3 guten Gründen:
✔ Es bekämpft rheumatische

Gelenkschmerzen sowie Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen.

✔ Die Schmerzen werden wirksam und
schonend mit der Kraft der Natur
behandelt.

✔ Rubaxx Arzneitropfen sind einfach und
individuell dosierbar.

Medizin ANZEIGE
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der häufi gste Grund für eine Panne. 
Mit der richtigen Starthilfe kann 
dieses Problem leicht gelöst wer-
den. Hier fi nden Sie eine Schritt-
für-Schritt-Anleitung.
Moderne Autos werden immer mehr 
zu fahrenden Computern. Egal, ob 
Fahrspurassistent, Verkehrszei-
chenerkennung oder Einparkhilfe, 
die Autos sind vollgestopft mit elek-
trischen Helfern. Und trotz allem ist 
der Grund Nummer eins für einen 
Pannennotruf nicht die Elektronik, 
sondern immer noch die Batterie.
Wie der ADAC in seiner Pannensta-
tistik 2023 veröffentlichte, fanden 
44,1 Prozent aller Einsätze wegen 
einer leeren Batterie statt. Erst mit 
weitem Abstand folgen auf Rang 
zwei Motorenprobleme (22,8 Pro-
zent).
Die gute Nachricht: Startproblemen 
können auch relativ einfach mit Hil-
fe der allgemein als Überbrücken 
bekannten Starthilfe behoben wer-
den. Allerdings sollte man dabei die 
richtige Reihenfolge beachten, um 
unliebsame Überraschungen zu 

vermeiden. Folgen Sie deshalb die-
ser Schritt-für-Schritt-Anleitung.

Das richtige Überbrücken: eine 
Schritt-für-Schritt-Anleitung

1. Nachdem die Motorhaube geöff-
net und die Batterieabdeckung ab-
genommen wurde, muss zuerst das 
rote Kabel an den Pluspol des Pan-
nenautos angeschlossen werden. 
Danach wird das andere Ende des 
roten Kabels am Pluspol der Spen-
derbatterie angeklemmt. WICH-
TIG: Dabei auf keinen Fall den Plus- 
und Minuspol verwechseln. Dies 
könnte zu Schäden an der Elektrik 
führen.
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an den vorgegebenen Massepunkt 
oder eine freie metallische Stelle 
am Motorblock. Sollte man sich 
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einen Blick in die Bedienungsan-
leitung des Fahrzeugs werfen. Auf 
keinen Fall das schwarze Kabel an 

die Batterie des Pannenautos klem-
men, da es sonst zu Funkenfl ug 
kommen kann.
3. Sind die Kabel an beiden Autos 
sicher befestigt, startet man zuerst 
das Auto mit der Spenderbatterie. 
Nachdem das Auto einige Minuten 
gelaufen ist, kann man versuchen, 
das Auto mit der leeren Batterie 
zu starten. Sollte der Startversuch 
nicht klappen, nochmal einige Mi-
nuten vor dem zweiten Versuch war-
ten. Springt das Pannenauto auch 
nach dem dritten Versuch nicht 
an, sollte professionelle Hilfe vom 
ADAC, AVD oder anderen Organi-
sationen hinzugezogen werden.
4. Hat der Startversuch geklappt, 
lässt man beide Autos noch einige 
Minuten laufen, die Kabelverbin-
dung dabei unbedingt bestehen 
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eventuell zu Schäden führen kön-
nen.
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umgekehrter Reihenfolge vor. Zu-
erst wird das schwarze Kabel vom 
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das rote Kabel.
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nige Zeit laufen, am besten fährt 
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Stromverbraucher schaltet man 
dabei wieder aus, um das Laden 
der Batterie zu beschleunigen.
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dem Überbrücken dringend einen 
Blick in die Bedienungsanleitung 
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Allerdings verbieten viele Herstel-
ler von E-Autos das Starthilfege-
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rofahrzeugen. Deshalb könnte es 
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gibt, zu Schäden an der Batterie 
oder der Fahrzeugelektrik kom-
men.

Eine Nation leidet – etwa 90% der Deut-
schen klagen über Gelenkschmerzen, vor
allem im fortgeschrittenen Alter. Doch
ein spezielles Arzneimittel aus Deutsch-
land behandelt rheumatische Schmerzen
wirksam und schonend zugleich: Rubaxx
(Apotheke).

Millionen Deutsche leiden immer wie-
der unter rheumatischen Gelenkschmer-
zen. Vor allem Knie, Hüfte oder Schultern
bereiten vielen Probleme. Forscher suchten

deshalb nach einer Lösung, die solche Ge-
lenkschmerzen ebenso wirksam wie scho-
nend behandelt. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxicodendron
aus einer Arzneipflanze aus Nord- und
Südamerika erfüllt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen und ist dabei
gut verträglich. Sogar bei Folgen von
Verletzungen und Überanstrengun-
gen verschafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Wissenschaftler bereiteten den Wirk-
stoff in einer flüssigen Darreichungsform
auf (Rubaxx Tropfen). Er wird somit direkt
über die Schleimhäute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tabletten dagegen
müssen zunächst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem langen Weg über
den Verdauungstrakt ins Blut. Ein weite-
rer Vorteil der Tropfen: Betroffene können
Rubaxx je nach Stärke ihrer Schmerzen in-
dividuell dosieren.

Großes Plus: gute Verträglichkeit
Was viele Anwender zudem schätzen:

Die Arzneitropfen sind gut verträglich und
schlagen nicht auf den Magen. Schwere Ne-
benwirkungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwüre sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstren-
gungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing
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Viele Verwender schätzen
Rubaxx seit über zehn Jahren ‒
aus 3 guten Gründen:
✔ Es bekämpft rheumatische

Gelenkschmerzen sowie Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen.

✔ Die Schmerzen werden wirksam und
schonend mit der Kraft der Natur
behandelt.

✔ Rubaxx Arzneitropfen sind einfach und
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SERVICE RUND UMS HAUS

SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LÖSEN ES!

VORHER NACHHER

LEISTUNGEN
• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushaltsauflösungen
• Fliesen abstemmen

• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen
• Entsorgung von
Bauschutt, Holz usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen

• Gartenarbeiten
• Putzarbeiten
• Dachreparaturen
•Winterdienst
• Abrissarbeiten u. v. m.
•Weiteres auf Anfrage

Tel. 06106/2791922 Fa. Christians
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16

KOSTENLOSE BERATUNG UND PROBEVOR ORT

eiten

FRÜHLINGSAKTION

Gutschein für
Neukunden

100€

IHRPROFI
RUNDUMS

HAUS

• Dachreparaturen
•Winterdienst
• Abrissarbeiten u. v. m.
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Die Jobsite
mit dem Social Media BoostDie Jobsite
mit dem Social Media Boost

Mitarbeiter 
finden

Job suchen

Jobmailer
 abonnieren
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An den Einbruchsschutz denken
(DRM). Für 2022 verzeichnete die 
bundesweite Polizeiliche Krimi-
nalstatistik einen Anstieg bei den 
Wohnungseinbrüchen. Insge-
samt wurden fas 66 000 Fälle ein-
schließlich der Einbruchsversu-
che erfasst. 2021 waren es rund 10 
000 Fälle weniger. Rund die Hälfte 
der Einbrüche ereigneten sich in 
der dunklen Jahreszeit. 

Findet der Einbrecher nicht die er-
hofften Wertgegenstände, kommt 
es oft gerade deswegen durch 
Vandalismus zu Schäden. Einige 
Tipps, um das eigene Zuhause zu 
schützen.

Mechanischer Schutz

Das Offensichtliche zuerst: Um 
sich effektiv vor Einbruch zu 
schützen, gilt es die bereits vor-
handenen mechanischen Möglich-
keiten zu nutzen. Das bedeutet 
konkret alle Fenster immer fest zu 
verschließen und bei Wohnungs-, 
Balkon- oder Terrassentüren auf 
Sicherheitsschlösser zurückzu-
greifen, diese erschweren den Ein-
bruch. Denn dauert das Aufbre-
chen der Türe zu lange, lassen die 
Langfi nger von ihrem Vorhaben 
ab.

Jeder achtet auf jeden

Als wirksamer Einbruchsschutz 
dient auch ein gutes Verhältnis mit 
der Nachbarschaft. Denn wenn 
man sich kennt, fallen fremde Per-
sonen schneller auf. Bei verdächti-
gen Wahrnehmungen ist es ratsam 
die Polizei zu rufen.

Einfache Tipps für mehr Sicherheit

Auch wenn es noch so praktisch er-
scheinen mag – einen Ersatzschlüs-
sel sollte man niemals im Freien 
hinterlegen. Vielleicht wurden Sie 
bereits heimlich ausgespäht und 
die Langfi nger wissen, wo der 
Schlüssel sich befi ndet. 

Dann ist es leicht für die Kriminellen 
ins Haus zu gelangen. Im Falle, dass 
ein Schlüssel verloren geht, sollte 
man darauf achten alle Schließzy-
linder auszutauschen. Um dem vor-
zubeugen kann man den Zutritt ins 
Haus auch per Code-Schloss oder 
Fingerabdruck steuern. Bei erste-
rem sollte man aber darauf achten, 

den Code nicht aufzuschreiben oder 
einfach an andere Personen weiter-
zugeben. Auch eine kleine Überwa-
chungskamera kann schon abschre-
ckend wirken. Beim Anbringen sollte 
darauf geachtet werden die Kamera 
in ausreichender Höhe anzubringen, 
damit sie nicht leicht verdeckt oder 
abgeklebt werden kann.

Jetzt
bewerben!
unter www.bauhaus.info
oder QR-Code scannen:

www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:

Gewinne
Nelson Müller.

ein Kochevent mit

Selbst gemacht tut gut.ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Straße 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!



www.rheinmainverlag.de

4 25. Mai 2024

25. Mai 2024

25. Mai 2024

SeligenstadtSeligenstadt | Aus der Region

SUMMER VIBES FESTIVAL 
SELIGENSTADT

30. Mai bis 2. Juni
Food Trucks – Live Music – Kids Area – Eintritt frei
Altes Stadtwerke-Gelände / Am Steinheimer Turm

SELIGENSTADT (RA). In diesem 
Jahr darf am langen Wochenende 
von Donnerstag, 30. Mai bis Sonn-
tag, 2. Juni, jeweils ab 12 Uhr, ge-
schlemmt, entspannt und gefeiert 
werden. 
Die Besucher dürfen sich auch 
in diesem Jahr auf eine abwechs-
lungsreiche Auswahl an Ständen 
und internationalen Food-Trucks 

mit verschiedenen herzhaften und 
süßen Leckereien freuen. Auch das 
Rahmenprogramm hat es in sich: 
Neben einem Familien- & Kids-
bereich gibt es gegen Abend TOP 
Live-Musik auf die Ohren!

Ein besonderer Dank geht an alle 
Sponsoren, sowie an die Stadt Seli-
genstadt mit allen ihren Behörden.

Donnerstag ab 18 Uhr: Neon Lights – Professionelle Partyband.
Freitag ab 15 Uhr: Marcel Billen - Balearic House Music & Live Hip-Hop 
by Cilian & Milan, ab 18 Uhr Flashback Frenzy – Live Band mit Party & 
Stimmungshits. 
Samstag ab 15 Uhr: MainMusic – Oldies & Pop Hits, ab 18 Uhr Van Baker 
& Band – Schlager- & Partyband
Sonntag ab 12 Uhr: Simon Wehner – Frühschoppen, ab 14 Uhr Zumba 
zum Mitmachen, ab 15 Uhr das Pop-Rock Latino Duo „Angel & Harry“ 

Der Eintritt ist frei. 

Neues BAUHAUS in Wiesbaden eröffnet:  
Ein Paradies für Heimwerker

Wiesbaden (PM/SH). Die Eröff-
nung eines neuen, hochmodernen 
BAUHAUS-Fachcentrums im Wies-
badener Stadtteil Mainz-Kastel am 
17. Mai markiert einen bedeuten-
den Meilenstein für Heimwerker 
und Gartenliebhaber in der Region. 
Oberbürgermeister Gert-Uwe Men-
de lobte das neue Zentrum als „ein 
Eldorado für Heimwerkerinnen und 
Heimwerker“. 
Das neue BAUHAUS setzt beson-
ders auf Nachhaltigkeit und bietet 
eine Vielzahl an innovativen Servi-
ces. Neben der DRIVE-IN ARENA, 
die das bequeme Laden von groß-
volumigen Produkten ermöglicht, 
und dem großzügigen Stadtgarten, 
der auf 4.700 Quadratmetern eine 
breite Auswahl an Pflanzen und 
Gartenzubehör bietet, überzeugt 
es durch ein umfassendes Nach-
haltigkeitskonzept. Das Dach des 
Gebäudekomplexes ist vollständig 
begrünt und mit Photovoltaik-
Anlagen ausgestattet, die jährlich 
rund 800.000 kWh Strom erzeugen. 
Diese Energie wird für die Beleuch-
tung und die Schnellladesäulen für 
Elektrofahrzeuge genutzt, wodurch 
das Fachcentrum teilweise ener-
gieautark ist.
Die Lage des neuen BAUHAUS zwi-
schen der B455 und der Anschluss-
stelle A671 bietet hervorragende 
verkehrstechnische Anbindung. Für 
Kunden stehen über 230 Parkplätze 
zur Verfügung, davon sind vier für 
Autos mit Anhänger vorgesehen. Zu-
sätzlich bietet die DRIVE-IN ARE-
NA mehr als 100 Parkplätze.
Mit mehr als 160.000 Qualitäts-
produkten aus verschiedenen 
Sortimenten und einem fast 4.000 

Quadratmeter großen DRIVE-IN 
ARENA, bietet das neue BAUHAUS 
in Wiesbaden alles, was Heimwer-
ker und Profis benötigen. Ein wei-
teres Highlight ist der rund um die 
Uhr verfügbare Gasflaschentausch-
automat.
„Mit unserem neuen Fachcentrum 
Wiesbaden setzen wir einen neuen 
Maßstab in Sachen Nachhaltigkeit 
und Modernität. Dank des Einsat-
zes unserer zahlreichen Partner 
und Mitarbeiter, konnten wir die 
Eröffnung reibungslos durchfüh-
ren. Wir sind stolz, diesen Standort 
erfolgreich an den Start zu brin-
gen“, so Levent Özer, regionaler Ge-
schäftsführer bei BAUHAUS.
Das neue Fachcentrum ist eine 
ideale Ergänzung im Rhein-Main-
Gebiet und bereichert das bereits 
bestehende Netz an BAUHAUS-
Niederlassungen in der Region. 
Kunden können sich auf eine um-
fangreiche Beratung durch über 90 
Mitarbeiter freuen, die sowohl für 
Heimwerker als auch für Profis zur 
Verfügung stehen. 
Zusätzlich bietet BAUHAUS in 
Wiesbaden einen umfassenden 
Montageservice, der den Kunden 
bei der Installation und Montage der 
gekauften Produkte zur Seite steht. 
Auch hier wird auf die Zusammen-
arbeit mit regionalen Handwerksbe-
trieben gesetzt, um qualitativ hoch-
wertige Arbeit zu garantieren.
Das neue BAUHAUS in Wiesbaden 
ist nicht nur ein Ort für den Einkauf, 
sondern auch ein Zentrum für Nach-
haltigkeit und Kundenservice, das 
die Erwartungen von Heimwerkern 
und Gartenliebhabern gleicherma-
ßen übertrifft.

v.l.: York Hartung (stellvertretender Geschäftsleiter), Levent Özer (regio-
naler Geschäftsführer bei BAUHAUS), Sandra Siebenlist (Geschäftsleite-
rin) Gert-Uwe Mende (Oberbürgermeister Wiesbaden) und Reinhard R.P. 
Milferstedt (Projektierer und Geschäftsführer der Immobilien Treuhand 
Mainz GmbH).� Foto: BAUHAUS
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Mit den Händen in der Erde bud-
deln, die Setzlinge ganz allein ins Beet
pflanzen und das Kommando über die
Gießkanne übernehmen. Besonders bei
Kindern funktioniert aktives Lernen mit
Spaß am besten. Das weiß die EDEKA
Stiftung aus jahrelanger Erfahrung: Das
Erfolgsprojekt „Gemüsebeete für Kids“
startet in diesem Jahr bereits in die 16.
Runde. Durch die eigenständige Arbeit
am Hochbeet erleben die Kids, wie
gesunde Lebensmittel „heranwachsen“
und dass Gemüse auch schmecken
kann.
Bereits seit 2008 setzt sich die

EDEKA Stiftung mit dem Projekt für Er-
nährungsbildung und mehr Lebensmit-
telwertschätzung bei Kindern ein. Da-
für stellt sie in diesem Jahr über 3.000
Gemüsehochbeete bereit, die von den
Vorschüler:innen voller Tatkraft mit kna-
ckigem Gemüse und frischen Salaten
bepflanzt werden. Rund 240.000
Kita-Kinder werden im Jahr 2024 mit
den Anpflanzaktionen bundesweit er-
reicht. Dafür stehen über eine Million

Liter Erde, mehr als 84.000 Setzlinge
und über 5.600 Saattüten bereit. Mit
allen Sinnen und in spielerischer Wei-
se erfahren die Kinder, wie aufwendig
es ist, Gemüse anzupflanzen, wie viel
Verantwortung die Aufzucht bedeutet
und wie wertvoll Lebensmittel und eine
ausgewogene Ernährungsweise sind.
Unterstützt werden sie von 1.350 loka-
len EDEKA-Kaufleuten, die als Pat:innen
bei der Bepflanzung, Pflege und Ernte
der Hochbeete helfen.
„Gemüsebeete für Kids“ ist Teil der

Initiative „IN FORM“ des Bundesministe-
riums für Ernährung und Landwirtschaft
sowie für Gesundheit.

Aus der Erde, auf die Teller
EDEKA Stiftung macht Ernährungsbildung erlebbar

bbd_2024_500_060/1012348_cw

https://stiftung.edeka/

ANZEIGEAquaplaning: Wie reagieren 
Autofahrer bei Wasserglätte richtig?
(DRM). Stark- und Dauerregen kön-
nen häufi g für brenzlige Situatio-
nen im Straßenverkehr sorgen. So 
können Fahrzeuge bei einem Was-
serfi lm auf der Fahrbahn schnell 
die Bodenhaftung verlieren und 
Fahrer die Kontrolle über das 
Fahrzeug. Hektische Fahrmanöver 
sollte man dann vermeiden.
Die wichtigste Regel Fuß vom 
Gas und bei einem Schaltgetrie-
be auskuppeln. Bremsen sollte 
man vermeiden, da das Fahrzeug 
dann völlig außer Kontrolle ge-
raten könnte. Außerdem sollten 
auch Lenkbewegungen vermieden 
werden. Erst wenn das Fahrzeug 
wieder Bodenhaftung hat, sollte 
man vorsichtige Lenkbewegungen 
machen. Nur um einen Zusammen-
stoß zu vermeiden, sollten Fahrer 
voll bremsen.

Die Reifen sollten eine Mindestpro-
fi ltiefe von vier Millimetern nicht 
unterschreiten. Denn nur so kann 
das Wasser optimal verdrängt wer-
den.
Nicht nur bei hohen Geschwindig-
keiten besteht das Risiko von Aqua-
planing. Bereits ab 50 Kilometern 
pro Stundekann es nach Angaben 
des TÜV zu Wasserglätte kommen. 
Deshalb sollte man bei starken Re-
genfällen unbedingt die Geschwin-
digkeit drosseln. Auch ein größe-
rer Abstand zum vorausfahrenden 
Fahrzeug kann im Ernstfall helfen 
einen Zusammenstoß zu vermei-
den.
Wer darauf vorbereitet sein möch-
te, wie sich das eigene Fahrzeug in 
kritischen Situationen verhält, kann 
bei diversen Anbietern ein Fahrsi-
cherheitstraining buchen.

www.bauhaus.info
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Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter:www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3
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Sunfun Ampel-
schirmgestell Melina'

Rund, pulverbeschichtetes Aluminium-
Gestell, per Fußpedal um 360° drehbar,

Schirmdach kann gekippt werden
28535230

499,-
statt 549,-

Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool Paris'
Ø 196 x H 66 cm, weiß, 806 l, aus strapazierfähigem 3-lagigem DuraPlus Material, 140 Luftdüsen,
einfache Bedienung, Heizsystem mit Frostwächter, Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer
28416195

Sunfun Gartenmöbel-Set 'Diana'
4-tlg., Akazie, naturbraun/grau, aus vorgeöltem Akazienholz
gefertigt, ansprechende Sitzkissen aus Polyester, bietet Platz
für 4 Personen, natürlich-modernes Design
26075642

249,-
statt 299,-

269,-
statt 369,-

Grillstar Gasgrill 'Atlanta II 450
Grillfläche B 73 x T 41,5 cm, 17 kW, 4 hochwertige
Edelstahlbrenner, 3 kW starker Seitenkocher für Topf
und Pfannengerichte, für direktes und indirektes
Grillen geeignet, doppelwandige Grillhaube mit
integriertem Thermometer
26142537

320,-
statt 499,-

100,-
statt 134,95

Gardol Elektro-
Rasenmäher GEM-E 1742'
1.700 W, Schnittbreite 42 cm, mit Kabelzugentlastung,
randnahes Mähen, höhenverstellbarer Führungsholm,
integrierter Tragegriff für einfachen Transport, mit
Zwei-Punkt-Sicherheitsschalter
26663649
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AESCULAP-APOTHEKE OFFENBACH
Luisenstraße 70, Telefon 0 69 / 88 37 42
STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08
ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Telefon 41 91

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 61 04 / 7 33 88
BIEBER-APOTHEKE OFFENBACH
Von-Brentano-Str. 14, Tel. 0 69 / 89 41 49
RODAU-APOTHEKE RÖDERMARK
Dieburger Str. 35, Telefon 0 60 74 / 9 85 01

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
25. bis 31. Mai

JULIUS-APOTHEKE RÖDERMARK
Breidertring 104, Telefon 0 60 74 / 9 47 50

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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Seligenstadt

Richtfest an der Kindertagesstätte am Stadion
Fertigstellung im April 2025! 

SELIGENSTADT (RA). Im Novem-
ber letzten Jahres mit einem sym-
bolischen Spatenstich begonnen, 
folgte am 15. Mai das Richtfest. 
Bürgermeister Dr. Daniell Bas-
tian begrüßte Vertretende aus 
Politik und Verwaltung sowie aus 
dem Planungs- und Baubereich. 

Die neue Kindertagesstätte am 
Stadion nimmt deutlich Formen 
an und liegt trotz zahlreicher 
Schlechtwettertage gut im Bau-
zeitplan. 

Alle Anwesenden bekamen die 
Möglichkeit einer Besichtigung 

des „imposanten Rohbaus“, wie 
der Rathauschef in seiner Anspra-
che formulierte.

An der Zellhäuser Straße soll 
auf rund 2.260 Quadratmetern 
Grundstücksfläche eine moderne 
Betreuungseinrichtung für rund 
100 Kinder entstehen und Platz 
für sechs Gruppen bieten – davon 
vier U3- Krippengruppen (im Erd-
geschoss) und zwei Kindergarten-
gruppen (im Obergeschoss). Die 
Fertigstellung ist für April 2025 
geplant; Die Baukosten sind mit 
rund 5,6 Millionen Euro veran-
schlagt. Die Trägerauswahl findet 
aktuell parallel zum Bau statt.

Nach dem Richtfest weicht der 
Kran, damit die Rigolen zur Re-
genwasserversickerung gesetzt 
werden  können. Damit kann das 
Wasser von Dach, Terrasse und 

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

Besuchen Sie unsere Ausstellung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten
Birkenweiher Straße 4 / 635

05 Langenselbold www.thermosun.de
06184-992960

(Fortsetzung auf Seite 9)
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Caritas Ambulante Pflege Obertshausen
Alexanderstraße 39 • 63179 Obertshausen

Tel.: 0 6104 94 12 79 • E-Mail: sst-obertshausen@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Heusenstamm/Dietzenbach
Pfortenstraße 6 (ab Mitte 2024: Jahnstraße 64)

63150 Heusenstamm
Telefon: 0 6104 26 97 • E-Mail: sst-heusenstamm@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Rödermark
Ober-Rodener Straße 5 • 63500 Seligenstadt

Telefon: 0 6074 50 888 • E-Mail: sst-roedermark@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Seligenstadt
Kolpingstraße 36 • 63500 Seligenstadt

Telefon: 0 6182 26280 • E-Mail: sst-seligenstadt@cv-offenbach.de

Betreutes Wohnen und Tagespflege Haus Raphael
Quergartenweg 9 • 63456 Hanau Klein-Auheim

Telefon: 0 69 84 005 400 • E-Mail: Wohnen@cv-offenbach.de

Die hohe Qualität
unserer Pflege ist für uns eine
Selbstverständlichkeit!

Ein starkes Team für
den Kreis Offenbach

Kolpingstraße 36 • 63500 Seligenstadt
Telefon:

Betreutes Wohnen und Tagespflege Haus Raphael

Wir freuen
uns auf Ihren

Anruf!

Betreutes Wohnen und Tagespflege Haus Raphael

69 84 005 400 • E-Mail: Wohnen@cv-offenbach.de

Neueröffnung

Zufahrt ins Grundwasser zurück-
geführt werden, anstatt in die Ka-
nalisation. 

Ebenso beginnen dann die Ab-
dichtungsarbeiten am Dach, bei 
den technischen Gewerken (Elek-
tro-, Lüftung, Heizungs- und Sani-
tärarbeiten) beginnt die Rohins-
tallation. Die Fenster sind derzeit 
in Produktion.

„Der Neubau der Kita am Stadion 
ist ein weiterer, sehr wichtiger 
Baustein für ein umfassendes 
Kinderbetreuungsangebot in 
Seligenstadt“, zeigt sich Bürger-
meister Dr. Daniell Bastian er-
freut.“ Der Beschluss der Stadt-
verordnetenversammlung über 
den Bau einer viergruppigen 
Einrichtung im November 2021 
wurde nach aktueller Bedarfspla-
nung im letzten Jahr nochmals 
auf sechs Gruppen erhöht, so 
dass wir nach Fertigstellung des 
Neubaus von einer ausreichenden 

Versorgung mit Krippenplätzen 
ausgehen können“.
Das neue Gebäude wird nach mo-
dernen Klimaschutzstandards in 
Massivbauweise mit wärmege-
dämmten Ziegelmauerwerk er-
richtet. Ein extensiv begrüntes 
Flachdach mit Flachattika und 

Photovoltaik-Technologie sorgt 
für Energieeffizienz; anfallendes 
Regenwasser der Dachflächen 
wird über Rigole aufgefangen. 
Die Beheizung der Kita erfolgt 
über eine strombetriebene Luft-/
Wasser-Wärmepumpe, für die 
gleichmäßige Verteilung der 

Wärme in den einzelnen Räumen 
sorgt eine Fußbodenheizung.
Darüber hinaus ist die Einrich-
tung mit rund 978 Quadratmetern 
Nutzfläche auf zwei Geschossen 
dank Aufzugsanlage barrierefrei 
ausgelegt.
� Fotos: Stadt Seligenstadt

(Anfang auf Seite 8)
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Telefon 06104 66720-40 • E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH • Bieberer Straße 137 • 63179 Obertshausen

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Autohaus Zeiger, Douglas, Das Futterhaus, 
Edeka, FES, Getränke Gotta, Globus, HIT, JYSK, 
LIDL, Marktkauf, Möbel Kempf, Möbel Roller, 

Mobile Sulzbach, Netto, Norma, POCO, Penny, 
REWE, Rossmann, Tennisclub Rembrücken, Toom 

Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann 

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, 
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Tel.: 06104 – 49 70 90
WhatsApp: 06104 – 49 70 90

E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-32

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Verrichte alle
Aufgaben im Haushalt zuverlässig.
Nur langfristig! Bitte nur seriöse An-
fragen! � 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Marianne, 68 J., kinderlose Wit-
we, eine attraktive Frau, mit Sonne
im Herzen, blond, schlanke weibl.
Figur, etwas vollbusig. Ich habe
lange als Arzthelferin gearbeitet.
Da ich fast immer alleine bin, su-
che ich ernsthaft pv einen netten
(gerne älteren) Mann, dem ich voll
und ganz vertrauen kann, ich er-
warte Ihren Anruf.
Tel. 0160 - 97541357
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Tiervermittlung in 
Südhessen

Mehr Informationen erhalten Sie beim 
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. 

auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de; 
per Tel.: 06182-26626 

ODER auch gerne per Mail: info@tsvseligenstadt.de

SELIGENSTADT (PM). Sissi und 
Franz sind ein eingeschworenes 
Team. Die beiden Zwergwidder-
Kaninchen werden deshalb nur 
gemeinsam vermittelt. Sie sind 
gut 4 Jahre alt. Franz ist ein ganz 
Gemütlicher, lässt sich gerne 

den Rücken streicheln und ge-
nießt die Zuwendungen seiner 
Freundin. 
Sissi ist die Temperamentvollere 
der beiden, aber auch sie lässt 
sich gerne  streicheln. 
  Fotos: TSV

HTb (PM). Stella wurde von der 
Kette befreit. Sie lebte bei Zi-
geunern.
Sie ist eine liebe und aufge-
schlossene Hündin. Ist nicht 
zu aktiv und verträgt sich sehr 
gut mit anderen Hunden. Wir 

suchen eine Familie für sie, ger-
ne mit Kindern, welche schon 
in der Schule sind. Stella ist 1,5 
Jahre alt, 45 cm groß und wiegt 
11 kg. Sie ist geimpft, gechippt 
und kastriert. 
 Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

Stella

Sissi und Fran
z

Tierschutzverein Seligenstadt kümmert sich 
auch um die „Zweibeiner“

SELIGENSTADT (PM). Mitarbei-
terinnen des Tierschutzvereins 
Seligenstadt und Umgebung 
halten künftig Vorträge für Tier-
freundinnen und Tierfreunde. 
Der Verein will sein Angebot 
erweitern und lädt deshalb in un-
regelmäßigen Abständen in den 
Versammlungsraum im Tierheim 
ein. Beginnen wird die Veranstal-
tungsreihe mit einem Vortrag, 
der den Titel „Eine Katze zieht 
ein“ trägt. Der Vortrag geht um 
den Neueinzug einer Katze in 
ein neues Zuhause. Was benötigt 
die Katze und auf was muss man 
achten, wenn man sich eine Kat-
ze zulegt. Es wird dabei nicht nur 
auf den generellen Neueinzug ei-
ner Katze eingegangen, sondern 
auch, auf was man achten muss, 
wenn man einer zweiten Katze 
ein Zuhause geben will. Wie ge-
lingt die perfekte Einführung ei-
ner Katze in ein neues Zuhause, 
welches schon das Revier einer 
anderen Katze ist. 
Der Vortrag fi ndet am Freitag 
den 07.06.2024 um 18:30 Uhr im 
Tierheim in der Friedrich-Ebert-
Straße 29 in Seligenstadt statt.
Der zweite Vortrag hat den Titel 

„Tierliebe fängt auf dem Teller 
an“ mit dem Untertitel „Die wun-
derbare Welt der pfl anzlichen Er-
nährung“. 
Das Thema des Vortrags ist 
die vegane Ernährung. Vegan 
lebende Menschen lehnen alle 
Nahrungsmittel tierischen Ur-
sprungs ab, dazu gehören auch 
tierische Nebenprodukte wie 
Milch und Eier sowie tierische 
Verarbeitungshilfsstoffe.
Welche Gründe gibt es für vega-
ne Ernährung und wie kann ein 
Wechsel gelingen?  Die Vortra-
gende wird aufzeigen, wie vegane 
Ernährung funktioniert und auf 
was man besonders achten muss, 
um Mangelerscheinungen zu 
vermeiden. Was sind gut schme-
ckende Alternativprodukte zu tie-
rischen Produkten und wo kann 
man sie am besten kaufen. 
Auch dieser Vortrag fi ndet im 
Versammlungsraum im Tierheim 
- am 08.06.2024 um 16:00 Uhr - 
statt.
Der TSV bittet für die o.g. Veran-
staltungen um Anmeldung per 
Mail (Personenzahl begrenzt):  
info@tsvseligenstadt.de, ggfs. 
per Telefon:  06182-26626
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Aus der RegionVerschiedenes

FRANKFURT GALAXY VS. DÜSSELDORF RHEIN FIRE
STADION AM BIEBERER BERG

WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

02/06/24
S O N N T A G

16:25 UHR

Get your
Tickets!


