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Bitte beachten Sie

unsere Beilage
in Teilen
dieser Ausgabe!

Das Leben in und um Seligenstadt - Auflage 17.381

PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

—_—
Wir informieren Sie:
Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
e bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
e bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehorige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
fiir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen

Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

Kostenlose Schulung
fiir Pflegepersonen

Wir beraten/achulen Sie!

0 6182 - 955 46 55

www.pflegekraeftig.de j

Zur neuen Figur in
4 Wochen.

fl"".‘.‘."l.*f--_".‘_"ﬂl?
e TELET 3307

1//4

Noch Termine frei

Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

Ganz
persdnlich.

GAWE-BAU
Auf der Beune 9

Ratselseiten . \

64839 Miinster B
Sudoku N’;J
und TEL. 06071 / 391991
Ratsel

www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen Négeln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LOSEN ES!

IHRPROFI
RUND UMS
A HAUS 7 . .

~ Mitarbeiter

finden

FRUHLINGSAKTlON

Gutschein fiir
Neukunden

100€

SERVICE RUND UMS HAUS
LEISTUNGEN

« Dachreinigung

« Keller auf- & ausrdumen

« Entsorgung von
Bauschutt, Holz usw.

« Renovierungsarbeiten

- Tapete entfernen

KOSTENLOSE BERATUNG UND PROBE VOR ORT

Tel, 06106/279192

Job suchen
« Gartenarbeiten

« Dachreparaturen

- Winterdienst

- Abrissarbeiten u. v. m.

- Pflasterreinigung

+ Gehwegreinigung

« Terrassenreinigung

+ Reinigungsarbeiten

+ Holz streichen

« Haushaltsauflosungen
+ Fliesen abstemmen

» Weiteres auf Anfrage

Fa. Christians
63110 Rodgau « Hochstadter Str. 16

Medizin ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Stark segen

Geplagt von Gelenkschmerzen?

Spezielles Arzneimittel iiberzeugt seit 10 Jahren bei Gelenkschmerzen

Eine Nation leidet - etwa 90 % der Deut-
schen klagen iiber Gelenkschmerzen, vor
allem im fortgeschrittenen Alter. Doch
ein spezielles Arzneimittel aus Deutsch-
land behandelt rheumatische Schmerzen
wirksam und schonend zugleich: Rubaxx
(Apotheke).

Millionen Deutsche leiden immer wie-
der unter rheumatischen Gelenkschmer-
zen. Vor allem Knie, Hiifte oder Schultern
bereiten vielen Probleme. Forscher suchten

Viele Verwender schitzen
Rubaxx seit iiber zehn Jahren —
aus 3 guten Griinden:

v Es bekdampft rheumatische

Gelenkschmerzen sowie Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen.
v Die Schmerzen werden wirksam und
schonend mit der Kraft der Natur
behandelt.
v Rubaxx Arzneitropfen sind einfach und
individuell dosierbar.

deshalb nach einer Losung, die solche Ge-
lenkschmerzen ebenso wirksam wie scho-
nend behandelt. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxicodendron
aus einer Arzneipflanze aus Nord- und
Stidamerika erfallt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen und ist dabei
gut vertraglich. Sogar bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengun-
gen verschafft er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Wissenschaftler bereiteten den Wirk-
stoff in einer fliissigen Darreichungsform
auf (Rubaxx Tropfen). Er wird somit direkt
tiber die Schleimhdute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem langen Weg iiber
den Verdauungstrakt ins Blut. Ein weite-
rer Vorteil der Tropfen: Betroffene kénnen
Rubaxx je nach Stérke ihrer Schmerzen in-
dividuell dosieren.

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024

Grofles Plus: gute Vertriglichkeit

Was viele Anwender zudem schétzen:
Die Arzneitropfen sind gut vertréiglich und
schlagen nicht auf den Magen. Schwere Ne-
benwirkungen wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstren-
gungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

tn Schmerz.
Sanﬁ zum Karper.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
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An den Einbruchsschutz denken

(DRM). Fiir 2022 verzeichnete die
bundesweite Polizeiliche Krimi-
nalstatistik einen Anstieg bei den
Wohnungseinbriichen. Insge-
samt wurden fas 66 000 Fille ein-
schlief8lich der Einbruchsversu-
che erfasst. 2021 waren es rund 10
000 Fille weniger. Rund die Hilfte
der Einbriiche ereigneten sich in
der dunklen Jahreszeit.

Einfache Tipps fiir mehr Sicherheit

Auch wenn es noch so praktisch er-
scheinen mag — einen Ersatzschliis-
sel sollte man niemals im Freien
hinterlegen. Vielleicht wurden Sie
bereits heimlich ausgespiht und
die Langfinger wissen, wo der
Schliissel sich befindet.

Findet der Einbrecher nicht die er-
hofften Wertgegenstinde, kommt
es oft gerade deswegen durch
Vandalismus zu Schiden. Einige
Tipps, um das eigene Zuhause zu
schiitzen.

Mechanischer Schutz

sich effektiv vor Einbruch zu
schiitzen, gilt es die bereits vor-
handenen mechanischen Mdoglich-
keiten zu nutzen. Das bedeutet
konkret alle Fenster immer fest zu
verschlieBen und bei Wohnungs-,
Balkon- oder Terrassentiiren auf
Sicherheitsschlosser  zuriickzu-
greifen, diese erschweren den Ein-
bruch. Denn dauert das Aufbre-
chen der Tiire zu lange, lassen die
Langfinger von ihrem Vorhaben
ab.

Jeder achtet auf jeden

Als wirksamer Einbruchsschutz
dient auch ein gutes Verhiltnis mit
der Nachbarschaft. Denn wenn
man sich kennt, fallen fremde Per-
sonen schneller auf. Bei verdichti-
gen Wahrnehmungen ist es ratsam
die Polizei zu rufen.

ANKAUF VON:

o Schmuck il ey W
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
o Miinzen & Barrén ™.
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerStra e3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

den Code nicht aufzuschreiben oder
einfach an andere Personen weiter-
zugeben. Auch eine kleine Uberwa-
chungskamera kann schon abschre-
ckend wirken. Beim Anbringen sollte
darauf geachtet werden die Kamera
in ausreichender Hohe anzubringen,
damit sie nicht leicht verdeckt oder
abgeklebt werden kann.

Dann ist es leicht fiir die Kriminellen
ins Haus zu gelangen. Im Falle, dass
ein Schliissel verloren geht, sollte
man darauf achten alle SchlieRzy-
linder auszutauschen. Um dem vor-
zubeugen kann man den Zutritt ins
Haus auch per Code-Schloss oder
Fingerabdruck steuern. Bei erste-
rem sollte man aber darauf achten,

www.bauhaus.info

2 BA UHAUS;

Das Offensichtliche zuerst: Um - ——

Wenn's giff werden mu.s‘s
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Gewinne
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Nelson Muller.

Serst gemacht tut gut.

‘Hr -

bewerben!

unter www.bauhaus.info
oder QR-Code scannen:

Folgen Sieuns auf:
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FOOD TRUCKS - LIVE MUSJL DRIMKS

30. MAI -

2.JUNI

SElIGENSTADT

ALTES STADTWERKE GELAMDE - A STERNEIMER TOR

LI

H'.id‘n'l' VAN

star

il
Glaabsbriu 2 T

BAKER & B ND 18 UHR) @
LATIN POP-ROCK ﬁuﬂ I.HGEL!. HARRY {5015 UHR)

HUHWEI-IHEHMEM

WETTIRE IMPOS ALY
EVENTSAYDLLME

SUMMER VIBES FESTIVAL
SELIGENSTADT

30. Mai bis 2. Juni
Food Trucks - Live Music - Kids Area - Eintritt frei
Altes Stadtwerke-Gelande / Am Steinheimer Turm

SELIGENSTADT (RA). In diesem
Jahr darf am langen Wochenende
von Donnerstag, 30. Mai bis Sonn-
tag, 2. Juni, jeweils ab 12 Uhr, ge-
schlemmt, entspannt und gefeiert
werden.

Die Besucher diirfen sich auch
in diesem Jahr auf eine abwechs-
lungsreiche Auswahl an Stinden
und internationalen Food-Trucks

mit verschiedenen herzhaften und
siiBen Leckereien freuen. Auch das
Rahmenprogramm hat es in sich:
Neben einem Familien- & Kids-
bereich gibt es gegen Abend TOP
Live-Musik auf die Ohren!

Ein besonderer Dank geht an alle
Sponsoren, sowie an die Stadt Seli-
genstadt mit allen ihren Behorden.

Donnerstag ab 18 Uhr: Neon Lights - Professionelle Partyband.
Freitag ab 15 Uhr: Marcel Billen - Balearic House Music & Live Hip-Hop
by Cilian & Milan, ab 18 Uhr Flashback Frenzy — Live Band mit Party &

Stimmungshits.

Samstag ab 15 Uhr: MainMusic - Oldies & Pop Hits, ab 18 Uhr Van Baker

&Band - Schlager- & Partyband

Sonntag ab 12 Uhr: Simon Wehner - Friihschoppen, ab 14 Uhr Zumba
zum Mitmachen, ab 15 Uhr das Pop-Rock Latino Duo ,Angel & Harry”

Der Eintritt ist frei.

www.rheinmainverlag.de

Neues BAUHAUS in Wiesbaden erdffnet:
Ein Paradies fur He|mvverker

Mainz GmbH).

WIESBADEN (PM/SH). Die Eroff-
nung eines neuen, hochmodernen
BAUHAUS-Fachcentrums im Wies-
badener Stadtteil Mainz-Kastel am
17. Mai markiert einen bedeuten-
den Meilenstein fiir Heimwerker
und Gartenliebhaber in der Region.
Oberbiirgermeister Gert-Uwe Men-
de lobte das neue Zentrum als ,ein
Eldorado fiir Heimwerkerinnen und
Heimwerker*.

Das neue BAUHAUS setzt beson-
ders auf Nachhaltigkeit und bietet
eine Vielzahl an innovativen Servi-
ces. Neben der DRIVE-IN ARENA,
die das bequeme Laden von grof3-
volumigen Produkten ermoglicht,
und dem grofziigigen Stadtgarten,
der auf 4.700 Quadratmetern eine
breite Auswahl an Pflanzen und
Gartenzubehor Dbietet, {iberzeugt
es durch ein umfassendes Nach-
haltigkeitskonzept. Das Dach des
Gebiudekomplexes ist vollstindig
begriint und mit Photovoltaik-
Anlagen ausgestattet, die jahrlich
rund 800.000 kWh Strom erzeugen.
Diese Energie wird fiir die Beleuch-
tung und die Schnellladesiulen fiir
Elektrofahrzeuge genutzt, wodurch
das Fachcentrum teilweise ener-
gieautark ist.

Die Lage des neuen BAUHAUS zwi-
schen der B455 und der Anschluss-
stelle A671 bietet hervorragende
verkehrstechnische Anbindung. Fiir
Kunden stehen iiber 230 Parkplitze
zur Verfiigung, davon sind vier fiir
Autos mit Anhdnger vorgesehen. Zu-
sitzlich bietet die DRIVE-IN ARE-
NA mehr als 100 Parkplitze.

Mit mehr als 160.000 Qualitits-
produkten aus verschiedenen
Sortimenten und einem fast 4.000

I\-I _
1.; |

v.l: York Hartung (stellvertretender Geschiftsleiter), Levent Ozer (regio-
naler Geschaftsfuhrer bei BAUHAUS), Sandra Siebenlist (Geschaftsleite-

rin) Gert-Uwe Mende (Oberburgermeister Wiesbaden) und Reinhard R.P.
Milferstedt (Projektierer und Geschaftsfihrer der Immobilien Treuhand

Foto: BAUHAUS

Quadratmeter groflen DRIVE-IN
ARENA, bietet das neue BAUHAUS
in Wiesbaden alles, was Heimwer-
ker und Profis benotigen. Ein wei-
teres Highlight ist der rund um die
Uhr verfiighbare Gasflaschentausch-
automat.

,Mit unserem neuen Fachcentrum
Wiesbaden setzen wir einen neuen
MafRstab in Sachen Nachhaltigkeit
und Modernitdt. Dank des Einsat-
zes unserer zahlreichen Partner
und Mitarbeiter, konnten wir die
Eroffnung reibungslos durchfiih-
ren. Wir sind stolz, diesen Standort
erfolgreich an den Start zu brin-
gen®, so Levent Ozer, regionaler Ge-
schiftsfiihrer bei BAUHAUS.

Das neue Fachcentrum ist eine
ideale Erginzung im Rhein-Main-
Gebiet und bereichert das bereits
bestehende Netz an BAUHAUS-
Niederlassungen in der Region.
Kunden konnen sich auf eine um-
fangreiche Beratung durch iiber 90
Mitarbeiter freuen, die sowohl fiir
Heimwerker als auch fiir Profis zur
Verfiigung stehen.

Zusitzlich bietet  BAUHAUS in
Wiesbaden einen umfassenden
Montageservice, der den Kunden
bei der Installation und Montage der
gekauften Produkte zur Seite steht.
Auch hier wird auf die Zusammen-
arbeit mit regionalen Handwerksbe-
trieben gesetzt, um qualitativ hoch-
wertige Arbeit zu garantieren.

Das neue BAUHAUS in Wiesbaden
ist nicht nur ein Ort fiir den Einkauf,
sondern auch ein Zentrum fiir Nach-
haltigkeit und Kundenservice, das
die Erwartungen von Heimwerkern
und Gartenliebhabern gleicherma-
Ben tibertrifft.
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Aquaplaning: Wie reagieren
Autofahrer bei Wasserglatte richtig?

(DRM). Stark- und Dauerregen kon-
nen hiufig fiir brenzlige Situatio-
nen im Stralenverkehr sorgen. So
konnen Fahrzeuge bei einem Was-
serfilm auf der Fahrbahn schnell
die Bodenhaftung verlieren und
Fahrer die Kontrolle iiber das
Fahrzeug. Hektische Fahrmandover
sollte man dann vermeiden.

Die wichtigste Regel Full vom
Gas und bei einem Schaltgetrie-
be auskuppeln. Bremsen sollte
man vermeiden, da das Fahrzeug
dann voéllig auller Kontrolle ge-
raten konnte. Aullerdem sollten
auch Lenkbewegungen vermieden
werden. Erst wenn das Fahrzeug
wieder Bodenhaftung hat, sollte
man vorsichtige Lenkbewegungen
machen. Nur um einen Zusammen-
stof} zu vermeiden, sollten Fahrer
voll bremsen.

Gardol Elektro-
Rasenmaher GEM-E 1742"

1.700 W, Schnittbreite 42 cm, mit Kabelzugentlastung,
dnahes Mahen, hoh Fiihr I

integrierter Tragegriff fiir einfachen Transport, mit

Zwei-Punkt-Sicherheitsschalter .

26663649

Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool Paris
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28416195

196 x H 66 cm, weiR, 806 |, aus strapazierfihigem 3-lagigem DuraPlus Material, 140 Luftdiisen,
einfache Bedienung, Heizsystem mit Frostwachter, Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer

Die Reifen sollten eine Mindestpro-
filtiefe von vier Millimetern nicht
unterschreiten. Denn nur so kann
das Wasser optimal verdringt wer-
den.

Nicht nur bei hohen Geschwindig-
keiten besteht das Risiko von Aqua-
planing. Bereits ab 50 Kilometern
pro Stundekann es nach Angaben
des TUV zu Wasserglitte kommen.
Deshalb sollte man bei starken Re-
genfillen unbedingt die Geschwin-
digkeit drosseln. Auch ein grofie-
rer Abstand zum vorausfahrenden
Fahrzeug kann im Ernstfall helfen
einen Zusammenstol zu vermei-
den.

Wer darauf vorbereitet sein méch-
te, wie sich das eigene Fahrzeug in
kritischen Situationen verhilt, kann
bei diversen Anbietern ein Fahrsi-
cherheitstraining buchen.

Mit den Handen in der Erde bud-
deln, die Setzlinge ganz allein ins Beet
pflanzen und das Kommando iber die
GieBBkanne iibernehmen. Besonders bei
Kindern funkfioniert akfives Lernen mit
SpaB am besten. Das weif3 die EDEKA
Stiftung aus jahrelanger Erfahrung: Das
Erfolgsprojekt ,Gemiisebeete fir Kids”
starfet in Jiesem Jahr bereits in die 16.
Runde. Durch die eigenstindige Arbeit
am Hochbeet erleben die Kids, wie
gesunde Lebensmittel ,heranwachsen”
und dass Gemiise auch schmecken
kann.

Bereits seit 2008 setzt sich die
EDEKA Stiftung mit dem Projekt fir Er-
ndhrungsbildung und mehr Lebensmit-
telwertschdtzung bei Kindern ein. Da-
fir stellt sie in c?iesem Jahr iiber 3.000
Gemiisehochbeete bereit, die von den
Vorschiiler:innen voller Tatkraft mit kna-
ckigem Gemiise und frischen Salaten
bepflanzt werden. Rund 240.000
KitaKinder werden im Jahr 2024 mit
den Anpflanzaktionen bundesweit er-
reicht. Dafiir stehen iber eine Million

ANZEIGE

Aus der Erde, auf die Teller

EDEKA Stiftung macht Ermnéhrungsbildung erlebbar

Liter Erde, mehr als 84.000 Setzlinge
und iber 5.600 Sacttiiten bereit. Mit
allen Sinnen und in spielerischer Wei-
se erfahren die Kinder, wie aufwendig
es ist, Gemise anzupflanzen, wie viel
Verantwortung die Aufzucht bedeutet
und wie wertvoll Lebensmittel und eine
ausgewogene Eméhrungsweise sind.
Unterstiitzt werden sie von 1.350 loka-
len EDEKAKaufleuten, die als Pat:innen
bei der Bepflanzung, Pflege und Ernte
der Hochbeete helfen.

,Gemiisebeete fir Kids” ist Teil der
Initiative ,IN FORM” des Bundesministe-
riums fir Eméhrung und Landwirtschaft
sowie fir Gesundheit.

h: //stiftung.edeka/

www.bauhaus.info
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Wenn's gut werden muss.

statt 369;-

269,

Grillstar Gasgrill "Atlanta Il 450
Grillflache B 73 x T 41,5 cm, 17 kW, 4 hochwertige
Edelstahlbrenner, 3 kW starker Seitenkocher fiir Topf
und Pfannengerichte, fiir direktes und indirektes

Grillen geeignet, doppelwandige Grillhaube mit
integriertem Thermometer

26142537

-

statt 299;-

249;

Sunfun Gartenmaébel-Set ‘Diana’
4-tlg., Akazie, naturbraun/grau, aus vorgedltem Akazienholz

gefertigt, ansprechende Sitzkissen aus Polyester, bietet Platz
fiir 4 Personen, natirlich-modernes Design

26075642

B/A[U[H/A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25

60386 Frankfurt, Hanauer LandstrafBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Sunfun Ampel-

schirmgestell Melina'

Rund, pulverbeschichtetes Aluminium-
Gestell, per FuRpedal um 360° drehbar,

Schirmdach kann gekippt werden
28535230

Folgen Sie uns auf:

960600 o
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M ENOTDIENSTE |
25. bis 31. Mai

AESCULAP-APOTHEKE OFFENBACH
LuisenstraBBe 70, Telefon 069 /88 37 42

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

I 27 ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG

Wilhelm-Leuschner-Stralie 42, Telefon 41 91

I 28 JULIUS-APOTHEKE RODERMARK I

Breidertring 104, Telefon 06074 /947 50

129

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN I
BirkenwaldstraBe 1-3, Tel. 06104 /7 33 88

I 30 BIEBER-APOTHEKE OFFENBACH

Von-Brentano-Str. 14, Tel. 069 /894149

l
L

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

31

RODAU-APOTHEKE RODERMARK I
Dieburger Str. 35, Telefon 06074 /9 85 01

i vmeln
sudhessen = §
Uberfall, Verkehrsunfall
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/2255530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /699 50
0178 /4888090

06182/87-0

UL L L
Rhein MainVerlag
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Richtfest an der Kindertagesstatte am Stadion
Fertigstellung im April 2025!

SELIGENSTADT (RA). Im Novem-
ber letzten Jahres mit einem sym-
bolischen Spatenstich begonnen,
folgte am 15. Mai das Richtfest.
Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian begriilite Vertretende aus
Politik und Verwaltung sowie aus
dem Planungs- und Baubereich.

Die neue Kindertagesstitte am
Stadion nimmt deutlich Formen
an und liegt trotz zahlreicher
Schlechtwettertage gut im Bau-
zeitplan.

Alle Anwesenden bekamen die
Moglichkeit einer Besichtigung

www.thermosun.de

enster - Terrassendacher - Hausturen - Wintergarten

des ,imposanten Rohbaus“, wie
der Rathauschef in seiner Anspra-
che formulierte.

An der Zellhduser Strafle soll
auf rund 2.260 Quadratmetern
Grundstiicksfliche eine moderne
Betreuungseinrichtung fiir rund
100 Kinder entstehen und Platz
fiir sechs Gruppen bieten — davon
vier U3- Krippengruppen (im Erd-
geschoss) und zwei Kindergarten-
gruppen (im Obergeschoss). Die
Fertigstellung ist fiir April 2025
geplant; Die Baukosten sind mit
rund 5,6 Millionen Euro veran-
schlagt. Die Trigerauswahl findet
aktuell parallel zum Bau statt.

Nach dem Richtfest weicht der
Kran, damit die Rigolen zur Re-
genwasserversickerung  gesetzt
werden konnen. Damit kann das
Wasser von Dach, Terrasse und

(Fortsetzung auf Seite 9)
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Zufahrt ins Grundwasser zuriick-
gefiihrt werden, anstatt in die Ka-
nalisation.

Ebenso beginnen dann die Ab-
dichtungsarbeiten am Dach, bei
den technischen Gewerken (Elek-
tro-, Liiftung, Heizungs- und Sani-
tararbeiten) beginnt die Rohins-
tallation. Die Fenster sind derzeit
in Produktion.

,Der Neubau der Kita am Stadion
ist ein weiterer, sehr wichtiger
Baustein fiir ein umfassendes
Kinderbetreuungsangebot in
Seligenstadt®, zeigt sich Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian er-
freut.“ Der Beschluss der Stadt-
verordnetenversammlung iiber

den Bau einer viergruppigen
Einrichtung im November 2021
wurde nach aktueller Bedarfspla-
nung im letzten Jahr nochmals
auf sechs Gruppen erhoht, so
dass wir nach Fertigstellung des
Neubaus von einer ausreichenden

Versorgung mit Krippenplitzen
ausgehen kénnen®.

Das neue Gebiude wird nach mo-
dernen Klimaschutzstandards in
Massivbauweise mit wirmege-
dimmten Ziegelmauerwerk er-
richtet. Ein extensiv begriintes
Flachdach mit Flachattika und

Photovoltaik-Technologie sorgt
fiir Energieeffizienz; anfallendes
Regenwasser der Dachflichen
wird iiber Rigole aufgefangen.
Die Beheizung der Kita erfolgt
iiber eine strombetriebene Luft-/
Wasser-Warmepumpe, fiir die
gleichmifige Verteilung der

Wirme in den einzelnen Riumen
sorgt eine FulRbodenheizung.
Dariiber hinaus ist die Einrich-
tung mit rund 978 Quadratmetern
Nutzfliche auf zwei Geschossen
dank Aufzugsanlage barrierefrei
ausgelegt.

Fotos: Stadt Seligenstadt

Ein starkes Team fur

den Kreis Offenbach

Die hohe Qualitat

unserer Pflege ist fiir uns eine

Selbstverstandlichkeit!

Wir freuen
uns auf lhren

CARITASVERBAND
Offenbach/Main e.V.
g

N 4

mnN
caritas

Caritas Ambulante Pflege Obertshausen
AlexanderstralRe 39 « 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 94 12 79 « E-Mail: sst-obertshausen@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Heusenstamm/Dietzenbach

Pfortenstrale 6 (ab Mitte 2024: Jahnstrale 64)
63150 Heusenstamm

Telefon: 06104 26 97 « E-Mail: sst-heusenstamm@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Rodermark
Ober-Rodener Strale 5 « 63500 Seligenstadt

Anruf!

Caritas Ambulante Pflege Seligenstadt
Kolpingstrale 36 ¢ 63500 Seligenstadt

Telefon: 0 6074 50 888 « E-Mail: sst-roedermark@cv-offenbach.de

Telefon: 06182 26280 « E-Mail: sst-seligenstadt@cv-offenbach.de

Betreutes Wohnen und Tagespflege Haus Raphael Neueraﬂnung
Quergartenweg 9 * 63456 Hanau Klein-Auheim
Telefon: 069 84 005 400 « E-Mail: Wohnen@cv-offenbach.de




Anzeigen

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

= 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

((Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\(& 069 -25718443

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, M&bel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

P Stellen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren altere
Menschen daheim. Verrichte alle
Aufgaben im Haushalt zuverlassig.
Nur langfristig! Bitte nur seridse An-
fragen! @ 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

P Partnersuche

Marianne, 68 J., kinderlose Wit-
we, eine attraktive Frau, mit Sonne
im Herzen, blond, schlanke weibl.
Figur, etwas vollbusig. Ich habe
lange als Arzthelferin gearbeitet.
Da ich fast immer alleine bin, su-
che ich ernsthaft pv einen netten
(gerne éalteren) Mann, dem ich voll
und ganz vertrauen kann, ich er-
warte lhren Anruf.

Tel. 0160 - 97541357

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40 - E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH - Bieberer Stral3e 137 - 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbéicker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Autohaus Zeiger, Douglas, Das Futterhaus,
Edeka, FES, Getranke Gotta, Globus, HIT, JYSK,
LIDL, Marktkauf, Mobel Kempf, Mobel Roller,
Mobile Sulzbach, Netto, Norma, POCO, Penny,

REWE, Rossmann, Tennisclub Rembriicken, Toom
Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

WIR SUCHEN SCHULER ALS '

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d) | ";} VB

.
Tel.: 06104 -4970 90
WhatsApp: 06104 - 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direkltwerlgm.de

GRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Impressum

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen Anzeigensatz GmbH & Co. KG
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de und Druck: GutenbergstraBe 163571 Gelnt
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieh: EGRO Direktwerbung GmbH
Redaktion: redaktion@mein-suedhessen.de Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Alle unter der Anschrift des Verlages. Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Gesamtauflage:  718.228

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Mdrfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Thiere oler Weche

Tiervermittlung in
Sudhessen

Grafik: freepik

HTB (PM). Stella wurde von der
Kette befreit. Sie lebte bei Zi-

geunern.
Sie ist eine liebe und aufge-
schlossene Hiindin. Ist nicht
zu aktiv und vertrigt sich sehr
gut mit anderen Hunden. Wir

suchen eine Familie fiir sie, ger-
ne mit Kindern, welche schon
in der Schule sind. Stella ist 1,5
Jahre alt, 45 cm grof3 und wiegt
11 kg. Sie ist geimpft, gechippt
und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

SELIGENSTADT (PM). Sissi und
Franz sind ein eingeschworenes
Team. Die beiden Zwergwidder-
Kaninchen werden deshalb nur
gemeinsam vermittelt. Sie sind
gut4 Jahre alt. Franzist ein ganz
Gemiitlicher, ldsst sich gerne

den Riicken streicheln und ge-
nielt die Zuwendungen seiner
Freundin.

Sissi ist die Temperamentvollere
der beiden, aber auch sie ldsst
sich gerne streicheln.

Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Tierschutzverein Seligenstadt kiimmert sich
auch um die ,,Zweibeiner”

SELIGENSTADT (PM). Mitarbei-
terinnen des Tierschutzvereins
Seligenstadt und Umgebung
halten kiinftig Vortrige fiir Tier-
freundinnen und Tierfreunde.
Der Verein will sein Angebot
erweitern und ladt deshalb in un-
regelmifigen Abstinden in den
Versammlungsraum im Tierheim
ein. Beginnen wird die Veranstal-
tungsreihe mit einem Vortrag,
der den Titel ,Eine Katze zieht
ein“ trigt. Der Vortrag geht um
den Neueinzug einer Katze in
ein neues Zuhause. Was benotigt
die Katze und auf was muss man
achten, wenn man sich eine Kat-
ze zulegt. Es wird dabei nicht nur
auf den generellen Neueinzug ei-
ner Katze eingegangen, sondern
auch, auf was man achten muss,
wenn man einer zweiten Katze
ein Zuhause geben will. Wie ge-
lingt die perfekte Einfiihrung ei-
ner Katze in ein neues Zuhause,
welches schon das Revier einer
anderen Katze ist.

Der Vortrag findet am Freitag
den 07.06.2024 um 18:30 Uhr im
Tierheim in der Friedrich-Ebert-
Strafle 29 in Seligenstadt statt.
Der zweite Vortrag hat den Titel

,Tierliebe fingt auf dem Teller
an“ mit dem Untertitel , Die wun-
derbare Welt der pflanzlichen Er-
nihrung®.

Das Thema des Vortrags ist
die vegane Erndhrung. Vegan
lebende Menschen lehnen alle
Nahrungsmittel tierischen Ur-
sprungs ab, dazu gehoren auch
tierische Nebenprodukte wie
Milch und Eier sowie tierische
Verarbeitungshilfsstoffe.

Welche Griinde gibt es fiir vega-
ne Erndhrung und wie kann ein
Wechsel gelingen? Die Vortra-
gende wird aufzeigen, wie vegane
Erndhrung funktioniert und auf
was man besonders achten muss,
um Mangelerscheinungen zu
vermeiden. Was sind gut schme-
ckende Alternativprodukte zu tie-
rischen Produkten und wo kann
man sie am besten kaufen.

Auch dieser Vortrag findet im
Versammlungsraum im Tierheim
- am 08.06.2024 um 16:00 Uhr -
statt.

Der TSV bittet fiir die o.g. Veran-
staltungen um Anmeldung per
Mail (Personenzahl begrenzt):
info@tsvseligenstadt.de,  ggfs.
per Telefon: 06182-26626
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