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FILMBORSE

Am 16. Juni kénnen sich
Neu-Isenburger Filmkenner
auf die Filmborse Juni in der
Hugenottenhalle freuen. —
Seite 2.
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SCHLECK-CHECK

Wo gibt’s Frankfurts bestes
Eis? DER FRANKFURTER
macht diesen Sommer den
.grofden Schleck-Check" —
Seite 3.
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Wasserstoff-Mullwagen Dreieich und
Neu-Isenburg

Erstes emissionsfreies

NEU-ISENBURG/DREIEICH
(RED) | Die Millabfuhr in Drei-
eich und Neu-Isenburg wird zu-
kiinftig durch ein innovatives
Wasserstoff-Miillfahrzeug
terstiitzt. Die Firma Faun iiber-
gab offiziell das Fahrzeug an die
Dienstleistungsbetriebe ~ (DLB)
Dreieich und Neu-Isenburg AGR.
Die Anschaffungskosten fiir das
neue Fahrzeug betragen rund
993.000 Euro. Davon werden 80
Prozent der Mehrkosten im Ver-
gleich zu einem dieselbetriebenen
Miillfahrzeug durch die Forderi-
nitiative ,,Richtlinie zur Forde-
rung von leichten und schweren
Nutzfahrzeugen mit alternativen,
klimaschonenden Antrieben und
dazugehoriger Tank- und Ladein-
frastruktur (KsNI)“ des Bundes-
ministeriums fiir Digitales und
Verkehr (BMDV) gedeckt. Die

un-

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
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64839 Miinster
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TEL. 06071 1391‘991

www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Koordination dieser Forderung
ibernimmt die NOW GmbH,
wihrend das Bundesamt fiir Lo-
gistik und Mobilitdt die Antrdge
bewilligt. ,,Dank der Forderung
des Bundesministeriums konnte
dieses Projekt realisiert werden®,
betont Frank Ullrich, Leiter der
Abfallwirtschaft bei der DLB.

Das neue Fahrzeug ist mit einem
Wasserstoff-Brennstoffzellenan-
trieb ausgestattet, der drei Brenn-
stoffzellenmodule mit insgesamt
90 kW Leistung und vier Tanks
umfasst, die zusammen 16,8 Kilo-
gramm Wasserstoff fassen konnen.
Der Antrieb erzeugt ausschlieBlich
Wasserdampf und ist somit frei
von klimaschédlichen Emissionen.
Der Miillwagen fahrt batterieelek-
trisch, wobei die Batteriekapazitat
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iber die Brennstoffzellentechno-
logie erfolgt. Zustzlich kann das
Fahrzeug auch iiber einen Strom-
anschluss geladen werden.

Mit einer Motorleistung von circa
320 PS und einer Reichweite von
mindestens 200 Kilometern ge-
wihrleistet das Fahrzeug die un-
eingeschriankte Einsatzfihigkeit
firr die Miillabfuhr. ,,Das ermog-
licht uns einen reibungslosen und
vollumfanglichen FEinsatz in der
Miillabfuhr, so Frank Ullrich.
Der Wasserstoff-Miillwagen
wird in verschiedenen Abfall-
sammeltouren in Dreieich und
Neu-Isenburg eingesetzt, um
herauszufinden, fiir welche Ab-
fallfraktionen das Fahrzeug am
besten geeignet ist. ,,Wir werden

Prasentiert von

Nutzfahrzeug im Kreis Offenbach

verschiedene Einsatzmoglichkei-
ten testen®, erkldrt Frank Ullrich.
Der Biirgermeister der Stadt Drei-
eich, Martin Burlon, und der Erste
Stadtrat von Neu-Isenburg, Stefan
Schmitt, zeigen sich stolz auf die
neue Errungenschaft. ,,Mit die-
ser Investition nimmt die DLB
AGR eine Vorreiterrolle im Kreis
Offenbach und der Region ein.
Dreieich und Neu-Isenburg sind
die ersten Kommunen im Kreis,
die einen wasserstoffbetriebe-
nen Miillwagen im Einsatz haben
werden. Wir sind stolz auf diese
Investition und freuen uns auf
weitere Projekte im Bereich in-
novativer Zukunftstechnologien,
die nur durch den Einsatz hoher
Fordermittel moglich sind“, so
Burlon und Schmitt abschlieBend.
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte -

WENN DAS SCHLUCKEN
SCHWERFALLT

Schluckstorungen aus internistischer Sicht

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. med. D. Faust, Chefarzt der Klinik flr
Gastroenterologie & Hepatologie

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-1492

www.asklepios.com/langen
Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Unser Herz
schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
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Wenn Menschen von der Sucht
nicht loskommen

Liudmila Hannemann ist neue Oberarztin in der Asklepios

LANGEN (PM) | Wenn Liudmila Han-
nemann von ihrem Beruf spricht, ist
ihr Enthusiasmus anzumerken. Seit
Anfang Februar ist die Fachérztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie als
Oberdrztin in der Asklepios Psychia-
trie in Langen tatig.  Sie fiihle sich
gut aufgenommen, sagt sie und fiigt
hinzu, sie sei voll begeistert von ihrer
Arbeit, bei der sie vielen Menschen
helfen konne. In der Langener Psy-
chiatrie ist sie zustdndig fiir die Sta-
tion fiir Abhéngigkeitserkrankungen.
24 Betten stehen dort zur Verfiigung.
Hannemann stammt aus WeiSruss-
land und kommt aus einer Arztefa-
milie. Auch Vater und Mutter waren
schon Mediziner. Sie erlernte zunéchst
den Beruf der Krankenschwester und
arbeitete schon damals ein Jahr in
einer psychiatrischen Klinik. In den
neunziger Jahren habe es noch eine
Stigmatisierung in der Psychiatrie
gegeben. Viele Menschen in Weil-
russland hatten sich geschamt, bei
psychischen Problemen zu einem Arzt
zu gehen, oder hatten Angst gehabt,
eingesperrt zu werden. Friiher, in der
Sowjetunion, galten noch andere Kri-
terien. Diese Angst habe sie den Pa-
tienten nehmen wollen. Hannemann
studierte in Weilrussland Medizin
und wurde Fachdrztin fiir Psychiatrie.
Sie wollte neue Wege einschlagen und
nach neuen Moglichkeiten schauen. In
diesem Beruf sei man ein Spezialist fiir
die menschliche Seele. Hannemann
ist sehr sprachbegeistert und erlernte
schon in ihrer Heimat Deutsch, Fran-
zosisch und Latein.

Ende 2000 kam sie aus personlichen
Griinden nach Deutschland. Zudem
wollte sie sich beruflich weiterentwi-
ckeln. Die Zeit, bis alle Formalititen
erledigt und ihre Examen aus Weil-
russland anerkannt waren, nutzte sie,
um ihre Sprachkenntnisse zu verbes-
sern. Gleichzeitig arbeitete sie wieder
in der Pflege. Seit 2003 war Hanne-
mann mit Unterbrechungen als Arztin
an verschiedenen Kliniken im Rhein-
Main-Gebiet tétig. Sie begann, sich
weiterzubilden, um in Deutschland
den Titel "Fachdrztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie" zu erlangen. Thre
beruflichen Stationen waren verschie-
dene Kliniken in Hessen. Wichtig sei
fir sie gewesen, mehrere Klinikkon-

Psychiatrie in Langen

A

zepte sowohl fiir den stationéren, teil-
stationdren und ambulanten Bereich
als auch die Akutpsychiatrie kennen-
zulernen, um Erfahrungen zu sam-
meln. Seit 2023 ist sie Fachérztin fiir
Psychiatrie und Psychotherapie. Die
Suchtmedizin wurde ihr Spezialgebiet.
Schon wahrend ihrer Zeit in Fulda
war sie an der Eroffnung einer neuen
Suchtstation beteiligt. Als Oberarztin
pendelte Hannemann, die in Frank-
furt am Main lebt, eine Zeitlang zu
einer Klinik nach Bad Diirkheim,
orientierte sich wegen der damit ver-
bundenen langen Fahrzeiten mit der
Bahn allerdings bald nach Frankfurt
und Umgebung. Am dortigen Biirger-
hospital absolvierte sie einen letzten
Weiterbildungs-Baustein, bei dem der
Schwerpunkt auf dem Umgang mit
Konsumenten harter Drogen lag.
Anfang Februar folgte der Wechsel
zur Asklepios Psychiatrie in Langen
und zu deren Suchtstation. Hier findet
sie alles vor, was ihr Spa macht, wo
sie sich gut auskennt und wofiir sie
ausgebildet wurde. IThre Kenntnisse
wolle sie gerne auch an ihre Kollegen
weitergeben. Behandelt werden alko-
holkranke Menschen, Patienten, die
von Medikamenten, etwa Schmerz-
mitteln, oder illegalen Drogen wie
Kokain und Amphetaminen abhéngig
sind, aber auch Patienten, die Substitu-
tionspréparate wie zum Beispiel Met-
hadon bekommen.
Man biete den Patienten eine qualifi-
zierte Entzugsbehandlung an, macht
Hannemann deutlich. Es gehe da-
rum, Patienten nicht nur physisch,
sondern auch psychisch zu entgiften.
Dafiir brauche man jedoch Zeit. Drei
Wochen bleiben die Suchtpatienten
auf der Station, deutlich linger als
in manch anderen Krankenhéusern.
Wihrend der ersten drei Tage gibt es
keinen Ausgang. Neben dem korper-

TOIlll KOVA

lichen Entzug stehen Psychoeduka-
tion, Riickfall-Prophylaxe, Umgang
mit Suchtdruck und Motivationsarbeit
bei der Behandlung im Vordergrund.
Neben den Arzten sind daran auch
Psychologen, speziell geschulte Pfle-
gemitarbeiter, Sozialpddagogen und
weitere Fachtherapeuten beteiligt.
Falls moglich und gewiinscht, werden
die Patienten anschliefend an eine
Entwohnungseinrichtung  weiterver-
mittelt. Suchtpatienten, die Hilfe be-
notigen, konnen sich bei der Asklepios
Psychiatrie in Langen melden. Es gibt
allerdings eine Warteliste.
Wichtig ist nach den Worten von Han-
nemann, dass sich der Patient selbst
meldet und dadurch zeigt, dass er
Hilfe braucht und motiviert ist, gegen
seine Sucht etwas zu unternehmen.
Aus dem ganzen Rhein-Main-Gebiet
finden Patienten mit einer Abhén-
gigkeitserkrankung den Weg zur
Asklepios Psychiatrie in Langen.
Wann ist der richtige Zeitpunkt, sich
in der Klinik zu melden? Bei jedem
Patienten sei es unterschiedlich, sagt
Hannemann. Mancher wartet so lange,
bis es nicht mehr geht, und wird von
einem Rettungswagen in die Klinik
gebracht. Bei all ihren Bemithungen
konnen Hannemann und ihre Kolle-
gen nicht verhindern, dass sie manche
Patienten schnell wiedersehen. Nicht
jedem gelingt es, nach der Behandlung
dauerhaft auf Alkohol oder Drogen
zu verzichten. Es handele sich eben
um eine Sucht, macht Hannemann
deutlich. Manche brauchen mehrere
Anldufe. Wenn man einen Patienten
wiedersehe, weil er riickfillig gewor-
den sei, miisse man nach einer neuen
Strategie schauen.
Hannemann hat ein ganz neues Team
von Assistenzérzten, darunter eine
Kollegin aus Sri Lanka und einen
Kollegen aus Afghanistan. Diese kul-
turelle Vielfalt sei in Deutschland
heute sehr wichtig. Das Konzept der
Suchtstation habe man schon iiberar-
beitet. Kiinftig mochte die Oberérztin
das Angebot gerne erweitern und am-
bulante Suchtsprechstunden anbieten.
Nicht jeder Patient miisse stationir
aufgenommen werden. Bei manchen
Betroffenen reiche es aus, sie bei einer
ambulanten Behandlung zu begleiten.
FOTO: ASKLEPIOS

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fir

Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

O

www.tomkova.de

Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 015117233984 @ mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

Das Immunsystem ist wie ein
Schutzschild, das den Kérper
gegen Infektionen schiitzt. Krebs-
erkrankungen, welche die Blut
bildung betreffen, und Krebsbe-
handlungen wie Chemo oder
Strahlentherapie  kénnen  die
Abwehrmechanismen  jedoch
schwdchen und zu sekundéren
Immundefekten (SID) fihren. Das
bedeutet, dass Betroffene anfalli-
ger fir Infektionskrankheiten sind,
die wiederum den Verlauf der
urspringlichen  Krebserkrankung
und die Effekfivitdt der Therapien
negativ beeinflussen k&nnen.

Birgit ist von follikulgrem Lym-
phom betroffen und entwickelte
nach einer Operation und Che-
motherapie SID: ,Dauvernd fihlte
ich mich schwach. Hinzu kamen
viele Infekte, die innerhalb kiirzes-
ter Zeit zu hohem Fieber fihrten.
Ich konnte diesen Zustand nicht
verstehen — und auch nicht akzep-
tieren.” Nach der SID-Diagnose

Achten Sie auf Anzeichen
Sekunddre Imnmundefekte (SID) bei Krebs

und Therapie konnte Birgit ihr Le-
ben wieder aktiv gestalten: ,Bei
der Untersuchung im Kranken-
haus wurde deutlich, dass mein
Immunsystem im Keller war. Wir
starteten sofort mit der Immun-

ANZEIGE

globulin-Gabe, und es kam, wie
mein Arzt vorausgesagt hatte:
Nach einem halben Jahr ging es
mir endlich viel besser!”

Menschen mit SID kénnen auch
eigenstdindig etwas tun, um Infek-
te zu vermeiden — dazu gehdren
regelmaBiges  Handewaschen,
Abstand halten, und den Kontakt
mit Pilzsporen vorbeugen.

Wichtig ist, dass Krebspatien-
ten die Warnzeichen von SID
wie Fieber, starke unerkldrliche
Midigkeit, Schiittelfrost oder eine
plétzliche Verschlechterung des
Allgemeinzustands  kennen und
aktiv das Gesprach mit dem Arzt
suchen. So kann SID frih dio-
gnostiziert werden — denn: dau-
ernde Infekte missen kein Schick-
sal sein.

Die ganze Geschichte von Bir-
git sowie weitere Informationen
und Materialien zum Thema fin-
den Sie hier:

www.infekte-bei-krebs.de

Filmborse Neu-Isenburg

Am 16. Juni kdnnen sich Neu-Isenburger Filmkenner auf
die Filmbdrse Juni in der Hugenottenhalle freuen. Das
.El-Dorado flir echte Filmfans”, wie es die Stadt nennt,
bringt Filmbegeisterte aus Neu-lsenburg zusammen,
um die gemeinsame Lieber flr Bewegtbilder zu teilen.
Hier gibt es DVD’s, Blu-Rays oder VHS Kassetten in Neu
und gebraucht. Doch die Filmbdérse bietet noch mehr.
Das Angebot an Merchandising Artikeln oder Fachmaga-
zinen lasst die Isenburger Filmbdrse wie eine der so gut
besuchten Conventions wirken. Egal fir welches Genre
man sich interessiert, ob Science-Fiction, Anime oder
Romcom, hier findet sich etwas fir jeden.

Der Eintritt ist flr 10 Euro an der Tageskasse maoglich.
Einlass erst ab 18 Jahren!

Ort:

Hugenottenhalle, Frankfurter StralRe 152,

63263, Neu-Isenburg

Zeit:

16. Juni, 11-15 Uhr

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

LAutschl” Ein Splitter steckt im Finger.
Man enffernt das strende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kor-
per. Der Finger wird rot und fut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grine
ilon Salbe classic ein.

HautEntzindungen, die iberall am
Kérper auftauchen kénnen, schmélern
das gesamte Wohlgefihl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer BehandlungsMég-
lichkeit ohne Kortison. ,ilon Salbe dassic
ist eine Allzweckwaffe fir verschiede-
ne Hautprobleme*, urteilen Apothe-
kenKund:innen.

ilon® Salbe classic

PZN 10056674

Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken

Haut-Entzindungen

Die Haut spannt und eitert

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Larchenterpentin, Terpentindl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusdl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entziindungen der
Haut, wie z.B. Eiterkndichen, entziindefe Haarbélge und SchweiB3driisenentzindungen ausschlieB3lich auf
Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBBe 20, 76532 Baden-Baden

* https:/ /www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/ 10056674

ANZEIGE

Ganz natirlich geht durch die griine
ilon Salbe classic die Entzindung zuriick.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame  Splitter kdnnen  schonend
enffernt werden.

Bekommt man einen Sp/ih‘er nichi- richﬁg heraus, ](ann
sich ein Eiterherd bilden.

PLATZ
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( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

|\ J

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Méobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschit-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% seriés und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Beachten Sie folgende Beilagen in
der Gesamtausgabe oder in Teilbe-
legungen von DER ISEBORJER:

Alldrink, Bauhaus, Backer
Eifler, Edeka, JYSK, LIDL,
McDonald’s, Netto, Penny,
Toom Baumarkt

ANKAUF VON:

o Schmuck it .
e Gold Seit 20 Jahren ih
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren

» Miinzen & Barren ™, .2

* Bestecke &Zinn @

\x |

H. Honig | Heusenstammerstr. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngl&-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 -25718443

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Osterreich 24h altere
Menschen betreut. Suche nach
einer langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft!

0621 - 18060334, 01579 - 2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ich, Magdalena, 75 J., verwitwet
und kinderlos, sehe sehr gut aus,
bin herzlich, ehrlich und liebevoll.
Ich habe als Seniorenbetreuerin ge-
arbeitet, bin nicht ortsgebunden.
Wenn Sie auch verwitwet sind,
werden Sie mich verstehen wie al-
leine ich mich oft fuhle. Bitte rufen
Sie an pv, Sie durfen auch é&lter
sein, ich komme Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen.

@& 0160 - 7047289

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umziige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  gunstigen

Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschétzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGRER
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Marc Schrott

Apotheker

Kuhmilch oder
Hafermilch?

Die gute Kuhmilch ist nicht mehr
hipp oder in? Uberall quellen aus
den Regalen jetzt Mandel-, Ha-
fer- oder laktosefreie Milchpa-
ckungen. Was ist passiert? Wis-
senschaftlich gesehen haben in
Deutschland 15% der Bevolke-
rung Laktoseunvertraglichkei-
ten, die als milde Symptome zu
Vollegefihl und Blahungen im
Magen-Darmtrakt flhren. Dies
sind interessanterweise nur
mit groRen Mengen verknUlpft
und oft wenig ausgepragt. Das
Enzym Laktase spaltet den
Milchzucker in Glukose und Ga-
laktose. Dieses Enzym ist bei
Neugeborenen immer vorhan-
den. Aber es kann bei einigen
Menschen im Laufe der Zeit
verschwinden. Wer keine Lakta-
se mehr hat, kann eben den
Milchzucker nicht mehr spalten.
Genau das fihrt zur Gasbildung
im tieferen Darm mit der Kon-
sequenz von Bauchschmerzen
und Krampfen.

Nun hat man wissenschaftlich
festgestellt, dass in diesen 15%
der Bevolkerung Kuhmilch Trin-
ker ein 30-prozentig geringeres
Risiko haben, an Diabetes Typ
2 (Altersdiabetes) zu erkran-
ken. Forscher vermuten, dass
bestimmte Bakterien im Darm
nach der Erndhrung mit Milch
Stoffwechselprodukte zur Folge
haben, die wiederum Bakterien-
stdmme fordern, die helfen Alt-
ersdiabetes zu vermeiden.
Deshalb ist das Milchtrinken
auch fir Laktoseempfindliche in
geringem Umfang (max. 1 Glas

™~ Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

pro Tag) ein vertretbares Risiko
mit positiven Folgen. Laktose-
freie Ersatzprodukte erhdhen
noch das Diabetes-Risiko, denn
hier wird die Laktose durch Ein-
fachzucker, der noch schneller
absorbiert. Wer auf Milchalter-
nativen setzt, muss wissen,
dass Hafer- und Mandelmilch,
bzw. weitere vegane Ersatzpro-
dukte, nichts anderes ist als ein
geringer Teil Pflanzendl, das in
Wasser emulgiert wird und dem
teilweise noch hohe Mengen
Zucker zugesetzt werden.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fur Allgemeinpharmazie
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Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis?

Spatenstich
fur FES-
Werks-

wohnungen

in Hochst

Bezahlbarer Wohnraum
fur FES-Mitarbeitende

HOCHST (RED) | Spatenstich
fir den Bau von Werkswoh-
nungen der Frankfurter Entsor-
gungs- und Service GmbH (FES)
in Hochst. Oberbiirgermeister
Mike Josef, Klima- und Umwelt-
dezernentin Rosemarie Heilig
und FES-Geschiftsfithrer Dirk
Remmert leiteten das Projekt
ein, das dringend benétigten
Wohnraum fiir Fachkréifte schaf-
fen soll.

Josef betonte die Bedeutung des
Projekts fiir die Entlastung des
Wohnungsmarktes und lobte die
Vorreiterrolle der FES. Heilig
hob die Wertschdtzung der FES
fiir ihre Mitarbeitenden hervor,
die durch dieses Wohnangebot
zum Ausdruck komme.

Das Bauprojekt umfasst 48
Wohnungen und vier Gewerbe-
einheiten auf einem 2584 Qua-
dratmeter grofen Grundstiick
nahe dem Bahnhof Hochst. Die
Fertigstellung ist fiir Sommer
2026 geplant.

Die Wohnungen werden zu 80
Prozent geférdert und haupt-
sdchlich an FES-Mitarbeitende
vermietet. Nicht belegte Woh-
nungen werden iiber das Woh-
nungsamt Frankfurt vergeben.
Das Projekt beinhaltet auch Ab-
stellplatze, Lagermoglichkeiten,
eine Dachbegriinung und einen
Kinderspielplatz.

Dirk Remmert betonte, dass das
Wohnprojekt die Attraktivitat
der FES als Arbeitgeber stei-
gert und den Beschiftigten mo-
dernen und gut angebundenen
Wohnraum bietet.

Sobald die Sonne rauskommt, stehen wir wieder Schlange vor der Eisdiele. Aber wenn man
sich schon brav fiir ein paar erfrischende Kugeln einreiht, muss sich das Warten auch lohnen.
DER FRANKFURTER macht diesen Sommer den , grol3en Schleck-Check “ und ldsst Reporter
Roger Rinker Frankfurts Eisdealer testen.

Heute: KONO GELATO in der Spohrstraiie 41

Konichiwa und herzlich Willkommen in Frankfurts erster japanischen Eis-
diele! Wer gedacht hat, dass Eis zwangslaufig immer beim Italiener am
besten schmeckt, sollte KONO GELATO im Nordend trotzdem mal eine
Chance geben. Bereits vor der Tir wird man von einer grofsen hand-
geschriebenen Tafel begrifit. Darauf zu erkennen zwei riesige, bunte
Eistiten und die Worte ,,.So wenig Zucker wie moglich, beste Zutaten,
bester Geschmack”!
Ob dieses Versprechen gehalten werden kann? Wir haben Roger Rin-
ker zum Schleck-Check in die neuertffnete Nordend-Eisdiele geschickt.
Zwischen nur neun Sorten musste er sich entscheiden. Darunter allerhand

exotische Varianten wie Matcha, schwarzer Besam oder Yuzu - einer ferndstli-

chen Zitrusfrucht. Klassiker wie Erdbeere oder Vanille sucht man in der japanischen
Eisdiele vergebens. Dafiir sind mit Schokolade, Pistazie, Zitrone und Joghurt immerhin vier
geschmacksbekannte Sorten auf der Karte.
Vor der Eisdiele stehen zwei Parkbanke in der Nordend-Wohnsiedlung, die an sonnigen Tagen
dauerhaft besetzt sind. Drinnen gibt es eine kleine Theke, eine Winkkatze und ein paar wenige
Sitzplatze. Allerdings ist der Raum ziemlich beengt, sodass man mit seinem Eis eher weiterzieht.

Wartezeit:
Auswabhl:

6 Minuten
Insgesamt standen neun Sorten zur Auswahl. Darunter etwa die Halfte

Klassiker, der Rest eher eine Geschmackslberraschung.

Geschmack:

Die veganen Sorten Yuzu und Zitrone waren etwas wassrig. Der Rest sehr

cremig, nicht zu stR und geschmacklich intensiv. Auch die Yuzu-Frucht hat
man sehr aromatisch hervor geschmeckt.

Rogers Urteil:

Bei KONO GELATO war ich echt skeptisch. Kommt japanisches Eis an die

italienischen Traditions-Eisdielen heran? N6! Muss es aber auch gar nicht.
Bei neun Sorten fiel die Auswahl aber auch nicht allzu schwer. Ich habe
Yuzu probiert. Das war echt erfrischend und da ich ein grof3er Pistazien-Fan
bin, gab’s davon auch eine Kugel. Super cremig und toller Pistazien-Ge-
schmack. Eis auf japanisch kann also auch schmecken! Eine Kugel kostet

zwischen 2,00 und 2,40 Euro, was ich etwas zu teuer fand.

FOTOS: TR
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Nachhaltig und Modern

Neues BAUHAUS in Mannheim eroffnet

MANNHEIM (RED) | Am 28.
Juni eroffnet das hochmoder-
ne BAUHAUS-Fachcentrum
in Mannheim-Columbus und
setzt neue MaRstdbe in Sachen
Nachhaltigkeit und Digitalisie-
rung. Auf einer Fldche von rund
19.000 Quadratmetern bietet das
Fachcentrum eine breite Pro-
duktpalette und innovative Ser-
viceangebote, die Kunden eine
bequeme und umweltfreundliche
Einkaufserfahrung ermdoglichen.
Das neue BAUHAUS iiberzeugt
mit seiner nachhaltigen Bauwei-
se. Die begriinten Dachfldchen
des Hauptgebdudes und der
DRIVE-IN ARENA tragen zur
Wirmeregulierung bei und bie-
ten Lebensraum fiir Tiere und
Pflanzen. Ein Photovoltaiksys-
tem mit einer Spitzenleistung
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von bis zu 749 kWp deckt einen
Grofteil des Strombedarfs und
speist iiberschiissige Energie ins
offentliche Netz ein. Zusitz-
lich werden energiesparende
LED-Lampen und extrabreite
Tageslichtzonen zur Energieein-
sparung eingesetzt.

Fiir Heimwerker und Gartenlieb-
haber bietet das Fachcentrum
eine DRIVE-IN ARENA, die das
bequeme Laden sperriger Pro-
dukte ermoglicht, und einen gro-
Ren Stadtgarten mit einer viel-
faltigen Auswahl an Pflanzen
und Gartenzubehor. Der Service
»Reservieren & Abholen“ er-
moglicht es Kunden, Produkte
online zu reservieren und im
Fachcentrum abzuholen - auch
nach Geschiftsschluss und an
Feiertagen.

Markus Schéfer (Geschaftsleiter BAUHAUS Mannheim-Columbus),
Volker Markert (regionaler Geschaftsfiihrer bei BAUHAUS) und

David Eberhard (stellvertretender

Geschéftsleiter) /  QUELLE: BAUHAUS

Die verkehrsgiinstige Lage des
BAUHAUS im Mannheimer
Gewerbegebiet bietet hervorra-
gende Anbindungen. Uber 230
Parkpldtze stehen den Kunden
zur Verfiigung, davon vier fiir
Autos mit Anhdnger. Die DRI-
VE-IN ARENA bietet zusatzlich
mehr als 100 Parkplatze.

,Wir sind stolz auf das neue
BAUHAUS Fachcentrum in
Mannheim-Columbus und dan-
ken allen Bauunternehmen und
Handwerksbetrieben fiir die he-
rausragende Arbeit. Die stark
vernetzte Rhein-Neckar-Region
liegt uns als Heimat von BAU-
HAUS besonders am Herzen,
deswegen freuen wir uns umso
mehr, hier ein weiteres topmo-
dernes Fachcentrum eré6ffnen zu
konnen,“ sagt Volker Markert,
regionaler Geschiftsfithrer bei
BAUHAUS.

Das neue Fachcentrum ist
eine ideale Ergdnzung im
Rhein-Neckar-Gebiet und be-
reichert das bestehende Netz
an BAUHAUS-Niederlassungen
in der Region. Uber 150 Mitar-
beiter sorgen fiir umfangreiche
Beratung und Unterstiitzung fiir
Heimwerker und Profis. Ein um-
fassender Montageservice steht
zur Verfiigung, um Kunden bei
der Installation und Montage ih-
rer gekauften Produkte zu unter-
stiitzen. Dabei setzt BAUHAUS
auf die Zusammenarbeit mit re-
gionalen Handwerksbetrieben,
um qualitativ hochwertige Ar-
beit zu gewéhrleisten.

Das neue BAUHAUS in Mann-
heim ist nicht nur ein Ort fiir
den Einkauf, sondern auch ein
Zentrum fiir Nachhaltigkeit und
Kundenservice, das die Erwar-
tungen von Heimwerkern und
Gartenliebhabern  gleicherma-
Ren tbertrifft.

GroBer Gold- und Pelzankauf in Schwalbach

Pelze
Alter Modeschmuck
& Bernstein

Gold

Ankauf von Goldschmuck aller Art,
Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Barren, Platin, gut erhaltene Ringe,
Broschen, Ketten, Armbander
(bevorzugt breite Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt).

lhre Vorteile:

¢ unverbindliche Beratung e transparente Abwicklung ¢ seriéser Ankauf
¢ sofortige Barauszahlung ¢ kostenlose Hausbesuche nach Terminvereinbarung

Silber

Silberschmuck, Miinzen,
Barren, Tafelsilber, Bestecke 800,
auch Auflage 100 - 90 platiert.

Ankauf von
Krokotaschen, altem Prozellan,
Puppen, Ndhmaschinen,
Zink und Kupfer.

SchulstraBe 1A - 65824 Schwalbach - Telefon: 06196 2047131

gewinnen.
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XXL-Verpackung finden,
Selfie machen, posten
und mit etwas Gliick

Alle Standorte der Verpackungen und Infos zum
Gewinnspiel unter www.deutschland-trennt.de
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Medizin

ANZEIGE

THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen

Darm-

oder Verstopfung sind gerade in
Deutschland weit verbreitet: Fast
jeder Siebte leidet hierzulande
darunter.! Unsere Experten erkla-
ren, was es damit auf sich hat!

Esistein Ritsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blahungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerkldrbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch iiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriése Leiden
ausgeldst wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklérlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms",
spiter formte sich der Begriff des

Reizdarmsyndroms.

Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Blahungen kdnnen die
Lebensqualitdt Betroffener stark
einschranken.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hdufig eine geschadigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, gera-
dezul6chrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®
Durch diese kleinsten Schadi-
gungen der Darmbarriere kénnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen —
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Bldhungen fithren kann.?

Wissenschaftliche Erkenntnisse
auf dem Priifstand

Die Entdeckung des ,Leaky
Gut“ sorgte in wissenschaftlichen
Fachkreisen fiir grofSes Aufsehen.
Forscher weltweit machten sich
daran, die These des durchléssi-
gen Darms zu iiberpriifen.

Ein Team aus Wissenschaftlern
aus Bethesda, USA, entwickelte
einen Test, welcher spezifisch
darauf ausgerichtet war, die
Durchléssigkeit der Darmbarriere
zu priifen.

_ i N

Hierfiir wurde den Probanden
ein unverdaulicher Zucker ver-
abreicht. Diese Zuckermolekiile
sind eigentlich zu grof}, um die
Darmbarriere in grofier Anzahl
zu passieren. Sie werden daher
unverdaut ausgeschieden. Bei
den Patienten, die an wiederkeh-
renden Darmbeschwerden litten,
verhielt es sich jedoch anders: Die
Zuckermolekiile passierten die
geschddigte Darmbarriere und
konnten dadurch spater im Urin
nachgewiesen werden.> Somit
war ein weiterer Beleg gefunden,
der fiir den Zusammenhang von
Darmbeschwerden und einem
durchldssigen Darm sprach.

Die technischen Fortschritte
in der Forschung ermdéglichten
es den Wissenschaftlern, diese
Ergebnisse nochmal im Detail
auf die Probe zu stellen. Hierfir
wurden winzige Gewebeproben

aus dem Darm entfernt und im
Anschluss unter einem hochauf-
losenden Elektronenmikroskop
untersucht. Und tatséchlich: Auch
hier konnten winzige Schadigun-
gen der Darmbarriere festgestellt
werden.*

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-

stieffen italienische

stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster iiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten

durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten
wissenschaftliche
Studie nach dem hdochsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,

sie eine

durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

»Ich personlich konnte

sehr gute Erfahrungen mit

B. bifidum HI-MIMBb75
sammeln. Eine Besserung tritt
bei Betroffenen haufig schon
nach wenigen Tagen ein.”

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBDb75 ist in
seiner nochmals weiterentwi-
ckelten, hitzeinaktivierten Form
exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO ent-
halten, das mittlerweile zu den

meistverkauften Pradparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.®

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder Lie-
ferschwierigkeiten bekam. Zuletzt
war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon beim
ersten Mal gleich drei Packungen,
damit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Einnahme
nicht fortsetzen zu koénnen.
Kijimea Reizdarm PRO ist rezept-
frei in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben
werden.
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Interessierte Leser kdnnen jetzt
von einem besonderen Angebot
des Herstellers profitieren. Mit
dem Code Reizdarm erhalten
Kunden im Kijimea Onlineshop
beim Kauf einer 28er- oder
84er-Packung Kijimea Reizdarm
PRO ein exklusives Reizdarm-
Tagebuch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 10.06.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur solange
der Vorrat reicht.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Del Valle-Pinero AY, van Deventer HE, Fouri NH, Martino AC, Patel NS, Remaley AT, Henderson WA.
Gastrointestinal permeability in patients with irritable bowel syndrome assessed using a four probe permeability solution. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry. 2022;418:97-101 [abgerufen am 15.07.2023] doi:10.1016/j.cca.2012.12.032. ® “Schoultz, I, Keita, AV (2020). The Intestinal Barrier and Current Techniques for the
Assessment of Gut Permeability. Cells, 9(8), 1909. doi:10.3390/cells3081909. e *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics.
2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x * bInsight Health, MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT. ® "Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.
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Wie ein
Pflaster fur

e

den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Was tun, wenn Man(n) nicht mehr kann?

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Erektionsstérungen!

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kimpfen? Thr
Selbstbewusstsein leidet,
weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen?
Die gute Nachricht: Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) konnen
Sie sexuelle Schwiche be-
kiampfen und Thre Mannes-
kraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie
z.B. Erektionsstorungen, be-
eintriachtigt das ménnliche

Selbstbewusstsein oftmals
stark und fihrt zu Frust und
Unzufriedenheit. Dariiber of-
fen zu sprechen, fallt Médnnern
besonders schwer. Denn: Erek-
tionsstorungen passen einfach
nicht in das Bild eines ,,star-
ken, potenten Mannes“. Doch
es gibt einen Ausweg - dank
Neradin!

Zuriick zu mehr
Manneskraft

Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache
fiir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der

besonderen Arzneipflanze
Turnera diffusa an, die in
Neradin enthalten ist! Threm
Wirkstoff wird ein durchblu-
tungsfordernder Effekt auf die
Schwellkérper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflen

Anders als bei vielen
chemischen Potenzmitteln
ist die Wirksamkeit
von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhangig
und fordert auf natiirlichem
Weg die Potenz des Mannes.

Durch die regelmifiige
Einnahme kann der Sex
wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Moments
heraus entstehen. Das Beste:
Die Tabletten sind gut
vertraglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

i Fiir lhre Apotheke:

. Neradin
i (PZN 11024357)

J Meradir
i Tl!
Cx’ ——— JF" -
1 www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Hombopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von
Arzneimitteln Uber langere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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- Die GROSSTEN MITNAHMEMARKTE
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s MEGA-RABATT AUF
T ~— FREI GEPLANTE
' | KUCHEN

~ ESTHER Wohnwand. | —
~ Anthrazit Dekor, Absatz Coast Evoke Oak Nachbildung,
BxHxT . 348x200x41 m, ohne Beleuchtung.

8695

ZUSATZLICH

~349:-
{ BEST DEALS-RABATT
o T ey op : AUF ALLES
- _ Ottomane rechts, Bezug Fl

_'_"-;If elek\‘r Sitatiefenverstellung,
; c. 285x201 em Stellfldiche, inkl.

= Kopfteilverstellung und_3 _—
- Nierenkissen.

VADIN |
2139% Kleiderschrank.

WeiB/Artisan Eiche Nachbildung, '

; = 3 Tiiren/2 Schubkiisten, -
- Bt co. 155195x60 em. A NNA Futonbettgestell.

Eiche Sonoma Nachbildung, Absatzfarbe weiss

glinzend, ca. 140x200 cm Liegefliche.
@ 99 : &  GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS il Ohne Mﬂ"ﬂize, Lﬂ"eﬂms' Uﬂd DEko.
MERALD Opl6+= /(ﬂ s

, CARINA 7

d s;tzlgtssen.

Ca. 38x38x5 cm, mit Biindern,

Tischleuchte.
Schwarz, ca. 15x23 cm, 1xE27/
40 Watt, Metall/Holz. Ohne
Leuchtmittel.

L === 60% PES, 40% B, AUA
_—— Roll-
o E— - garde-
- e robe.
22‘\ -3 6‘.\ Grau/chrom,
hohenverstell-
—_— bar, BxHxT: ca.
86-134x97-
| — ]§5x44 m,
KORFU Kaffeeservice. & ANGELA 1 ] EE— 2 mit Rolen.
Keramik, spiilmaschinengeeignet, reakfiv Glasur. \ | Schreibtisch. PAULINE . . .
" Dekor weiB/Eiche Sonoma Nachbildung, 3 Schubkasten, Renforce-Bettwasche. N
l BxHXT: ca. 120x76x50 cm. Ca. 135x200 cm, 50% BW, 50& PES. 1-’}
39:%
SALLY Kommode.

; A —
TOm -
ERWEITERUNGSFAHIG »

WeiB matt, 2 Tiren, BxHxT: ca. 71x76x35 em.
T
<

Geschirrspiler
gegen Aufpreis

INKLUSIVE

9 9 D Gerdteausstattung | S
O von PREMIERE ———

KASIMIR 8 Esstisch s

Platte Asteiche Nachbildung, Gestell i gzllll;;fz}xg[kw[ o -

Schwarzstahl Dekor, ca. 160x90 cm. T WINNIE 2 Top-Moderne Anbauk -

® 3660EEK"S Mit den Fronten in Dekor weiB, ca. 185x305 cm. Super ausgesta et mit e trogemten und Einbauspule l ne Beleuc 1ung

MARRY Stuhl Bezug
Webstoff grau mit Steppung im Riicken, File schwarz.

VEEK=Energieeffizienzklasse - Skala mit Spektrum * von A***-D - ** von A-G
in Sulzbach/Main bei Aschaffenburg A P .
Mobile Mébelvertriebs GmbH - 63834 Sulzbach/Maln Offnungszglten. Xq%‘gsggz;z:;ce ﬁ Folgen Sie uns
Industriestrae 2 - Tel.: 06021/49 03-0 Montag - Freitag: - 10.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

in E?elsbach direkt an der m
Mobile Mébelvertriebs GmbH & Co. KG - 63329 Egelsbach  Besuchen Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

423A|\/| D E R w o H N * s PA S S Kurt-Schumacher-Ring 14 - Tel.: 06103/30 07-0

Alle reduzierten Vorzugspreise nur gultig bei Abholung und Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtimer u. L\efermoghchkewen sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle Mafe
sind Ca.-Mape. Alle Preise sind Barabholpreise. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim. "EE Energleeﬁlzwenzk\osse *Rabatt gerechnet auf unsere cushsten#}relse des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kichen. Gqug nur bei Neuauftragen, aus-
genommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, leonardo Bad, Nardi, Biicher
u. Elektrokleingerate sowie Gartenmébelbestellware. Niicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fir Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht ‘dem gunstigsten Gescmtprels der letzten 30 Tage. Inkl. Borzah\ungsrobcﬁ Bei Inonspruchnohme keine weiteren Konditionen moghch Wewfere Infos
in unseren Einrichtungsh&usern oder unter www.mobile-wohnspass.de.
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Start fur Deutschlands grofste Aktion zur richtigen Mulltrennung

Schirmherrin ist Bundesumweltministerin Steffi Lemke — Gewinnspiel #wertrenntgewinnt

(PM) | ,,Deutschland trennt. Du
auch?“ Unter der Schirmherr-
schaft von Bundesumweltminis-
terin Steffi Lemke startet am 3.
Juni Deutschlands bisher grofite
Partneraktion zur Aufkldrung
iber richtige Abfalltrennung.
Bis zum 16. Juni engagieren
sich bundesweit mehr als 200
Kommunen erstmals gemein-
sam mit den dualen Systemen
und groflen Partnern aus dem
Lebensmitteleinzelhandel sowie
mit Vertretern der Entsorgungs-
wirtschaft fir ein Ziel: so viele
Menschen wie moglich zu mehr
und besserer Miilltrennung zu
motivieren. Initiiert und organi-
siert wird die Aktion von ,,Miill-
trennung wirkt“, einer Initiative
der dualen Systeme. Im Mittel-
punkt von ,,Deutschland trennt.
Du auch?“ stehen uniibersehbare
XXL-Verpackungen an offentli-
chen Plétzen. Sie sollen die Men-
schen auf die Aktion aufmerk-
sam machen.

Es geht um die Verpackung

Vom 3. bis zum 16. Juni laden
Abfallberatungen in iiber 200
Kommunen Biirgerinnen und
Biirger rund um drei Meter hohe
XXL-Verpackungen — zum Bei-
spiel ein riesiger Joghurtbecher —
ein, sich iiber richtige Miilltren-
nung zu informieren. Die Aktion
,Deutschland trennt. Du auch?“
deckt damit ein Einzugsgebiet
von etwa 40 Millionen Einwoh-
nern ab. Richtige Abfalltrennung
ist die Voraussetzung fiir effizi-
entes Verpackungsrecycling und
damit fiir den Schutz wichtiger

statt 309;-
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Hansgrohe Crometta
Duschsystem 'E 240'

Komfortable Komplettlosung, Thermostat mit einstell-
barer Heisswasserbegrenzung, Sicherheitssperre bei

M .~

|

Bei der Aktion ,Deutschland trennt. Du auch?” zeigt auch der fréhliche Trenn-Bar, wie richtige Abfalltrennung funktioniert.
FOTOCREDIT: INITIATIVE , MULLTRENNUNG WIRKT“/MAIK LUDWIG

Rohstoffe, von Klima und Um-
welt. Partner aus dem Lebens-
mitteleinzelhandel sind Netto
Marken-Discount, EDEKA und
Netto Deutschland. Damit so
viele Verpackungen wie moglich
recycelt werden konnen, kldren
sie ihre Kundinnen und Kun-
den schon beim Einkaufen iiber
richtige Miilltrennung auf. In
insgesamt rund 10.000 Mérkten
deutschlandweit informieren sie
zum Beispiel mit Plakaten und
Displays.

Die Idee zur bisher groften
Partneraktion fiir richtige Ab-
falltrennung kommt von der In-

- 289;

|

40° C, Kopfbrause im Winkel verstellbar, Quick-Clean-

Funktion entfernt Schmutz und Kalkablagerungen

25639531

Laserliner Kontaktloser

24V - 1.000 V, lokalisiert elektrische
Spannungen in Kabeln, Steckdosen,
Lampenfassungen und Sicherungen,
einfache Ermittlung der Polaritat

an L-/N-Leitern, beispielsweise an
Steckdosen und Anschlussklemme,
sehr hohe Empfindlichkeit zur
Verfolgung von Leitungen in
groReren Tiefen, gut sichtbare
LED-Signalisierung zur Anzeige
elektrischer Spannungen, integrierte
Taschenlampe mit separatem Ein-/

Mantelleiung 'NYM-J 3x1,5 mm?'

3 Adern, 1,5 mm?, 100 m, zur Installation

in Industrie und Haushalt, fiir trockene,
feuchte und nasse Raume, zur Auf-/Im-/
Unterputzverlegung, Verwendung in
Mauerwerk und Beton, Entspricht VDE-Norm

itiative ,,Milltrennung wirkt®.
»Zusammen konnen wir viel
erreichen®, sagt Axel Subklew,
Sprecher der Initiative. ,,Bis-
her informieren die an der
Wertschopfungskette fiir Ver-
packungsrecycling beteiligten
Unternehmen und Institutionen
iiberwiegend jeder fiir sich. Da-
bei haben wir ein gemeinsames
Ziel: Mehr gesammelte Verpa-
ckungen, effizientes Recycling
und damit eine noch nachhal-
tigere Kreislaufwirtschaft fiir
Verpackungen in Deutschland.“
Schirmherrin von ,,Deutsch-
land trennt. Du auch?“ ist

Spannungspriifer
'ActiveFinder"

Aus-Taster
26970136

statt 65,18
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Bundesumweltministerin Steffi
Lemke — ihre Botschaft zur Ak-
tion ist in einem Video aufge-
zeichnet.

Fehlwirfe und Millmythen

Aufkldarung hilft: Gebrauchte
Windeln, Lebensmittelreste oder
Batterien sind vielerorts noch
immer beliebte , Fehlwiirfe in
der Gelben Tonne oder dem Gel-
ben Sack. Sie gehoren dort nicht
hinein und kénnen das Recycling
gebrauchter Verpackungen ver-
hindern. Bei Live-Events rund

um die XXL-Verpackungen von
,Deutschland trennt. Du auch?“
beantworten die Teams der Ab-
fallberatungen daher alle Fra-
gen der Biirgerinnen und Biirger
rund um richtige Miilltrennung.
Sie informieren direkt vor Ort
iber richtige Abfalltrennung
und rdumen mit Miillmythen
und Vorurteilen auf. Fiir richtige
Miilltrennung trommelt dort au-
RBerdem die Trommler-Crew der
Initiative ,,Miilltrennung wirkt*.
Wie einfach richtige Abfalltren-
nung geht, zeigen unterhaltsam
und frohlich der ,Trenn-Bar”
und sein Quiz-Rad.

Gewinnspiel lockt mit
Hunderten Preisen

Als Trennbotschafterinnen und
Trennbotschafter geben viele
Abfallberaterinnen und Abfall-
berater der Aktion ,,Deutsch-
land trennt. Du auch?“ in ihrer
Stadt personlich ein Gesicht —
zum Beispiel auf Plakaten. Die
Initiative ,,Miilltrennung wirkt*
begleitet die Aktionswochen au-
RBerdem mit einer bundesweiten
Werbe- und Social-Media-Kam-
pagne. So bekommen die Abfall-
beratungen prominente Unter-
stiitzung lokaler Influencer.
Gesicht zeigen konnen auch
die Biirgerinnen und Biirger
selbst: Mit einem Selfie vor der
XXL-Verpackung und dem Hash-
tag #wertrenntgewinnt koénnen
sie am bundesweiten Social-Me-
dia-Gewinnspiel von ,,Deutsch-
land trennt. Du auch?“ teilneh-
men und mit etwas Gliick einen
von vielen Preisen gewinnen.

Autor: Ulf-Stefan Dahmen
(Rheinische Anzeigenbldtter)

Sie mochten wissen, ob , Deutsch-
land trennt. Du auch?” in Ihrer
Region stattfindet? Hier geht's zur
Deutschlandkarte mit einfacher
Suchfunktion. QR Code scannen.

www.deutschland-trennt.de/

www.bauhaus.info

4B AUHAUS

Wago Compact Hebelklemme ‘221-413'

Anzahl Leiter: 3, 0,14 mm? — 4 mm?, 50 Stk., fir
feindrdhtige, eindrahtige und mehrdrahtige Leiter,
40 % flachere Bauform als Vorgangermodell,
Betatigungshebel mit geringerem Kraftaufwand
bedienbar, bessere Sichtkontrolle dank transparentem
Gehause, zwei Priiféffnungen zum Messen

23029093

@

BJAlUH/A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstrafBe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Wenn's gut werden muss.

statt 16;56
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1kg = 0,40

13343654

BAUHAUS Regenerier-
Siedesalztabletten

25 kg, geeignet zur Wasseraufbereitung, schiitzt
Rohrleitungen vor Verkalkung, baut Kalkschichten
mit der Zeit wieder ab, hergestellt aus reinem,
jodfreien Siedesalz, Produktbild kann gegebenfalls
von Verpackung abweichen

Alle Angebote nur gliltig bis 15.6.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, sclange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

CNJ N NON -




