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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

 

 

     

 

 

 

 

 

Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
● bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
● bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir führen die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Häuslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Sie als pflegende Angehörige leisten jeden Tag großartiges, denn die
Betreuung eines pflegebedürftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Für Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mög-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kräften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
für Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

www.pflegekraeftig.de

Zur neuen Figur in
4 Wochen.

für nur

49€ VITA NOVA
Am Schwimmbad 3,
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44
www.vitanova.de
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Seligenstadt

Seligenstadt (PM). Bei einem 
Besuch der Weltmeisterin im 
Einradfahren, Maja Novosel, in 
der Asklepios Klinik Seligenstadt 
kam es auch zu einem Treffen 
mit dem Chefarzt der Anästhesie,  
Dr. Frank Müller-Hillebrand.

Zusammen mit einer Delegation 
der Handballer der HSG Rodgau/
Nieder-Roden informierten die 
Sportler das Team von Chefarzt 
Dr. Klaus Eisenbeis über die aktu-
ellen sportlichen Ergebnisse und 
weitere. 

Die Studentin der Zahnmedizin 
verteidigt im Sommer ihren Welt-
meistertitel in den USA. Bei der 
Mannschaft der 3. Handballliga 
steht zum Ende der Saison ein 
Trainerwechsel an.

Foto: ah

Das Immunsystem ist wie ein
Schutzschild, das den Körper
gegen Infektionen schützt. Krebs-
erkrankungen, welche die Blut-
bildung betreffen, und Krebsbe-
handlungen wie Chemo oder
Strahlentherapie können die
Abwehrmechanismen jedoch
schwächen und zu sekundären
Immundefekten (SID) führen. Das
bedeutet, dass Betroffene anfälli-
ger für Infektionskrankheiten sind,
die wiederum den Verlauf der
ursprünglichen Krebserkrankung
und die Effektivität der Therapien
negativ beeinflussen können.
Birgit ist von follikulärem Lym-

phom betroffen und entwickelte
nach einer Operation und Che-
motherapie SID: „Dauernd fühlte
ich mich schwach. Hinzu kamen
viele Infekte, die innerhalb kürzes-
ter Zeit zu hohem Fieber führten.
Ich konnte diesen Zustand nicht
verstehen – und auch nicht akzep-
tieren.“ Nach der SID-Diagnose

und Therapie konnte Birgit ihr Le-
ben wieder aktiv gestalten: „Bei
der Untersuchung im Kranken-
haus wurde deutlich, dass mein
Immunsystem im Keller war. Wir
starteten sofort mit der Immun-

globulin-Gabe, und es kam, wie
mein Arzt vorausgesagt hatte:
Nach einem halben Jahr ging es
mir endlich viel besser!“
Menschen mit SID können auch

eigenständig etwas tun, um Infek-
te zu vermeiden – dazu gehören
regelmäßiges Händewaschen,
Abstand halten, und den Kontakt
mit Pilzsporen vorbeugen.
Wichtig ist, dass Krebspatien-

ten die Warnzeichen von SID
wie Fieber, starke unerklärliche
Müdigkeit, Schüttelfrost oder eine
plötzliche Verschlechterung des
Allgemeinzustands kennen und
aktiv das Gespräch mit dem Arzt
suchen. So kann SID früh dia-
gnostiziert werden – denn: dau-
ernde Infekte müssen kein Schick-
sal sein.
Die ganze Geschichte von Bir-

git sowie weitere Informationen
und Materialien zum Thema fin-
den Sie hier:
www.infekte-bei-krebs.de

Achten Sie auf Anzeichen
Sekundäre Immundefekte (SID) bei Krebs

da_2024_500_034/1012280_cw

ANZEIGE

Weltmeisterin trifft Asklepios Chefarzt
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Es ist ein Rätsel, fast so alt wie die
moderneMedizin selbst:Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unterDarmbeschwerdenwieDurchfall,
BauchschmerzenundBlähungen–ohne
dass eine Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor über 2000 Jahren beschrieb
Hippokrates einen Patienten mit uner-
klärbaren Darmbeschwerden. Genau
wie er tapptenÄrzte undWissenschaft-
ler noch über Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dunkeln –
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteriöse Leiden ausgelöst wird.
Mit der Zeit entwickelte sich für diese

unerklärlichen Beschwerden das Bild
des „gereizten Darms“, später formte
sich der Begriff des Reizdarmsyndroms.
Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-

nissewerfen einneuesLicht aufmögliche
Ursachen –undmachen zugleichMillio-
nen Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mögliche Ursache
Aktuelle Studienergebnisse kommen

nun zu dem Schluss, dass häufig eine

geschädigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppemit
wiederkehrenden Darmbeschwerden
ungewöhnlich durchlässig, geradezu
löchrig war. Wissenschaftler betitelten
dies im Englischenmit dem Schlagwort
„LeakyGut“, aufDeutsch „durchlässiger
Darm“. Durch diese kleinsten Schädi-
gungen der Darmbarriere können
Erreger oder ungewünschte Stoffe in
die Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen – was zu
den typischen Symptomen wie Durch-
fall, Bauchschmerzen oder Blähungen
führen kann.1

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse begab

man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Lösung. Dabei stießen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganz speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fähigkeit, sich physikalisch an
dieDarmepithelzellen anzulegen – ähn-
lich wie ein Pflaster über einer Wunde.
Das Forscherteam stellte sich die

folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an dieDarmbar-
riere die Schädigungenwie unter einem
Pflaster abklingen – und in der Folge
auch wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blähungen zurückgehen?
Um eine Antwort auf diese Frage zu

bekommen, führten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem höchsten
wissenschaftlichen Standard, dem

sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebniswar ebenso beeindruckendwie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches höhere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte demzu-
folge eindrucksvoll belegt werden.2

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75
Der Bakterienstamm B. bifidum

MIMBb75 ist in seiner nochmals
weiterentwickelten, hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften

Präparaten gegen Reizdarmbeschwer-
den in ganz Europa gehört.3
Der außerordentliche Erfolg

des Produktes führte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam.
Zuletzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfügbar. Viele Kunden
kaufen daher schon beim ersten Mal
gleich drei Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einemAusverkauf die
Einnahme nicht fortsetzen zu können.
Kijimea Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhältlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim Her-
steller unter www.kijimea.de erworben
werden.

UNSER TIPP
Interessierte Leser können jetzt
von einem besonderen Angebot des
Herstellers profitieren. Mit dem Code
Reizdarm erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer 28er- oder
84er-Packung Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-Tagebuch
gratis dazu! Dieser Code ist bis zum
10.06.2024 gültig und einzulösen unter
www.kijimea.de. Nur solange der
Vorrat reicht.

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

1Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 2Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifido-
bacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x • 3Insight Health,
MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT. • 4Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

Kijimea
Reizdarm PRO
direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Wie ein Pflaster
für den gereizten
Darm.

 Mit dem einzigartigen Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blähungen

 Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt4

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und Blähungen
können die Lebensqualität Betroffener stark
einschränken.

www.kijimea.deklinisch belegt

Was tun, wenn Man(n) nicht mehr kann?

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Für Ihre Apotheke:

(PZN 11024357)

www.neradin.de

Was tun, wenn Man(n) nicht mehr kann?
Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Erektionsstörungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstörungen zu
kämpfen? Mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Neradin (Apotheke)
können Sie sexuelle Schwäche
bekämpfen!

Sexuelle Schwäche, wie z.B. Erek-
tionsstörungen, beeinträchtigt das
männliche Selbstbewusstsein oftmals
stark. Doch es gibt einen Ausweg –
dank Neradin!

Zurück zu mehr Manneskraft
EinemangelndeDurchblutung kann

die Ursache für Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonde-
ren Arzneipflanze Turnera diffusa an,
die in Neradin enthalten ist! Ihrem
Wirkstoff wird ein durchblutungsför-
dernder Effekt auf die Schwellkörper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genießen
Die Wirksamkeit von Neradin

ist nicht vom Einnahmezeitpunkt

abhängig. Durch die regelmäßige
Einnahme kann der Sexwieder spontan
und aus der Leidenschaft des Moments
heraus entstehen.Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Medizin ANZEIGE
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Nachhaltig und Modern
Neues BAUHAUS in Mannheim eröff net

MannHeiM (Red). Am 28. Juni 
eröffnet das hochmoderne BAU-
HAUS-Fachcentrum in Mannheim-
Columbus und setzt neue Maßstä-
be in Sachen Nachhaltigkeit und 
Digitalisierung. Auf einer Fläche 
von rund 19.000 Quadratmetern 
bietet das Fachcentrum eine breite 
Produktpalette und innovative Ser-
viceangebote, die Kunden eine be-
queme und umweltfreundliche Ein-
kaufserfahrung ermöglichen.

Das neue BAUHAUS überzeugt 
mit seiner nachhaltigen Bauweise. 
Die begrünten Dachfl ächen des 
Hauptgebäudes und der DRIVE-IN 
ARENA tragen zur Wärmeregulie-
rung bei und bieten Lebensraum 
für Tiere und Pfl anzen. Ein Photo-
voltaiksystem mit einer Spitzenleis-
tung von bis zu 749 kWp deckt ei-
nen Großteil des Strombedarfs und 
speist überschüssige Energie ins 
öffentliche Netz ein. Zusätzlich wer-
den energiesparende LED-Lampen 
und extrabreite Tageslichtzonen zur 
Energieeinsparung eingesetzt.

Für Heimwerker und Gartenlieb-
haber bietet das Fachcentrum 
eine DRIVE-IN ARENA, die das 
bequeme Laden sperriger Produk-
te ermöglicht, und einen großen 

Stadtgarten mit einer vielfältigen 
Auswahl an Pfl anzen und Garten-
zubehör. Der Service „Reservieren 
& Abholen“ ermöglicht es Kunden, 
Produkte online zu reservieren und 
im Fachcentrum abzuholen – auch 
nach Geschäftsschluss und an Fei-
ertagen.

Die verkehrsgünstige Lage des 
BAUHAUS im Mannheimer Ge-

werbegebiet bietet hervorragende 
Anbindungen. Über 230 Parkplätze 
stehen den Kunden zur Verfügung, 
davon vier für Autos mit Anhänger. 
Die DRIVE-IN ARENA bietet zu-
sätzlich mehr als 100 Parkplätze.

„Wir sind stolz auf das neue BAU-
HAUS Fachcentrum in Mann-
heim-Columbus und danken allen 
Bauunternehmen und Handwerks-

betrieben für die herausragende 
Arbeit. Die stark vernetzte Rhein-
Neckar-Region liegt uns als Heimat 
von BAUHAUS besonders am Her-
zen, deswegen freuen wir uns umso 
mehr, hier ein weiteres topmoder-
nes Fachcentrum eröffnen zu kön-
nen,“ sagt Volker Markert, regiona-
ler Geschäftsführer bei BAUHAUS.

Das neue Fachcentrum ist eine idea-
le Ergänzung im Rhein-Neckar-Ge-
biet und bereichert das bestehende 
Netz an BAUHAUS-Niederlassun-
gen in der Region. Über 150 Mit-
arbeiter sorgen für umfangreiche 
Beratung und Unterstützung für 
Heimwerker und Profi s. Ein um-
fassender Montageservice steht 
zur Verfügung, um Kunden bei der 
Installation und Montage ihrer ge-
kauften Produkte zu unterstützen. 
Dabei setzt BAUHAUS auf die Zu-
sammenarbeit mit regionalen Hand-
werksbetrieben, um qualitativ hoch-
wertige Arbeit zu gewährleisten.

Das neue BAUHAUS in Mannheim 
ist nicht nur ein Ort für den Einkauf, 
sondern auch ein Zentrum für Nach-
haltigkeit und Kundenservice, das 
die Erwartungen von Heimwerkern 
und Gartenliebhabern gleicherma-
ßen übertrifft.

Markus Schäfer (Geschäftsleiter BAUHAUS Mannheim-Columbus), 
Volker Markert (regionaler Geschäftsführer bei BAUHAUS) und 
David Eberhard (stellvertretender Geschäftsleiter). Foto: BAUHAUS

Bidet: Ein Relikt aus früheren Zeiten oder Must-Have?
In vielen älteren Hotels oder Wohn-
häusern ist das Bidet im Badezimmer 
kaum wegzudenken. Wer heutzutage 
ein Bad saniert oder ein Haus baut, 
steht vor der Frage, ob der Einbau ei-
nes Bidets sinnvoll ist.

Wie verwendet man ein Bidet?

Das klassische Bidet ist ein freiste-
hendes „Waschbecken“, meist neben 
der Toilette, mit dem man den In-
timbereich nach dem Toilettengang 
reinigen kann. Das Wort „Bidet“ 
stammt aus dem Französischen und 
bedeutet kleines Pferd. Das Bidet 
war ein Hilfsmittel für die Intimhygi-
ene, das früher auf einem Gestell be-
festigt wurde, auf das man aufsteigen 
musste.
Ein Bidet lässt sich mit einem Stöpsel 
auch als Sitzbad verwenden, hygie-
nischer nach dem Toilettengang ist 
aber die folgende Vorgehensweise. 

Anus mit Toilettenpapier säubern 
und sich danach mit Blick zur Wand 
auf das Bidet setzen. Den Wasser-
hahn aufdrehen und den Wasser-
strahl in Richtung von Vagina oder 
Penis richten. Gründlich abspülen 
und mit einem Tuch oder Toilettenpa-
pier abtupfen.

Vorteile eines Bidets

•  Hygiene: Ein Bidet bietet eine 
gründliche Reinigung des Intim-
bereichs nach dem Toilettengang. 
Im Vergleich zum Toilettenpapier, 
das oft Rückstände hinterlassen 
kann, reinigt das Bidet den Be-
reich effektiver und reduziert das 
Risiko von Infektionen und Irrita-
tionen.

•  Umweltfreundlichkeit: Die Ver-
wendung eines Bidets reduziert 
den Bedarf an Toilettenpapier er-
heblich. Dies trägt zur Verringe-

rung der Abholzung von Bäumen 
und zur Reduzierung des Abfalls 
bei, der sonst in Kläranlagen lan-
den würde.

•  Komfort: Viele Benutzer empfi n-
den die Verwendung eines Bidets 
als angenehmer und komfortabler 
als die ausschließliche Verwen-
dung von Toilettenpapier. Die 
sanfte Reinigung mit Wasser kann 
besonders für Menschen mit emp-
fi ndlicher Haut oder Hämorrhoi-
den erleichternd sein.

nachteile eines Bidets

•  Kosten: Die Installation eines Bi-
dets kann mit zusätzlichen Kos-
ten verbunden sein, insbesondere 
wenn keine Vorrichtungen dafür 
vorhanden sind und Umbauten am 
Badezimmer erforderlich sind. So-
wohl die Anschaffung als auch die 
Wartung können teuer sein.

•  Platzbedarf: Nicht alle Badezimmer 
bieten ausreichend Platz für die In-
stallation eines Bidets. In kleineren 
Badezimmern kann es schwierig 
sein, genügend Raum zu schaffen, 
ohne die Funktionalität des Raums 
zu beeinträchtigen.

•  Andere Gewohnheit: Für Menschen, 
die nicht mit der Verwendung eines 
Bidets vertraut sind, kann es anfangs 
ungewohnt sein.

Insgesamt bieten Bidets eine Vielzahl 
von Vorteilen, insbesondere in Bezug 
auf Hygiene, Umweltfreundlichkeit und 
Komfort. Dennoch sind die Kosten, der 
Platzbedarf und die Umgewöhnung, 
Faktoren, die bei der Entscheidung für 
oder gegen ein Bidet berücksichtigt 
werden müssen. Letztendlich hängt 
die Wahl davon ab, welche Prioritäten 
und Bedürfnisse jeder Mensch hat ent-
scheidend für die Wahl für oder gegen 
ein Bidet im Badezimmer.

Nachwuchsbands rockten an der Bleiche
Dritter „Einhardrock“ wieder erfolgreich 

SELIGENSTADT (RA). Von No Doubt 
über Guns N‘ Roses bis hin zu Nirva-
na gab es am Samstag den 18. Mai auf 
der stätischen Grünanlage Bleiche in 
Seligenstadt rockige Cover, aber auch 
eigene Kompositionen junger Nach-
wuchsbands auf die Ohren.
Die dritte Auflage des OpenAir-Festi-
vals „Einhardrock“ war trotz unbestän-
diger Wetterlage gut besucht, neben 
den Auftritten regionaler und überre-
gionaler Gruppen und Schülerbands 
bot das Familien-Event von 15 bis 22:30 
Uhr auch Kulinarisches sowie Spiele-
Angebote und Hüpfburg für die kleins-
ten Rock-Fans an.
Das Line-Up bestand in diesem Jahr 
aus den Seligenstädter Schulbands 
D’Einhard und D’Einhard piccolo so-
wie der Live-Band „Empty Hourglass“ 
aus dem Spessart, „Godskin“ aus Se-
ligenstadt, „Beyond Confidence“ aus 
Stuttgart und „Secondary Virtues“. 

Diese Seligenstädter Band hatte das 
Rockfestival im Jahr 2022 ins Leben ge-
rufen, um jungen Nachwuchsgruppen 
eine Auftrittschance zu ermöglichen.
Das städtische Kinder- und Jugendbü-
ro, die katholische Kirchengemeinde 
St. Marien sowie die evangelische 
Kirchengemeinde Seligenstadt und 
Mainhausen haben die Idee aufgegrif-
fen und veranstalten „Einhardrock“ 
gemeinsam, in Kooperation mit dem 
Bund der Deutschen Katholischen 

Jugend Seligenstadt und dem Seligen-
städter Jugendbeirat.
„Wir freuen uns, dass der Einhardrock 
wieder so gut angenommen wurde und 
hoffen sehr, dass wir das Angebot im 
kommenden Jahr fortführen können“, 
so Erster Stadtrat Michael Gerheim. 
„Wir als Stadt stellen als einen unserer 
Beiträge kostenfrei das Gelände zur 
Verfügung. Da wir keinen Eintritt erhe-
ben, sind wir für Technik und Durch-
führung allerdings auf Förderungen, 

Sponsorings und Spenden angewiesen. 
Ich bedanke mich vorab bei allen, die 
uns bei der Fortführung des Einhard-
rock unterstützen möchten!“
Gefördert wurde der „Einhardrock“ 
in diesem Jahr von der Sparkasse Lan-
gen-Seligenstadt, dem Kreis Offenbach 
sowie vom Zukunftspaket des Bundes 
im Bereich Bewegung, Kultur und Ge-
sundheit. Dieses Programm des Bun-
desministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ) wird 
umgesetzt von der Gesellschaft für 
soziale Unternehmensberatung (gsub) 
und der Stiftung SPI. Der Programm-
teil „Jugendgerechte Kommunikation 
und Antragsberatung“ wird verant-
wortet von der Deutschen Kinder und 
Jugendstiftung (DKJS).
Weitere Informationen und Spenden-
möglichkeiten sind auf www.einhard-
rock.de zu finden. �
� Fotos: Stadt Seligenstadt
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Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter:www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3

Wago Compact Hebelklemme '221-413'
Anzahl Leiter: 3, 0,14 mm² – 4 mm², 50 Stk., für
feindrähtige, eindrähtige und mehrdrähtige Leiter,
40 % flachere Bauform als Vorgängermodell,
Betätigungshebel mit geringerem Kraftaufwand
bedienbar, bessere Sichtkontrolle dank transparentem
Gehäuse, zwei Prüföffnungen zum Messen
23029093

Mantelleiung 'NYM-J 3x1,5 mm²'
3 Adern, 1,5 mm², 100 m, zur Installation
in Industrie und Haushalt, für trockene,
feuchte und nasse Räume, zur Auf-/Im-/

Unterputzverlegung, Verwendung in
Mauerwerk und Beton, Entspricht VDE-Norm

20029304

Laserliner Kontaktloser
Spannungsprüfer

'ActiveFinder'
24 V - 1.000 V, lokalisiert elektrische
Spannungen in Kabeln, Steckdosen,
Lampenfassungen und Sicherungen,

einfache Ermittlung der Polarität
an L-/N-Leitern, beispielsweise an
Steckdosen und Anschlussklemme,

sehr hohe Empfindlichkeit zur
Verfolgung von Leitungen in

größeren Tiefen, gut sichtbare
LED-Signalisierung zur Anzeige

elektrischer Spannungen, integrierte
Taschenlampe mit separatem Ein-/

Aus-Taster
26970136

14,95
statt 16,48

8,99
statt 10,50

BAUHAUS Regenerier-
Siedesalztabletten
25kg, geeignet zur Wasseraufbereitung, schützt
Rohrleitungen vor Verkalkung, baut Kalkschichten
mit der Zeit wieder ab, hergestellt aus reinem,
jodfreien Siedesalz, Produktbild kann gegebenfalls
von Verpackung abweichen
13343654

9,90
statt 10,50

1 kg = 0,40
49,99
statt 65,18

1 m = 0,50
289,-
statt 309,-

,
Hansgrohe Crometta
Duschsystem 'E 240'
Komfortable Komplettlösung, Thermostat mit einstell-
barer Heisswasserbegrenzung, Sicherheitssperre bei
40° C, Kopfbrause im Winkel verstellbar, Quick-Clean-
Funktion entfernt Schmutz und Kalkablagerungen
25639531

kr_2024_500_055/1012336_cw

„Autsch!“ Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das störende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kör-
per. Der Finger wird rot und tut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grüne
ilon Salbe classic ein.
Haut-Entzündungen, die überall am

Körper auftauchen können, schmälern
das gesamte Wohlgefühl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Mög-
lichkeit ohne Kortison. „ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe für verschiede-
ne Hautprobleme“*, urteilen Apothe-
ken-Kund:innen.

Ganz natürlich geht durch die grüne
ilon Salbe classic die Entzündung zurück.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter können schonend
entfernt werden.

Haut-Entzündungen
Die Haut spannt und eitert

ilon® Salbe classic
PZN 10056674
Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken



* https://www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/10056674

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lärchenterpentin, Terpentinöl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusöl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzündungen der
Haut, wie z.B. Eiterknötchen, entzündete Haarbälge und Schweißdrüsenentzündungen ausschließlich auf
Grund langjähriger Anwendung. Enthält Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden

ANZEIGE

Mein Job & Ich

Traumjob finden. 
Glücklich sein. 

Das NEUE 
Jobportal
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Traumjob finden.

Egal wo.

Egal wann.

Mein Job & Ich

Das NEUE 
Jobportal
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Mein Job & Ich
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SeligenstadtSeligenstadt | Rätselecke

Aufl ösungen
der KW 21

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

1
2
3
4
5
6
7

RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Schubertstraße 5, Telefon 0 61 04 / 7 35 36
VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23
EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68,Tel.0 6106 / 2 89 77 95

NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66
STERN-APOTHEKE JÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 14, Telefon 0 6106 / 92 61
FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstraße 27, Telefon 0 61 04 / 7 16 50

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
1. bis 7. Juni

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 0 6106 / 6 2775 30

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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Seligenstadt

www.frankenstolz.de
Industriestraße 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021 / 708 131

Werksverkauf Mainaschaff

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

ch

Direkt vom Hersteller!

0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.

Kostenfreie Energie-Erstberatung für Immobilienbesitzer
SELIGENSTADT (RA). Die Landes-
EnergieAgentur Hessen GmbH 
(LEA Hessen) bietet eine kosten-
freie Energie-Erstberatung für Im-
mobilienbesitzende an.
„Das Angebot von LEA Hessen bie-
tet Gelegenheit, Fachleuten unver-
bindlich Fragen zu erneuerbaren 
Energien, Solarenergie, Dämmung 
oder Förderprogrammen stellen zu 
können“, empfiehlt Bürgermeister 
Dr. Daniell Bastian.

Die Beratungen werden vom Hes-
sischen Wirtschaftsministerium fi-
nanziert und über das Netzwerk der 
LEA LandesEnergieAgentur Hessen 
(LEA Hessen) organisiert: „Unsere 
Beratungen sorgen für mehr Ener-
gieeffizienz und zeigen, was am ei-
genen Haus energetisch verbessert 
werden kann. Ob zum Beispiel ein 
Austausch der Fenster, eine Däm-
mung der obersten Geschossdecke 
oder eine umfassende Modernisie-

rung sinnvoll sind, was Maßnahmen 
kosten und wie schnell sie sich rech-
nen“, erklärt Dr. Karsten McGovern, 
Geschäftsführer der LEA Hessen.
Voraussetzung für eine Beratung 
ist eine Registrierung unter www.
hessen-spart-energie.de/energiebe-
ratung. Danach können Fotos und 
Daten zum Objekt hochgeladen so-
wie ein individueller Beratungster-
min ausgewählt werden. Ein Termin 
dauert bis zu 60 Minuten.
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Mein Job & Ich

Mindestens sechs Wochen 
Lieferzeit bei

Ausstellung Reisepass und Personalausweis!

SELIGENSTADT (RA). Das Bür-
geramt der Einhardstadt Seligen-
stadt informiert, dass derzeit die 
Lieferzeiten bei Reisepässen und 
Personalausweisen ungewohnt lang 
sind.
„Sind es für gewöhnlich drei bis 
vier Wochen Lieferzeit, so müssen 
die Bürgerinnen und Bürger derzeit 
bis zu sechs oder sogar sieben Wo-
chen auf Ihr neues Reisedokument 
warten. Daher empfehlen wir einen 
Blick auf die Gültigkeit des Ausweis-
papiers und im Bedarfsfall rechtzei-
tig vor der Sommer-Reisezeit neue 
Dokumente zu bestellen“, so Erster 

Stadtrat Michael Gerheim.
Als Grund für die verlängerte Lie-
ferzeit gibt die Bundesdruckerei 
in Berlin außergewöhnlich hohe 
Bestelleingangszahlen an, bundes-
weit. Dadurch kann die vorhandene 
Maschinenkapazität die Eingänge 
nicht im gewohnten Zeitumfang 
abarbeiten. Wann mit einer Entlas-
tung der Situation zu rechnen sei, 
weiß man derzeit noch nicht.
Termine zur Passbeantragung im 
Bürgeramt in der Frankfurter Stra-
ße können wie gewohnt über die 
Homepage der Stadt www.seligen-
stadt.de gebucht werden.
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 Wissenswertes | GesundheitAus der RegionSeligenstadtAuto und Mobilität

PAULINE
Renforce-

Bett-
wäsche.

Ca. 135x200 cm,
50% BW, 50& PES.

GESCHENKT!
Kopfteilverstellung

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

SAMARA Polsterecke.
Ottomane rechts, Bezug Flachgewebe schwarz,

mit elektr. Sitztiefenverstellung,
ca. 285x201 cm Stellfläche, inkl.

Kopfteilverstellung und 3
Nierenkissen.

ANGELA 1
Schreibtisch.
Dekor weiß/Eiche Sonoma
Nachbildung, 3 Schubkästen,
BxHxT: ca. 120x76x50 cm.

49.90
✕69.90

✕36.90

14.90
✕✕36.✕36.✕90✕✕36.✕90✕36.✕✕36.✕90✕36.✕90

ALIA
Rollgarde-

robe.
Grau/chrom, höhen-
verstellbar, BxHxT:
ca. 86-134x97-

165x44 cm,
mit Rollen.

ESTHERWohnwand.
Anthrazit Dekor, Absatz Coast Evoke Oak Nachbildung,
BxHxT: ca. 348x200x41 cm, ohne Beleuchtung.

439.-
✕869.-

MERALD
Tischleuchte.
Schwarz, ca. 15x23 cm,
1xE27/40 Watt, Metall/Holz.
Ohne Leuchtmittel.

CARINA
Sitzkissen.
Ca. 38x38x5 cm,
mit Bändern,
60% PES, 40% BW.

3.99✕9.90je

KORFU
Kaffee-
service.
Keramik, spül-
maschinen-
geeignet,
reaktiv
Glasur.

18-tlg.
9.99
✕22.99

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

1149.-
✕2139.-

1149.-1149.-
9.99✕16.99
1149.-1149.- GESCHENKT!

Schlaffunktion

423AM423AM

BEST DEALS

ZUSÄTZLICH
BEST DEALS-RABATT

AUF ALLES

%*

50
BIS ZU

MEGA-RABATT AUF
FREI GEPLANTE

KÜCHEN

%*

DEALSDEALS
MEGA-RABATT AUF

MÖBEL UND
MATRATZEN

35%*

BIS ZU

Jetzt zugreifen - MEGA SPAREN

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

1)EEK=Energieeffizienzklasse - Skala mit Spektrum * von A+++-D - ** von A-G

· Mehr als 35 JAHRE in der Region
· BESTPREISE auf das komplette Sortiment

· Die GRÖSSTEN MITNAHMEMÄRKTE

zwischen Würzburg und Darmstadt

Alle reduzierten Vorzugspreise nur gültig bei Abholung und Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Modell-, Farb- u. Maßabweichungen sowie Preisirrtümer u. Liefermöglichkeiten sind vorbehalten. Alle
Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle Maße sind Ca.-Maße. Alle Preise sind Barabholpreise. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim. 1)EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbind-
liche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self,
Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schöner Wohnen, Leonardo Bad, Nardi, Bücher u. Elektrokleingeräte sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für
Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshäusern oder unter www.mobile-wohnspass.de.

Angebote gültig 02.06. - 11.06.2024

Whatsapp Service
0160 2567647 Folgen Sie uns

in Sulzbach/Main bei Aschaffenburg
Mobile Möbelvertriebs GmbH · 63834 Sulzbach/Main
Industriestraße 2 · Tel.: 06021/49 03-0

in Egelsbach direkt an der
Mobile Möbelvertriebs GmbH & Co. KG · 63329 Egelsbach
Kurt-Schumacher-Ring 14 · Tel.: 06103/30 07-0

A661

Besuchen Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

MEGA-RABATT AUF MATRATZEN

139.-✕179.-
JANNA

Futonbettgestell.
Eiche Sonoma Nachbildung, Absatz-

farbe weiss glänzend, ca. 140x200 cm
Liegefläche. Ohne Matratze, Lattenrost

und Deko.

179.-
✕349.-

+

SALLY
Kommode.
Weiß matt, 2 Türen,
BxHxT: ca.
71x76x35 cm.

✕39.90

29.90 29.90✕89.90

199.-
MARRY Stuhl.
Bezug Webstoff grau mit Steppung
im Rücken, Füße schwarz.

KASIMIR 8 Esstisch.
Platte Asteiche Nachbildung, Gestell X
Schwarzstahl Dekor, ca. 160x90 cm.

✕159.-

99.90je

✕349.-

VADIN
Kleider-
schrank.
Weiß/Artisan Eiche
Nachbildung,
3 Türen/2 Schub-
kästen, BxHxT: ca.
155x195x60 cm.

✕3199.-1999.-

Kühlschrank

E

Herd-Set
225063/EEK1)* A
Kühlschrank
361726/EEK1)** E
Dunstabzug
3663500/EEK1)* B

INKLUSIVE
Geräteausstattung
von PREMIERE

Geschirrspüler
gegen Aufpreis

1999.-3199.-3199.-1999.-1999.-1999.-1999.-WINNIE 2 Top-Moderne Anbauküche.
Mit den Fronten in Dekor weiß, ca. 185x305 cm. Super ausgestattet mit Elektrogeräten und Einbauspüle. Ohne Beleuchtung.

TOP-
PREIS
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Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, Aldi, Adler, Alldrink, Alte Apotheke, Bauhaus, Bäcker Eifl er, 
Bären Apotheke, Central Apotheke, Edeka, Expert Klein, 

Einhorn Apotheke, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Fressnapf, Globus, 
HIT, JYSK, K&K Schuhe, LIDL, Marktkauf, McDonald’s, Netto, Norma, 
POCO, Paracelsus Apotheke, Penny, Polster Aktuell, Rats Apotheke, 
REWE, Rossmann, Stadt Apotheke, Toom Baumarkt, Zimmermann

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, 
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Bieberer Straße 137 · 63179 Obertshausen
 06104 66720-40 · info@rheinmainverlag.de
Geschäftsführung:  Bernd Maas · Angelika Ho� erberth
Redaktion:  redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtaufl age:  718.228  

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Münster, 
Rodgau, Rödermark, Mörfelden-Walldorf, Seligenstadt, Mühlheim, 
Obertshausen, Rüsselsheim, O� enbach, Main-Taunus-Kreis, 
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anzeigensatz  GmbH & Co. KG
und Druck:  Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen · Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:  Gesamtpreisliste Nr. 37, gültig ab 14. Oktober  
 2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder. Zur Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Tel.: 06104 – 49 70 90
WhatsApp: 06104 – 49 70 90

E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-32

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!
Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Österreich 24h ältere
Menschen betreut. Suche nach
einer langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft!
0621 - 18060334, 01579 - 2452024

Ich, Magdalena, 75 J., verwitwet
und kinderlos, sehe sehr gut aus,
bin herzlich, ehrlich und liebevoll.
Ich habe als Seniorenbetreuerin ge-
arbeitet, bin nicht ortsgebunden.
Wenn Sie auch verwitwet sind,
werden Sie mich verstehen wie al-
leine ich mich oft fühle. Bitte rufen
Sie an pv, Sie dürfen auch älter
sein, ich komme Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen.
� 0160 - 7047289

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de
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Tiervermittlung in 
Südhessen

tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. 
https://tsvseligenstadt.de 

tel.: 06182-26626 
e-Mail: info@tsvseligenstadt.de

SeligenStadt (PM). Glück im 
Doppelpack – Mona und Lisa, 
zwei junge Glückskatzen, su-
chen ein liebevolles Zuhause. 
Sie sind dem Menschen sehr zu-
gewandt, lieben es zu kuscheln 
und zu schmusen. Sie sind al-
tersentsprechend verspielt und 
suchen ein Zuhause in reiner 
Wohnungshaltung.
Die beiden sind im Juni letzten 
Jahres geboren. Sie sind ent-
wurmt, entfl oht, geimpft, ge-
chipt, Giardientest negativ, Felv 

und Fiv getestet, Mona ist FIV-
positiv und kastriert.
FIV-positiv heißt, dass sie das 
Virus in sich trägt, aber nicht 
erkrankt ist.
Mehr Informationen zu Mona 
und Lisa erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. 
e.V., Tel.: 06182-26626 ODER 
auch gerne per direkt bei der 
Pfl egestelle unter 0160-3274390 
Sie können nach Terminverein-
barung in 63512 Hainburg be-
sucht werden.  Fotos: TSV

HtB (PM). Lord kann überall hin. 
Er möchte nur gefallen. Egal 
ob Kinder, Hunde oder sogar 
Katzen in seiner neuen Familie 
sind – er liebt einfach jeden. Er 

ist ein absolut freundlicher und 
liebenswerter Hund. Lord ist 5 
Jahre alt, 46 cm groß und wiegt 
22 kg. Er ist geimpft, gechippt 
und kastriert. Foto: HTB

Weitere informationen unter Hoff ungsvolle tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

Lord

Mona und Lis
a
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Aus der Region

WIRSIND
FÜRSIEDA!
Auch wenn es ganz schnell gehen muss

Unfallchirurgie:
• Notfälle – 24 Stunden/7Tage

• Arbeitsunfälle
Dr. med. Ramin Sadighi, Ltd. Oberarzt

• Chefarzt-Sprechstunde
Dr. med. Klaus Eisenbeis

• Vor- und Nachstationäre Behandlung

www.asklepios.com/
seligenstadt/
experten/unfallchirurgie/

Tel.: 06182 / 83-8323

KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE UND UNFALLCHIRURGIE
Zentrum für Schulterchirurgie und Sportorthopädie

KLINIK SELIGENSTADT

OFFIZIELLER MEDIZINISCHER
PARTNER DER

Mein Job & Ich

Traumjob finden. 
Glücklich sein. 

Das NEUE 
Jobportal
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Traumjob finden.

Egal wo.

Egal wann.

Mein Job & Ich

Das NEUE 
Jobportal
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Social Media Boost
Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt
und gemeinsammit unseremBerater in einemArbeits-
gang für alle gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv
einen (neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots
über die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert – 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet


