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X a u c h 9 Bei der Aktion ,Deutschland

" trennt. Du auch?” zeigt auch der
I frohliche Trenn-Bér, wie richtige

Abfalltrennung funktioniert.
Mehr auf Seite 2.

Foto: Initiative ,Miilltrennung wirkt“/Maik Ludwig

Start fur Deutschlands grolste

Aktion zur richtigen Mulltrennung
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Start fur Deutschlands grof3te Aktion zur
richtigen Mulltrennung

Schirmherrin ist Bundesumweltministerin Steffi Lemke — Gewinnspiel #wertrenntgewinnt

(PM). ,Deutschland trennt. Du
auch?“ Unter der Schirmherr-
schaft von Bundesumweltminis-
terin Steffi Lemke startet am 3.
Juni Deutschlands bisher grofite
Partneraktion zur Aufklirung
iiber richtige Abfalltrennung. Bis
zum 16. Juni engagieren sich bun-
desweit mehr als 200 Kommunen
erstmals gemeinsam mit den du-
alen Systemen und groflen Part-
nern aus dem Lebensmitteleinzel-
handel sowie mit Vertretern der
Entsorgungswirtschaft fiir ein
Ziel: so viele Menschen wie mog-
lich zu mehr und besserer Miill-
trennung zu motivieren. Initiiert
und organisiert wird die Aktion
von ,Miilltrennung wirkt®, einer
Initiative der dualen Systeme. Im
Mittelpunkt von ,Deutschland
trennt. Du auch?“ stehen uniiber-
sehbare XXL-Verpackungen an
offentlichen Plidtzen. Sie sollen die
Menschen auf die Aktion aufmerk-
sam machen.

Es geht um die Verpackung

Vom 3. bis zum 16. Juni laden Ab-
fallberatungen in iiber 200 Kom-
munen Biirgerinnen und Biirger
rund um drei Meter hohe XXL-

Verpackungen — zum Beispiel ein
riesiger Joghurtbecher - ein, sich
iiber richtige Miilltrennung zu in-
formieren. Die Aktion ,Deutsch-
land trennt. Du auch?“ deckt da-
mit ein Einzugsgebiet von etwa
40 Millionen Einwohnern ab.
Richtige Abfalltrennung ist die
Voraussetzung fiir effizientes Ver-
packungsrecycling und damit fiir
den Schutz wichtiger Rohstoffe,
von Klima und Umwelt. Partner
aus dem Lebensmitteleinzelhan-
del sind Netto Marken-Discount,
EDEKA und Netto Deutschland.
Damit so viele Verpackungen wie
moglich recycelt werden konnen,
kliren sie ihre Kundinnen und
Kunden schon beim Einkaufen
iiber richtige Miilltrennung auf.
In insgesamt rund 10.000 Mirk-
ten deutschlandweit informieren
sie zum Beispiel mit Plakaten und
Displays.

Richtige Milltrennung in
Deutschland:
Eine Aktion - ein Ziel -
viele Absender

Die Idee zur bisher grofiten Part-
neraktion fiir richtige Abfalltren-
nung kommt von der Initiative

,Miilltrennung wirkt“. ,Zusam-
men konnen wir viel erreichen,
sagt Axel Subklew, Sprecher der
Initiative. , Bisher informieren die
an der Wertschopfungskette fiir
Verpackungsrecycling beteiligten
Unternehmen und Institutionen
iiberwiegend jeder fiir sich. Dabei
haben wir ein gemeinsames Ziel:
Mehr gesammelte Verpackungen,
effizientes Recycling und damit
eine noch nachhaltigere Kreis-
laufwirtschaft fiir Verpackungen
in Deutschland.“ Schirmherrin
von ,Deutschland trennt. Du
auch?“ ist Bundesumweltministe-
rin Steffi Lemke — ihre Botschaft
zur Aktion ist in einem Video auf-
gezeichnet.

Fehlwiirfe und Millmythen

Aufklirung hilft: Gebrauchte
Windeln, Lebensmittelreste oder
Batterien sind vielerorts noch
immer beliebte ,Fehlwiirfe“ in
der Gelben Tonne oder dem Gel-
ben Sack. Sie gehoren dort nicht
hinein und kénnen das Recycling
gebrauchter Verpackungen ver-
hindern. Bei Live-Events rund
um die XXL-Verpackungen von
,Deutschland trennt. Du auch?“

Das Immunsystem ist wie ein
Schutzschild, das den Korper
gegen Infektionen schiitzt. Krebs-
erkrankungen, welche die Blut
bildung betreffen, und Krebsbe-
handlungen wie Chemo oder
Strahlentherapie  kénnen  die
Abwehrmechanismen jedoch
schwachen und zu sekunddren
Immundefekten (SID) fihren. Das
bedeutet, dass Betroffene anfdlli-
ger fir Infektionskrankheiten sind,

urspringlichen  Krebserkrankung
und die Effektivitat der Therapien
negativ beeinflussen kdnnen.
Birgit ist von follikulédrem Lym-
phom betroffen und entwickelte
nach einer Operation und Che-

ich mich schwach. Hinzu kamen
viele Infekte, die innerhalb kiirzes-
ter Zeit zu hohem Fieber fihrten.
Ich konnte diesen Zustand nicht
verstehen — und auch nicht akzep-
tieren.” Nach der SID-Diagnose

Achten Sie auf Anzeichen

Sekunddre Immundefekte (SID) bei Krebs
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motherapie SID: ,Davernd fihlte |

und Therapie konnte Birgit ihr Le-
ben wieder aktiv gestalten: ,Bei
der Untersuchung im Kranken-

haus wurde deutlich, dass mein
Immunsystem im Keller war. Wir
starteten sofort mit der Immun-

die wiederum den Verlauf der ]

globulinGabe, und es kam, wie
mein Arzt vorausgesagt hatte:
Nach einem halben Jahr ging es
mir endlich viel besser!”

Menschen mit SID kdnnen auch
eigenstandig etwas tun, um Infek-
te zu vermeiden — dazu gehdren
regelmaBiges  Handewaschen,
Abstand halten, und den Kontakt
mit Pilzsporen vorbeugen.

Wichtig ist, dass Krebspatien-
ten die Warnzeichen von SID
wie Fieber, starke unerklarliche
Midigkeit, Schiittelfrost oder eine
plotzliche Verschlechterung des
Allgemeinzustands kennen und
aktiv das Gespréch mit dem Arzt
suchen. So kann SID frih dio-
gnostiziert werden — denn: dau-
ernde Infekte missen kein Schick-
sal sein.

Die ganze Geschichte von Bir-
git sowie weitere Informationen
und Materialien zum Thema fin-
den Sie hier:

www.infekte-bei-krebs.de

beantworten die Teams der Ab-
fallberatungen daher alle Fragen
der Biirgerinnen und Biirger rund
um richtige Miilltrennung. Sie
informieren direkt vor Ort iiber
richtige Abfalltrennung und riu-
men mit Miillmythen und Vorur-
teilen auf. Fiir richtige Miilltren-
nung trommelt dort auflerdem
die Trommler-Crew der Initiative
,Miilltrennung wirkt“. Wie ein-
fach richtige Abfalltrennung geht,
zeigen unterhaltsam und frohlich
der ,Trenn-Biar” und sein Quiz-
Rad.

Gewinnspiel lockt mit Hunderten
Preisen

Als Trennbotschafterinnen und
Trennbotschafter geben viele Ab-
fallberaterinnen und Abfallberater
der Aktion ,Deutschland trennt.
Du auch?“ in ihrer Stadt person-
lich ein Gesicht — zum Beispiel
auf Plakaten. Die Initiative , Miill-
trennung wirkt“ begleitet die Ak-
tionswochen aullerdem mit einer
bundesweiten Werbe- und Social-
Media-Kampagne. So bekommen
die Abfallberatungen prominente
Unterstiitzung lokaler Influencer.
Gesicht zeigen konnen auch die
Biirgerinnen und Biirger selbst:
Mit einem Selfie vor der XXL-
Verpackung und dem Hashtag
#wertrenntgewinnt konnen sie
am bundesweiten Social-Media-
Gewinnspiel von ,Deutschland
trennt. Du auch?* teilnehmen und
mit etwas Gliick einen von vielen
Preisen gewinnen.

Sie moéchten wissen, ob ,Deutsch-
land trennt. Du auch?“ in Threr
Region stattfindet? Hier geht’s zur
Deutschlandkarte mit einfacher
Suchfunktion.

https://www.deutschland-trennt.de/
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Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Es ist ein Ritsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blihungen - ohne
dass eine Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor iiber 2000 Jahren beschrieb
Hippokrates einen Patienten mit uner-
klarbaren Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und Wissenschaft-
ler noch tber Jahrhunderte, ja sogar
Jahrtausende hinweg im Dunkeln —
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgelost wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir diese
unerklirlichen Beschwerden das Bild
des ,gereizten Darms®, spiter formte
sich der Begriff des Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse werfen ein neues Licht auf mogliche
Ursachen - und machen zugleich Millio-
nen Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kommen
nun zu dem Schluss, dass hiufig eine

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und Bldahungen
kdnnen die Lebensqualitdt Betroffener stark
einschranken.

geschéddigte Darmbarriere die Ursache
des Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus, dass die
Darmbarriere einer Patientengruppe mit
wiederkehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, geradezu
lochrig war. Wissenschaftler betitelten
dies im Englischen mit dem Schlagwort
»Leaky Gut, auf Deutsch ,,durchléssiger
Darm®. Durch diese kleinsten Schadi-
gungen der Darmbarriere konnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe in
die Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was zu
den typischen Symptomen wie Durch-
fall, Bauchschmerzen oder Blahungen
fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganz speziellen Bifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBD75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen - dhn-
lich wie ein Pflaster tiber einer Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an die Darmbar-
riere die Schadigungen wie unter einem
Pflaster abklingen - und in der Folge
auch wiederkehrende Beschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, fithrten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard, dem

sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebnis war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte demzu-
folge eindrucksvoll belegt werden.*

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner nochmals
weiterentwickelten, hitzeinaktivierten
Form exklusiv im Medizinprodukt
Kijimea Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meistverkauften

Préiparaten gegen Reizdarmbeschwer-
den in ganz Europa gehort.?

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fiihrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten  bekam.
Zuletzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele Kunden
kaufen daher schon beim ersten Mal
gleich drei Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Ausverkauf die
Einnahme nicht fortsetzen zu kénnen.
Kijimea Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim Her-
steller unter www.kijimea.de erworben
werden.

L LT A

UNSER TIPP

Interessierte Leser kdnnen jetzt
von einem besonderen Angebot des
Herstellers profitieren. Mit dem Code
Reizdarm erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer 28er- oder
84er-Packung Kijimea Reizdarm PRO
ein exklusives Reizdarm-Tagebuch
gratis dazu! Dieser Code ist bis zum
10.06.2024 giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur solange der
Vorrat reicht.

'Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. @ ?Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifido-
bacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x ® °Insight Health,
MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT. ® “Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.

2020 Jul;5(7):658-666.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

Wie ein Pflaster
fur den gereizten

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt*

Kijimea
Reizdarm PRO
direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Was tun, wenn Man(n) nicht mehr kann?

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Erektionsstérungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstorungen zu
kimpfen? Mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Neradin (Apotheke)
konnen Sie sexuelle Schwiche
bekdmpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B. Erek-
tionsstorungen, beeintriachtigt das
mainnliche Selbstbewusstsein oftmals
stark. Doch es gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonde-
ren Arzneipflanze Turnera diffusa an,
die in Neradin enthalten ist! Threm
Wirkstoff wird ein durchblutungsfor-
dernder Effekt auf die Schwellkérper
des Mannes zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genieflen
Die Wirksamkeit von Neradin
ist nicht vom Einnahmezeitpunkt

abhidngig. Durch die regelmifiige
Einnahme kann der Sex wieder spontan
und aus der Leidenschaft des Moments
heraus entstehen. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Neradin
! (PZN 11024357)

\)
1
1 -
! www.neradin.de

in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber l&ngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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MANNHEIM (RED). Am 28. Juni
eroffnet das hochmoderne BAU-
HAUS-Fachcentrum in Mannheim-
Columbus und setzt neue MaR3sti-
be in Sachen Nachhaltigkeit und
Digitalisierung. Auf einer Fliche
von rund 19.000 Quadratmetern
bietet das Fachcentrum eine breite
Produktpalette und innovative Ser-
viceangebote, die Kunden eine be-
queme und umweltfreundliche Ein-
kaufserfahrung ermoglichen.

Das neue BAUHAUS iiberzeugt
mit seiner nachhaltigen Bauweise.
Die begriinten Dachflichen des
Hauptgebiudes und der DRIVE-IN
ARENA tragen zur Wirmeregulie-

13. JUNI
2024

18.00 Uhr

Nachhaltig und Modern

Neues BAUHAUS in Mannheim eroffnet

rung bei und bieten Lebensraum
fiir Tiere und Pflanzen. Ein Photo-
voltaiksystem mit einer Spitzenleis-
tung von bis zu 749 kWp deckt ei-
nen Grofteil des Strombedarfs und
speist {iberschiissige Energie ins
offentliche Netz ein. Zusitzlich wer-
den energiesparende LED-Lampen
und extrabreite Tageslichtzonen zur
Energieeinsparung eingesetzt.

Fiir Heimwerker und Gartenlieb-
haber bietet das Fachcentrum
eine DRIVE-IN ARENA, die das
bequeme Laden sperriger Produk-
te ermoglicht, und einen groflen
Stadtgarten mit einer vielfiltigen
Auswahl an Pflanzen und Garten-

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

SCHLAGANFALL

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. med. D. Czapowski,

Chefarzt der Klinik flir Neurologie

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-1341
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de
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Markus Schéfer (Geschaftsleiter BAUHAUS Mannheim-Columbus),
Volker Markert (regionaler Geschaftsfiihrer bei BAUHAUS) und

David Eberhard (stellvertretender Geschéftsleiter).

zubehor. Der Service ,Reservieren
& Abholen“ ermoglicht es Kunden,
Produkte online zu reservieren und
im Fachcentrum abzuholen - auch
nach Geschiftsschluss und an Fei-
ertagen.

Die verkehrsgiinstige Lage des
BAUHAUS im Mannheimer Ge-
werbegebiet bietet hervorragende
Anbindungen. Uber 230 Parkplitze
stehen den Kunden zur Verfiigung,
davon vier fiir Autos mit Anhénger.
Die DRIVE-IN ARENA bietet zu-
sdtzlich mehr als 100 Parkplitze.

LWir sind stolz auf das neue BAU-
HAUS Fachcentrum in Mann-
heim-Columbus und danken allen
Bauunternehmen und Handwerks-
betrieben fiir die herausragende
Arbeit. Die stark vernetzte Rhein-
Neckar-Region liegt uns als Heimat
von BAUHAUS besonders am Her-
zen, deswegen freuen wir uns umso
mehr, hier ein weiteres topmoder-
nes Fachcentrum eréffnen zu kon-

Foto: BAUHAUS

nen,” sagt Volker Markert, regiona-
ler Geschiftsfiihrer bei BAUHAUS.

Das neue Fachcentrum ist eine idea-
le Erginzung im Rhein-Neckar-Ge-
biet und bereichert das bestehende
Netz an BAUHAUS-Niederlassun-
gen in der Region. Uber 150 Mit-
arbeiter sorgen fiir umfangreiche
Beratung und Unterstiitzung fiir
Heimwerker und Profis. Ein um-
fassender Montageservice steht
zur Verfiigung, um Kunden bei der
Installation und Montage ihrer ge-
kauften Produkte zu unterstiitzen.
Dabei setzt BAUHAUS auf die Zu-
sammenarbeit mit regionalen Hand-
werksbetrieben, um qualitativ hoch-
wertige Arbeit zu gewihrleisten.

Das neue BAUHAUS in Mannheim
ist nicht nur ein Ort fiir den Einkauf,
sondern auch ein Zentrum fiir Nach-
haltigkeit und Kundenservice, das
die Erwartungen von Heimwerkern
und Gartenliebhabern gleicherma-
Ren iibertrifft.
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Laserliner Kontaktloser
Spannungspriifer
‘ActiveFinder'
24V -1.000 V, lokalisiert elektrische
Spannungen in Kabeln, Steckdosen,
Lampenfassungen und Sicherungen,
einfache Ermittlung der Polaritat .
an L-/N-Leitern, beispielsweise an
Steckdosen und Anschlussklemme,
sehr hohe Empfindlichkeit zur
Verfolgung von Leitungen in
groReren Tiefen, gut sichtbare
LED-Signalisierung zur Anzeige
elektrischer Spannungen, integrierte
Taschenlampe mit separatem Ein-/
Aus-Taster
26970136

statt 65;18
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1m=0,50

Hansgroh Crometta
Duschsystem 'E 240"

Komfortable Komplettlosung, Thermostat mit einstell-
barer Heisswasserbegrenzung, Sicherheitssperre bei
40° C, Kopfbrause im Winkel verstellbar, Quick-Clean-
Funktion entfernt Schmutz und Kalkablagerungen
25639531 |

Mantelleiung 'NYM-J 3x1,5 mm?*'

3 Adern, 1,5 mm?, 100 m, zur Installation

in Industrie und Haushalt, fiir trockene,
feuchte und nasse Raume, zur Auf-/Im-/
Unterputzverlegung, Verwendung in
Mauerwerk und Beton, Entspricht VDE-Norm
.l 20029304

i
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Haut-Entzindungen

Die Haut spannt und eitert

LAutsch!” Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das storende Teil, Bakferien
oder Viren gelangen dabei in den Kér-
per. Der Finger wird rot und fut unange-

Ganz natirlich geht durch die griine
ilon Salbe classic die Entziindung zuriick.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter kdnnen schonend

entfernt werden.

nehm weh. Exakt hier greift die grine
ilon Salbe classic ein.

HautEntzindungen, die iberall am
Korper auftauchen kénnen, schmélern
das gesamte Wohlgefihl. Viele Befroffe-
ne suchen nach einer Behandlungs-Még-
lichkeit ohne Kortison. ,ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe fir verschiede-
ne Hautprobleme”*, urteilen Apothe-
ken-Kund:innen.

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus., kann
sich ein Eiterherd bilden.

ilon® Salbe classic

PZN 10056674

Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken

)i

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Lérchenterpentin, Terpentindl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusdl. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzindungen der
Haut, wie z.B. Eiterkndtchen, entziindete Haarbélge und Schweif3driisenentziindungen ausschlief3lich auf
Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBBe 20, 76532 Baden-Baden

* htips:/ /www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/ 10056674

www.bauhaus.info

Wago Compact Hebelklemme '221-413"
Anzahl Leiter: 3, 0,14 mm? — 4 mm?, 50 Stk., fiir
indrahtige, eindrahtige und mehrdrahtige Leiter,
40 % flachere Bauform als Vorgangermodell,
Betatigungshebel mit geringerem Kraftaufwand
bedi bessere Sichtk lle danl
Gehause, zwei Prifoffnungen zum Messen
23029093

statt 16;56
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BAUHAUS Regenerier-
Siedesalztabletten
25kg, geei ur g, schiitzt
Rohrleitungen vor Verkalkung, baut Kalkschichten
mit der Zeit wieder ab, hergestellt aus reinem,
P duktbild kann P

P
von Verpackung abweichen
13343654

B/A[U[H/A[U[S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, Edisonstrale 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:

60O

Alle Angebote nur giiltig bis 15.6.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.
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Faszination Fels

Im Nordosten Bayerns kommen Stein- und Kletterfans voll auf ihre Kosten

(DJD-K). Ob Stonehenge in Siideng-
land, die 12 Apostel an der Great
Ocean Road oder die thaildndi-
sche Felsnadel Khao Ta-Pu, besser
bekannt als James-Bond-Felsen:
Stein- und Felsformationen ziehen
Menschen weltweit an. Dabei muss
man gar nicht um den halben Glo-
bus reisen, um solch faszinierende
Gebilde zu betrachten. Es reicht, in
den Nordosten Bayerns zu fahren.

Das Felsenparadies im Steinwald

Eingebettet zwischen dem Fichtel-
gebirge und dem Oberpfilzer Wald
liegt der Naturpark Steinwald. Mit
einer Fliche von rund 22.900 Hek-
tar ist er der zweitkleinste Natur-
park in Bayern, nur die Ammergau-
er Alpen sind noch kleiner. Wie der
Name vermuten lisst, ist die Land-
schaft dort geprigt von Gestein und
Wildern. Uberall finden sich Gra-
nitformationen, die in kalten Farb-
tonen schimmernd steil in die Hohe
ragen. Sie sind vor etwa 285 Milli-
onen Jahren entstanden und ein

Sudoku | Ratsel

paar von ihnen wurden fiir Burgen
genutzt. So wurde unter anderem
die Burg Weillenstein auf einem der
groen Felsen gebaut, vermutlich
im 13. Jahrhundert. Wind und Wet-
ter haben die Felsen verformt, man-
che von ihnen gleichen bei genauem
Hinsehen einem Fabelwesen oder
Tier. Selbst der beriihmte Dichter
und Denker Johann Wolfgang von
Goethe machte wihrend seiner Rei-
sen halt im Steinwald und Fichtel-
gebirge. Der Granit faszinierte ihn
seit seiner Jugend.

Den Fels erleben

Die teils bizarr geformten Felsen-
gruppen tragen Namen wie Riu-
berfelsen, Vogelfelsen oder Ha-
ckelstein. Einer der bekanntesten
Felsen ist der Zipfeltannenfelsen
im siidlichen Steinwald, auch Stein-
wald-Sphinx genannt. Er beein-
druckt mit seinen schroffen Granit-
verwitterungsformen und ist zum
Beispiel iiber den sieben Kilometer
langen Rundwanderweg ,Waldhis-

torischer Lehrpfad” erreichbar. Der
Weg fiihrt auch am Saubadfelsen
und am Waldhaus vorbei. Der Zip-
feltannenfelsen ist zudem ein offi-
zieller Picknickplatz: Unter www.
steinwald-urlaub.de kann man ei-
nen Picknickkorb vorbestellen und
bekommt diesen gefiillt mit regio-
nalen Leckereien direkt zum Felsen
geliefert. Wer das Felsenparadies
im Naturpark Steinwald lieber per
Rad erkunden mochte, kann das
beispielsweise entlang der ,Sagen-
haften Steinroute“ tun. Der Rund-
radweg eignet sich fiir Tourenri-
der und Gravelbikes. Sehr geiibte
Mountainbiker kommen dagegen
auf der ,Steinwald Trailrunde® auf
ihre Kosten - vorbei am Zipfeltan-
nenfelsen, Vogelfelsen und Riauber-
felsen (hinter dem iibrigens einst
Wegelagerer ihr Unwesen getrie-
ben haben sollen). Der Steinwald ist
zudem bei Kletterfans beliebt, da
der Granit in der Szene als beson-
ders eigenwillig gilt. 20 Routen gibt
esin der Region, von den Schwierig-
keitsgraden 1 bis 8+.
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Die teils bizarr geformten Granit-
felsen — wie hier der Hackelstein
- ragen steil in die Hohe.

Foto: djd-k/Steinwald-Allianz/Georg Neumann

Aufldsungen
der KW 21

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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S0 gelingt ein entspannter

(DRM). Ein Spieleabend kann eine
grofRartige Gelegenheit sein, Freun-
de und Familie zusammenzubrin-
gen und gemeinsam Spaf} zu haben.
Damit daraus auch garantiert ein
entspannter Abend wird, gibt es ei-
nige Tipps, die helfen konnen:

1. Vorbereitung ist alles

Das Wichtigste fiir einen Spiele-
abend sind natiirlich die Spiele.
Am besten bereitet ihr schon im
Voraus eine Auswahl eurer Lieb-
lingsspiele vor. Achtet unbedingt
darauf, dass diese auch fiir das Al-
ter und die Anzahl eurer Mitspie-
ler geeignet sind. Optimalerweise
kennt jeder bereits die Regeln, so-
dass direkt losgelegt werden kann.
Aber auch neue Dinge gemeinsam

PRICE 5600k

Spieleabend

auszutesten kann viel Freude be-
reiten. Je nach der Dauer der Spie-
le kann auch jeder Mitspieler sein
eigenes Spiel mitbringen. Diese
werden dann der Reihe nach ge-
spielt, sodass definitiv fiir jeden
etwas dabei ist.

2. Snacks und Getranke

Vor allem Brettspiele konnen sich
schnell sehr in die Linge ziehen.
Um zu verhindern, dass der ein
oder andere die Motivation ver-
liert und ungeduldig wird, sollte
fiir reichlich Snacks und Getridnke
gesorgt sein. Am besten eignen
sich Fingerfood und kleine Knab-
bereien fiir nebenbei, damit sich
trotzdem alle vollkommen auf das
Spielen konzentrieren kénnen.

TOIIl KOVA

3. Kein Spiel ohne Fairness

Die Grundlage fiir ein faires Spiel
ist, dass alle Mitspieler die Regeln
kennen und dieselben Vorausset-
zungen haben. Das Spielbrett oder
der Kartenstapel sollte von jedem
gleichgut erreicht werden konnen.
Trotzdem steht nicht das Gewin-
nen, sondern der Spall im Mittel-
punkt. Lachen ist also erlaubt!

4. Erinnerungen schaffen

Bei gemeinsamen Spielen entste-
hen oft viele witzige Situationen.
Um sich auch spiter noch an die-
se Momente zu erinnern, konnen
Bilder von dem Abend, oder auch
Notizen von lustigen Anekdoten ge-
macht werden.

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fir
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

www.tomkova.de

Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréach.

Q@ 015117233984 @) mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau
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Jeizt zugreifen - MEGA SPAREN

Die GROSSTEN MITNAHMEMARKTE

zwischen Wisrzburg und Darmstadt 215 20
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MEGA-RABATT AUF o
MOBEL UND o

MATRATZEN MEGA-RABATT AUF
= - FREI GEPLANTE
KUCHEN

ESTHER Wohnwand.
Anthrazit Dekor, Absatz Coast Evoke Oak Nachbildung,
BxHXT: ca. 348x200x41 cm, ohne Beleuchtung.

8693

VADIN
Kleider-
schrank.
Wei/Artisan Eiche
Nachbildung,

3 Tiiren/2 Schub-
ksten, BxHxT: ca.
155x195x60 cm.

ZUSATZLICH

_____L_______.._.- BEST DEALS-RABATT
AUF ALLES

Kopfteilverstellung

Ottomane rechts, Bezug Flachgewel
mit elekir. Sitztiefenverstellung,
ca. 285x201 em Stellfliiche, inkl.*
Kopfteilverstellung und 3
Nierenkissen.

JANNA
Futonbettgestell.
Eiche Sonoma Nachbildung, Absatz- }

farbe weiss glinzend, ca. 140x200 cm
Liegefliiche. Ohne Matratze, Lattenrost
Deko. ']

-~ - un =
6920 ¥

2\ r PAULINE ——

Schlaffunktion

MERALD

Tischleuchte. - ‘ Renfgr:tet- = i Rollgarcée-
Schwarz, ca. 15x23 cm, | . - > robe.
1xE27/40 Watt, Metall/Holz. ANGELA1 wische. "1 ~ Grau/chrom, hihen-
Ohne Leuchtmittel. Dsfhf?';}?:l?d‘- Ca. 135x200 cm, >3 . verstellbar, BxHxT:
-0.90~ ckor weif/Eiche Sonoma 50% BW, 508 PES, . 86-130x97-
T e 049%90\ Nachbildung, 3 Schubkisten, ~~5.,99 - “ ]65,(44)(0“,
) - B ARINA BXHXT: ca. 120x76x50 cm. 2)2‘.\ mit Rollen.
Sitzkissen.
Ca. 38x38x5 em,
mit Biindern,
SALLY 60% PES, 40% BW.
Kommode. KORFU
WeiB matt, 2 Tiren, Kaffee-
BxHXT: ca. N
71x76x35 cm. service.
Keramik, spijl-
maschinen-
’39& geeignet,

-
GSFAHIG »

2990~ 5

INKLUSIVE

Geriteausstattung
von PREMIERE

J159:-

Geschirrspiler
gegen Aufpreis

je \ =
LS

MARRY Stuhl.
Bezug Webstoff grau mit Steppung
im Riicken, FiiBe schwarz.

Herd-Set -
225063/EEK"" A g H
" Kiihlschrank - [
KASIMIR 8 Esstisch. 361726/EEK™ E = ( o
Platte Asteiche Nachbildung, Gestell X Dunstabzug . he = £\ .
3663500/LEKI B WINNIE 2 Top-Moderne Anbauku =

Sehwarzstoh! Dekor, a. 160x90 em. Mit den Fronten in Dekor weif, ca. 185x305 cm. Super ausgestattet mit Elekifogertten und Einbauspile. Ohne Beleiichtung.

in Sulzbach/Main bei Aschaffenburg DEEK=Energieeffizienzklasse - Skala mit Spektrum * von A***-D - ** von A-G
Mobile Mébelvertriebs GmbH - 63834 Sulzbach/Main éffnungszeiien- Whatsapp Servi ﬁ
i : X : pp Service .
IndustriestraBBe 2 - Tel.: 06021/49 03-0 Montag - Freitag: 1000 - 19.00 Uhr 0160 2567647 Folgen Sie uns
,// in Egelsbach direkt an der el Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

Mobile Mébelvertriebs GmbH & Co. KG - 63329 Egelsbach . . o
DER WOHN®SPASS  iiSthumachorRing 14 Tel: 06103/3007.0 - Besuchen Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

Alle reduzierten Vorzu sPreise nur giltig bei Abholung und Teilnahme an unserem S?cmmkunden—Pr?&rcmm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtomer u. liefermé?\'\chkehen sind vorbehalten. Alle
Betten ohne Rahmen, Autlagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle Preise sind Barabholpreise. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim. "EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbind-
liche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kichen. Giltig nur bei NeuouﬁrﬁPen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, To[p-Arh’kel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self,

iele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, Leonardo Bad, Nardi, Bicher u. Elektrokleingerdte sowie Gartenmébelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis for
Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem ginstigsten Gesamtpreis der lefzten 30 Tage. [nkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshéusern oder unter www.mobile-wohnspass.de.
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Anzeigen

Beilagen-

Hinwels

-~
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o

~

J

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Blicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsaufl6sun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

= 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, Aldi, Adler, Alldrink, Alte A

potheke, Bauhaus, Backer Eifler,

Baren Apotheke, Central Apotheke, Edeka, Expert Klein,
Einhorn Apotheke, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Fressnapf, Globus,
HIT, JYSK, K&K Schuhe, LIDL, Marktkauf, McDonald's, Netto, Norma,
POCO, Paracelsus Apotheke, Penny, Polster Aktuell, Rats Apotheke,

REWE, Rossmann, Stadt Apotheke,

Toom Baumarkt, Zimmermann

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Blelkrlstall Ferngla—
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mobel Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brilicken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

P Stellen

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Osterreich 24h iltere
Menschen betreut. Suche nach
einer langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft!

0621 - 18060334, 01579 - 2452024

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
=™ 069 - 34875842

P Partnersuche

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Ich, Magdalena, 75 J., verwitwet
und kinderlos, sehe sehr gut aus,
bin herzlich, ehrlich und liebevoll.
Ich habe als Seniorenbetreuerin ge-
arbeitet, bin nicht ortsgebunden.
Wenn Sie auch verwitwet sind,
werden Sie mich verstehen wie al-
leine ich mich oft fuhle. Bitte rufen
Sie an pv, Sie durfen auch é&lter
sein, ich komme Sie gerne mit mei-

wagen, @& 03944 - 36160, nem Auto besuchen.
www.wm-aw.de Fa. @ 0160 - 7047289
= 120 km Draht und Gitter —nnn“-

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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WIR SUCHEN SCHULER ALS ﬂ'

ZEITUNGSZUSTELLER

Tel.: 06104 -

WhatsApp: 061

497090
04-497090

E-Mail: zusteller@egro-dwektwerpﬁmm\g.de
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HTB (PM). Lord kann iiberall hin.
Er mochte nur gefallen. Egal
ob Kinder, Hunde oder sogar
Katzen in seiner neuen Familie
sind - er liebt einfach jeden. Er

Tiervermittlung in
Sudhessen

ist ein absolut freundlicher und
liebenswerter Hund. Lord ist 5
Jahre alt, 46 cm grof3 und wiegt
22 kg. Er ist geimpft, gechippt

und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

SELIGENSTADT (PM). Gliick im
Doppelpack — Mona und Lisa,
zwei junge Gliickskatzen, su-
chen ein liebevolles Zuhause.
Sie sind dem Menschen sehr zu-
gewandt, lieben es zu kuscheln
und zu schmusen. Sie sind al-
tersentsprechend verspielt und
suchen ein Zuhause in reiner
Wohnungshaltung.

Die beiden sind im Juni letzten
Jahres geboren. Sie sind ent-
wurmt, entfloht, geimpft, ge-
chipt, Giardientest negativ, Felv

und Fiv getestet, Mona ist FIV-
positiv und kastriert.

FIV-positiv heillt, dass sie das
Virus in sich trdgt, aber nicht
erkrankt ist.

Mehr Informationen zu Mona
und Lisa erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U.
eV, Tel.. 06182-26626 ODER
auch gerne per direkt bei der
Pflegestelle unter 0160-3274390
Sie kénnen nach Terminverein-
barung in 63512 Hainburg be-
sucht werden. Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626
E-Mail: info@tsvseligenstadt.de
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Sie magen Menschen? Sie nd

Lamplayes? Sie haben Beruf

Mitarbeiter finden

Job suchen

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Y |hre Social-Media-Recruiting-Kampagne wird Kl gestutzt
und gemeinsam mit unserem Berater in einem Arbeits-
gang fir alle gewtinschten Medienkanale erstellt

Y Nur 20% der moglichen Erwerbstatigen suchen aktiv
einen(neuen)dJob. Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

¥ Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Y Die Kl ermoglicht das Aussteuern lhres Jobangebots
uber die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert - 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

lhr Weg zu uns

@ Ein Produkt der

-
): EGRO MEDIENGRUPPE

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - SteinstraBe 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de



