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»Fastenzeit: Ein Menii ohne Ausreden«

Die Fastenzeit ist wieder da,
und mit ihr kommen die Ub-
lichen Fragen: Haben Sie die
narrischen Tage ausgiebig
gefeiert und der Gottheit Jo-
kus gehuldigt oder sehnen
Sie sich nach der Ruhe, die
der Aschermittwoch  ver-
spricht?
Vielleicht haben Sie sogar
beschlossen, der modernen
Fastenzeit zu folgen, die weit
Uber den Verzicht auf Fleisch
und Alkohol hin-

Doleza

lMA&aM

Baudekoration GmbH & Co. KG

Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten

Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenaushau
Geriisthau
Vollwarmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Marie-Curie-StraBe 10 - 61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wollstadt
Tel: 06034/61 78 - Mobil 0177/7010114

ausgeht - nur der
Zeitraum  bleibt
gleich,  namlich
von Aschermitt-
woch bis  zur
Osternacht, 40
Tage? Nein, es
sind 46 Tage,
aber die Sonnta-
ge als Feiertage
der Auferstehung
werden nicht mit-
gerechnet.

Friher war es ein-
fach: Kein Fleisch,
kein Tanz. Dann
kam der Alkohol-
verzicht dazu, um
die Sache etwas

interessanter zu

Al Niddataler
Bestattungsinstitut

Pietat Thorsten Winter

e Erd-, Feuer- und Seebestattungen
e Erledigung aller Formalitaten
e Uberfihrungen e Rentenantrige
¢ Bestattungsvorsorge e Grabmale
e Gesamtorganisation e Trauerhilfe
e Friedhofsdienste e Hausbesuche

e Sterbegeldversicherungen

61194 Niddatal e Steinkautenweg

Telefon (06034) 938621

gestalten.  Aber
heutzutage? Nun,
heute geht es
darum,  wirklich
kreativ zu werden.
40 Tage ohne Su-
Bigkeiten? Check.
Das Auto stehen
lassen?  Warum
nicht. Und wenn
Sie wirklich hart
im Nehmen sind,
kénnten Sie so-
gar  versuchen,
auf lhr geliebtes
Handy oder lhre
Social-Media-
Apps zu verzich-
ten.

Es ist sogar so weit gegan-
gen, dass die Kirche vor ei-
nigen Jahren zum Verzicht
auf Ausreden aufgerufen
hat. Ja, Sie haben richtig
gehoért.  Keine  Ausreden
mehr. Man fragt sich, ob
das bedeutet, dass Aus-
reden nach der Fastenzeit
wieder auf die Speisekarte
kommen.

Aber im Ernst, egal fur wel-
chen Fastenplan Sie sich
entscheiden, es geht um
mehr als nur um den Ver-
zicht auf bestimmte Dinge.
Es geht um Selbstreflexion,
darum, den inneren Schwei-

nehund zu z&hmen und den
Weg zur Authentizitét zu fin-
den.

In einer Welt, die oft von
Konflikten gepragt ist, ist es
auch wichtig, anderen mit
Toleranz zu begegnen und
ihnen Freirdume zu lassen.
Denn am Ende des Tages
geht es darum, Frieden und
innere Zufriedenheit zu fin-
den.

In diesem Sinne, egal wie
Sie lhre Fastenzeit gestal-
ten, moge sie lhnen die
Erkenntnis bringen, dass
weniger manchmal mehr ist.
Ihr Niddatal aktuell
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Kostenlose Bewertung von Immobilien

Max Fritzel Immobilien
Verbindung aus Leidenschaft

O 0157-87887212
@ 06035 -91 71 227

2 info@max-fritzel-immobilien.de

@ max-fritzel-immobilien.de
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Frank Ilge & Michael Zlotin

SYSTEMS

Wir mochten Sie individuell und ausfiihrlich beraten.
Bitte vereinbaren Sie mit uns vorab einen Termin!

Netzwerk-Betreuung Hardwareverkauf Internet Schulung

Wir helfen bei der Verkabelung und
Inbetriebnahme des neuen YplaY-
Glasfaseranschlusses und der
Einrichtung des Netzwerks.

Frank Ilge & Michael Zlotin Systemtechnik GbR

Schlesienring 44

Tel: (0 60 34) 90 26 99
Mail: info@iz-systems.de

(=153

SR

61194 Niddatal
Fax: (06034)9071169
Web: www.iz-systems.de

Vertriebs- &

Technikpartner von

YplaY
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Landfrauen llbenstadt

Jahresriickblick

Der llbenstadter Landfrauen Verein hat kiirzlich zu
einem Neujahresempfang eingeladen.

Die Landfrauen wurden mit
einem Glas Sekt und Hépp-
chen begriiBt. Zu Beginn gab
Rosemarie GroB einen Jah-
resriickblick.

Das Hightlight war die Mehr-
tages-Fahrt zum Drei-Lénder-
Eck nach Lichtenstein und

Lederwerkstatt
Ilbenstadt

Friedberger Str. 24
Schuh- und
Lederwarenreparaturen

N/
o1

Absatze:
Damen 10,- €
Herren 13,- €

Di. - Fr. 17:30 - 19:30 Uhr

Sa. 11:00 - 13:00 Uhr

der Tagesausflug nach Fulda
zur Landesgartenschau ge-
wesen.

Es standen Vorstandswahlen
an der Tagesordnung. 1. Vor-
sitzende Rosemarie GroB, 2.
Vorsitzende Annegret Zoller
und 3. Kassenwartin Astrid
Scholz. Beisitzende Gabriele
Heptner und Christel Dehler
wurden einstimmig wieder
gewahlt und als neue Beisit-
zerin kam die Landfrau Ange-
lika Jurida in den Vorstand.

In diesem Jahr geht die Mehr-
tagesfahrt nach Dresden und
der Tagesausflug fihrt an die
Mosel.

Haben Sie Interesse Uber
die Landfrauenarbeit vor Ort
bekommen? Das Jahrespro-
gramm finden Sie unter www.
bezirkslandfrauen-friedberg.
de im Reiter Berichte Ortsver-
ein-llbenstadt. Hier finden Sie
auch schone Bilder von den
Fahrten.

10% Rabatt auf Neubestellungen!

Flora-Grabmale 2

b

Aktionssamstag, 16. Mérz 2024
von 10 bis 16 Uhr
mit 10% Rabatt auf Neubestellungen
und bis zu 40% Rabatt auf Lagersteine.

Wir freuen uns auf Sie mit leckeren

Rhein Main &

Seien Sie unser Gast

i

Marie-Curie-StraBe 8 - 61194 Niddatal / llbenstadt
Tel. 06034 9384435 - Fax 06034 9384436
_ info@grabmale-rhein-main.de - www.grabmale-rhein-main.de
Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 17.00 Uhr - Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Blaulichtecke

Dreiste Diebe erleichtern Seniorin

Mit dem sogenannten ,,Stift und Zettel - Trick“ erleichterten Diebe am Montag-
nachmittag (12.02.) eine Seniorin in der Schwalheimer StraBe, Bad Nauheim.

Gegen 14 Uhr Klingelt es
bei der in einem Mehrfami-
lienhaus lebenden Frau. Sie
offnete die Haustlr, da sie
zundchst dachte, dass es
sich um einen Paketzusteller
handelte. Im Flur entdeckte
sie dann eine Frau mit Tu-
ten in der Hand. Die Unbe-
kannte bat die Seniorin um
einen Stift und einen Zettel,
da sie eine Nachricht flr
eine Bewohnerin im Erdge-
schosse zuriicklassen wolle.

Die Frau folgte ihr bis in die

Klche, wo die Seniorin letzt-

lich die Nachricht auf den

Zettel schrieb, mit dem die

Unbekannte  anschlieBend

die Wohnung wieder verlie.

Am Dienstagmorgen fiel der

Seniorin auf, dass Schmuck

und Bargeld aus dem Schlaf-

zimmerschrank fehlten. Die

Polizei geht davon aus, dass

sich eine Komplizin oder ein

Komplize unbemerkt mit in

die Wohnung geschlichen

hatte und die Wertsachen
aus dem Schlafzimmer mit-
gehen lieB.

Die Unbekannte war ca. 50

Jahre alt, etwa 170 cm groB3

und von gepflegter Erschei-

nung. Sie trug ein buntes,
schmales Kopftuch Uber ihre
grauen Haare. Sie sprach

Deutsch mit Akzent.

Zeugen, denen die Frau am

Montagnachmittag  gegen

14 Uhr in der Schwalheimer

StraBe auffiel oder die sonst

Angaben zur Identitdt der

Unbekannten machen kon-

nen, werden gebeten sich

unter Tel.: (06031) 6010 mit
der Friedberger Polizei in Ver-
bindung zu setzen.

Die Polizei schlieBt nicht aus,

dass die Trickdiebe weite-

re Versuche starten, um mit
dieser Masche Beute zu ma-
chen.

Um nicht Opfer der dreisten

Diebe zu werden gibt die Po-

lizei folgende Tipps.:

- Benutzen Sie vor dem
Offnen der Haustir die
Sprechanlage.

- Schauen Sie sich unbe-
kannte Besucher vor dem
Offnen der Wohnungstiir
durch den Turspion oder
durch ein Fenster genau
an.

- Offnen Sie die Tir nur bei
vorgelegtem Sperrriegel.

- Seien Sie vorsichtig bei
Fremden: Lassen Sie
Fremde nur in die Woh-
nung, wenn Sie sich sicher
sind, um wen und welches
Anliegen es sich handelt.

Im Zweifel bestellen Sie
diese unbekannte Person
zu einem spéteren Zeit-
punkt wieder, wenn eine
Vertrauensperson anwe-
send ist.

Polizeiprasidium Mittelhes-
sen Pressestelle Wetterau

MuZe Karben e.V.

Indische Kiiche

... mit Venuka Walia am 8. Marz

Steht immer das Gleiche auf
dem Speiseplan? Gibt es im-
mer Ofter lange Gesichter am
Mittagstisch? Haben Sie Lust,
neue ldeen auszuprobieren?

Dann sind Sie hier richtig,
denn wir bieten Internatio-
nales! Unter Anleitung einer
erfahrenen Kochin  werden
gemeinsam indische Kdstlich-
keiten zubereitet und verzehrt.
Kurs-Nr. 4000, Termin: Frei-

tag, 08.03.2024 von 19.00 bis
ca. 22.00 Uhr, Kosten 15 Euro
pro Person zzgl. anteiliger Be-
trag fr Zutaten

Telefonische oder schriftli-
che Anmeldung im Buro des
MuZe ist erforderlich unter
Tel.: (06034) 5098974 oder
senden Sie ein E-Mail an
info@mueze-karben.de.
Weitere Infos auch unter www.
mueze-karben.de.

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Marz

MERKUR schrei-
tet zur besten
Abendsichtbar-
keit im ganzen
Jahr - diese ist zur Monats-
mitte erreicht. Wer diesen
noch nie mit eigenen Augen
gesehen hat, sollte sich diese
Chance nicht entgehen las-
sen. Zwischen 19 und 19:30
Uhr wird er am Westhorizont
zu sehen sein.

VENus zieht sich
vom  Morgen-
himmel zuriick
und ist im Marz
nicht aufzufinden.

Mars ist auch
im Marz noch
nicht zu beob-
achten.

JUPITER lasst
sich noch ganz
prima in der ers-
ten Nachthalfte

beobachten. Er geht aller-
dings schon vor Mitternacht
wird der Gasriese von unse-
rem Mond besucht.

im Vormonat in

Konjunktion mit
halt sich somit am Taghimmel
auf.

URranus ist

Hilfsmitteln am

Abendhimmel
finden.

NEepTUN steht am

junktion mit der

Sonne und halt
Zur Konjunktion trennen Nep-
tun 4.622 Millionen Kilometer

wieder unter. Am 13. Mérz
Saturn  stand
‘.
der Sonne und
mit  optischen
im Sternbild Widder noch zu
17. Mérz in Kon-
sich somit am Taghimmel auf.
von der Erde.

Mondphasen

VoOLLMOND
25. Marz

LETzTES VIERTEL
3. Marz

NEumOND
10. Mérz

ERsTES VIERTEL
17. Mérz
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Uber den virtuellen Nervenwald

geht es direkt in die Ausstellung.

Foto: djd-k/Experimenta/Matt Stark

gutes Team*

(djd-k). Wie das Gehirn
funktioniert, was ihm
schadet und was ihm gut-
tut, das vermittelt die Son-
derausstellung ,Du und
dein Gehirn - ein gutes
Team” in der experimen-
ta Heilbronn auf spieleri-
sche Weise. Das ,,Gehirn
to go“ aktiviert dabei die
zahlreichen Mitmachstati-
onen und l&dt sich immer
mehr auf, bis es am Ende

Das Wunderwerk in
unserem Kopf

Wissensausstellung: ,,Du und dein Gehirn - ein

magisch-pulsierend leuchtet.
So konnen Besucherinnen
und Besucher den Lernfort-
schritt direkt nachvollziehen
und sehen, welche Areale in
ihrem Kopf aktiv sind. Unter
www.experimenta.science
gibt es tiefere Einblicke in die
Ausstellung, die noch bis zum
9. Mai 2024 lauft. Neben viel
Action gibt es in der Ausstel-
lung auch Momente der Ruhe
zu genieBen.

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Ostermarathon des Elisabethenhofs

Auch in diesem Jahr hat das Tierheim Elisabethenhof in Reichelsheim wieder
einige Veranstaltungen zu Ostern.

Gestartet wird am 17. Marz
von 12 bis 17 Uhr mit dem
Ostermarkt, im Birgerhaus
in Weckesheim (Kastanien-
weg 15, 61203 Reichels-

heim). Es erwartet sie neben
vielen Informationsstanden
ein kleiner (Oster)Flohmarkt,
ein Buchermarkt, veganer
Mittagstisch sowie Kaffee

TV Vorwarts 1910 llbenstadt e.V.

Rosenmontagsgaudi

Spass bei den Turnkindern

Wenn Pira- &
ten, Prin-
zessinen,
Cowboy,
Indianer,
Batman,
Hexen,
Polizei-
und Feu-
erwehr-
méanner/ |
-frauen, °
Pipi Langstrumpf, Hasen und
Tiger die Turnhalle bevdlkern,
dann ist Rosenmontagsgaudi
bei den Turnkindern des TV
libenstadt.

Eine Dschungel-Hiipfburg
und kleinere Aufbauten fir
die Minis luden zum Toben
und Spielen ein. Die Kinder
Ubungsleiter sorgten fiir den

Spass und verletzungsfreie
Benutzung der Geréte.
Die Turndamen der Diens-

tagsgymnastikstunde  kim-
merten sich mit Getranken
und Kuchen um die durstigen
und hungrigen Kinder.

Ein Dank an alle die eine sol-
che Veranstaltung mdglich
machen!

FV Kinder u. Jugend Niddatal e.V.

Kreativmarkt
16. Marz - Biirgerhaus Assenheim - 15 bis 18 Uhr

Auch dieses Jahr |adt der For-
derverein Kinder und Jugend
Niddatal e.V. Sie wieder herz-
lich zum Kreativmarkt ein.

Kommen Sie am Samstag,
den 16. Marz 2024 zwischen
15 und 18 Uhr ins Blrgerhaus
Assenheim und stobern Sie
bei den Ausstellern und Ver-

kaufern und deren vielfaltigen,
handgemachten, schdnen
und einzigartigen Produkten.
Eine Kuchen- und Tortentheke
|adt auch dieses Jahr wieder
zum Verweilen ein.

Der Foérderverein Kinder und
Jugend Niddatal e.V. freut sich
auf Sie.

und Kuchen. Auch die jun-
gen Besucher kdnnen Oster-
nester basteln, Eier farben,
sowie das Gllicksrad drehen.
Weiter geht es dann in den
Osterferien mit dem Klein-
tierfUhrerschein.

Vom 25.03. — 12.04. kdnnen
Kinder ab 8 Jahren die Tier-
pfleger vormittags bei ihrer
taglichen Arbeit im Kleintier-
bereich begleiten und eifrig
mit anpacken. Hierbei lernen
die Kinder den richtigen Um-
gang mit Kaninchen, Meer-
schweinchen und Co, deren
Bedirfnisse und artgerechte
Haltung kennen. Die Anmel-
dung hierfiir erfolgt telefo-
nisch im Tierheim oder per
Anmeldeformular auf www.
kiti-hessen.bmtev.de.
Traditionell findet am Os-
tersonntag, den 31.03. die
Osternestsuche fir Kinder
statt. Eltern kénnen lhre Kin-
der fur die Suche anmelden
und wahrend die Kinder auf
dem Tierheimgeldnde mit
Suchen beschaftigt sind,
sich mit einem veganen
Snack starken.
Auch hier bittet

das Tierheim
um Voranmel-
dung.

Alle Informatio-
nen zu den Ver-
anstaltungen
finden Sie auf
der Homepage

des Tierheims * Trockenbau

unter www.tier- | Mario Semmel

heim-elisabe- Maler- und Lackierermeister 5

thenhof.de oder WingertstraRe 18 4
. 61194 Niddatal Www.maler-semmel.de

auch telefo-

nisch unter der
06035/9611-0.

¥ statt 154 € UVPE

S

Wir beraten Sie gern!

Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187/25196

Fax: 06187/27337
E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Offnungszeiten: Di. bis Fr.9- 12 und 15 - 18.30 Uhr,

Sa.von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

Alles
rund ums
Dach

Am Lindenbrunnen 1
61197 Florstadt

info@lenz-dach.de
www.lenz-dach.de

5671200

Touristik
Freizeitreisen

Neue Offnungszeiten

Mo., Di., Do. u. Fr. 10:00 - 12:00 u. 14:30 - 17:30 Uhr,
Sa. 10:00 - 12:00 Uhr, -

Mi. ist Ruhetag. : N/ ”
Termine auRerhalb der Offnungs-

zeiten gerne nach Vereinbarung.

* Maler- und Tapezierarbeiten
* Innen- und AuRenputz

Tel. 06034 92106 www.semmel-spanndecken.de

Beratung und Buchung: AS Touristik-Freizeitreisen
Nieder-Wollstadter Str. 3 - 61194 Niddatal-Assenheim

Tel: 06034 905633, E-Mail: as@freizeitreisen-niddatal.de

¢ Spanndecken :

* Warmeddmm-Verbundsysteme
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TFA GESUCHT (m/wid) Teilzeit 15-20 Std.
Tierarztpraxis

www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833

Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

Auch Hausbesuche sind moglich!

Gliick lasst sich adoptieren

Der Einzug eines Haustieres muss jedoch gut iiberlegt
und vorbereitet sein

© © 0600000000000 000000000000000000000 00

(djd). Die Menschen in Deutsch-  Tierheimen betont. Unter www.
land lieben ihre Haustiere: Rund  futterhaus.de finden Tierhalter
34,4 Millionen fellige oder gefie-  Adressen aus der Néhe und vie-
derte Familienmitglieder lebten le Tipps rund um die Anschaf-
laut Statista 2022 in deutschen fung eines Tieres.

Haushalten. Allerdings warten in
den Tierheimen noch Tausende
Hunde, Katzen, Kleintiere und
Végel auf ein schénes Zuhause.
Eine Adoption macht sowohl
das Tier als auch die Menschen
gliicklich - wenn die Entschei-
dung wohl uUberlegt und gut
vorbereitet ist. Dazu beraten die
Ansprechpartner in den Tierhei-
men sowie im Fachhandel, zum
Beispiel in den Utber 400 Mark-
ten von Das Futterhaus. Mit der
Aktion ,,Gliick adoptieren” wird

dort die wichtige Arbeit in den Kk

Ostermarlu

Tierheim Elisabethenhof

Warum das Vorlesen so wichtiqg ist

Kinderbuchtipp: Von Briidern, Bootsfahrten und Wurmkistenbau

(djd). Kinder, denen regelma-
Big vorgelesen wird, profi-
tieren schon frih von einem
groBen Wortschatz. ,Das
groBe Vorlesebuch von Len-
ny und Luka“ (ISBN: 978-
3-347-86218-0) vereint drei
Geschichten in einem Band.
Hier erleben zwei Brider ge-
meinsam mit ihrem Papa ver-
schiedene Abenteuer: Lenny
und Luka bauen zusammen
eine Wurmkiste, retten sich
aus einer Seenot und lernen,
wie es doch noch gelingt, sich
nach dem groBen Geschwis-

Ve ] Fl ]

men warten bundesweit Tausende Vierbeiner auf ein neues

Foto: djd/www.futterhaus.de

Gemeinsames Lesen garantiert eine frohliche Familienzeit.
Foto: djd/www.kinderbuch-zum-vorlesen.de

terstreit wieder zu vertragen.
Alle Geschichten sind bunt
illustriert von Esther Schmidt
und mit liebevollen Details
zum Entdecken auf den zwei-
ten Blick versehen. Eine An-
leitung zum Bau einer eigenen
Wurmkiste rundet das Buch
ab. Unter www.kinderbuch-
zum-vorlesen.de gibt es Hin-
tergrundinfos zur Entstehung
der Geschichten.

Golfplatz Altenstadt

Ostercamp 2024

In der Woche vor Ostern findet wieder das
Golfcamp fiir Kids in Altenstadt statt.

am 17.03.2024
12:00-17:00 Uhr

® (Oster)Flohmarkt
® Blichermarkt

® Glicksrad

® Mittagstisch

® Eier farben
® Basteln

Blirgerhaus Weckesheim
Kastanienweg 15
61203 Reichelsheim

® Kaffee + Kuchen

® Informationsstande

Das Jugend-
team vom
Golfplatz  Al-
tenstadt  wird
wieder flr viel
SpaB wahrend
des Oster-
camps sorgen
- die Planun-
gen sind in
vollem Gange.
Kids im Alter
von 4 bis 15
Jahren  kon-
nen ab sofort
angemeldet
werden  und
Kinder mit und
ohne Golfer-

fahrung kdénnen daran teil-

nehmen. Das Ostercamp
hat auf dem Golfplatz in
Altenstadt Tradition und das
Training wird bei jedem Wet-
ter durchgefiihrt. Das an-
schlieBende Mittagessen im
Bella Vista tréagt immer noch
mal zur Teambildung bei. Ei-
nige Kinder kommen jedes
Jahr und treffen alte Freun-
de wieder. Die Veranstaltung
findet vom 26. bis zum 28.
Mérz statt. FUr weitere Infor-
mationen und Anmeldung
wenden Sie sich an den Pro-
shop auf dem Golfplatz oder
per Mail an mail@golfplatz-
altenstadt.de.

Bastelecke

Wir malen
Monstersteine

Was ihr braucht:

- Steine

- Acrylfarben

- Pinsel

- schwarze Filzstifte
- Klarlack

- Bleistift

- Kulleraugen

Und so geht's:

Geht ein paar schoéne Stei-
ne sammeln, am schénsten
lassen sich flache Steine
bemalen.

Nun kénnt ihr jeden einzel-
nen Stein mit einer Acryl-
farbe eurer Wahl bemalen.
Lasst die Seine gut trock-
nen. Danach koénnt ihr mit
einem Bleistift die Monsterf-
ratzen vorzeichnen. Mit den
schwarzen Filzstiften fahrt
ihr die Bleistiftzeichnungen
nach. Fir die weiBen Augen
und Zahne konnt ihr weiBe
Acrylfarbe benutzen, oder
aber auch das Deckwei
aus eurem Farbkasten.
Wenn alles gut trocken ist
konnt ihr die Steine noch
lackieren und zu guter Letzt

die Kulleraugen aufkle-
ben. Fertig sind die coolen
Monstersteine.
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Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V.

» 100 Schulpferde plus*

FN plant Unterstiitzungspaket fiir Vereine und Betriebe

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 O

Viele Kinder wollen reiten ler-
nen, aber in den Reitschulen
gibt es haufig lange Wartelis-
ten. Einer der Griinde daflir
ist, dass es an Schulpfer-
den mangelt. Die Deutsche
Reiterliche Vereinigung (FN)
startet jetzt ein neues Projekt
»,100 Schulpferde plus”, das
sie erstmals auf der Messe
SPOGA Horse Anfang Feb-
ruar in K&ln vorstellte.

»Die Herausforderungen fir
Reitschulen sind zurzeit be-
sonders groB, es ist nicht
nur schwierig geeignete und
bezahlbare Schulpferde zu
finden, sondern auch Aus-
bilder und Stallhelfer. AuBer-
dem steigen die laufenden
Kosten mehr und mehr und
diese Kosten konnen nicht
einfach eins zu eins an den
Kunden weitergegeben wer-
den®, sagt Britta Berse, die
die gleichnamige Familien-
reitschule in Velbert betreibt.
Wie dramatisch die Situation
der Reitschulen ist, macht
auch Evelyn Schmitz, In-
haberin der Reitschule Bie-
senbach in Kuirten, deutlich:
~Wenn es so weiter geht,
werden in den kommenden
Jahren nochmal 30 Prozent
der Reitschulen aufgeben.”
Eine Entwicklung, die den
ganzen Pferdesport und
auch eine ganze Wirtschafts-
branche betrifft. ,,Reitschu-
len sind das Fundament des
organisierten Pferdesports,
sie leisten Nachwuchsarbeit
und stellen den Pferdesport
in Deutschland sicher. Die
Reitanfanger von heute sind
die Kunden von morgen.
Und damit geht es um die
mittelfristige  Existenz  der
ganzen Pferdebranche”, er-
klart Thomas Ungruhe, Leiter
der FN-Abteilung Pferde-
sportentwicklung und Pro-
jektleiter, warum das Projekt
SO wichtig ist.

Zum Hintergrund:
»Reitschulen steht

Wasser bis zum Hals*

In Deutschland gab es vor
Corona rund 65.000 Schul-
pferde und nach Corona
waren es ca. 10.000 Schul-
pferde weniger. Die Halfte
aller Vereine hat Schulpferde
und sogar 67 Prozent aller
Betriebe auch. ,Ein geeig-

netes und bezahlbares Pferd
fur den Unterricht zu finden,
betrifft also mehr als die Half-
te aller unserer Vereine und
Betriebe”, so Ungruhe. ,Die
Wartezeiten auf einen Reit-
stundenplatz lagen schon
2020 bei 4,4 Monaten und
sind bestimmt eher langer
als kirzer geworden, zuséatz-
lich steht den Reitschulen
durch die steigenden Kosten
das Wasser bis zum Hals“,
sagt Thomas Ungruhe.

Hilfe soll jetzt das Projekt
,100 Schulpferde plus” brin-
gen. ,Wir brauchen individu-
elle Ldsungsangebote, die
direkt helfen. Dazu haben wir
Impulse aus der Wirtschaft
bekommen und jetzt eine
ganze Reihe an MaBnahmen
gesammelt, um Ausbilder
und Reitschulen zu unter-
stutzen®, erklart Projektleiter
Thomas Ungruhe. 100 neue
Schulpferde fir Vereine und
Betriebe sollen finanziell
bezuschusst werden, das
Plus steht daflir, dass dar-
Uber hinaus noch sehr viel
mehr notwendig ist. Neben
den Schulpferden soll es im
Rahmen des Projektes dann
auch noch Krankenversi-
cherungen flr Schulpferde,
Turnierpferdeeintragung  flr
Schulpferde, Beratungen
fir Reitschulen, Futter flr
Schulpferde, Ausristung flr
Schulpferde, Gesundheits-
vorsorge fir Schulpferde,
Lern- und Lehrmaterialien,
Bezuschussungen von Trai-
nerausbildungen und Reit-
schul-Seminarteilnahmen
geben.

Start des Projekts mit

vier Schulpferde-Gipfeln
Das Projekt startet mit vier
Online-Schulpferde-Gipfeln
im April fur FN-Partner und
Sponsoren, fiir Verbande,
fir Medienvertreter und flr
weitere Unterstiitzer aus der
Wirtschaft. Die ersten MaB-
nahmen starten auBerdem in
Kirze. Dazu gehdren finan-
zielle Bezuschussungen von
20 Trainerausbildungen, 50
kostenlose Agria-Kranken-
versicherungen flir Schul-
pferde, 100 kostenlose Ein-
tragungen von Schulpferden
als Turnierpferde. Der neue
FN-Hauptsponsor Agria un-

terstutzt diese Aktion dari-
ber hinaus, indem alle Verei-
ne und FN-Mitgliedsbetriebe
einen Schulpferderabatt in
Hohe von zehn Prozent auf
alle  Agira-Pferdeversiche-
rungen erhalten. Sind die
Schulpferde als Turnierpferd
eingetragen, sind es sogar
18 Prozent.

Das Problem der fehlen-
den Schulpferde ist nicht
neu, seit Jahren kUmmert
sich die FN um das The-
ma Schulpferde. Schon
vor drei Jahren ist die FN-
Schulpferde-Initiative  ge-
startet. Seitdem gab es 150
PM-Schulpferdeturniere
prasentiert von HKM, 300
Schulpferde-Champions
prasentiert von Effol und
zwolf BSI-Schulpferde-Aus-
bilderschulungen und -ta-
gungen. Ende Februar wird
zudem ein Effol-Schulpfer-
de-Ausbilderseminar veran-
staltet, zu dem mehr als 800
Ausbilder, Pferdewirte und
Pferdewirtschaftsmeister
eingeladen wurden, die alle
2023 ihre Lizenz bzw. ihren
Abschluss erreicht haben.
»,100 Schulpferde plus” ist
ein Leuchtturmprojekt, das
auch aus den Ideen des
Social-License-Workshops
entstanden ist. Die FN hat
eine langfristige Strategie
erarbeitet, die das Vertrauen
der Gesellschaft in den Pfer-
desport  zurlickgewinnen
und sichern soll. Sie besteht
aus sechs Aktionsberei-
chen: Offentlichkeitsarbeit,
Sensibilisierung, Nachhal-
tiger Zugang, Regeln und
Kontrolle, Wissenschaft und
Spitzensport. Zu jedem Ak-

tionsbereich gibt es Leucht-
turmprojekte. Eines dieser
Leuchtturmprojekte ist die

Reiten lernen ist immer noc sehr beliebt, aber es fehlt an
Schulpferden und Reitschulen. Foto: Thoms Lehmann

jetzt gestartete Aktion ,,100
Schulpferde plus®.
fn-press/evb

MiZe Karben e.V.

Reparatur-Café
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Das néchste Reparatur-Café
findet am Donnerstag, 7. Marz
2024 von 16:00 bis 18:30 Uhr
im MuZeTreff ,Alte Schule”,
Berliner Str. 12 in Burg-Gré-
fenrode statt.

Reparaturen und Beratung
sind kostenfrei. Spenden sind
willkommen.

Erforderliche Ersatzteile mus-
sen selbst mitgebracht bzw.
nach Absprache besorgt

» P
’r?i,%«; - YOGARAUM Ober-Wollstadt

Hatha-Yoga mit Angela Feuerbach
Nach der Methode von BKS lyengar

e Kdrperausrichtung

e Muskulaturaufbau

e Fiir jedes Alter und
jede Verfassung

e Individuelle Anleitung
in kleiner Gruppe

e Krankenkassenzuschuss
moglich

Lust zum Ausprobieren? -

www.yoga-im-raum.de

werden. Fahrradreparaturen
kdnnen nicht durchgefiihrt
werden.

Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich. Aus-
nahmen: Flickarbeiten an
Kleidung und Reparaturen
an Kaffeevollautomaten sind
vorher anzumelden. Je nach
Andrang kann pro Person nur
ein Gegenstand repariert bzw.
begutachtet werden.

Raumausstattung

Rund um den Raum GmbH

Meisterbetrieb

Beratung - Verkauf - Montage
Gardinen

Stangen und Schienen

Sonnen- und Sichtschutz
Tapezieren und Streichen
Bodenbelédge

Insektenschutz

Entriimpelung / Entsorgung
und weitere Dienstleistungen

Offnungszeiten
Di. 9-13 Uhr
15 - 18 Uhr
Sa. 10 - 14 Uhr
sowie jederzeit
nach telefonischer
Vereinbarung

seit 1993

Wickstadter Str. 61a
61197 Florstadt

Tel. 06035 6026286

www.rundumdenraum.de
info@rundumdenraum.de


http://www.yoga-im-raum.de/
http://www.rundumdenraum.de/
mailto:info@rundumdenraum.de

Inlinehockey Verein Assenheim Rhein-Main Patriots 1999 e.V.

Zuriick in der 1. Skaterhockey Bundesliga

Nach 1-jahriger Abstinenz haben die Patriots wieder den Aufstieg geschafft.
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Stehend v. |.: Tomas Teschner, Sven Pfeffer, Niklas Lachmann, Roy Prince, Mario Wilkom, Marc Langer,
Amandus Réttcher, David Stusek, Dennis Berk, Marco Forster, David Lademann, Teamleiter Dirk Starke und
Trainer Patric Pfannmiiller; Kniend v. 1.: Marco Albrecht, Thibout Lambert, Niko Lehtonen, Sean Liechti, Jannis
Wagner, Kilian Rohde, Christian Unger, Marcel Patejdl und Sitzend Benjamin Domn; Es fehlen: Julian Grund,
Marcel Brandt, Marcel Miiller, Jannis Grundhdfer, Torben Reuner, Mika Junker, Tim May, Jason Ruhrig

Die Patriots sind gekommen
um zu bleiben und wollen sich
in der Liga etablieren und dass
ein oder andere Ausrufezeichen
setzen. Nach dem Aufstieg in
der vergangenen Saison sind
die IVA Rhein-Main Patriots
wieder in der Beletage des
deutschen Skaterhockey an-
gekommen. Gleich zum Auf-
takt wartet mit dem deutschen
Vizemeister Crefelder SC im
Heimspiel in der Inlinehalle Pa-
triots in Assenheim (Samstag
02.03.2024 um 18 Uhr) gleich
ein echter Hartetest auf die
Niddataler. Doch bei den Patri-
ots ist die Motivation, nach der
Ruckkehr in die 1. Bundesliga
sehr groB, will man natdrlich
das Jubildumsjahr ,25 Jahre
IVA Rhein-Main Patriots 1999
e.V.“ auch zu einem erfolgrei-
chen machen. ,Egal welcher
Gegner zu uns in die Wetterau
kommt, fir keinen wird es leicht
werden. Jeder muss alles ge-
ben um gegen uns etwas Zahl-
bares mitzunehmen,” so der
Sportliche Leiter und Trainer
Patric Pfannmdiller.

Ziele

Tugenden wie Leidenschaft,
Teamgeist, SpaB und Motiva-
tion stehen weiter ganz vorne.

Heimspiele 2024

Bundesliga

Crefelder SC

Bissendorf Panther
Crash Eagles Kaarst

Samurai Iserlohn

IHC Atting

Diisseldorf Rams
ESC Moskitos Essen
HC KoIn-West Rheinos

Duisburg Ducks

Nach dem Aufstieg stellt das
erreichen der Play Offs und
der damit verbundene Klas-
senerhalt das sportliche Ziel
der Patriots dar. Doch auch
die Konkurrenz schlaft nicht,
so hat sich das Niveau der 1.
Bundesligisten in den letzten
Jahren stark gesteigert, und
auch an Spannung hapert es in
der héchsten deutschen Spiel-
klasse nicht.

Kader und Veréanderungen
Gezielte Verstérkungen und
Verénderungen sollen positi-
ve Auswirkungen haben. Der
Verein legt Wert auf =
eine gute Mischung
aus Erfahrung und jungen,
ausbaufdhigen  Spielern.
Auch das waren wichtige Kri-
terien in Sachen Neuzugéangen
und Teamzusammensetzung.
Wichtig wird nun sein, dass
die Neuzugénge schnell integ-
riert werden und sich mit dem
Verein identifizieren und das
gewlnschte ,Wir-GefUhl* er-
kennen lassen. Mit Mika Jun-
ker (HC Merdingen) und Torben
Reuner (bereits im Nachwuchs
der Patriots aktiv) wurden zwei
junge ausbaufdhige Spieler
verpflichtet, von denen man
Uberzeugt ist sich schnell an
das Niveau 1. Bundes-
liga zu gewdhnen. Dazu
auf der Torhiiterposition
mit Jannis Grundhofer
(Red Devils Berlin) einen
aktuellen  Nationaltor-
wart, der gerade auf die-
ser wichtigen Position
neben den drei gestan-
denen  Patriots-Torhi-
tern der letzten Saison
in der Planung, wie auch
im sportlichen zusatzlich
unglaublich viel Sicher-
heit bieten soll. Jannis
kann trotz seines jungen
Alters schon auf sehr viel
Skaterhockeyerfahrung
zuriickblicken.  Zudem

W PATRIO

wird dem jungen Berliner
noch einiges an Entwick-
lungs- und Steigerungs-
potential nachgesagt. Ein
absolutes Highlight und
weitere Qualitatssteigerung
bringen naturlich, die nach
der Eishockeysaison (ca.
Mitte April) dazustoBenden
Eishockeyprofis, aber auch
Skaterhockeyerfahrenen
Marcel Mdller und Marcel
Brandt. Mdller kommt in
Sachen Skaterhockey vom
Ligakonkurrenten HC Kéln
und Brandt wechselt aus Atting
in die Wetterau.

Auch Abgange beziehungswei-
se Ausfélle sind zu verzeich-
nen. So werden Horka Sekesi
und Tobias Etzel, die bereits
wahrend der abgelaufenen
Spielzeit nicht mehr aktiv waren
nicht mehr zum Kader gehéren.
Auch die Verletzung von Dennis
Berk aus den letztjahrigen Play
Off ist noch nicht vollsténdig
verheilt, so dass man auf den
im letzten Jahr immer stérker
gewordenen Defensivstirmer

Tiline'Hockey, — P =
& /&

voraussichtlich noch vier Wo-
chen verzichten muss. An der
Bande stehen so wie letzte Sai-
son weiterhin Patric Pfannmuil-
ler mit Teamleiter Dirk Starke.
Die wirtschaftliche Lage

Nicht nur sportlich, auch wirt-
schaftlich konnten sich die
Patriots im letzten Jahr weiter-
entwickeln. Aktuell wird dem
Verein ein sehr guter Ruf in
Sachen Verlasslichkeit und Pla-
nungssicherheit sowie sportli-
cher Entwicklung im Leistungs-
aber auch Nachwuchsbereich

Das aktuelle
Team 2024

Tor: Jannis Wagner, Jannis Grund-
hofer, Benjamin Dorn, Thomas
Teschner

Feldspieler: Christian Unger ,,C*,
David Lademann ,A“, Dennis Berk
4A“, Sean Liechti (CH), Amandus
Réttcher (NA), Marco Forster, Mar-
cel Brandt, Marcel Miiller, Tim May,
Torben Reuner, Mika Junker, Niko
Lehtonen, Mario Wilkom, Niklas
Lachmann, Thibault Lambert, Mar-
cel Patejdl, Roy Prince (NL), Marc
Langer, Julian Grund, Kilian Rohde,
Jason Ruhrig

zugesprochen.  Dieser  hilft
gerade in Sachen Sponsoring
und Unterstltzung. Neben den
bereits seit einigen Jahren als
Hauptpartner der Patriots fun-
gierenden Unternehmen Au-
topark Schreier Bad Nauheim,
Additive GmbH Bad Homburg,
Diefenbach GmbH & Co. KG
Niddatal, Ludwig Mineraldle
Friedberg und Ausriistungs-
partner Hockeyshop Forster,
konnten die Verantwortlichen
weitere Unternehmen fir die
Patriots begeistern. Mit Suntec,
Pati Umzlige und der Seegers
KG, Altenstadt stehen ab sofort
weitere starke Partner an der
Seite der Niddataler. Auch mit
Ausruster Warrior Hockey ist
die Zusammenarbeit nach dem
Aufstieg weiter intensiviert wor-
den. Ein weiterer groBer Part-
ner werden die Patriots wieder
selbst sein, die die auf dem
Dach der vereinseigenen Inline-
halle befindliche PV-Anlage seit
2015 eigens betreiben und so-
mit ihren eigenen Strom produ-
zieren. Positiv fur alle Zuschau-
er und Fans ist zudem, dass
die Eintrittspreise trotz Aufstieg
und Allgemeiner Verteuerung in
der kommenden Saison unver-
andert bleiben. Die Verantwort-
lichen begriinden dies mit der
guten Ausgangslage und der
Motivation so die Zuschauer-
zahl weiter zu erhdhen.

Die Liga

Zu Saison 2024 sind in der 1.
Bundesliga zehn Mannschaf-
ten gemeldet. Als Favoriten auf
den Titel sehen die Fachleute
in dieser Saison neben dem
amtierenden Meister Crash
Eagles Kaarst und dem Vize-
meister Crefelder SC auch die
ESC Moskitos Essen. Gespielt
wird eine Vorrunde jeder gegen
jeden und anschlieBende Play
Offs mit Viertelfinale, Halbfina-
le und Finale. Am Ende steigt
der letzte der Vorrunde in die 2.
Bundesliga ab.

Fiir Spannung und SpaB im
Inlinehockeyfieber  verlost
der Inlinehockey Verein As-
senheim zusammen mit dem
Monatsjournal 3x 2 Saison-
karten, giiltig bis zum Ende
der Saison 2024, Einfach die
neben stehende Frage be-
antworten und die Antwort
per E-Mail oder Postkarte an
die Redaktion senden. Ein-
sendeschluss ist der 13. Mérz
2024. Die Gewinner werden
benachrichtigt.

Cocktailecke

Hurricane

Der Hurricane ist ein siiBes
alkoholisches Getrank mit
Rum, Fruchtsaft, Sirup und/
oder Grenadine. Es ist eines
der vielen beliebten Getranke,
die in New Orleans serviert
werden. Die Schaffung die-
ses Passionsfruchtfarbenen
Cocktail haben wir dem Be-
sitzer der Pat O‘Brien Bar in
New Orleans zu verdanken.
In den 1940er Jahren musste
er ein neues Getrank schaffen,
um den weniger beliebten
Rum zu verbrauchen, den die
lokalen Verkaufer ihm ange-
boten hatten, bevor er andere
populérere Spirituosen wie
Scotch und Whisky bekam.
Er goss das Gebrau in Hurri-
cane férmige Glaser und gab
ihn den Matrosen. Seitdem
ist das Getrank sehr beliebt.
Haufig wird der Hurricane in
einem Einweg-Plastikbecher
serviert.

Zutaten:

25ml Rum

25ml Limettensaft
10ml Maracujasirup
50ml Ananassaft
eine Erdbeere
Zubereitung:

Einen Cocktail-Shaker mit
Eiswirfeln fillen.

Mit einem Jigger 25 ml Rum,
25 ml Limettensaft, 10 ml
gelben Maracujasirup und 50
ml Ananassaft in den Shaker
flllen.

Die Mischung so lange kréftig
shaken, bis sich die Ober-
flache des Cocktail-Shakers
kiihl anfhlt. Die Mischung in
ein hohes Glas abgieBen. Mit
einem scharfen Messer auf
einem Schneidebrett einige
Erdbeerscheiben schneiden
und als Garnitur auf das Ge-
trank geben.

An welchem Tag findet
das zweite Heimspiel
statt?

n Monatsjournal
onatsjournal.de

@Monatsjournal.de
1, 61194 Niddatal



http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de

-s Monatsjournal Nidda%gw

Gesangverein Eintracht Kaichen e.V.

Neue Pins und neuer Préasi

Die Eintracht feiert Fassenacht vor zweimal ausverkauftem Haus
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Der neue Sitzungsprasident
Julian Reichhold

Atemberaubende Tanze, hu-
morvolle Buttenreden und
mehrstimmiger Live-Gesang,
das ganze authentisch und
locker moderiert — dies sind
die typischen Zutaten fir die
geschmackvoll-bunte  Unter-
haltung beim Kappenabend
des Gesangvereins Eintracht
Kaichen. In zwei ausverkauf-
ten Sitzungen begeisterten
die Aktiven am Faschingswo-
chenende erneut ihr Publikum
im Biirgerhaus.

Dabei freute sich der neue
Sitzungsprasident Julian
Reichhold vor allem dariber,
dass mit der neuen Herren-
Tanzgruppe ,Best Agers” in
bester Star-Wars-Manier und
den Damen von den ,Lady-
krachern“ (Tanz: ,,Bauer sucht
Frau“) wieder alle vereinsei-
genen Tanzgruppen an Bord
sind. Das Mannerballett ,Die
Heringe“ hat die Nachwuchs-
gruppe ,Piranhas® integriert
und mit dem elfminltigen
Tanz ,,Gaia — Mutter der Erde*
wieder den Hohepunkt des
Abends gesetzt.

Den Birgermeisterorden ver-
lieh der ehemalige Sitzungs-
président Michael Hahn in
diesem Jahr an den vodllig
Uberraschten  Acapella-Séan-
ger und Ex-Hering Marco Ro-
the flr sein jahrzehntelanges

Engagement auf und hinter
der Buhne. Hahn selbst glénz-
te als trinkfeste Queen Camilla
gemeinsam mit ihrem Prosta-
ta-geplagten King Charles
alias Jan-Otto Weber und
las dem Publikum am Sams-
tagabend als Pfarrer Fulder
in liturgischem Singsang die
Leviten.

Hendrik Roth glanzte ge-
sanglich nicht nur mit seinen
,Hosentrdgern® Andi Klug,
Christian Hilsmann und Soh-
nemann Nils Roth am E-Piano
bei ihren Couplets, sondern
riss mit Tochter Sophie Roth
und Bjérn Feuerbach auch bei
den beiden Karaoke-Blécken

zimmerte Palletten-Bitt, um
das Dorfgeschehen satirisch
aufzuarbeiten. Mit gewohnt
handfesten Witzen prasentier-
te sich einmal mehr Redner
Joachim Knies. Als Nummer
nach der Pause hatten Iris
Frech und Jan-Otto Weber
mit ,Himmelblaue Augen® das
Publikum zuriick in den Saal
gelockt.

Ein groBer Dank der Eintracht
geht auch an die Gastnum-
mern: die Kaicher Kinder- und
Jugendtanzgruppen  ,Tanz-
mause“ (Tanz: ,Feuer und
Eis“) und ,,Dancing Stars* (,Ice
Cream”), die in altem Esprit
zurlickgekehrten , Peanuts”

Ll

Biirgermeister Michael Hahn u:
und Charles

die Leute von den Sitzen.
Zumal bewies er handwerkli-
ches Geschick und setzte die
brandneuen  Eintracht-Pins
als préachtige Buhnen-Deko
in Szene. Sitzungsprasident
Julian Reichhold hatte die
edlen Anstecker als Dank fiir
alle Mitwirkenden entwerfen
lassen.

Reichhold selbst moderierte
gemeinsam mit ,Showmas-
ter* Christian Weber und
stieg mit seinem Bruder Ro-
man Reichhold sowie Kevin
Kuchler als ,Two and & half
Kaascher® in die selbstge-

Das Mé’mnerballett »Die Heringe“

(W
3 {4 | \
TR )

nd Jan-Otto Weber als Camilla

vom TV llbenstadt (,Zirkus®),
~New Age“ von den Erschter
Noachteule (,New Age Din-
ner), ,Blue Spirit* von den
Niddageistern aus Florstadt
(,Waschbérenplage bei Oma
Hilde*) sowie die Weiberfas-
senachtstanzgruppen ,,Dream
Machine®  (,Schneeflocken®)
und ,Die wilden Hihner®
(,Flamingo®).

EFENBACH -

gegr.1913 GmbH & Co.KG
lhr Partner rund ums Dach

Niddatal @ 06034/2252
*Dach- und
Wandeindeckungen
* Abdichtungen
*Bauspenglerei
*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

Schone Schattenseiten

Fenste! £
Tiiren e
Insekténschutz

Plisseels
Jalousien

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger StraBe 80a

Sicherheitstechnik

Bartsch S 61130 Nidderau

\\\& (3 [[HTSll Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587

Sonnenschutz  Www.markisenprofi.com

MARKISEN FURS LEBEN

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung
Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Telefon: 0176 95656611

E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

E-Mail: info@tugend-geruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

Neue StraBe 10
61191 Rosbach-Rodheim

www.tugendgeruestbau.de
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Erndhrungsberaterin Gisela Bertagnoll

Anzeige

Immer der richtige Zeitpunkt!

In meinem Beruf als Erndhrungsberaterin erkannte ich sehr schnell, dass die

Gewichtsreduktion mein Schwerpunkt werden sollte.

Neben vielen gesundheitli-
chen Fragen, wie Diabetes,
Bluthochdruck, Magen-Darm-
Galle-Rheuma, Zustand nach
Herzinfarkt oder Schlaganfall,
also den Erkrankungen, die
man durch eine gezielte Er-
nahrung erfolgreich unterstit-
zen kann, ist und bleibt die
Gewichtsreduktion ein ganz
groBes Thema.

Viele Menschen leiden an,
aber auch ,unter” ihrem Uber-
gewicht. Dabei geht es gar
nicht immer nur um das AuBe-
re, denn das lasst sich doch
anfanglich recht gut mit der

Kleidung retuschieren. NEIN!
wlch flhle mich einfach nicht
mehr wohl in dieser Haut®, die
gar nicht mehr ,meine” ist ...
,Nun habe ich auch noch Di-
abetes bekommen! Die Werte
sind noch nicht sehr hoch,
aber ich will jetzt end-
lich etwas tun, denn mein
Hausarzt schickt mich®. Das
hoére ich sehr oft von meinen
Klienten.

Gut so, dann packen wirs
an! Mit einer verninftigen
Gewichtsreduktion  kénnen
wir unser Leben wieder ins
Lot und auf ein hohes Niveau

Uber 20 Jahre

erfolgreiches Abnehmen
-personlich und erschwinglich-

Es gibt keinen falschen Zeitpunkt zum
Abnehmen, es ist immer der Richtige!

Vereinbaren Sie Ihr kostenfreies Informatlonsgesp ach
Ich bin fiir Sie da!

_/ |

Gisela Bertagnoll
Erndhrungsberaterin

www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de

0162.287 46 85
06034.6394 )

bringen. Die Lebensqualltat
steigt sehr schnell und man
empfindet genau das, was
man schon lange vermisst
hat. Ich flihle mich wieder
wohl in meinem Kérper! Was
flr ein unbeschreiblich scho-
nes Gefuhl!

Doch, wie wére es, wenn man
gar nicht erst auf Erkrankun-
gen wartet, sondern einfach
den ersten Schritt macht! Es
gibt keinen richtigen Zeitpunkt
um die Figur zu verdndern und
seine Gesundheit zu pflegen.
Es ist immer der Richtige!
Und Ubrigens: Eine gute Ge-
wichtsreduktion ist ganzheit-
lich, individuell, einfiihlsam
und tut gar nicht weh! Die
erste Frihlingskleidung wartet
schon auf Sie und wird eine
andere KonfektionsgréBe ha-
ben!

Nutzen Sie Ihr kostenfreies
Informationsgesprach ~ zum
Kennenlernen.

Tel: 06034-6394 oder 0162
2874685 oder Uber die Home-
page: www.ernaehrungsbera-
tung-bertagnoll.de

— RESTAURANT

Biirgerhaus Bonstadt

DEUTSCH - KROATISCHE KUCHE

Unsere Offnungszeiten:
Montag: Ruhetag
Dienstag - Samstag:
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Sonntag:
11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Gerne richten wir lhre Feiern in unseren Raumlichkeiten,
nach Ihren Wiinschen, aus.

Blirgerhaus Bonstadt Assenheimer Stralle 49
Inhaber; Bjorn Born 61194 Niddatal - Bonstadt

\ 06034 9022900

Du findest uns auf @ )
mw monalfjowmal ﬁ)

webdesign
printmedien
social media
werbegeschenke
Existenzgriindung
konzept & kreation

@ Wetteraueﬁ Manke

wetterauer-marketing.de

] ist fur ein Unternehmen als
Teil im Gesamt-Marketing-Paket

Facebook, Instagram und Co. ist
\auch die Offline-Werbung nicht

\unerldsslich und trotz

11

N\ zu unterschdtzen.

\ /
06187 906636



http://tung-bertagnoll.de/
http://www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de/
http://wetterauer-marketing.de/

Blaulichtecke

Nach kurioser Unfalilfilucht sucht Polizei Zeugen

Der ZusammenstoB eines
Opel Corsas mit einem Ren-
ault Kangoo am Donnerstag-
abend (15.02.) auf der Kreis-
straBe zwischen Florstadt
und Reichelsheim beschéftigt
derzeit die Friedberger Poli-
zei. Die Ermittler bitten Erst-
helfer und Unfallzeugen sich
zu melden.

Derzeit geht die Polizei da-
von aus, dass der Fahrer des
schwarzen Corsas, gegen
17.25 Uhr auf der KreisstraBe
in Richtung Reichelsheim un-
terwegs war. Der Fahrer des
Kangoos wollte von einem
Feldweg aus auf die Kreis-
straBe einbiegen und prallte
dabei in die Beifahrerseite

des Opels. Durch die Wucht
des Aufpralls schleudert der
Corsa Uber die Fahrbahnen
und beschéadigte ein Ver-
kehrsschild sowie einen Leit-
pfosten. Letztlich blieb der
Opel in der Bankette stehen.
Ersten telefonischen Mel-
dungen von Unfallzeugen zu
Folge, schoben die beiden
Fahrer den Kangoo von der
Unfallstelle auf ein in Richtung
Reichelsheim rechtsseitig ge-
legenes  Gartengrundstiick
und wollten offenbar nicht
die Polizei einschalten. Als
eine Streife an der Unfallstelle
eintraf, rannte der mutmaB-
liche Fahrer des schwarzen
Corsas Uber einen Feldweg

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK

(22.12.-20.01.)

Haben Sie nur keine
Hemmungen, aus sich her-
auszugehen. Deutliche ge-
auBerte Forderungen dirften
jetzt mehr bewirken als be-
scheidene Zurlickhaltung.

WASSERMANN
'Q, (21.01.-19.02.)
S|e mochten  die

gestellite Aufgabe zielstrebig
angehen. Doch allein werden
Sie das Problem nicht l6sen
konnen: Suchen Sie sich akti-
ve Mitstreiter.

FISCHE
(20.02.-20.03.)
Derzeit fallt es Ihnen

Ielcht, neue Bekanntschaften
zu schlieBen. Dadurch erfahrt
gerade |hr Privatleben eine
ungemeine Bereicherung.

WipDER
(21.03.-20.04.)
Es kann passieren,

dass sich in diesem Monat
eine Tlr, an die Sie schon
lange geklopft haben, wie von
selbst 6ffnet. Das dirfen Sie
feiern!

‘ STIER
(21.04.-20.05.)
Die Kkleineren Rei-

bereien sollten der Vergan-
genheit angehdren. Richten
Sie den Blick nach vorn, eine
Menge spannender Aufgaben
wartet auf Sie.

ZWILLINGE
NN (21.05.-21.06.)

Das Blatt wendet
sich: lhnen kann diese Ent-
wicklung nur recht sein, denn
dadurch sind nun auch die an-
deren gezwungen, ihre Karten
aufzudecken!

KRress
aﬂ (22.06.-22.07.)
Eine ungtinstige Ent-

wicklung beeintréchtigt lhren
Rhythmus. Versuchen Sie,
moglichst gelassen zu blei-
ben, bis Sie wieder den Uber-
blick haben.

Lowe
(23.07.-23.08.)
Voller Elan erledigen

Sle lhre Aufgaben, packen
im Freundeskreis mit an und
helfen Kollegen, die nicht wei-
terkommen. Das wird ein toller
Monat.

JUNGFRAU
J@I (24.08.-23.09.)
Auf lhre eigenen

Vorstellungen kommt es mo-
mentan gar nicht an: Sie sol-
len sich nur um das kiimmern,
was man ausdricklich von
Ihnen verlangt.

Waace
/§|7\ (24.09.-23.10.)
Oops! Es kommt mal

wieder anders als geplant.
Was haben Sie denn an Fle-
xibilitdt zu bieten? Eine spon-
tane Einladung sollten Sie an-
nehmen.

. SKORPION
24.10.-22.11))
: % Perfektes T|m|ng

Die aktuelle Sternenkonstel-
lation lasst Sie entschlossen
und zielstrebig  Probleme
angehen, vor denen andere
Angst haben.

P2 ScHUTZE
(23.11.-21.12)
Man will Sie zu etwas

drangen, hinter dem Sie nicht
stehen. Machen Sie klar, dass
Sie nicht einfach um des lieben
Friedens nachgeben werden.

in Richtung Reichelsheim da-
von - der Fahrer des Kangoos
war bereits verschwunden.
Die Ermittlungen zu den bei-
den fluchtigen Unfallfahrern
dauern derzeit an.

Nichtsdestotrotz suchen die
Ermittler nach Zeugen, die
als Ersthelfer direkt nach dem
Unfall anhielten oder kurz

Uber Keller-
tiir einge-
brochen

In llbenstadt, in der Rodhei-
mer StraBe drangen Diebe
in ein Einfamilienhaus ein.
Zwischen Freitagnachmittag
(16.02.), gegen 14.00 Uhr
und Samstagmorgen, gegen
11.00 Uhr schlugen die Tater
die Scheibe der Kellertir ein
und betraten das Haus. Im In-
neren suchten die Diebe nach
Beute. Eine genaue Liste der
gestohlenen  Gegensténde
liegt der Polizei noch nicht
vor. Hinweise zu den Die-
ben nehmen die Ermittler der
Friedberger Polizei unter Tel.:
(06031) 6010 entgegen.
Polizeiprasidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

400 Liter
Kraftstoff
abgesaugt

Nach einem Dieseldiebstahl
auf einer Baustelle am ,Son-
nenhof in Assenheim bittet
die Friedberger Polizei um
Mithilfe. Zwischen Freitag-
nachmittag (16.02.), gegen
14.30 Uhr und Montagfriih,
gegen 07.00 Uhr saugten die
Tater aus den Tanks von zwei
dort geparkten Baggern den
Kraftstoff heraus. Die Polizei
geht derzeit davon aus, dass
die Diebe den

nach dem ZusammenstoB
die Unfallstelle passierten.
Diese Zeugen werden gebe-
ten sich unter Tel.: (06031)

6010 bei der Friedberger Po-

lizei zu melden.

Polizeiprasidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

FV Kinder u. Jugend Niddatal e.V.

Erster Teenie-Flohmarkt
17. Marz - Biirgerhaus Assenheim - 10 bis 13 Uhr

Am 17.03.2024 |&dt der For-
derverein Kinder und Jugend
Niddatal e.V. zwischen 10 und
13 Uhr zum Teenie-Flohmarkt
im Burgerhaus Assenheim
ein.

Verkauft wird Kleidung ab
Gr. 128 bis XLO und sonstige
Dinge - z.B. Biicher, DVD’s

etc. - ab Grundschulalter.
Fur das leibliche Wohl sorgt
das Team vom Fdrderverein
mit Kaffee, Kuchen, Waffeln,
Hot Dogs und Getranken.
Anmeldungen fir Verkdu-
fer sind mdoglich bis zum
01.03.2024 unter: vkj-
niddatal@gmx.de

Kfz-Meisterbetrieb

Mo - Fr 8.00 - 18.00
Sa 8.00 - 14.00
Termine nach Vereinbarung

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen « Auspuff
Stossdampfer « Kfz-Vermittlung
TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Tel. 06034-939363 -

dssenheim

Sahin CELIK
Zuseweg 4
Niddatal / Assenheim

Fax 06034 -9394 34

R( NL(ERT

MEISTERBETRIEB

Unsere Leistungen:

Trockenbau - Geriistbau - Fassadenanstrich
Naturfarben und Putze - Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung
Warmedammung - Bodenbelédge

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - lIbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Diesel in Tanks
umleiteten und
mit einem Trans-
porter oder
Anhénger in Si-
cherheit brach-
ten.  Hinweise
erbittet die Poli-
zeistation Fried-
berg unter Tel.:
(06031) 6010.

DR.

Ein Grund mehr zu lacheln!

Implantologie e Kinder- und Jugendzahnheilkunde e Kieferorthopadie

MIRIAM LENGIES

Zahnarztpraxis fir GROB & klein

Schone Zahne.

Polizeiprasidium
Mittelhessen
Pressestelle
Wetterau

WingertstralRe 30
61194 Niddatal

Tel. 06034 - 40 29 200
- Assenheim www.zahnarzt-lengies.de
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Am Familientag ,Unterm
Mitmachangebote fiir Kinder

Ausstellung: Im Zauber des
Lichts. Bilderwelten der
Laterna Magica

ab Sonntag, 3. Marz:

Im Haus aus Queck kdnnen
Besucher*innen der Kabinett-
ausstellung zur Laterna Ma-
gica staunen. Das optische
Instrument wurde im 17. Jahr-

Regenbogen“ gibt es toIIe—

Foto: Eberhard FeuBner

hundert entwickelt und kann
farbige Glasbilder projizieren.
In der Ausstellung sind vor
allem Motive aus Maérchen,
Reiseberichten, Lehrinhalte
und lustige Geschichten von
1785 bis um 1900 zu sehen.
Entstanden ist sie in Koopera-
tion mit dem Deutschen Film-
institut & Foto-

MARCO ALBERT-TRENZ
Hausmeister-/Handwerkerservice

museum und
dem Sammler
Bernd Schol-
ze.

GroBe
Fihrung zum
Saisonbeginn

it Muse-

0176 53067232 e
albertmarco@gmx.de Jens Scheller
Botendienste - Entriimpelung fn‘;?:t:g’g;‘r_
Gartenservice - Hausmeisteraufgaben Wenn das
BODENVERLEGUNG Freilichtmu-
Reinigungsarbeiten seum  seine
Renovierungsarbeiten Taren S aur
neuen alson
Reparaturen rund ums Haus ofinet,  darf

Kopperner StralRe 12 - 61194 Niddatal

die offentliche

www.handwerkerservice-niddatal.de

Flhrung des
Museums-

¥P
o“ L‘q)
© )
~
'7(’ Q
EN 5““

Jetzt noch ein

ein
oder als Gutschei
schnupper”

== ITOPr= MrOOAMUIUCZIOn

Zwei Stunden

Riesen-Spa!B
inklusiv 30 Rang_eballe
und Leihschlager

facher

zum Go'fen B
fach online buc

n zu Ostern &

25,- Euro

hen

Kurs

Freilichtmuseum Hessenpark

Veranstaltungstipps im Méirz

© © 0 0 0 0 0 00000000 0000000000000 000000000000 000000000000 O

leiters Jens Scheller nicht
fehlen. Auf dieser Tour durch
den Hessenpark erfahren
Besucher*innen, was sich
Uber den Winter im Museum
getan hat, welche Ausstellun-
gen in den nachsten Wochen
eroffnet werden und worauf
man im Laufe der Jubila-
umssaison ein besonderes
Augenmerk legen sollte. Treff-
punkt fur die Flhrung ist hin-
ter dem Eingangsgebaude.
Pflanzen- und Samen-
Tauschbérse

Sonntag, 10. Mérz, 11 bis
17 Uhr:

Saatgut selbst zu ernten, zu
nutzen und an die nachste
Generation  weiterzugeben,
gehorte zur Gartenkultur, als
es noch keine Saatgutkon-
zerne gab. Wer sich darlber
informieren mochte, wie man
Samen aus eigenen Pflan-
zen erntet, findet Infostéande
und Mitmachangebote fir
einen Einstieg in die Samen-
gewinnung. Darlber hinaus
gibt es eine groBe Auswahl
an samenfesten Sorten fir
Saatgutprojekte im eigenen
Garten oder Balkonkéasten
zum Tauschen oder Kaufen.
Alle Besucher*innen koénnen
Uberschussiges, selbst ge-
erntetes Saatgut oder Able-
ger lhrer Lieblingspflanzen
zum Tausch anbieten.
Familientag ,,Unterm
Regenbogen“ in Zu-
sammenarbeit mit dem
Evangelischen Dekanat im
Hochtaunus

Sonntag, 10. Mérz, 11 bis
17 Uhr:

Ein Familientag fir alle, de-
nen die Vielfalt auf der Erde
am Herzen liegt. Flr junge
Besucher*innen gibt es musi-
kalische und kreative Mitma-
changebote. In der Gértnerei
aus Rechtenbach entstehen
aus recycelten Materialien
kleine Pflanz-Topfe, in die Sa-
men geséat werden und die im
Anschluss mit nach Haus ge-
nommen werden kdnnen.
Ausstellung: ,,1974 — Abba,
FuBball, Energiekrise. Das
Griindungsjahr des Frei-
lichtmuseums Hessenpark*
ab Sonntag, 17. Mérz:
Anlasslich des 50. Hessen-
park-Geburtstags wirft die-
se Sonderausstellung einen
Blick auf das Griindungsjahr.
Was bewegte die Menschen
1974? Der Olpreisschock
wirkt sich nachhaltig auf All-

tag und Wirt-
schaft aus. Im
Frihjahr  lauft
der erste VW
Golf vom Band,
Abba gewinnt _
mit dem Song | I
,Waterloo*
den Eurovision
Song Contest.
Im Fokus sind
dabei Themen
von damaliger
gesellschaftli-
cher Relevanz
und die Frage,
ob sie heute
noch im Dis-
kurs stehen.
Bauernmarkt
Sonntag, 17. Mérz, 10 bis
18 Uhr:

Der Erste der neuen Sai-
son: Auf dem Marktplatz des
Freilichtmuseums findet am
17. Marz wieder der belieb-
te Bauernmarkt statt. Hier
kann man sich in historischer
Umgebung mit allerlei Kost-
lichkeiten von hessischen
Erzeugern eindecken. Das
vielseitige Angebot reicht von
Wurst, K&se, Honig, Brot,
Torten und Kuchen bis hin
zu Wildspezialitaten, Konfi-
tiren und Gewdlrzen. Dazu
kommen saisonales Obst und
Gemuise.

Eintrittsregelung: Wer nur zum
Einkaufen auf den Marktplatz
kommt, erhélt freien Eintritt.
Wer dariiber hinaus die mu-
sealen Gebaude rund um den
Marktplatz oder das gesamte
Museumsgeldnde besuchen
mochte, zahlt den reguldren
Eintrittspreis.
Ostermarkt
Samstag und
Sonntag, 23. und
24. Marz, 9 bis 18

Uhr:

Etwa 60
Aussteller‘innen
und  Handwerk* |
innen werden

in diesem Jahr
ihre  Erzeugnisse
in und um den |
Fruchtspeicher |
aus Trendelburg |
prasentieren. Vom
klassischen Oster- |
el in verschiede- |
nen Varianten Uber |
ausgefallene Friih-
lingsdekoration,
WeiBstickerei, Lei-
nenarbeiten, Gar-

; gl burg statt
tenaccessoires bis

Im Ferienprogramm zur Osterzeit gibt es ein
buntes Programm im Hessenpark

Foto: Jennifer Furchheim

hin zur Holzkunst. AuBerdem
drfen sich die kleinen Oster-
hasen freuen: Im Hessenpark
werden etwa 2.500 Eier fiir
Kinder versteckt, die alle ge-
funden werden missen.
Ferienprogramm ,,Osterzeit
im Museum*

25. Marz bis 1. April, 11 bis
17 Uhr:

In der ersten Osterferienwo-
che gibt es im Freilichtmuse-
um Hessenpark ein buntes
Programm mit vielen Vorfiih-
rungen und Mitmachaktionen
fur GroB und Klein. Natrlich
dreht sich dabei alles um
Osterhase, Eier & Co. Un-
ter anderem kodnnen Kinder
Hampelhasen basteln, Has-
chen filzen und Seedbombs
herstellen.

Eintritt im Freilichtmuseum
Hessenpark: Erwachsene 11
Euro, Kinder (6-17 Jahre) 1
Euro und Familien 22 Euro.
Weitere Informationen unter
www.hessenpark.de.

Der Ostermarkt findet in diesem Jahr in

und um den Fruchtspeicher aus Trendel-

Foto: Martin Joppen
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TV Windecken e.V.

Karibische Rhythmen

Ab dem 19. April bietet der TV Windecken einen Workshop fiir Salsa und
Bachata. Jeden Freitag verwandelt sich das Biirgerhaus Ostheim in einen ka-

ribischen Tanzsaal.

Ubungen der Tanzabteilung des TV Windecken

Punktlich zum Start der
Open-Air-Saison hat der TV
Windecken ein weiteres An-
gebot flr Tanzsportbegeis-
terte: Ein Workshop fir Salsa
und Bachata. Er richtet sich
an alle, die die heiBen latein-
amerikanischen Tanze lernen
mdochten.

Die seit einigen Jahren auch
in Deutschland topaktuellen

Tanze aus der Karibik ver-
spriihen das Lebensgefiihl
der Tropen und sind wie ein
Tropfen des gleichnamigen
Gewlirzes (Salsa) fur den
grauen Alltag. Musik, Rhyth-
mus und Korper verschmel-
zen zu einer Einheit. Wenn
man dann noch einige pas-
sende Figuren dazu lernt, ist
der Applaus auf der néchsten

Veranstaltungskalender

der Stadt Niddatal

Mittwoch, 6. Marz
14.30 Uhr:

Bonstadter Kaffee-Treff, Gemeindehaus hin-

ter der Kirche, Ev. Kirchengemeinde Bon-
stadt und VdK-Ortsverband Bonstadt

Freitag, 8. Marz
19.00 Uhr:

Indische Kiiche, MiZe-Treff ,Alte Schule”,

Mutter- und FamilienZentrum Karben e.V.

Samstag, 16. Marz
15.00 Uhr:

Kreativmarkt, Birgerhaus Assenheim, For-

derverein Kinder und Jugend Niddatal e.V.

Sonntag, 17. Marz
10.00 Uhr:

1. Teenie-Flohmarkt, Birgerhaus Assen-

heim, Férderverein Kinder und Jugend Nidda-

tale.V.
Sonntag, 30. Marz

18.00 Uhr:  Osterfeuer und Andacht mit dem Kirchen-
vorstand, anschl. Bewirtung durch den
Schitzenverein Assenheim, Schiitzenhaus,
Ev. Kirchengemeinde Assenheim
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Party gewiss. In der kommen-
den Zeit der Open-Air-Feste
gibt es reichlich Gelegenheit
auf den allseits beliebten Sal-
sa Partys.

Den Workshop leitet Mar-
garethe Stirmer. Sie ist seit
28 Jahren passionierte Tan-
zerin und seit Uber 20 Jahren
Trainerin, unter anderem an
der Volkshochschule Hanau.
Unterstitzt wird Stlrmer von
ihrem langjahrigen Trainings-
partner Uwe Henkel.

Der Workshop beginnt am
19. April 2024 und lauft Gber
finf Wochen. Er findet frei-
tags von 19 Uhr bis 20 Uhr
im Burgerhaus Ostheim statt.
Im Anschluss daran gibt es je
Woche die Mdoglichkeit, das
erlernte auf der Ubungsparty
zu vertiefen. Zum Abschluss
gibt es eine groBe Feier flr
alle Salsa- und Bachata-Be-
geisterte.

Die Teilnahme am Work-
shop ist flr alle Interessierte
moglich.
Vorkennt-
nisse  sind
nicht ndtig.
Es koénnen
sich sowohl
Paare  als
auch  Ein-
zelpersonen
anmelden.
Der Beitrag
belauft sich
auf 25 Euro.
Mitglieder
des TV Win-
decken ge-
nieBen einen
Rabatt.
Interessier-
te  kdnnen
sich an den
Vorstand
der Tanz-
abteilung
tanzen@tv-
windecken.
de wenden.
Stichwort:
Salsa Work-
shop. Um
Kurzangabe
Uber eventu-
ell vorhande-
ne Vorkennt-
nisse  wird
gebeten.

300gm
Ausstellung

- Bodenbeldge

- Innentiren
- Haustiren

. Garagentore
. uvm.

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach

Tel. 06003 /9354474

holzwichels
info@holzmichel-parkett.de P
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WERBEAGENTUR & VERLAG

Als solidarischer Eckpfeiler verkauft das
Monatsjournal auch regionale Biicher.

\ Michael Elsafs

! WetterauRadtouren — Eine Kultur-
landschaft mit dem Rad entdecken
23 Fahrradtouren durch die Wet-
terau. Als Wanderregion hat sich
die Wetterau bereits etabliert. Als
Radlerparadies ist sie trotz 1.000 Ki-
lometern ausgebauter Rad- und Wirt-
schaftswege noch zu wenig bekannt.
180S., liber 100 Farbbilder, 12 x 21 cm
ISBN 978-3-947012-07-7

Michael ElsaB

WetterauRadtf

23 Fahrradrundtouren durch die.

Bestellen Sie jetzt dieses Buch per E-Mail an redaktion@
monatsjournal.de oder per Telefon 06187 906636.

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

www.bad-heizung-vida.de

Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten fiir Ihre
Dusch- und Badsanierung

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

S

el
-
-

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

bei Ihnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Torsten Vida
Feizung & Wiider

duS;hlﬁng

www.duschking.de
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TV Vorwarts 1910 llbenstadt e.V.

Géste von nah und fern

Bereits seit 2006 veranstaltet der Turnverein llbenstadt seine Faschingssit-

zung im Biirgerhaus.

Mit der Zeit hat sich die Veran-
staltung stets verbessert und
zu einem Geheimtipp entwi-
ckelt. Nicht nur im Publikum
sind neben Einheimischen
auch Gaste von nah und fern
zu sehen, auch auf der Blhne
stehen neben eigenen Grup-
pen und Rednern auch Kiinst-
ler aus der Region.

In diesem Jahr war die Con-
cordia Kesselstadt aus Ha-
nau gleich mit zwei Gruppen
vertreten. Die Garde ,Dance-
aholics* begleitete das Orga-
Team durch den Saal zur Bih-
ne, bevor sie auf dieser dann
selbst einen Gardetanz pra-
sentierten. Als zweite Gruppe
aus Hanau war das Ménner-
ballett ,Goldengirls* mit ei-
nem klassischen Programm
am Start. 10 Ménner jeden
Alters prasentieren ihren Tanz
mit dem Thema Sailor Moon.
Weitere Gaste von auBerhalb
waren Patrick Eickhoff vom
NCV Nieder-Wollstadt, der
kurzfristig fir einen erkrank-
ten Redner eingesprungen
ist. Seine Rede handelte vom
Alitag eines Hochzeitsplaner.
Der Magier Nico Willner aus
Bad Vilbel verzauberte das
Publikum und seine spontan
ausgewdhlten  Assistentin-
nen. Aus Erbstadt kam die
gemischte Gruppe ,,Phonix“
der Erschter Noachteulen. Ihr
Tanz Zirkus stach durch tolle
Kostlime und ein passendes
Buhnenbild hervor.

Aus Kaichen war der Gesang-
verein Eintracht Kaichen mit
der Gesangsgruppe Acabella
und Michael Hahn als But-
tenredner vertreten. Wéahrend
gesanglich die Probleme mit
Eltern kleiner Kinder verar-
beitet wurden, war Hahn in
seiner Rede auf einem Klas-
sentreffen und hat sich Uber
die vielen alten Leute dort ge-
wundert.

Selbstverstandlich sind auch
llbenstadter aufgetreten.
Stammgast in der Butt ist
Rainer Brucker, der in diesem
Jahr als Imschter Wachtmeis-
ter einlief. Der zweite eigene
Redner war Alexander Threm,
der eine selbst geschriebene
Rede in seinem saarlandi-
schen Heimatdialekt vortrug.

Bodystyle, die Gruppe vom
gleichnamigen  Fitness-Kurs
des TV, flhrte die Zuschauer
Uber Stepper zuriick in die
90er. Nach der Coronapause
meldeten sich die ,Peanuts®
des TV eindrucksvoll zurtick.
Die Gruppe gibt es bereits
seit 35 Jahren und einige
Ténzerinnen sind von Anfang
an dabei. Definitiv haben die
Peanuts nichts verlernt und
eine andere Interpretation des
Thema Zirkus gezeigt. Den
Abschluss bildeten die ,Hai-
Lights“, ebenfalls eine Tanz-
gruppe des TV, zum Thema
Rummel. Der Moderator des
Abends, Thomas Nau, ver-
sammelte noch einmal alle
Aktiven auf der Bihne. Ge-
meinsam wurde die imschter
Faschingshymne  gesungen
und dann mit einer Polondse
die Besucher ins Geschehen
eingebunden. Damit war auch
die Sektbar ertffnet. Zum Tan-
zen lud das Duo Tanja & René
aus Kirchhain, die den ganzen
Abend musikalisch begleite-
ten.

NABU Wetterau e.V.

Umweltwerkstatt Café
Alle zwei Monate sonntags, 15:00 - 17:30 Uhr im Al-
ten Rathaus Assenheim - nachstes Café am Sonn-

tag, 3. Marz

Immer sonntags alle zwei
Monate von 15:00 bis 17:30
Uhr offnet das Umwelt-
werkstatt-Café im  Alten
Rathaus Assenheim (Wirts-
gasse 1). Es gibt reichlich
Raum fir den Austausch
bei Kaffee, Tee und Kuchen.
Wer mag kann sich kurzen
naturkundlichen Fdhrun-
gen anschlieBen oder ei-
nem kurzen Naturvortrag
lauschen. AuBerdem ist in

Kraftfahrzeugmech ani
| Fahrzeuglackierer (mw,d)
Annahme/Biiro (m

Agethen

AGETHEN GMBH, Tel. 06031 166710
www.agethen-gmbh.de

e

MARKENUNABHANGIGE

WWW.AGETHEN-GMBH.II‘

diesem Zeitraum auch das
Umweltwerkstatt-Ladchen
gedffnet.

Die Termine:

Sonntag, 3. Mérz 2024: Na-
turgartenvortrag

Sonntag, 5. Mai 2024: Fuh-
rung Uber den Assenheimer
Wissenspfad (NABU-Erleb-
nispunkt)

Sonntag, 7. Juli 2024: FlieB-
gewasserkunde an Nidda
und Wetter

UNSER ANGEBOT

im MARZ:

HACKFLEISCH
FOR 13,99 €/kc

N
Assenheim - Bahnhofstr.
Bonstadt - Assenheimer Str. 19
Tel. 06034-930088
www.Metzgerei-Crass.de
Rainer.Crass@T-Online.de

Regional erzeugtes
Qualitatsfleisch aus
eigener Schlachtung.

'} Putedionst WmJ

Treppenhausreinigung
GroBe und kleine Hauswoche
Spezialisiert auf die Reinigung
von Treppenhdusern und Fluren,
sorgen wir fiir ansprechend,
blitzblanke Treppenhduser und bei Wunsch auch
dariiber hinaus. Regelmdfig und verldsslich kiim-
mern wir uns um die griindliche Reinigung mit
Verantwortung und Freundlichkeit.

Wir suchen Verstarkung
Teilzeit und in Festanstellung!
Bitte einfach telefonisch melden bei Interesse.

A-Z Putzdienste UG (haftungsbeschrankt) Niddatal
0151 59444492
www.putzdienst-wetterau.de

Anzeigeninfos

redaktlon@monatswumal de

@ 06187 9946-199

wwwMonatsjournal.de

Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst
Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

Z '™
T 06047-34387 21

“¢ BESTATTUNGSHAUS

'GEMEINSAM"
DEN LETZTEN
WEG BEGLEITEN

Wartweg |
61206 Wollstadt

Mobil
Tel.

0157 73639246
06034 / 9397]05

MARCEL HELLER

« Erd-, Fe er- See- :
~ und Waldbestattunge
Uberfuhrungen 3

« Ubernahme aller
Formalitaten

* Gesamtorganisation

* Bestattungsvorsorge

kontakt@bestattungshaus-heller.de
www.bestattungshaus-heller.de
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