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Die Konstil wird bunt

Aktionstag bringt Farbe auf die Konstablerwache

FRANKFURT (RED) | Die Kons-
ti wird bunt, so verwandelte sich
das Plateau der Konstablerwa-
che in eine lebendige Kunstland-

Leiter Stabstelle Stadtmarketing.

schaft. Junge Talente und etab-
lierte Street-Artists brachten in
einer gemeinsamen Aktion insge-
samt 24 Graffiti-Motive auf zwolf

Marc Hofmann, Agentur Edition Frankfurt/Konsti Live Art, Offstate,
Philipp Wegener, Juryvorsitzender, Sprayer und Kunstpddagoge,
Stephanie Wist, Dezernentin fur Wirtschaft, Recht und Stadtmar-
keting, Roland Frischkorn, Sportkreis Frankfurt, und Eduard Singer,
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metallischen Fldchen unter den
Handldufen der Treppenaufginge
an. Der Aktionstag ,Konsti Live
Art“, initiiert durch das Frankf-
urter Stadtmarketing in Koope-
ration mit den Agenturen Real
Love Fantasy und offstate, diente
der Aufwertung des offentlichen
Raums.

Musiker begleiteten die Veranstal-
tung mit Live Jams, und die Besu-
cher wurden von den Stdnden der
,,90 Grad/Freitags-Konsti“ kuli-
narisch versorgt. Stephanie Wiist,
Dezernentin fiir Wirtschaft, Recht
und Stadtmarketing, er6ffnete die
Veranstaltung und betonte die
Bedeutung der aktiven Mitgestal-
tung durch junge Menschen.

Mit Plakaten und Social-Me-
dia-Posts wurde zur Teilnahme
aufgerufen. Insgesamt wurden 98
Design-Vorschldge  eingereicht,

von denen 53 Einzeleinsendungen
und 45 Einsendungen aus Work-
shops der Deutschherrenschule in
Sachsenhausen stammten.

Die Jury, bestehend aus Experten
wie dem Diplom-Designer Philipp
Wegener, Eduard M. Singer vom
Stadtmarketing Frankfurt, Babak
Farahani von Real Love Fantasy
und weiteren Vertretern, wahlte
die beeindruckendsten Entwiirfe
aus.

Eduard M. Singer zeigte sich be-
geistert: ,,Die heutige Gestaltung
der Handléufe durch eine Vielzahl
an jungen und etablierten Talen-
ten aus der legalen Sprayer-Szene
ist eine echte Bereicherung fiir die
Konstablerwache. Ich bin begeis-
tert, dass so viele unserem Aufruf
gefolgt sind und unsere Konsti
nun um 24 farbenfrohe Motive
reicher ist.”

Studentische Poliklinik feiert 10-jahriges Jubilaum

Eine vorbildliche Initiative im Medizinstudium und fur die Stadtgesellschaft

FRANKFURT (RED) | Die Stu-
dentische Poliklinik der Go-
ethe-Universitat Frankfurt
begeht heute ihr zehnjédhriges.
Gegriindet am 17. Juni 2014,
bietet die Poliklinik Sprech-
stunden fiir Menschen ohne
Krankenversicherung, durchge-
fithrt von Medizinstudierenden
unter der Aufsicht erfahrener
Arzte.

Prof. Robert Sader, Direktor der
Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Plastische Gesichtschirurgie am
Universitatsklinikum  Frank-
furt, erinnert sich an die Idee
des Frankfurter Anatomie-Pro-
fessors Helmut Wicht, die er als
damaliger Studiendekan wei-
terentwickelte. Die Poliklinik
nahm bundesweit als erste ihrer

Art den Betrieb auf und half
seither vielen Patienten.

Elke Voitl, Frankfurts Dezer-
nentin fiir Soziales und Ge-
sundheit, betont die Bedeutung
der Initiative in einer Zeit, in
der Menschen ohne Kranken-
versicherung nur im Notfall
Anspruch auf medizinische Hil-
fe haben.

PD Dr. Peter Tinnemann, Amts-
leiter des Gesundheitsamtes
Frankfurt, lobt die Vielfalt an
praktischen Erfahrungen, die
die Studierenden bereits wih-
rend ihres Studiums sammeln
konnen, als Gewinn fiir die ge-
samte Stadtgesellschaft.

Nach einem Semester theoreti-
scher Vorbereitung und prak-
tischen Kursen arbeiten die

Studierenden in der Poliklinik
unter Supervision und begleiten
Patienten bei diversen medizi-
nischen Anliegen.

Die Poliklinik ist dienstags und

e
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mittwochs abends getffnet und
setzt ein starkes Zeichen fiir die
gesellschaftliche  Verantwor-

tung und praxisnahe Ausbil-
dung im Medizinstudium.

v.l. Marius Moniak, Celina Steinwald, Antonia Kerner, Dr. Petra
Tiarks-Jungk, Rebekka Roberts, Ramona Brinkmann und Felix Luft.
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DRK-Einsatzkrafte sichern EM 2024 in Frankfurt

Ehrenamtliche Helfer des DRK ermoglichen FulRball-EM

FRANKFURT (RED) | Ohne die
Unterstiitzung der ehrenamtli-

chen Krifte des Deutschen Roten
Kreuzes wire die Durchfiihrung
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Rates
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SANITATSSTATION

v.l. Nils Moller, Geschaftsfiihrer des DRK Hessen, Dierk Dallwitz, Ge-
schaftsfihrer DRK Frankfurt, Alexander Leipold, Zehra Harizanova,
beide ehrenamtliche Einsatzkrafte im Stadion und Marco Schmitz,

ehrenamtlicher Stadium Medical Manager bei Euro24.
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der UEFA Fufiball-Europameis-
terschaft 2024 kaum moglich.
Dies betonten Nils Moller, Ge-
schiftsfithrer des DRK-Lan-
desverbandes Hessen e.V., und
Dierk Dallwitz, Geschiftsfiih-
rer des DRK Bezirksverbandes
Frankfurt.

In Frankfurt werden wihrend
der Europameisterschaft fiinf
Spiele ausgetragen. Uber 1.000
Rotkreuzlerinnen und Rotkreuz-
ler sind fiir diesen Grofeinsatz
eingeplant. Pro Spieltag wer-
den 127 Einsatzkrifte sowie
Notdrzte und Rettungswagen
im Stadion présent sein, um die

sanitdtsdienstliche Versorgung
der Zuschauer und Spieler zu ge-
wihrleisten.

Die Einsatzorte umfassen das
Stadion, die Trainingsstatten
und die Fanmeile am Mainufer,
wo zusidtzliche Notarzteinsatz-
fahrzeuge stationiert werden.
Auch die sanitdtsdienstliche
Betreuung der Trainingsstitte
der ukrainischen Nationalmann-
schaft wird durch das DRK si-
chergestellt.

Seit Herbst 2023 laufen die Vor-
bereitungen, bei dem insgesamt
rund 6.000 Einsatzkrifte aktiv
sein werden.
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... liegt in der kommenden
Woche in Ihrem
Postkasten!

Oder Sie nutzen gleich den
PDF-Download hinter dem
QR Code.

Europawahl — lhre Stimme zahlt!

Am 9. Juni steht die Europawahl an — werden Sie aktiv
und gehen Sie wahlen! Jede Blrgerin und jeder Birger
ab 16 Jahren, die oder der in ihrem oder seinem Wohn-
ort im Wahlerverzeichnis eingetragen ist, hat das Recht,
zu wahlen. |hre Stimme ist entscheidend dafiir, welche
Parteien und Abgeordnete in das Europaische Parlament
einziehen.

Die Europawahl ist mehr als nur eine Maoglichkeit, lhre
Meinung zu aufRRern. Sie ist ein wesentlicher Bestand-
teil unserer Demokratie und eine Gelegenheit, aktiv an
der Gestaltung unserer Zukunft teilzuhaben. Nutzen Sie
diese Chance, um lhre Stimme zu erheben und die De-
mokratie zu starken.

Die Wabhllokale sind am 9. Juni von 8 bis 18 Uhr ge6ffnet.

Machen Sie von |hrem Wahlrecht Gebrauch und beein-

flussen Sie aktiv die politische Landschaft Europas.
FOTO: FREEPIK



Eingemeindet gegen seinen Wil-
len im Jahr 1972, hat Harheim
dennoch seine Identitdt bewahrt
und zeigt stolz seine éltesten
Spuren bis ins Jahr 786 zuriick.
Doch trotz seiner historischen
Wurzeln strahlt Harheim heute
als charmantes Dorf mitten im
urbanen Trubel. Fachwerkhiu-
ser, gepflegte Rasenflichen und
die umliegende Naturkulisse
verleihen dem Viertel eine At-
mosphére der Ruhe und Gemiit-
lichkeit. Die Naherholungsgebie-
te laden zur Entspannung ein,
wiahrend das rege Vereinsleben
eine einzigartige Gemeinschaft
formt. Umgeben von Feldern
und Streuobstwiesen hat Har-
heim seinen dorflichen Charak-
ter bewahrt und bietet mit der
Nihe zum Niddaufer und dem
Harheimer Ried zahlreiche Mog-
lichkeiten zur Freizeitgestaltung
und Naturerkundung.

Ein Ort der Stille
und Besinnung

In der idyllischen Eschbachaue
verborgen liegt die bezaubern-
de Kleine Marienkapelle, ein
Ort, der Besucher mit seinem
Charme fesselt. Unter dem
Schutz alter Baume erhebt sich
die Kapelle mit ihrer Statue der
Mutter Jesu. Ihr Ursprung, im
Jahr 1763 erbaut, birgt bis heu-
te Geheimnisse. Die grof3ziigige
Spende von Anna Maria Baltes,
einer Einwohnerin Harheims,
gibt Anlass zu Spekulationen.
Man munkelt, dass eine mys-
teriose Epidemie um 1760 das

Die Harheimer Ortsmitte.

Dorf heimsuchte. Wihrend viele
erkrankten, blieb Anna Maria
Baltes verschont. Als Zeichen
ihrer Dankbarkeit errichtete sie
die Marienkapelle, die seither
Menschen jeden Alters mit ihrer
magischen und spirituellen Aura
beriihrt.

Aktive Erholung im Griinen

Entlang des idyllischen Nid-
daufers und der nordlichen
Nidda-Auen konnen Sie ent-
spannte  Spaziergdnge und

Ein Paradies filr Tier-
und Pflanzenliebhaber

Mitten im GroBstadtdschun-
gel von Frankfurt liegt ein ver-
borgenes Juwel der Natur: das
Naturschutzgebiet =~ Harheimer
Ried. Diese griine Oase am Ost-
lichen Rand des Stadtteils, nahe
der Bad Vilbeler Grenze, bietet
seltenen Tieren und Pflanzen
einen geschiitzten Lebensraum.
Hier, im Herzen des Frankfurter
Griingiirtels, erstrahlen griine
Wiesen mit gelben Sumpfdot-
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Tellv) MainUiertel,

...weil ich das bei
Versandhéindlern
nicht finden kann.

DACHVERBAND
DER FRANKFURTER
GEWERBEVEREINE

www.main-viertel.de

Fahrradtouren unternehmen.
Wahrend der nordliche Ufer-
weg mit rustikalen Feldwegen
zwischen Harheim und Bona-
mes punktet, ist der siidliche
Abschnitt ausgebaut und eignet
sich ideal fiir Radfahrer. Doch
nicht nur Radler kommen hier
auf ihre Kosten - auch Jogger,
Skater und Angler schétzen die-
sen Erholungsraum. Die Nihe
zum GrinGirtel-Radweg und
die Seniorenfitnessanlage in der
RiedhalsstraBe bieten zudem
Moglichkeiten zur korperlichen
Betdtigung und machen das
Niddaufer zu einem beliebten
Ziel fur Naturfreunde.
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terblumen, wihrend Seggen und
Binsen sanft im Wind wiegen.
Willkommen im Naturpara-
dies, wo der Flussregenpfeifer,
der Schwalbenschwanz und der
Neuntoter ein friedliches Zuhau-
se gefunden haben.

Feinste Qualitat

Die Geschichte von Frankfurts
letzter Schweineschlachterei be-
gann im Jahr 1972, als Alfred
Quirin den Betrieb seines Vaters
iibernahm. Mit der Zeit baute er
die Schweinezucht aus und er-
langte nationale Anerkennung

als Ziichter. Um sei-
ne Familie finanziell
zu unterstiitzen, be-
gann er zusitzlich mit
Hausschlachtungen |
und eroffnete 1986 |
sein eigenes Geschaft |
zur  Selbstvermark-
tung. Mit Spezialitd- |
ten wie Schinken, ge- |

rducherter Blutwurst |
und
Leberwurst eroberte

er schnell die Herzen der Frank-
furter auf den Wochenmairkten.
Durch den Ausbau seines Be-
triebs, einschlieB8lich Verkaufs-
wagen und Schlachthaus, konnte
er sein Unternehmen stirken.
Heute produziert die Metzgerei
Quirin ihre Fleisch- und Wurst-
waren ausschlieflich aus eige-
ner Schlachtung und ist fiir ihre
Qualitdt bekannt. Neben den
Wochenmaérkten ist die Metz-
gerei auch mit einem ,,Hofver-
kauf“ in Harheim pridsent und
beliefert die heimische Region.
Dank ihres Engagements und
ihrer einzigartigen Spezialité-
ten hat sich die Landmetzgerei
Quirin einen festen Platz in der
Region erobert.

Bewahrung
der Vergangenheit

Der Grenzsteingarten ist eine
einzigartige Sammlung mar-
kanter Grenzsteine, die die
Flurstiicksgrenzen markieren.
Diese Steine, sichtbar und den-
noch bodenbiindig platziert,
bieten einen Einblick in die Ver-

N

Die besondere geradlinige Form der Kirche fallt direkt ins Auge.
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gangenheit und erfreuen
Heimathistoriker und Sammler
gleichermaflen. Im Jahr 1986
beschloss der ortliche Kultur-
verein, diesen Garten zu er-
richten, um Diebstdhlen vorzu-
beugen. Er befindet sich hinter
der malerischen Marienkapelle.
Jeder Grenzstein erhilt einen
Paten, und seit 1991 sammelt
der Verein Informationen iiber
sie. In den 90er Jahren wurden
diese Steine durch neue Verfah-
ren ersetzt, was den Fortschritt
in der Vermessungstechnologie
symbolisiert. Der Grenzstein-
garten ist somit nicht nur ein
Ort der Bewahrung historischer
Zeugnisse, sondern auch ein
Zeichen fir den technologischen
Wandel.

Auf den Spuren
des Friedens

In einem vorwiegend katholi-
schen Harheim wurde erst im
Jahr 1962 eine evangelische Ge-
meinde gegriindet. Sie erwarb
ein Grundstiick am Rande eines
Neubaugebiets und beauftragte
den Architekten Karl Wimme-
nauer mit der Planung der Evan-
gelischen  Friedenskirche. In
der Grundsteinlegungsurkunde
heifdt es: ,,Erschiittert durch zwei
Weltkriege lebt in uns die tiefe
Sehnsucht nach Frieden.“ Die
Evangelische  Friedenskirche,
ein bemerkenswertes Kultur-
denkmal, beeindruckt mit ihrem
unverwechselbaren  AuReren.
Die roten Backsteingefache und
die klare, quadratische Struktur
prigen das Erscheinungsbild,
einschlieflich des turmartigen
Glockengebdudes. Im Inneren
begeistern die eindrucksvol-
len Backsteinwédnde sowie eine
besondere Taufschale in Form
einer Taube, gestaltet von Er-
win Heerich. Neben der Kirche
erstreckt sich eine zweigeschos-
sige Wohnbebauung, die das
Ensemble harmonisch erginzt.
Dieses architektonische Kleinod
zieht Besucher mit seiner einzig-
artigen Ausstrahlung und seiner
historischen Bedeutung in sei-
nen Bann.

Samstag, 8. Juni 2024

Mindung des
Eschbachs
in die Nidda
im Harheimer

Ried.
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Die Landmetzgerei Quirin
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Adria - Lido di Spina Adria - Riccione
Sentido Spina Premium Camp ¢
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Fiir alle Angebote gilt: Friihstiick, Halbpension und Vollpension zubuchbar.
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und telefonisch 069 153 22 55 33
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Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis?

Sobald die Sonne rauskommt, stehen wir wieder Schlange vor der Eisdiele. Aber wenn man sich

schon brav fiir ein paar erfrischende Kugeln einreiht, muss sich das Warten auch
lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen Sommer den ,grolBen Schleck-
. Check” und ldsst Reporter Roger Rinker Frankfurts Eisdealer testen.

Heute: N'Eis — das Nordendeis,
Eckenheimer LandstraRe 134

Wie nice schmeckt das Eis bei der neuen Nordend-Eisdiele ,N'Eis”? Das wollten
. wir wissen und haben Schleck-Checker Roger Rinker zum Geschmackstest
\ vorbei geschickt. Erst seit Pfingsten wandern die siiR, fruchtigen Eiskugeln
bei ,,N'Eis — das Nordendeis” liber die Ladentheke. Urspriinglich stammt die
Eisdiele aus Mainz. Der Fokus der Hersteller liegt vor allem auf Transparenz:
So kann man sich zu jeder Sorte alle Zutaten auf der Website der Eisdiele
anschauen. Zweimal die Woche werden die Eisschranke der Dependance
im Nordend mit zwolf verschiedenen Sorten geflllt — darunter Klassiker aber
auch ausgefallene Sorten wie Aperol-, Milchreis- oder Ebbelwoi-Eis.

Wartezeit:

2 Minuten. Vor dem Laden sal3en zwar jede Menge Nordend-Muttis mit
Birkenstock-Schuhen und Lastenradhanger fir die Kids. Drinnen ging's
aber flott. Bei drei Servicekraften hinter der Theke ist man schon dran, be-
vor man sich ein Bild von den Eissorten in der Theke gemacht hat.
Insgesamt war die Auswahl gut. 12 Sorten gab'’s - darunter Klassiker wie
Schoko, Erdbeere, Vanille, aber auch was zum Ausprobieren z.B. Karot-
te-Buttermilch-Banane oder Milchreis. Leider war bei meinem Besuch we-
der Aperol- noch Ebbelwoi-Eis auf der Karte. Das war blod!

Nicht zu siR — aber ziemlich basic.

Die neue Nordendeisdiele ,N'Eis” liegt total gemditlich. Hat aber (zumindest
noch) keine richtigen Sitzplatze. In der Eisdiele lauft man zwei Schritte und steht
vor der groRen Theke mit pinken FlieBen. Diese gibt einen guten Uberblick tiber
die Auswahl. Ich habe mich fir eine Kugel Milchreis und Himbeer-Eis entschie-
den. Die Sorte Milchreis ist angeblich aktuell der Verkaufsschlager und hatte
sogar kleine Reiskdrner im Ballchen versteckt, konnte bei mir aber nicht wirklich
punkten. Die Himbeerkugel war fruchtig und lecker. Eine Eiskugel kostet 2 Euro,
ist aber auch ziemlich grof3. Insgesamt ist die neue Frankfurter Nordendeisdiele
.N'Eis" auf der Eckenheimer LandstraRe nicht mega nice, aber ganz solide.

Auswabhl:

Geschmack:
Rogers Urteil:

EXPERTENRAT

Sentido Riccione Premium Camp

Gardasee - Desenzano del Garda ':

Sentido Lago di Garda Premium Village
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Cola -
Ja, aber!

Cola—das weltweit bekannte Ge-
trank wurde von einem Apothe-
ker erfunden. Zu viel Zucker und
zu viel Saure schreien die einen.
Aspartam ist vermutlich krebser-
regend, schreit die nachste Frak-
tion Uber die Zero-Variante. Aber
was ist jetzt richtig? Cola kann
auch bei leichten Kopfschmer-
zen mit FlUssigkeit, Zucker und
Koffein Positives bewirken. Cola
trinken mit Strategie kann gut
sein. Zum Beispiel wenn wir im
Ausland essen gehen und die
Hygiene nicht immer perfekt ist
und die Magensaure noch unter-
stltzt werden soll, dann trinkt
man am besten vor oder zu dem
Essen eine Cola. Der Nachteil ist
aber immer die starke S&ure, die
den Zahnschmelz angreift. Des-
halb gehort zur Cola auch immer
eine Flasche Wasser danach.
Nach dem Nachtisch spult so
das Wasser die Zuckerreste und
die Uberflissige Saure wieder
aus dem Mund.

Diese Empfehlung gilt nicht fir
Magenempfindliche, die auf
Sdure und Kohlensaure reagie-
ren. Auch Frauen mit Osteopo-
rose-Risiko sollten keine Cola
trinken, denn das Phosphat bin-
det Calcium und somit ist Cola
ein , Calcium-Rauber”.

Die WHO hat die Wirkung von
Aspartam als mdglicherweise
krebserregend und in einem
Zusammenhang mit Leberkrebs
eingestuft. Aber um den Aspar-
tam-Wert zu erreichen, muss
ein  70-Kilo-Mensch zwischen
9 und 14 Glaser pro Tag des

¥~ Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Aspartam haltigen Getrankes
konsumieren. Im Vergleich zu
den Konsequenzen des Zuckers
(Karies/Fettleibigkeit/Diabetes)
ist die Gefahr hier zu relativieren.
Also wenn dann vor und zum
Essen. Zuckerersatzstoffe 16sen
im Gehirn ein Reiz fir die Insuli-
nausschittung aus. Zusatzlicher
Hunger ist die Reaktion. Und
noch ein Tipp: Eine starke Saure
und Kunststoffe interagieren auf
jeden Fall auch chemisch. Das
kann mit einer Glasflasche ein-
fach vermieden werden.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmazie

Bleih daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

Besucht uns auch

auf Instagram!

Trikottag am 11. Juni

Timothy Chandler unterstttzt Aktion

FRANKFURT (RED) | Eintracht
Frankfurt Spieler Timothy
Chandler unterstiitzt den hessi-
schen Trikottag am 11. Juni, um
die Bedeutung der rund 7.400
hessischen Vereine hervorzu-
heben. ,,Heimatvereine sind fiir
junge Menschen extrem wichtig,
da sie nicht nur Sport betreiben,
sondern auch viel fiirs Leben
lernen“, betont Chandler, der in
Altenstadt in der Wetterau auf-
wuchs und seine ersten Fu8ball-
schritte bei den Sportfreunden
Oberau machte.

Chandler erinnert sich an die
priagende Zeit in seinem Hei-
matverein und an seinen ersten
Trainer Dieter Bottcher, der ihm
Disziplin, Respekt und Verant-
wortung vermittelte. ,Vereine
sind Gemeinschaften, die zu-
sammenwachsen und wichtige
soziale Werte vermitteln®, er-
klart Chandler.

Der Trikottag ladt Vereinsmit-
glieder und Sportbegeisterte
dazu ein, das Trikot ihres Ver-
eins zu tragen und Fotos unter
den Hashtags #Trikottag und

#TrikottagHessen in sozialen
Medien zu teilen. Schulen und
Unternehmen konnen ebenfalls
mit bewegten Pausen teilneh-
men. Die Aktion zielt darauf
ab, die Vielfalt und Lebendig-
keit des Vereinssports sichtbar

Eintracht Frankfurt Spieler Timothy Chandler

zu machen und die Arbeit der
Ehrenamtlichen zu wiirdigen.
Landessportbund-Présidentin
Juliane Kuhlmann hofft auf ein
starkes Zeichen fiir den Ver-
einssport und die Ehrenamtli-
chen.

FOTO: DFB

Weitere Informationen unter:

: WWW.DER-FRANKFURTER.DE



Die Frankfurt Galaxy, High-
light in der deutschen Foot-
ballszene, ladt dich ein, live
dabei zu sein! In Zusammen-
arbeit mit der Frankfurter Zei-
tung verlosen wir fiir jedes
Heimspiel 10x2 Stehplatze.
Sei hautnah dabei, wenn die
Galaxy gegen einige der bes-
ten Teams Europas antritt.

16.06. vs. Wroclaw Panthers

FANS AUFGEPASST!

Gewinne Tickets fur die
Frankfurt Galaxy Heimspiele!

Spielplan und Verlosungstermine:

EUROPEAN
LEAGUE or
FOOTBALL

PLATZ

Neue Krypto-Briefmarke
im Sonderverkauf

Motiv ,, Kolner Dom”

SACHSENHAUSEN-NORD
(RED) | Am Donnerstag fand im
Museum fiir Kommunikation der
exklusive Sonderverkauf der
neuen, limitierten Krypto-Brief-
marke der Deutschen Post statt.

Die nun zweite Krypto-Brief-
marke der Serie , Historische
Bauwerke in Deutschland“ zeigt
den Kolner Dom. Mit einer Auf-
lage von 100.000 Exemplaren
ist diese Marke fast doppelt so
selten wie ihre Vorgédngerin mit
dem Motiv ,,Brandenburger Tor“.
Krypto-Briefmarken als einzig-

in limitierter Auflage

Technik bietet eine spannende
Moglichkeit, digitale Kunstwer-
ke zu erstellen und sie miteinan-
der auszutauschen.

Seit Anfang des Jahres findet
die Veranstaltungsreihe ,,Erst-
verkaufstag der Philatelie mo-
natlich im Wechsel im Museum
fiir Kommunikation in Berlin,
Frankfurt und Nirnberg statt.
Weitere Verkaufstage in Frank-
furt sind der 1. August und der 7.
November 2024.

Adresse:

Samstag, 8. Juni 2024

vom 18. September bis 13. Oktober 2024

. EULER GROUP

prasentiert

pesthalle

HAUSMANN

: BINDING

Feuthiss

powered by

PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

30.06. vs. Hamburg Sea Devils
PSD Bank Arena, Kickoff 16:25 Uhr

13.07. vs. Cologne Centurions
PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

Museumsufer, Schaumainkai 53,
60596 Frankfurt am Main
Offnungszeiten:

Di-So & Feiertage 10-18 Uhr,
Mi 10-20 Uhr, Mo geschlossen

artiges, digitales Sammlerstiick:
Jede Briefmarke ist mit einem
digitalen Bild, einem so genann-
ten NFT (Non-Fungible Token)
verbunden, welcher einmalig

10.08. vs. Madrid Bravos

25.08. vs. Paris Musketeers

So nimmst du teil:

PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

Rufe unsere Hotline unter 01378 229911
an und sichere dir die Chance auf zwei
Tickets! Der Anruf kostet 0,50 € pro Anruf.
Die Gewinner werden jeweils eine Woche
vor dem Spieltag bekannt gegeben.

Nutze diese einzigartige Gelegenheit,
um Spitzenfootball live zu erleben!

FOTOS: NOEVER; MARTINS

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

und nicht teilbar ist. Diese neue

Website: www.mfk-frankfurt.de

Kostenfreies Open-Air-Kino

in Bornheim

Mit ,Wochenendrebellen”
in die Fuldball-Europameisterschaft starten

BORNHEIM (RED) | Der Hof
der Kirchnerschule wird zum
Open-Air-Kino. Das Team von
Lust auf besser leben gGmbH und
der Koordinierungsstelle Fair-
trade-Stadt Frankfurt laden im
Rahmen der Nachhaltigkeitsakti-
vitdten zur EURO 2024 zu einem
gemeinsam Kinoabend rund um
FuBball, Nachhaltigkeit und Fair-
ness ein.

Gezeigt wird der Film ,,Wochen-
endrebellen“. Ein Film iiber ein
wahres  Vater-Sohn-Abenteuer
und eine auBergewohnliche Reise
durch Deutschland auf der Suche
nach dem Lieblingsfufballverein.
Vater und Sohn lassen die hei-
mische Routine hinter sich und

ANZEIGE

toom sucht Deutschlands beste Platzwarte

Jetzt mitmachen und auf tolle Gewinne freuen!

HobbyfuBballer und Vereinsmitglie-
der aufgepasst! toom sucht die besten
Platzwarte deutscher AmateurfuBball-
vereine. Das ist die Gelegenheit, eurem
Platzwart ,Danke” zu sagen.

Sie mdhen den Rasen, haben alle
Maulwirfe im Griff und sind die gute
Seele des Vereins - sie sind die wah-
ren Helden des Platzes: die Platzwarte
im AmateurfuBball. Ab 18. Mai haben
Vereine aus ganz Deutschland die Még-
lichkeit, ihre Platzwarte auf toom.de zu
nominieren und anschlieBend fir sie zu
voten. Mitmachen lohnt sich! Denn die
Gewinner und Gewinnerinnen erhalten
einen persdnlichen toom Einkaufsgut
schein im Wert von 500 Euro und einen
5.000 Euro Gutschein fiir ihren Verein.
Damit steht den néichsten DIY-Vorhaben
auf dem Platz nichts mehr im Wege.
Und das ist noch nicht alles: Unter allen
teilnehmenden Vereinen verlost foom
50 Trikotsditze.

Im Anschluss an die Bewerbungspho-
se findet fir drei Wochen das deutsch-
landweite Voting statt, bei dem aus allen

Nominierungen gewdhlt werden kann.

Dabei kann faglich neu abgestimmt
werden. Alle teﬁnehmenden Vereine
kénnen iber eine Microsite auBerdem
ordentlich Werbung fir ihre Kandi-
daten machen. Auch das Voting lohnt
sich! Denn unter allen Teilnehmenden
werden Preise im Gesamtwert von
150.000 € verlost.

Nach der Vofingphase bekommen
die Platzwarte aller Bundesldnder end-
lich die Bilhne, die sie verdient haben.

Platzwarte 3.
des Jahres ¢

Die 16 Gewinnibergaben finden je-
weils im ndchstgelegenen toom Bau-
markt staft.

Also los: Bis 21. Juni auf toom.de/
platzwarte gehen und euren Platzwart
nominieren! Wichtig ist aber: Die Platz-
warte missen der Anmeldung erst zu-
sfimmen, bevor die Bewerbung online
geht. Viel Glick!

Vollstandige  Teilnahmebedingungen
und Datenschutzhinweise auf toom.de/
platzwarte

ANZEIGE

CIDP im Berufsallta

Offenheit fordert Akzeptanz und Unterstutzung

,Bei der Arbeit habe ich sehr viel
Unterstiitzung erfahren. Man hat mir
nie das Gefihl gegeben, jetzt bist
du hier fehl am Platz. Sondern im
Gegenteil...”, beschreibt Joachim
seine Erfahrungen mit der chroni-
schen inflammatorischen demyelini-
sierenden Polyneuropathie (CIDP) am
Arbeitsplatz. Joachim hat bereits seit
seiner Kindheit mit Schmerzen in den
Beinen, der Hiifte und im Riicken zu
kémpfen. Bei der Autoimmunerkran-
kung CIDP greift das Immunsystem
falschlicherweise die schitzende Hl-
le der Nervenfasern, die Myelinschei-
de, an. Dadurch kommt es zu einer
Storung der Signalweiterleitung in
den Nervenfasern.

Mein Weg war sehr lang” -
Joachims Diagnose wurde erst gestellt,
als er bereits, wie heute, in einem
Automobilkonzern tatig war. Schon
bevor er den Namen seines Leidens
kannte, ist er offen und ehrlich mit
seinen Einschrénkungen umgegan-
gen - eine Eigenschaft, die ihn und

sein  Arbeifsleben  bis [
heute pragt. Mit ,Hér zu, §
ich verliere meine Kraft” |
ging er aktiv auf seinen
Vorgesetzen zu - so
konnten sie gemeinsam
Ldsungen entwickeln.
.Man darf sich nicht
entmutigen lassen, man
muss dranbleiben. Wich-
tig ist, dass die Diagnose
sehr frih gestellt wird,
bevor es wirklich Nerven-
schaden gibt. Und, dass die wichtige
Therapie dann so schnell wie mdglich
einger?aitet wird, um agil zu bleiben.”
Direkt nach der Diagnosestellung g
bekam Joachim eine infravendse Im-
munglobulin-Behandlung, die im Kran-
kenhaus durchgefihrt wurde. Nach 3
Jahren ist er auf eine subkutane Heim-
selbsttherapie umgestiegen. Fir Joo-
chim war die Umstellung ein bedeuten-
der Gewinn an lebensqualitdt, auch
weil er jetzt nicht mehr auf Termine im
Krankenhaus angewiesen ist.

Ju X BN S
Joachim ldsst sich nicht entmutigen.

Sie finden online diese und weitere
Patientengeschichten  und  Podcasts
rund um das Thema CIDP und den Um-

ng mit der Erkrankung sowie weite-

h?frelche Informationen zu CIDP.

-ks. [y
WWW. Ieben mitcidp.de/ www.leben- mlmdp de/
patientengeschichten  podcast

finden alles, was sie nie gesucht,
aber definitiv gebraucht haben.
Mit dem Projekt ,Fairness geht
durch den Laden: Die Berger
StraBe auf dem Weg zur Fairen
Meile“ soll auf die Themen Kli-
ma und Globale Gerechtigkeit,
fairen Handel und nachhaltigen
Konsum Aufmerksam gemacht
werden.

Wann: 13. Juni, Einlass ab 20:45
Uhr, Vorprogramm ab 21 Uhr,
Vorfithrungsbeginn bei ausrei-
chender Dunkelheit

Wo: Schulhof der Kirchnerschule,
Berger Strale 268

Wichtig: Bitte eigene Sitzgelegen-
heit, Picknickdecke sowie Essen
und Trinken mitbringen.

Heimatzeitung
mit Herz

www.der-frankfurter.de

Anmeldung
fur die
Eschborn-
Frankfurt
gestartet

Frihbucher-Tarife und
Spendenaktionen
locken Teilnehmende

FRANKFURT (PM) | Ab sofort
konnen sich Radsportbegeister-
te fiir die Skoda Velotour 2025
anmelden, die am 1. Mai 2025
im Rahmen des Radklassikers
Eschborn-Frankfurt stattfindet.
Nach dem Erfolg dieses Jahres
mit 10.000 Teilnehmenden wird
die Veranstaltung auch 2025 in
bewdhrtem Format durchge-
fithrt. Die Startplitze fir die
verschiedenen Strecken, die von
40 bis 100 Kilometer reichen,
sind ab 39 Euro verfiigbar.
Erstmals gibt es die Moglichkeit,
Medaillen-Gravur und Fotos
von der Strecke im Paket zu bu-
chen. Neu ist auch das Radklas-
siker-Trikot, das bei der Anmel-
dung erworben werden kann.
Teilnehmende kénnen mit ihrer
Anmeldung Gutes tun, indem
sie einen Euro fiir den hessi-
schen Sportnachwuchs spenden
oder die Aufforstung des Taunus
durch die Organisation Herzens-
wald Schmitten unterstiitzen.
Bereits in diesem Herbst werden
541 Bdume aus den diesjdhrigen
Spenden gepflanzt. Mehr Infor-
mationen und Anmeldung unter
www.skoda-velotour.de.

REDDY

CER m :c.e

condor ®

o :
KUCHEN i
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Kostenlose Beratung
in der Nordweststadt

Ehrenamtliche Sozialsprechstunde
kommt ab 13. Juni

NORDWESTSTADT (PM) | Die
Allgemeine ehrenamtliche Sozi-
alsprechstunde kommt zuriick.
Menschen aus dem Stadtteil be-
raten ihre Nachbar*innen, helfen
beim Ausfiillen von Antragen
oder bei der Suche nach Frei-
zeitangeboten — kostenlos und
ohne Anmeldung. Ab néichster
Woche findet die Sozialsprech-
stunde jeweils donnerstags von
16 bis 18 Uhr in der Eltern- und
Jugendberatung Nordweststadt,
Ernst-Kahn-StraBe 49a, 60439
Frankfurt statt.

Die ehrenamtliche Sprechstun-
de richtet sich an Menschen aus
dem Nordwesten Frankfurts, die
Hilfe beim Ausfiillen von For-
mularen und Antrdgen benoti-
gen. Falls eine weiterfithrende
Beratung notwendig ist, vermit-
teln die freiwillig Engagierten
an zustdndige Stellen. Es gibt
zudem die Moglichkeit, sich zu
Freizeitangeboten im Stadtteil
informieren zu lassen.

Fiirihre neue Aufgabe wurden die
ehrenamtlichen = Berater*innen

durch die Projektkoordination
der ehrenamtlichen Sozialbera-
tungsstellen des Caritasverban-
des Frankfurt e. V. ausgebildet.
Derzeit begleitet der Verband
zwolf ehrenamtliche Sozialbera-
tungsstellen im Stadtgebiet.

Ehrenamtliche
Berater*innen gesucht

Das fiinfkopfige Team freut sich
iiber weitere Berater*innen. An
einer Mitarbeit interessierte Men-
schen konnen sich jederzeit an
Nathalie Popa (Sozialarbeiterin)
wenden, die den Wiederaufbau
initiiert hat und das Projekt vor
Ort begleitet. Das Projekt wird
durch die Deutsche Postcode Lot-
terie finanziell gefordert.

Kontakt und Informationen:
Nathalie Popa, Sozialarbeiterin,
Pfarrei St. Katharina von Siena,
Kirchort St. Lioba, Ben-Guri-
on-Ring 16a, 60437 Frankfurt,
Tel. 0176 12982080, E-Mail: nat-
halie.popa@caritas-frankfurt.de

Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von DER FRANKFURTER:
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Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

nah & gut

@
et NORMA
PLATZ

@ toomn
Frlnklur! '
Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de
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DER FRANKFURTER Charity

Aktiv fur die Off Road Kids Stiftung in Frankfurt:

CHARITY (BT/LMB) | Besonde-
re Herausforderung in seinem
Arbeitsfeld zu suchen, das tun
Menschen mit starker Sehnsucht
nach der Sinnhaftigkeit ihrer
Arbeit. Die Menschen, die sich
mit den jungen Erwachsenen in
ihren Noten beschiftigen und
Hilfe zur Selbsthilfe anbieten,
haben wir um ein personliches
Interview gebeten.

Name:
Laura Melina Berling

Funktion/Einsatzbereich:
Sozialpadagogin, Beraterin bei
Sofahopper.de in der Telefon-
und Chatberatung

Warum arbeiten Sie im Team
der Off Road Kids Stiftung?

Die Online-Arbeit gibt mir die
Moglichkeit im Home-Office zu
arbeiten und junge Menschen in
ganz Deutschland zu unterstiit-
zen. Ich schitze die Flexibilitat
meiner Arbeit und finde es span-
nend, Streetwork auf das Inter-
net auszuweiten. Die Arbeit ist
fiir mich privatlebenfreundlich
und gleichzeitig anspruchsvoll
und vielseitig. Das neu aufge-
baute Online-Team unterstiitzt
mich bei meiner Arbeit und er-
moglicht kollegialen Austausch.
Ich mache immer wieder die
Erfahrung, dass ich Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen in
Krisensituationen mogliche Aus-
wege aufzeigen kann und auch
in langeren Kontakten eine gute
Stiitze biete.

Was ist fur Sie das Besondere
bei lhrer Arbeit?

Es gibt wenig Forderungen und
Angebote fiir Jugendliche, die
so in ihrer Entwicklung und mit
aufkommenden Problemen hiu-
fig allein sind. Gerade Schwie-
rigkeiten in der Herkunftsfa-
milie konnen zu dauerhaften
Hiirden im Leben fithren. Viele
Amter haben dafiir leider kein
Verstdndnis bzw. gibt es wenig
Schulungen, die auf komplexe
Lebenssituationen eingehen.
Hier halte ich Soziale Arbeit fiir
eine wichtige Vermittlungsstelle.

Laura Melina Berling

Die Online-Beratung gibt mir die
Moglichkeit, bundesweit an Hil-
festellen zu vermitteln und junge
Menschen dort anzutreffen, wo
sie sich regelméfig aufhalten: Im
Internet. So kann ich viele Per-
sonen erreichen, die sich nicht
sofort in eine Beratungsstelle
trauen wiirden. Ich kann sie be-
gleiten, Hilfen anzunehmen. Da-
bei ist es auch moglich, Jugend-
liche direkt in einer Streetwork
Station von Off Road Kids, zum
Beispiel in Frankfurt, anzubin-
den und ihren Werdegang weiter
zu verfolgen.

Welches Erlebnis hat Sie
besonders berthrt?

Welche Geschichte konnte

zum Guten verandert werden?
Es ist immer wieder eine Heraus-
forderung, dass die Online-Ar-
beit sehr fliichtig ist. Bei vielen
weil} ich nicht, wie es weitergeht.
Daher beriihrt es mich beson-
ders, wenn junge Menschen noch
einmal anrufen und mir erzéh-
len, dass sie eine neue Wohnung
haben oder dauerhaft unterge-
bracht sind. Fille von héuslicher
Gewalt machen mir oft Sorgen
und es erleichtert mich sehr,
wenn ich abends noch einen
Frauenhausplatz mit einer Kli-
entin finden kann. Immer wieder
melden sich auch Menschen, die
sich um junge Menschen auf der
Stralle sorgen. Einmal rief eine
Wohngemeinschaft an, die ei-
nen Minderjdhrigen aufgenom-
men hatte und gemeinsam mit
mir dann das Jugendamt kon-
taktiere, bis er dann in Obhut
genommen werden konnte. Die-
se Hilfsbereitschaft macht mir
Hoffnung.

Was wirden Sie sich fir ihre
Arbeit in der Gesellschaft
wiulnschen?
Ich wiinsche mir tatsdachlich
mehr Aufkldrung iiber héusliche
Gewalt, mehr Frauenhausplat-
ze und Schutzhéuser fiir queere
Personen und alle anderen Ge-
waltopfer. Auch iiber die The-
men Obdachlosigkeit und Armut
wiinsche ich mir mehr Bewusst-
sein. Es herrscht immer noch das
Bild, dass Menschen daran selbst
schuld sind, doch dahinter stehen
oft schwere Schicksalsschlige.
Dazu kommen Hilfestrukturen,
die nicht genug Unterstiitzung
leisten. So erleben Betroffene
teilweise Schlimmes in Notun-
terkiinften und Fachkrifte arbei-
ten am Rande der Erschopfung.
Hier braucht es Verdnderungen.
FOTO: OFF ROAD KIDS STIFTUNG

Wer schon jetzt unterstitzen will findet hier das

Spendenkonto der Stiftung:

Volksbank e.G.

IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10,

BIC: GENODE610G1

Stichwort: DER FRANKFURTER wirde uns freuen. Danke.

Hans Traxler feiert
seinen 95. Geburtstag

Das Caricatura Museum Frankfurt gratuliert mit der Ausstellung
,Die Dunen der Danen — Das Neueste von Hans Traxler”

FRANKFURT (RED) | Zu seinem
95. Geburtstag prasentiert das Ca-
ricatura Museum Frankfurt vom
30. Mai bis zum 4. August 2024
die neuesten Arbeiten von Hans
Traxler. Darunter Cartoons und
Bildergeschichten mit wunderbar
gereimten Texten, in gewohnt bis-
siger und absurder Manier. Zudem
werden Zeichnungen aus seinem
neuesten Werk ,,Wie die Malerei
verschwand. Eine Kunstgeschich-
te“, eine satirisch-realistische
Abrechnung mit dem Kunst- und
Lehrbetrieb, zu sehen sein.
Bereits zu seinem 90. Geburtstag
wiirdigte das Museum den Kiinst-
ler mit einer grofen Ausstellung,
die das tiberwaltigende Spektrum
kiinstlerischer Felder und das
einzigartige Farb-, Form- und Er-
zdhlrepertoire Traxlers aus allen
Schaffensphasen dokumentierte.
Nun stellt die neue Schau unter
Beweis: Ans Aufhoren denkt der
unermiidliche Schopfer Komi-
scher Kunst lange nicht. Vieles ist
auch in jingster Vergangenheit
entstanden, das nun erstmals zu
sehen sein wird.

Hans Traxler, geboren am 21. Mai

1929 in Herrlich, Tschechoslo-
wakei, kam 1951 nach Frankfurt
am Main, um an der Stiddelschule
Malerei zu studieren. Er blieb - bis
heute. Seine satirische Karriere be-
gann in den 1960er Jahren: Er war
Mitbegriinder der Satiremagazine
Pardon (1962) und Titanic (1979)
und gehort der Neuen Frankfur-
ter Schule an. Zu seinen frithen
und bekanntesten Werken gehort
die Mirchenforschungs-Persiflage
»~Wahrheit iiber Hdnsel und Gre-
tel* (1963). Seit den achtziger und
neunziger Jahren zeichnete er vor
allem Cartoons, unter anderem fiir
die Magazine der Frankfurter All-

gemeinen Zeitung, der Zeit und der
Siiddeutschen Zeitung. Seine Bil-
derbiicher erscheinen rund um die
Welt. Gemeinsam mit Peter Knorr
machte Traxler Deutschlands
Kanzler Helmut Kohl zur ,,Birne“.
Er setzte EW. Bernsteins berithm-
ten Zweizeiler ,,Die scharfsten Kri-
tiker der Elche waren friiher selber
welche ins Bild und schuf damit
das Maskottchen der Neuen Frank-
furter Schule. Mittlerweile umfasst
seine Bibliografie 42 eigene Bii-
cher und 27 Buchillustrationen
anderer Autoren. Seine Kinder-
biicher wurden in viele Sprachen
iibersetzt. Traxler wurden viele
Auszeichnungen zuteil, darunter
der Gottinger Elch (2006), die Go-
ethe-Plakette (2014), der Wilhelm-
Busch-Preis (2015) und der Prix
Livrentéte (2021).
Anfang dieses Jahres stimmte der
Ausschuss fiir Kultur, Wissen-
schaft und Sport der Stadt Frank-
furt dem Ankauf des Lebenswerks
des Zeichners und Satirikers zu.
Das erworbene Konvolut umfasst
1.793 Originale und 240 Skizzen
des Kiinstlers.

FOTO: BRITTA FRENZ

Zeitreise mit Attila

Dankeschon an Feuerwehrmanner

Ein besonderes

FRANKFURT (RED) | In einer au-
Rergewohnlichen Zusammenkunft
wurden 60 Feuerwehrménner aus
Frankfurt zu einem unvergess-
lichen Erlebnis eingeladen. Das
TimeRide Frankfurt und das be-
liebte Adler-Maskottchen von Ein-
tracht Frankfurt, Attila, vereinten
sich, um den tapferen Ménnern fiir
ihren Einsatz zu danken.

Als Zeichen der Wertschitzung
wurden 100 Gutscheine fiir das
Time Ride Frankfurt an die freiwil-
lige Feuerwehr iibergeben. Dieser
besondere Tag im TimeRide ist eine
Moglichkeit, die Vergangenheit
hautnah zu erleben und zu erkun-
den. Von historischen Ereignissen
bis hin zu faszinierenden Geschich-
ten bietet das Time Ride eine ein-

REISETIPPS

zigartige Zeitreiseerfahrung.

Attila, der majestétische Steinad-
ler und stolzes Wappentier von
Eintracht Frankfurt, der kiirzlich
seinen 20. Geburtstag feierte, war
ebenfalls anwesend, um seine Un-
terstiitzung zu zeigen und die Feu-
erwehrménner zu begriifen.

Die Veranstaltung bot den Feuer-

wehrminnern eine Gelegenheit,
sich zu entspannen, zu genieflen
und die Gemeinschaft zu feiern.
Es war eine bewegende Zusam-
menkunft, die die Tapferkeit und
den Einsatz der Feuerwehrménner
wiirdigte und gleichzeitig die Ver-
bundenheit der Stadt Frankfurt mit
ihren Helden unterstrich.

v. I.: Jan Weber Karl Brendel, Stellvertr. Stadtjugendfeuerwehrwar-

te, Peter Brlinner, Ralf Jorke beide Time Ride

FOTO: TIMERIDE

Anzeige

Im Altenburger Land den Sommer
genieRen — Mit kulturellen High-
lights, vielen Veranstaltungen und
purem Genuss

(epr) Mit spannenden Aktivitaten,
neuen Eindriicken und unvergessli-
chen Erinnerungen lockt das Alten-
burger Land. Die Region in Thiiringen
mit ihrer 1.000-jahrigen Geschichte
glanzt mit herausragenden Kultur-
schétzen, kulinarischen Kostlichkei-
ten und tollen Veranstaltungen. Ob
die Erkundung des Altenburger Resi-
denzschlosses, des Lindenau-Muse-
ums, das Erklimmen des imposanten
Bergfrieds der mittelalterlichen Burg
Posterstein oder der Besuch der Alten-
burger Vierseithofe: Hier gibt es viel zu
entdecken! Abwechslungsreiche High-
lights — von Konzerten iiber das Mys-
tery-Musical an der Bockwindmiihle
Lumpzig bis hin zum Prinzenraub-
Spektakel und anderen Theater- und
Kabarettaufflihrungen — versiiRen
zusatzlich das Urlaubsprogramm. Und
kulinarischer Genuss kommt im Alten-
burger Land auch nicht zu kurz. Bei
einer Schmecktour oder in den zahlrei-
chen Restaurants kann nach Herzens-
lust geschlemmt werden. Mehr unter
www.reiseplaza.de/altenburg

Das Residenzschloss Altenburg lddt zu einer Reise in
die Vergangenbheit ein. Die groBziigige Anlage mit
Park, Schlosskirche und imposanten Slen beher-
bergt das Schloss- und Spielkartenmuseum und ist
Schauplatz fiir Ausstellungen und Konzerte.

Foto: epr/Tourismusinformation Altenburger Land

Urlaub mit vielfaltigem Genuss-
angebot - In der Region Attersee-
Attergau schlagen Schlemmerherzen
hoher

(epr) ,Wo essen wir heute?”: Eine
Frage, auf die es in der Region Atter-
see-Attergau im Osterreichischen
Salzkammergut eine Vielzahl an Ant-
wortmaglichkeiten gibt. Denn neben

So schmeckt der Urlaub! Ein vielseitiges Angebot an
Einkehrmaglichkeiten samt regionalen Kostlichkeiten
in der Region Attersee-Attergau verspricht echte
Genuss-Momente.

Foto: epr/Attersee-Attergau/Matthias Klugsberger

den glasklaren, tiirkisblauen Seen und
unvergesslichen Panoramen lockt die
beliebte Reiseregion mit einem reich-
haltigen Angebot an kulinarischen
Highlights. In zahlreichen Restaurants,
Jausenstationen, Cafés, Heurigen

und Strandbars kommen Feinschme-
cker voll auf ihre Kosten. Wie wire es
z.B. mit einem kultigen Fischkebap
oder dem leckeren SiiRwasserfisch
Reinanke? Als Binnensee mit bester
Wasserqualitat sorgt der Attersee nam-
lich taglich fiir fangfrische Fischspe-
zialitaten auf den Speisekarten. Aber
auch traditionelle dsterreichische
Schmankerl nebst neuinterpretier-
ten Klassikern in Form von Street-
food sowie anspruchsvolle Haute
Cuisine stehen zur Wahl. Mehr zum
Genuss-Angebot findet man unter
www.reiseplaza.de/attersee

Hinein ins wundersame Watt -

Das Nordseebad Dangast verzaubert
mit vielseitigem Strand-, Kultur- und
Freizeit-Angebot - direkt vor den
Toren des Wattenmeers

(epr) Am Wattenmeer zeigt sich

die Kiste von ihrer stillen Seite und
erlaubt Einblicke in die pure Kraft
maritimer Natur. Wundersame Watt-
erlebnisse erfahren Urlauber in Dan-
gast im niederséchsischen Friesland.
Ob barfuBl durchs Schlickwatt oder auf
einer Tageswanderung zum Leucht-
turm Arngast — erfahrene Guides brin-
gen allen Interessierten die ebenso
ruhige wie spannende Wattwelt nédher.
Das Nordseebad, gelegen auf einem
Geestriicken mit unverbauter Sicht auf
den Jadebusen, gilt als stidliches Tor
zum UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer. Im Zentrum des Seebads steht
aber der Strand, der von Buddeln bis
Spielschiff, von Strandkorb bis Erfri-
schung viel Abwechslung bereithalt.
Zur aulergewdhnlichen Atmosphare
des Kiinstlerstadtchens tragen zahlrei-
che Skulpturen und Kunstwerke bei,
die Strand und Ort sdumen. Weitere
Highlights versprechen ein Besuch

im DanGastQuellbad, eine Radtour
durch die Region oder ein Abste-

cher nach Varel. Alle Details unter
www.reiseplaza.de/dangast

Ob barfuB8 bei einer Fiihrung durchs Schlickwatt
oder auf einer anspruchsvollen Tageswanderung
zum Leuchtturm Arngast - von Dangast aus, dem
Tor zum siidlichen Wattenmeer, bringen erfahrene
Guides allen Interessierten die ebenso ruhige wie
spannende Wattwelt ndher.

Foto: epr/Nordseebad Dangast

Erlebnisgarantie im WanderParadies -
Qualitats-Touren durch die maleri-
sche Landschaft des Schwarzwalds -
der Landkreis Rottweil lockt aktive
Genussurlauber ins Freie

(epr) Wandern macht buchstablich
vom ersten Schritt an frei und lasst
Korper, Geist und Natur im gleichen
Rhythmus schlagen. Umrahmt vom

Wanderfreunde aufgepasst: Eingebettet zwischen
sanften Hiigeln und dichten Tannenwdldern

erstreckt sich rund um den Landkreis Rottweil das
vielseitige WanderParadies Schwarzwald und Alb.

Foto: epr/Landkreis Rottweil/Dietmar Denger

herrlichen Panorama des Schwarzwalds
kann sich diese Faszination vollends
entfalten. Eingebettet zwischen sanf-
ten Hiigeln, stillen Mooren und dich-
ten Tannenwaldern erstreckt sich

rund um den Landkreis Rottweil das
WanderParadies Schwarzwald und

Alb mit 39 gepflegten Rundtouren fiir
jeden Anspruch. Ganz neu ladt die

als Premiumweg und Schwarzwalder
GenieRerpfad zertifizierte ,Dorfblick-
runde Tennenbronn” dazu ein, das
idyllische Dorf und seine Geschichte
kennenzulernen. Wer sich auf die neue
,Niedereschacher Kulturrunde” begibt,
kann ein Rémerbad und Uberreste
eines romischen Gutshofs entdecken.
Fir das leibliche Wohl sorgen Gasthofe
und Wanderlokale. Mehr Infos unter
www.reiseplaza.de/rottweil

Se(e)hnsuchtsorte - Balsam fiir
Korper und Seele: Die wunderbaren
Wasserwelten des Siidlichen Allgéus
(epr) Majestatische Bergpanoramen,
traditionelle Allgauer Kostlichkeiten
und kristallklare Bergluft: Die Flisse-
und Seenwelt des Siidlichen Allgdus
ist ein Genuss fir alle Sinne. Statt
,hoher, besser, weiter” heiltt es

hier ,runterkommen und innehal-
ten” —z.B. in Rieden am Forggensee,
wo neben Wander- und Radtouren
diverse Wassersportmdglichkeiten
locken. Die Gemeinde Riickholz, das
Dorf der Weiher und Moore, halt mit
dem Neuweiher und dem Schone-
walder Weiher fiir Angler und Spa-
zierganger traumbhafte Lieblingspléatze
bereit. Wahrend in der Gemeinde
Eisenberg u.a. der Kdgelweiher und
der Schlossweiher Besucher begeis-
tern, garantiert der Schmuttersee
Badespal. Zwischen Hopferau und
Rieden a.F. befindet sich der Hopfen-
see, einer der wéarmsten Voralpen-
seen, wo es Wassersportangebote,
Badeplatze und eine idyllische Prome-
nade zu entdecken gibt. Mehr unter
www.reiseplaza.de/suedliches-allgaeu

Beim bunten Treiben auf dem Forggensee lassen
sich Tretbootfahrer, Surfer, SUPler, Segler und
Kanufahrer in Aktion beobachten, wiahrend man
selbst entspannt die Sonne ins Gesicht und die FiiRe
ins kiihle Nass hdlt.

Foto: epr/°Tourismusgemeinschaft Siidliches Allgdu
GbR/Theresa Jorg

Wandern im Naturpark Kellerwald-Edersee:

Urige Buchenwiilder, glasklare Fliisse, bizarre Felsen,
saftig-griine Wiesen - eine atemberaubende Land-
schaft als Kulisse fiir 16 abwechslungsreiche Qualitdts-
touren sowie mehrtdgige Qualititswanderwege.

Foto: epr/Heinrich Kowalski/Touristik Service
Waldeck-Ederbergland GmbH

Ausgezeichnet unterwegs -

Die ,Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland” Edersee begeistert
Aktivurlauber

(epr) Wandern verbindet Nahe zur
Natur und Bewegung fiir Kdrper und
Geist mit sozialem Miteinander. Eine
groRartige Auswahl an vielseitigen
Strecken bietet die Region Edersee, die
seit Marz 2023 das Siegel ,Qualitétsre-
gion Wanderbares Deutschland” tragt.
Zu Recht, denn zugeschnitten auf die
unterschiedlichen Beddrfnisse von
GrofR und Klein zeigt sich der Natur-
park im Waldecker Land als wunder-
bares Fleckchen. Urige Buchenwilder,
glasklare Fliisse und bizarre Felsen
bieten eine landschaftlich atemberau-
bende Kulisse fiir 16 Qualitatstouren
sowie mehrtagige Qualitatswan-
derwege. Auf dem Lichtenfelser
Panoramaweg etwa warten nicht

nur malerische Bachtéler und sanfte
Hiigel, sondern auch tolle Ubernach-
tungen im Zelt. Natur pur zeigt sich
auf dem Urwaldsteig, der auf 66 km
iber schmale Pfade durch die faszi-
nierende Wald- und Wasserlandschaft
des Edersees fiihrt. Mehr zur hessi-
schen ,Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland”, den Touren, Ubernach-
tungs- und Freizeitangeboten unter
www.reiseplaza.de/waldecker-land
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