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(DRM). Im Sommer gibt es viele
Moglichkeiten, die Zeit im Freien
zu verbringen. Aber was macht man
mit den Kindern an Regentagen?
So ziemlich alle Eltern diirften
diese Situation kennen, wenn man
die eigenen Kinder nach drauflen
schickt, damit sie sich dort vergnii-
gen. Gerade bei Sonnenschein —
egal, ob im Winter oder im Sommer
— ist dies eine beliebte Alternative
zum Rumsitzen in den eigenen vier
Wiinden.

Doch es gibt auch die anderen Tage.
Die, an denen es wie aus Eimern
schiittet und der Sonnenschein ei-
nem kalten Einheitsgrau weichen
muss. Die Kinder dann vor die Tiir
zu schicken, ist ein Ding der Un-
moglichkeit. Und doch ist der Bewe-
gungsdrang vorhanden. Was macht
man also in so einer Situation? Zum
Gliick gibt es auch fiir die unscho-
nen Tage zahlreiche Moglichkeiten,
Kinder zu unterhalten. Hier sind
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zehn verschiedene Aktivitdten oder
Spiele, um in den Kopfen der Kin-
der wieder die Sonne anzuknipsen.

Ab zum Indoor-Spielplatz

Zugegeben, es sind nicht die ei-
genen vier Winde. Aber Indoor-
Spielpldtze bieten den Kindern
Abwechslung, Beschiftigung und
Gesellschaft. Oft sind neben ver-
schiedenen  Spielgeridten auch
Trampolins in der Halle, weswegen
sich die Kinder ordentlich auspo-
wern konnen. Und das Beste dar-
an: Fiir die Eltern gibt es zumeist
die Moglichkeit, den Kleinen bei
Kaffee und Kuchen zuzuschauen.
Man sollte lediglich darauf achten,
rutschfeste Socken einzupacken, da
in den meisten Indoor-Spielplitzen
ein striktes Schuhverbot herrscht.

Ab ins Erlebnisbad

Auch dieser Tipp ldsst sich nicht in
der eigenen Wohnung umsetzen,
sorgt aber fiir ebenso viel Spall wie
der Ausflug zum Indoor-Spielplatz
— und vielleicht sogar noch mehr.
Denn im Erlebnisbad findet sich
zumeist fiir jede Altersgruppe die
passende Freizeitaktivitit, weswe-
gen Eltern hier nicht nur auf die Zu-
schauerrolle beschrinkt sind. Und
auch fiir Kinder jeder Altersstufe
diirfte ein Erlebnisbad ein passen-
des Angebot bereithalten.

Bewegungsmemory

Man muss das Haus jedoch nicht
verlassen, um Kinder an regneri-
schen Tagen zu bespaflen. Mit ein
klein wenig Fantasy kann man auch
daheim eine lustige Zeit haben.
Eine Moglichkeit ist Bewegungs-
memory. Dafiir nimmt man ein
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normales Memoryspiel und verteilt
die Karten in der ganzen Wohnung.
Danach rennen alle los und decken
die einzelnen Karten auf. Gefun-
dene Pirchen diirfen behalten
werden. Aber wichtig: Die Karten
diirfen nur vor Ort umgedreht wer-
den und miissen dort liegenbleiben.
Hat man sich geirrt, muss die Karte
auch wieder verdeckt werden. So
ist Bewegungsmemory eine lusti-
ge Mischung aus Merken und Ver-
steckspiel.

Eine Kiichenshow veranstalten

Back- und Kochshows boomen im
deutschen Fernsehen. Warum also
nicht die Chance nutzen und zusam-
men mit den Kindern selbst am Herd
oder Backofen stehen? Der Fantasie
sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Es ist nur wichtig, dass es allen
schmeckt. Und gleichzeitig lernen
Kinder dabei auf spielerische Art
und Weise, dass das Essen nicht wie
von Zauberhand verzehrfertig auf
den Tisch kommt.

Kreative Bastelstunde

Wer sich nicht in die Kiiche stellen
will, kann die Kreativitit auch beim
gemeinsamen Basteln fordern. Eben-
so wie in der Kiiche gilt auch hier:
Erlaubt ist, was gefillt. Egal, ob mit
Farben, Papier oder Muscheln, die
Kleinen konnen sich hier austoben
und haben zudem die Chance, den
Eltern zu zeigen, was sie konnen.

Auf die Platze, Puzzle, los!

Es ist nicht der neueste Trend im
Kinderzimmer, aber es hat in all
den Jahren nichts von seinem Reiz
verloren: Puzzle. Man kann Kkleine
Wettkimpfe veranstalten oder sich
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zusammen an ein grof3es Projekt he-
ranwagen. Die gemeinsame Zeit mit
den Kindern wird hier wie im Flug
vergehen.

Auf geht’s zur Dunkelparty!

Fiir Kinder mit viel Abenteuerlust
eignet sich eine Dunkelparty hervor-
ragend. Daher lasst doch einfach mal
alle Rollldden herunter und schaltet
die Lichter aus. Schon hat man die
perfekte Location zum Feiern. Be-
sorgt euch davor noch ein paar Ta-
schenlampen sowie buntes Papier
und im Handumdrehen kann jeder
sein eigenes Zimmer in seine Lieb-
lingsfarbe tauchen. Oder zaubert
zusammen ein Farbenmeer an die
Decke. Auch Schattenspiele kom-
men bei dieser Gelegenheit bestens
zur Geltung.

Wie ware es mal mit einem Horspiel?

Netflix und Co. haben auch fiir die
Kleinsten immer einen Film am
Start. Aber wie wire es mal wieder
mit einem guten, alten Horspiel, um
die eigene Fantasie anzuregen? Rich-
tet euch bequem auf der Couch ein,
legt paar Knabbereien zurecht und
gebt euch dem Horspiel hin. Das
kann man auch perfekt mit der Dun-
kelparty kombinieren.

Modenschau mal anders

Denkt euch ein gemeinsames Mot-
to aus und dann geht es ab an den
Kleiderschrank. Jeder darf sich in
einer vorgegebenen Zeit aus seinen
Kleidungsstiicken ein perfektes Out-
fit zusammenstellen. Ob lustig oder
ernst, chic oder traditionell, alles ist
erlaubt. Es muss lediglich das Motto
widerspiegeln. Wenn man sich nach
Ablauf der Zeit wieder trifft, werden
die Outfits fiir gute Stimmung sor-
gen.

Ab ins Planetarium

Zum Abschluss nochmal ein Tipp,
bei dem man vor die Tiir gehen
muss. Aber ein Planetarium ist ei-
gentlich immer einen Besuch wert.
Dort lernt man die Faszination des
Weltalls kennen und bekommt auch
einen neuen Blick auf unsere Erde.
Natiirlich gibt es noch unzihlige an-
dere Moglichkeiten, mit den Kindern
graue Regentage zu verbringen. Man
sollte diese Tage einfach als Chance
sehen, Zeit mit den Kindern zu ver-
bringen. Denn das ist unbezahlbar.
Foto: ATDS / Pixabay
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die

einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe

NCI'VCI‘I dahinter ! L P & ! + Nervenschmerzen leisten. Der Arzneistoff Iris versicolor
L 1 ' inFiiRen und Beinen kommt laut Arzneimittelbild etwa bei

Zahlreiche Deutsche leiden unter ; treten haufig durch ziehenden und brennenden Schmerzen
brennenden Schmerzen in Beinen oder " - . J Diabetes auf. Dabei bis in die Fiifle zum Einsatz. Gelsemium

Fuflen, die haufig durch ein Kribbeln . | s verschlief3t Blutzucker sempervirens setzt wiederum im zentra-
die versorgenden

GefaBBe der Nerven.

oder Taubheitsgefiihle begleitet werden.
Insbesondere nachts ein Albtraum - an
Schlaf ist mit diesen Missempfindungen

len Nervensystem an. Auch bei plotzlich
durchschieflenden Schmerzen entlang

Nahrstoffe gelangen .
g ang der Nervenbahnen kann Gelsemium laut

nur unzureichend

kaum zu denken. Was viele nicht wissen: i . { zum Nerv, es Arzneimittelbild Abhilfe schaffen.

Oft stecken die Nerven dahinter. Durch b — 1 Vel 7 AT

Stoffwechselstorungen wie z. B. Diabe- ) . *  Nahrstoffmangel und Genial: Die natiirlichen Schmerztropfen
tes konnen diese gereizt oder geschadigt 3 ; ' damit zur Schéadigung Restaxil haben keine bekannten Neben-

werden. Die Folge: Nervenschmerzen. ; ’ e &4 RS, ., desNervs. oder Wechselwirkungen. Deshalb sind
> B die Tropfen auch zur Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen geeignet.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen viele .
h ittel . irk Auch bei Nerven-
Sc merzmittel nur wenig Wirkung. Das e (i e,
bestitigen auch Mediziner der deutschen 2.B. aufgrund eines

Gut zu wissen:

Gesellschaft fiir Neurologie'. Denn viele Bandscheibenvorfalls,
Schmerzmittel bekdmpfen Entziindun- Unfalls oder des .
gen. Bei Nervenschmerzen handelt es Ischias-Syndroms, bie- Jetzt Restaxil TrOpfen

auf pureSGP.de

tet Restaxil wirksame

sich hingegen hiufig um geschidigte

Hilfe.

oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen, b_eSte”en ;Jnd
entwickelten Experten ein wirkungsvol-  5-fach-Wirkkomplex gegen bis zu 17 % sparen!
les Arzneimittel speziell zur Behandlung ~ Nervenschmerzen
von Nervenschmerzen, das zugleich gut Das Besondere an Restaxil: der darin B .

w 1s . . . gilt beim Kauf von mehreren Packungen
vertraglich ist: Restaxil (Apotheke). enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/Ieitlinien (abgerufen am 10.05.2023)  Abbildung
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RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen Ieser{
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Trockenobst ja, aber bitte in Malien

(DRM). Getrocknetes Obst wie Bana-
nenchips oder Dorrpflaumen ist ein
gesunder Snack fiir zwischendurch —
aber nur, wenn die Friichte in Ma3en
genossen werden.

Diese Vitamine und Ballaststoffe
stecken in Trockenfriichten

Durch den Trocknungsprozess
verlieren die Friichte einen Grof-
teil ihres Wassergehalts, wodurch
ihre Nahrstoffkonzentration steigt.
Getrocknete Aprikosen sind be-
sonders reich an Vitamin A, insbe-
sondere in Form von Beta-Carotin,
welches im Korper in Vitamin A
umgewandelt wird. Dieses Vita-
min ist essenziell fiir die Sehkraft,
das Immunsystem und die Hautge-
sundheit. Rosinen und getrocknete
Feigen enthalten eine Vielzahl von
B-Vitaminen, darunter Vitamin
B1 (Thiamin), B2 (Riboflavin), B3
(Niacin), B5 (Pantothensiure) und
B6 (Pyridoxin). Diese Vitamine
sind wichtig fiir den Energiestoff-
wechsel, die Nervenfunktion und
die Bildung roter Blutkoérperchen.
Rosinen, getrocknete Feigen und
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getrocknete Aprikosen enthalten
hohe Mengen an unloslichen Bal-
laststoffen, die die Darmbewegung
fordern und Verstopfung vorbeu-
gen. Diese Art von Ballaststoffen
fiigt dem Stuhlvolumen hinzu und

hilft, Abfallprodukte effizienter
durch den Verdauungstrakt zu be-
wegen.

Getrocknete Pflaumen (auch als
Trockenpflaumen bekannt) sind
eine gute Quelle fiir Vitamin K, das
eine Schliisselrolle bei der Blutge-
rinnung und der Knochengesund-

heit spielt. Sie sind besonders reich
an loslichen Ballaststoffen, die hel-
fen, den Blutzuckerspiegel zu regu-
lieren und den Cholesterinspiegel
zu senken. Losliche Ballaststoffe
binden Wasser und bilden eine ge-
lartige Substanz, die die Verdauung
verlangsamt und das Sittigungsge-
fiihl verlingert.

Dorrobst selbst machen

Selbstgemachtes Dorrobst ist eine
kostliche und gesunde Snack-Op-

tion. Der Prozess, Obst zu dorren,
ist einfach und kann mit oder ohne
spezielle Gerite durchgefiihrt wer-
den.

¢ Friichte waschen und abtrocken;
Druckstellen und schadhafte Stel-
len herausschneiden und schimme-
lige Friichte entsorgen

e Bei Apfeln und Birnen das Kern-
gehiuse entfernen und die Friichte
in Ringe oder Spalten schneiden

e Steinobst wie Pflaumen oder Ap-
rikosen einschneiden, den Kern
entfernen und auseinanderklappen
Ein Kilogramm Friichte auf mit
Backpapier ausgelegte Backbleche
legen. Die Temperatur im Ofen
richtet sich nach der Fruchtgro-
Be: Fiir Pflaumen reichen 45 Grad
Celsius, Apfelringe bendétigen 65
Grad. Die Backofentiir muss beim
Dorren etwas offenstehen, damit
der Dampf abziehen kann. Auch
die Trocknungsdauer hingt von der
Obstsorte oder der Schnittform ab:
Ein diinner Ring kann schon nach
acht Stunden trocken sein, ein brei-
ter Apfelspalt manchmal erst nach
24 Stunden.

Foto: rdne / Pexels

Klassische Marchen und ihre Lehren

(DRM). Uber Generationen hinweg,
werden die oft miindlich iiberlieferten
Geschichten erzihlt und faszinieren
vor allem Kinder. Diese Geschichten
tragen aber meist nicht nur den Zau-
ber in sich, sondern auch tiefgreifen-
de Lehren.

Moral und Ethik

Klassische Mirchen sind fast immer
mit einer moralischen Lehre verwur-
zelt. Sie zeigen den Lesern oder Zu-
horern den klaren Unterscheid zwi-
schen Gut und Bose. Oft stehen die
Hauptfiguren der Mirchen vor einer
moralischen Entscheidung und ihre
Handlugen haben Konsequenzen.
Diese moralischen Lehren vermitteln
wichtige ethische Prinzipien.

Beharrlichkeit und
Durchhaltevermdgen

Einige Mirchen beinhalten Figuren,
welche vor Herausforderungen oder
Hindernissen stehen. Das Uberwin-
den dieser Schwierigkeiten erfordert
meist groRe Ausdauer und Entschlos-
senheit. Lehren wie ,Harte Arbeit
zahlt sich aus” sind in Mirchen hiu-

fig zu finden und sollen die Leser
motivieren, auch in schweren Zeiten
standhaft zu bleiben.

Die Macht der Freundlichkeit

Die Bedeutung von Freundlichkeit
und GroRziigigkeit wird in vielen
Mirchen betont. Gute Taten werden
belohnt und man erntet Erfolg oder
bekommt Gliick. Diese Lehre soll zei-
gen, wie positive Handlungen nicht
nur anderen zugutekommen, sondern
auch zum personlichen Gliick fiihren.

Die Dunkelheit im Leben

Mirchen zeigen auf verschiedenste
Art und Weise, dass das Bose exis-
tiert und dass Menschen dadurch mit
Schwierigkeiten konfrontiert werden
konnen. Diese Darstellung soll den
Lesern die Moglichkeit geben, die
Komplexitit und Realitit des Lebens
zu verstehen und auch zu akzeptieren.
Mairchen sind wichtige Lehrmittel,
welche zeitlos Werte und Prinzipien
an die Menschen vermitteln sollen,
welche auch noch heutzutage von
grofBer Bedeutung sind.

Foto: yankrukov / Pexels
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(DJD-K). Zwei geisterhaft knorrige
Kornelkirschbiume  beherrschen
die Biihne, unter den romantischen
Arkaden lauern geheimnisvolle
Schatten und dahinter ragt das
michtige Gemdiuer der riesigen
Stiftskirche in den Himmel. Die
lebendige Kulisse im alten Kloster-
garten verschligt den Besuchern
der Kreuzgangspiele Feuchtwangen
schon den Atem, bevor das Theater
iiberhaupt beginnt.

Die sommerlichen Festspiele im ehe-
maligen Benediktinerkloster zihlen
zu den dltesten Freilichttheatern in
Deutschland, seit 1949 locken sie je-
des Jahr zigtausende Zuschauer von
nah und fern nach Feuchtwangen.
Die friankische Fachwerkstadt liegt
siidwestlich von Niirnberg an der
Romantischen Stralle, einer der be-
liebtesten deutschen Ferienstraf3en.
Auf dem Festspielprogramm stehen
auch in diesem Jahr sechs grof3e
Inszenierungen, sowohl Kklassische
Dramen und Komoédien als auch mo-
derne Stiicke und Kindertheater.

Krimi im Kreuzgang

Die Festspielstadt Feuchtwangen ladt ein zum Sommertheater

Das Publikum sitzt ganz nah an der Theaterbiihne, hier bei ,Romeo und
Julia” 2016.

Auf der Hohe der Zeit

,JUnser Sommertheater ist bildschon
und macht Spal}, aber wir lesen die
Stiicke auch kritisch und heben sie
auf die Hohe der Zeit“, erzihlt die
Dramaturgin Maria Wiistenhagen.
Und so haben die Kreuzgangspiele
in diesem Jahr fiir die Auffiihrung
der tragischen Komddie ,Der Be-
such der alten Dame* das Frauenbild
des Autors Friedrich Diirrenmatt
unter die Lupe genommen. ,Wer ist
diese mysteriose Dame? Was hat es

Foto: djd-k/Kulturamt Feuchtwangen/Nicole Briihl

auf sich mit den Schatten der Vergan-
genheit?” Im Theater die Vielfalt der
menschlichen Perspektiven sichtbar
zu machen, ist den Verantwortlichen
dabei wichtig. Das wird auch in dem
modernen Solo ,Anne-Marie die
Schonheit® von Yasmina Reza zu
erleben sein, die mit ,Der Gott des
Gemetzels“ Weltruhm erlangt hat.
Denn sie hat den Monolog einer
Schauspielerin ausdriicklich fiir ei-
nen minnlichen Darsteller geschrie-
ben. Dieses Stiick kommt am Klei-
neren Spielort des Festivals auf die

www.rheinmainverlag.de

Biihne, im idyllischen Nixel-Garten
an der Stadtmauer. Die Festspielsai-
son lauft in diesem Jahr noch bis zum
11. August, unter www.feuchtwan-
gen.de ist das Programm zu finden.

Komédie und Kindertheater

Einen besonderen Coup verspricht
die Inszenierung von Agatha Chris-
ties raffinierter Krimikomodie
,Mord im Orientexpress“: Hier wird
der Feuchtwanger Kreuzgang zum
Eisenbahnwaggon, in dem der Meis-
terdetektiv Hercule Poirot auf freier
Strecke einen Mordfall ermittelt. Fiir
Kinder ab fiinf Jahren wird ,Ronja
Riubertochter” von Astrid Lindgren
gespielt, wobei das historische Klos-
ter eine eindrucksvolle Riuberburg
abgibt. Im lauschigen Nixel-Garten
erleben die ganz Kleinen ab drei Jah-
ren das poetische Schauspiel ,Der
Regenbogenfisch“. Und Jugendliche
ab 13 Jahren gehen im Theaterpro-
jekt ,#Faust/Zwei Seelen“ mit Goe-
thes beriihmtem Drama auf einen
Selbstfindungstrip.
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Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner far
Kreuzfahrten aller Reedereien durch die ganze
Welt und Ihr Partner fur begleitete Gruppenreisen!

marena

KREUZFAHRTEN

MCL HiL

HORWEGIAN NORWEGIAN
CRUISE LINE®

CRUISE LINE

SANTORIN,
MYKONOS &
ISTANBUL

GRONLAND,
KANADA &
NEW YORK

27.7.2024
Norwegian Star

4.7.2024
Norwegian Getaway

———

NORWEGIAN
CRUISE LINE

CURACAO, .
MAMIL A

HONGKONG, = HARVEST CAYE,
THAILAND & COZUMEL&
VIETNAM ROZPAN

Norwegian Cruise Line (NCL) steht fir maximale Freiheit auf See. An Bord der 20 modernen Kreuzfahrtschiffe finden Sie ein abwechselungsreiches Unterhaltungsprogramm mit preisgekrontem Entertainment
genauso wie Ruhe und Entspannung. Immer inkludiert sind vielféltige Restauranterlebnisse wie die Hauptrestaurants, in denen Sie taglich Mehrgangments auswéhlen kénnen, Buffets mit Live-Cooking und Snack-
restaurants. Der deutschsprachige Gasteservice umfasst u. a. die Verflgbarkeit von einer deutschsprachigen Hostess, deutscher Menikarten und dem deutschsprachigen Tagesprogramm Freestyle Daily. Noch
mehr Freiheit und Flexibilitét erhalten Sie mit Free at Sea. Basierend auf der Lange Ihrer Kreuzfahrt erhalten Sie ein Premium Getrankepaket wahrend der gesamten Kreuzfahrt mit unbegrenzten alkoholischen und
nicht-alkoholischen Markengetrénken, wahrend mit dem Spezialitatenrestaurantpaket einmalige Gourmet-Erlebnisse auf Sie warten. Sie erhalten auBerdem Rabatte auf Landausfilige und konnen auch auf See per
WLAN mit Freunden und Familie in Kontakt bleiben. All das gegen einmaligen Aufpreis ab € 149 pro Person. Sprechen Sie Ihre NCL-Experten bei Marena Kreuzfahrten an, um weitere Einzelheiten zu erfahren.

Verschiedené Abfahrten
zwischen 18.1. bis 20.4.2025
Norwegian Escape

20.1.+10.2.2025
Norwegian Spirit

Marena begleitete Gruppenreisen Personliche Beratung und ReisebUChUng

19.08.24 - 03.09.24 / 15 Tage
18.10.24 - 03.11.24 / 16 Tage

Marena Kreuzfahrten
Inh. Peter Scholtis
Franz-Gruber-Platz 18
64859 Eppertshausen

Sri Lanka € 2.998,-/ pers.

Sudstaaten Busreise & Kreuzfahrt
Karibik ab¥€ 5.399,-/ pers.

18.11.24 - 04.12.24 / 17 Tage Jeep-Safari Tansania &

Baden Sansibar € 5.899,-/ pers
Fluss-Kreuzfahrt vorweihnacht-
liches Holland ab€ 1.098, - pers.
Fluss-Kreuzfahrt auf dem Rhein
nach StraBburg ab € 759,-/ pers.
Im deutschen Reisebus durch Chile
&MachuPicchu  ab € 6.998,-/ pers.
Tokyo und Kreuzfahrt um Japan

& Taiwan ab € 4.998,-/ pers.
Fluss-Kreuzfahrt Tulpenbliite-
Holland ab€ 699,-/ pers.

07.12.24 -12.12.24 | 6 Tage
1712.24 - 2212.24 | 6 Tage
04.01.25 - 24.01.25/ 21 Tage
26.02.25-16.03.25 /19 Tage

03.04.25 - 08.04.25/ 6 Tage

Telefon 06071 922530
willkommen@marena-kreuzfahrten.de
www.marena-kreuzfahrten.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00Uhr
oder nach Vereinbarung.

Fordern Sie unter Telefon 06071 922530
die ausfuhrliche Reisebeschreibungen an
oder im Internet unter

marena-kreuzfahrten.de/marena-specials

Lernen Sie Marena Kreuzfahrten kennen beim

Marena Sommer-Grillfest

Samstag 22. Juni 2024 von 11 - 18:30 Uhr
Auf dem Vorplatz der Blrgerhalle in 64859 Eppertshausen, WaldstraBe 19

Unsere Partner haben folgende Vortrage fiir Sie vorbereitet:

11:45 Uhr AIDA Cruises
12:20Uhr MSC Cruises
13:00Uhr A-RosaFluss
13:30 Uhr Cunard Kreuzfahrten
14:05 Uhr nicko Cruises

SIE SIND VON UNS HERZLICH EINGELADEN

Melden Sie sich an: Telefon 0607192 25 30 und reservieren sich Inre Bons
fur Ihr kostenloses Steak oder Wirstchen und lhre Getranke!

14:45 Uhr WWG - Chile/USA
15:45 Uhr Royal Caribbean
16:15 Uhr reisewelt -

Sri Lanka/Tansania
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Aus der Region

www.rheinmainverlag.de

(DRM). Cocktails auf Wasserbasis?
Klingt komisch, ist aber fiir heile
Sommertage genau das Richtige!
Wir versorgen unseren Korper mit
Fliissigkeit, loschen unseren Durst
und haben gleich auch noch eine
gute Abkiihlung.

Pasil Julep

Zutaten:

Limette

200 ml Mineralwasser
Grapefruitzeste
Basilikum

So geht’s:
Limette in Stiicke schneiden, zerdrii-
cken, ins Glas geben und mit 200 ml Mi-
neralwasser auffiillen. Grapefruitzeste
mit ins Glas geben. Basilikum als Ver-
zierung hinzugeben.

Foto: Rita / Pixabay

Sparkling Summer

Zutaten:

200 ml Mineralwasser
Zitronengras

eine Limette
Limettensaft

drei Kaffir-Blitter

g™

So geht’s:

Zitronengras halbieren uns ins Glas
geben. Limettensaft und geachtelte Li- i
metten ebenfalls ins Glas geben und mit
Mineralwasser auffiillen. Mit den Kaffir-
Blittern dekorieren.

Foto: Mix / Pixabay

Pelicions

Zutaten:

Zwei Erdbeeren
etwas Orangenzeste
200 ml stilles Wasser
Minze

So geht’s:
Erdbeeren halbieren und ins Glas geben,
Orangenzeste hinzugeben, mit stillem
Wasser auffiillen und mit Minze deko-
rieren.

Foto: Escape / Pixabay



Anzeigen

Beilagen-

Hinwels

e B
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

=™ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Burger King, Edeka, Expert Klein, Getranke Gotta,
Globus, HIT, JYSK, LIDL, Marktkauf, Malteser Hausnotruf,
Mobel Kempf, Mobel Roller, Mobile, Netto, Norma,
Penny, POCO, REWE, Ring Apotheke Raunheim,

Toom Baumarkt,

Zimmermann

ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

= 069 - 34875842

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,

Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,

Schreibmaschinen, Briefmarken, >5t6||eﬂ

Perlen, Kupfer, Blelkrlstall Ferngla—
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mobel Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-

fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 - 25718443

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kimmere ich mich um alte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. @& 0621-
18060334, 01579-2452024

gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,

Puppen, Leder- und Krokota-

Bernsteinschmuck, Periicken, > Pa rt Nnersuc h e

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,

Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Blicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Karin, 78 Jahre jung, wohne hier
ganz allein, bin eine warmherzige,
bescheidene Frau, mit guter Figur
u. etwas mehr Oberweite, ich kann
gut haushalten u. koche fir mein
Leben gern, als Witwe fallt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche
pv einen bodenstandigen Mann (Al-
ter egal), habe ein Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Sie erreichen mich
Tel. 0160 - 7047289

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

'\.‘F"_I "E

i
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WIR SUCHEN SCHULER ALS ﬂ'

ZEITUNGSZUSTELLER

Tel.: 06104 -

WhatsApp: 061

497090
04-497090

E-Mail: zusteller@egro-dwektwerpﬁmm\g.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Impre

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH

Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  718.228

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Mdrfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

SsSum

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anzeigensatz GmbH & Co. KG
und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnt
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH

Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung | Verbrauchertipps
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www.rheinmainverlag.de
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SELIGENSTADT (PM). Pizza braucht
viel ,Auftauzeit”. Pizza wurde wohl
bei einem Umzug zuriickgelassen
und nach einiger Zeit vom TSV Se-
ligenstadt eingefangen.

Sie ist eine sehr hiibsche Langhaar-
Mix-Katze. Pizza ist ruhig und zu-
riickgezogen und braucht lange,
um Vertrauen zu finden und sich
streicheln zu lassen. Hat sie Zutrau-
en gefasst, liegt sie gerne auf dem
SchoB ihres Menschen oder neben
ihm und genief3t die Streicheinhei-
ten in vollen Ziigen. Ihre neuen Be-
sitzer (Einzelperson, Paar; Kinder
sollten schon ilter sein) miissen
bereit sein, Pizza viel Zeit zu gewih-
ren, um sich einzugewschnen. Einen
kitzischen Mitbewohner braucht
sie nicht. Ein vernetzter Balkon soll-

te vorhanden sein. Fotos: TSV

Mehr Informationen zu Pizza
erhalten Sie beim Tierschutzverein
Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage:
https://tsvseligenstadt.de;
per Tel. 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de

Wocke

HTB (PM). Mortimer wurde vor 5
Monaten aus einer Toétungsstati-
on gerettet. Er ist eine Seele von
Hund. Wirklich nur lieb. Er ver-
steht sich mit Hunden und Katzen,
Kinder liebt er sowieso.

Mortimer ist 3 Jahre alt, 46 cm
grofl und wiegt 17 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068 — 4785493 oder

0162 - 2939838

CIDP im Berufsalltag

Offenheit fordert Akzeptanz und Unterstutzung

,Bei der Arbeit habe ich sehr viel
Unterstitzung erfahren. Man hat mir
nie das Gefihl gegeben, jetzt bist
du hier fehl am Platz. Sondern im
Gegenteil...”,  beschreibt  Joachim
seine Erfahrungen mit der chroni-
schen inflammatorischen demyelini-
sierenden Polyneuropathie (CIDP) am
Arbeitsplatz. Joachim hat bereits seit
seiner Kindheit mit Schmerzen in den
Beinen, der Hiifte und im Riicken zu
kampfen. Bei der Autoimmunerkran-
kung CIDP greift das Immunsystem
félschlicherweise die schitzende Hil-
le der Nervenfasern, die Myelinschei-
de, an. Dadurch kommt es zu einer
Stérung der Signalweiterleitung in
den Nervenfasern.

Mein Weg war sehr lang” -
Joachims Diagnose wurde erst gestellt,
als er bereits, wie heute, in einem
Automobilkonzern tatig war. Schon
bevor er den Namen seines Leidens
kannte, ist er offen und ehrlich mit
seinen  Einschrankungen umgegan-
gen - eine Eigenschaft, die ihn und

sein  Arbeitsleben  bis |
heute pragt. Mit ,Hor zu, §
ich verliere meine Kraft”
ging er akfiv auf seinen
Vorgesetzen zu - so
konnten sie gemeinsam Bl
Lésungen entwickeln.
JMan darf sich nicht
entmutigen lassen, man &
muss dranbleiben. Wich-
tig ist, dass die Diagnose
sehr frih gestellt wird,
bevor es wirklich Nerven-
schéden gibt. Und, dass die wichtige
Therapie dann so schnell wie méglich
einge[;iiet wird, um agil zv bleiben.”
Direkt nach der Diagnosestellung
bekam Joachim eine infravendse Im-
munglobulin-Behandlung, die im Kran-
kenhaus durchgefihrt wurde. Nach 3
Jahren ist er auf eine subkutane Heim-
selbsttherapie umgestiegen. Fir Joo-
chim war die Umstellung ein bedeuten-
der Gewinn an Lebensqualifét, auch
weil er jetzt nicht mehr auf Termine im
Krankenhaus angewiesen ist.

Joachim lasst sich nicht entmutigen.

Sie finden online diese und weitere
Patientengeschichten und  Podcasts
rund um das Thema CIDP und den Um-
gang mit der Erkrankung sowie weite-
re hilfreiche Informationen zu CIDP.

www. Ieben mlf-c:dp de/ www. /eben mlf-CIdp de/
patientengeschichten  podcast

ANZEIGE

toom sucht Deutschlands beste Platzwarte

Jetzt mitmachen und auf tolle Gewinne freuen!

HobbyfuBballer und Vereinsmitglie-
der aufgepasst! toom sucht die besten
Platzwarte deutscher AmateurfuBball
vereine. Das ist die Gelegenheit, eurem
Platzwart ,Danke” zu sagen.

Sie mdhen den Rasen, haben alle
Maulwiirfe im Griff und sind die gute
Seele des Vereins - sie sind die wah-
ren Helden des Platzes: die Platzwarte
im AmateurfuBball. Ab 18. Mai haben
Vereine aus ganz Deutschland die Mg-
lichkeit, ihre Platzwarte auf toom.de zu
nominieren und anschlieend fiir sie zu
voten. Mitmachen lohnt sich! Denn die
Gewinner und Gewinnerinnen erhalten
einen persénlichen toom Einkaufsgut-
schein im Wert von 500 Euro und einen
5.000 Euro Gutschein fiir ihren Verein.
Damit steht den néichsten DIY-Vorhaben
auf dem Platz nichts mehr im Wege.
Und das ist noch nicht alles: Unter allen
teilnehmenden Vereinen verlost toom
50 Trikotscitze.

Im Anschluss an die Bewerbungspha-
se findet fir drei Wochen das deutsch-
landwesite Voting statt, bei dem aus allen

Nominierungen gewdhlt werden kann.

Dabei kann taglich neu abgestimmt
werden. Alle teﬁnehmenden Vereine
konnen iber eine Microsite auBerdem
ordentlich Werbung fir ihre Kandi-
daten machen. Aui das Voting lohnt
sich! Denn unfer allen Teilnehmenden
werden Preise im Gesamtwert von
150.000 € verlost.

Nach der Votingphase bekommen
die Platzwarte aller Bundeslénder end-
lich die Bihne, die sie verdient haben.

‘Platzwarte ;-e
des Jahres”
gesucht!

wolea und

gevnna:
!pm_[hfpfinmm

Die 16 Gewinnibergaben finden je-
weils im néchstgelegenen toom Bau-
markt statt.

Also los: Bis 21. Juni auf toom.de/
platzwarte gehen und euren Platzwart
nominieren! Wichtig ist aber: Die Platz-
warte miissen der Anmeldung erst zu-
stimmen, bevor die Bewerbung online
geht. Viel Glick!

Volisténdige  Teilnahmebedingungen
und Dotensciutzhinweise auf toom.de/
platzwarte

._ é
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Mein Job & Ich

Egal wann.

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

5RABATT

AUF ALLE .
GLAS-TERRASSENDACHER :

bei vorlage dieses Coupons

in Ihrer Aylux Filiale

AUF ALLE BESCHATTUNGEN

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. TRENDLINE 5X3M

inkl. 19% MwSt 3.974€ “ b S '
@) scan ME
Schneelastzone 2 - 0,85kN/m2 I .
AR Persénliche Beratung

Bei vorlage dieser Beilage
15% in lhrer Aylux Filiale sichern! Sk ek 48 o
Assar-Gabrielsson-Stralte 15

*giiltig bis zum 22.06.2024 nur in der Filiale MaBanfertigungen 63128 Dietzenbach
*zzgl Montagekosten Tel.: +49 (0)6074 - 8456 550 C 6

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar . E-Mail: frankfurt@aylux.de
*Abb. ahnlich Made in Germany Webseite: www.aylux.de

Hochwertige Materialien  AYLUXFRANKFURT




