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AUF ALLE
GLAS-TERRASSEN DACHER

Rabatt-Coupon in dieser Ausgabe!

Das Leben in und um Seligenstadt - Auflage 17.381

€
re

992604 d

Zur neuen Figur in
4 Wochen.

PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Wir informieren Sie:
Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
e bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
e bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehorige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
fiir Pflegepersonen fiir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen
e e LR RN Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

Kostenlose Schulung

Noch Termine frei Il

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

Bitte beachten Sie
unsere Beilage
in Teilen
dieser Ausgabe!

GAWE-BAU |
Auf der Beune 9 o\ p ““

64839 Miinster

Objektiv &

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

unabhangig

0 6182 - 95546 53 www.pflegekraeftig.de -

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen Négeln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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Krafttraining trégt zu Freibad Seligenstadt

Entwicklung bei

(DRM). Eines bereits vorweg: Wer
erst im Jugendalter oder als Er-
wachsener mit Kraftsport anfingt,
ist eigentlich schon spit dran. Der
Grund: Je frither Bewegung zum
Alltag gehort, desto besser ist das
fiir die Entwicklung von Korperge-
fithl und fiir das Selbstverstindnis
fiir Bewegung.

Dass Kraftsport nicht immer direkt
mit Hanteln und schweren Gewich-
ten gleichgesetzt werden muss, zei-
gen schon jetzt viele Ubungen und
Spielformen fiir Heranwachsende

ANKAUF VON:

o Schmuck o O
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
e Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Strafie 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

im Kleinkindalter. "Spielerisches
Krafttraining" wie Klettern oder
Toben empfehlen Experten daher
schon recht friith. Auch gegen ein
leichtes Krafttraining mit Gewich-
ten bereits im Kindesalter spricht
nichts. Ganz im Gegenteil - die
neuromuskulidre Zusammenarbeit
kann dadurch sogar noch effekti-
ver trainiert werden als in spiteren
Lebensjahren. Die Behauptung,
das Krafttraining das Knochen-
wachstum negativ beeinflusst, ist
ein Geriicht, das sich hartnickig
hilt. Es konnte nie wissenschaftlich
belegt werden. Bewegungswissen-
schaftler gehen aktuell sogar von
dem Gegenteil aus. Demnach trage
Krafttraining in jungen Jahren zum
Wachstum der Knochen bei, ver-
groflere die Knochensubstanz und
verbessere damit automatisch die
Statik des Korpers.

mg’obm

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

BadespaB pur!

MAI - SEPTEMBER

Offnungszeiten: Taglich von 9 bis 20 Uhr
Am Schwimmbad 5, Telefon 06182-875900

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch moglich)

*keine Diagnostik

Sonnen Apoke

Apothekerin Gila Aufhammer-Ochmann
Konigsberger Str. 75| 63510 Hainburg

Mo., Di., Do., Fr. 08.00 - 12.30 & 15.00 - 18.30 Uhr
Mi. & Sa. 08.00 - 12.30 Uhr

Fur bezahlbare Okoenergie sorgen. Mit den attraktiven Konditionen von ENTEGA. Wir
stehen fur eine stabile Energieversorgung, einen erstklassigen Service und beraten Sie

zu lhren Fragen gerne personlich. Damit Sie die Energielosung erhalten, die fur Sie passt.

Alle weiteren Infos auf entega.de

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE.

entega




Medizin ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die

einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe

Nerven dahinter! W ! . Nervenschmerzen leisten. Der Arzneistoff Iris versicolor
L 1 ' inFiiBen und Beinen kommt laut Arzneimittelbild etwa bei

Zahlreiche Deutsche leiden unter ; treten haufig durch ziehenden und brennenden Schmerzen
brennenden Schmerzen in Beinen oder " - . J Diabetes auf. Dabei bis in die Fiifle zum Einsatz. Gelsemium

Fuflen, die haufig durch ein Kribbeln . | s verschlief3t Blutzucker sempervirens setzt wiederum im zentra-
die versorgenden

GefaBBe der Nerven.

oder Taubheitsgefiihle begleitet werden.
Insbesondere nachts ein Albtraum - an
Schlaf ist mit diesen Missempfindungen

len Nervensystem an. Auch bei plotzlich
durchschieflenden Schmerzen entlang

Nahrstoffe gelangen .
g ang der Nervenbahnen kann Gelsemium laut

nur unzureichend

kaum zu denken. Was viele nicht wissen: i . { zum Nerv, es Arzneimittelbild Abhilfe schaffen.

Oft stecken die Nerven dahinter. Durch b — 1 Vel 2 A

Stoffwechselstorungen wie z. B. Diabe- ) . *  Nahrstoffmangel und Genial: Die natiirlichen Schmerztropfen
tes konnen diese gereizt oder geschiadigt 3 ; ' damit zur Schiadigung Restaxil haben keine bekannten Neben-

werden. Die Folge: Nervenschmerzen. ; ’ e &4 RS, ., desNervs. oder Wechselwirkungen. Deshalb sind
> B die Tropfen auch zur Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen geeignet.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen viele .
h ittel . irk Auch bei Nerven-
Sc merzmittel nur wenig Wirkung. Das e (i R,
bestitigen auch Mediziner der deutschen 2.B. aufgrund eines

Gut zu wissen:

Gesellschaft fiir Neurologie'. Denn viele Bandscheibenvorfalls,
Schmerzmittel bekdmpfen Entziindun- Unfalls oder des .
gen. Bei Nervenschmerzen handelt es Ischias-Syndroms, bie- Jetzt Restaxil TrOpfen

auf pureSGP.de

tet Restaxil wirksame

sich hingegen hiufig um geschidigte

Hilfe.

oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen, bgstellen ;Jnd
entwickelten Experten ein wirkungsvol-  5-fach-Wirkkomplex gegen bis zu 17 % sparen!
les Arzneimittel speziell zur Behandlung ~ Nervenschmerzen
von Nervenschmerzen, das zugleich gut Das Besondere an Restaxil: der darin B .

w 1s . . . gilt beim Kauf von mehreren Packungen
vertraglich ist: Restaxil (Apotheke). enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023)  Abbildung
Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen Ieser{
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [psistisishebvndaminia ‘ 2
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rlebe Glamplng in Italienin kI|mat|S|erten Camp- Lodges un__r-r -
Bungalows der Sentido Premium Camps jetzt buchen und g
die besten Deals sichern. s
— s

-

Adria - Lido di Spina Adria - Riccione

Sentido Spina Premium Camp — Sentido Riccione Premium Camp
3Nichteab € 79 p.P.

Ideal fiir Schiilerinnen
und Schiler ab 13 Ja
und alle, die sich

etwas dazu verdiene
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

Gardasee - Desenzano del Garda

Sentido Lago di Garda Premium Village

3 Nichteab € 239 p.P.

Fiir alle Angebote gilt: Friihstiick, Halbpension und Vollpension zubuchbar.

Im Reisebiiro, auf www.dertour.de
und telefonisch 069 153 22 55 33

DERTOUR

oerowR MACHT URLAUB

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

Direktwerbung GmbH




Angebote giiltig 02.06. - 11.06.2024 REN
n - MEGA SPA

Jetxzt zugreife
BEST DEALS

zwischen Wisrzburg und Darmstadt

o e 35 50

: MEGA-RABATT AUF
I m MOBEL UND

MATRATZER MEGA-RABATT AUF

FREI GEPLANTE
KUCHEN

ELLA Wohawand.

Front Hochglanz weiB, Korpus weiBl
matt, BxHxT: ca. 240x190x42 cm.
Ohne Beleuchtung

399:- '

L

} i

ZUSATZLICH
SALLY 2 BEST DEALS-RABATT
Kommade. AUF ALLES

WeiB matt, 3 Tiiren/2 Schubksten,
BXHXT: ca. 106x76x35 cm.

90 **

BULLET Gaming-
Schreibtisch.

Schwarz Carbon Dekor, BxHxT: ca.
119x78x60 cm, mit Beleuchtung.

Chefsessel.
Bezug: PU+Mesh schwarz,
gepolsterte Armlehnen,
Gestell mit Gaslift,
hhenverstellbar.

GROSSE FARB-
AUSWAHL ZUM
INDIVIDUELLEN PREIS

elektr. Sitztiefenverstellung 99'
T 414 (T

WINNIE 8

CHRISTEL Polstergarnitur. Top-Moderne Anbaukuche.
Ottomane rechts, Bezug Microfaser dunkelgrau, ca. 255x180 cm ~ Fronten in Dekor weiBl und Eiche astig Nachbildung,
Stellfliche, mit elektrischer Sitztiefenverstellung, ca. 230x245 cm. Super ausgestattet mit Elekirogeriten
inkl. Riicken- und Zierkissen. 1989~ und Einbauspiile. Ohne Beleuchtung. i

CHARLINA 9 9

Drehtireschrank. ab

Artisan Eiche Nachbildung/Anthrazit, 3 [ )
1 Mitelfire mit Spiegel, 2 Schubksten,  KANSAS Kopfldssen.

BxHxT: ca. 120x197x54 cm. 100% PES, Bezug: 100 % PES, Markenhohlfaser, kochfest.

Ca. 40x80 em, Fillung: 370 g 19:9% 12.99

|ﬂ?@ :3;1,9£ Ca. 80x80 cm, Fiillung: 800 g 29:98& 19.99
o 22 .y

222
ELIN Boxspringbett.
¥ ] ¥ Bezug Webstoff grau, 4-Sterne-Schlaf-
1 komfort, Liegeflche ca. 120x200 cm,
1 /'/-

INKLUSIVE o Geschirrspiller .~ — —
Geriiteausstattung gegen Aufpreis
--- von PREMIERE

Herd-Set
225063/ EEK"" A
Kihlschrank
361726/ EEK' E

. Komforthdhe 63 cm, Box mit Bonell-
\ feder-kern/Bonellfederkernmatratze / Dunstabzug
372867-3/EEK"" A

i PU-Schaumtopper, mit Bettkasten.

! FASHION Kombiservice.
! Spiilmaschinen- und mikrowellengeeignet, Steinzeug.
| 1 28422
) T MANIKA 22
: ! 5 EsstiTcl';.
- BxHxT: ca.80(136)x
Bettkasten MATHILDA . 79x80 cm, Dekor weiB
Renforce-Bettwiische. mat, beidseifg
(a. 135%200 cm, ausziehbar,
50% BW, 50% PES.
% : :
® VEEK=Energieeffizienzklasse - Skala mit Spekirum * von A***-D - ** von A-G  CLEA 1 SchwingstuhL. Bezug Webstoff e
in Sulzbach/Main bei Aschaffenbur dunkelgrau, mit Keder schwarz, Gestell Rundrohr schwarz matt.
Mobile Mébelvertriebs GmbH - 63834 Sulzbach/Main éffnungszeiien: Whatsapp Service ﬁ .
IndustriestraBe 2 - Tel.: 06021/49 03-0 Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr 0160 2567647 Folgen Sie uns
in Egelsbach direkt an dem Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

Mobile Mébelvertriebs GmbH & Co. KG - 63329 Egelsbach . . o
424AM DER WOHN®SPASS  (iSchumacherRing 14 Tel: 06103/3007.0 . Besuchen Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

Alle reduzierten Vorzu sPreise nur giltig bei Abholung und Teilnahme an unserem S?cmmkunden—Pr?&rcmm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtomer u. liefermé?\'\chkehen sind vorbehalten. Alle
Betten ohne Rahmen, Autlagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle Preise sind Barabholpreise. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim. "EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbind-
liche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kichen. Giltig nur bei NeuouﬁrﬁPen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, To[p-Arh’kel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self,

iele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, Leonardo Bad, Nardi, Bicher u. Elektrokleingerdte sowie Gartenmébelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fir
Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem ginstigsten Gesamtpreis der lefzten 30 Tage. [nkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen méglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshéusern oder unter www.mobile-wohnspass.de.



KICK OFF

WROCLAW PANTHERS FRANKFURT GALAXY

16. JUNI | 13:00 UHR

PSD Bank Arena |, )

—

=1

GET YOUR
TICKETS!

GALAXV

WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

ENTA
InterNet ){  WE/YTINY  PRIMETIMEfitness F

Frankfurt School

ﬂh FRANKFURTER | RADIO ’E)}a Ban

WOCHENBLATT DHC med ic]@ FrankiurterRundschau FRANKFURT |
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Seligenstadt | Ratselecke

[m—————————

Jal_

8. bis 14. Jun

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
FeldstralBle 46, Tel. 06106 /6 66 88 70

11

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN

1 I

Kronberger Str.11,Tel. 06106 /62775 30

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN

I}

Schillerstraie 11-13, Telefon 06106 / 5152

AESCULAP-APOTHEKE OFFENBACH
LuisenstraBBe 70, Telefon 069 / 88 37 42

173

l :
l 4 EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
|

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Nieuwpoorter Str. 68,Tel. 06106 /28977 95

—
meugimeln
sudhessen |

D ENOTDIENSTE

www.rheinmainverlag.de

i vmeln
sudhessen = §
Uberfall, Verkehrsunfall
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/2255530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /699 50
0178 /4888090

06182/87-0

UL L L
Rhein MainVerlag

Sudoku | Ratsel

6 1 9 3 77119 5 Aufldsungen
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Wir sind Ihr kompetenter Ansprechpartner far
Kreuzfahrten aller Reedereien durch die ganze
Welt und Ihr Partner fur begleitete Gruppenreisen!

marena

KREUZFAHRTEN

MCL HiL

HORWEGIAN NORWEGIAN
CRUISE LINE®

CRUISE LINE

SANTORIN,
MYKONOS &
ISTANBUL

GRONLAND,
KANADA &
NEW YORK

27.7.2024
Norwegian Star

4.7.2024
Norwegian Getaway

———

NORWEGIAN
CRUISE LINE

CURACAO, .
MAMIL A

HONGKONG, = HARVEST CAYE,
THAILAND & COZUMEL&
VIETNAM ROZPAN

Norwegian Cruise Line (NCL) steht fir maximale Freiheit auf See. An Bord der 20 modernen Kreuzfahrtschiffe finden Sie ein abwechselungsreiches Unterhaltungsprogramm mit preisgekrontem Entertainment
genauso wie Ruhe und Entspannung. Immer inkludiert sind vielféltige Restauranterlebnisse wie die Hauptrestaurants, in denen Sie taglich Mehrgangments auswéhlen kénnen, Buffets mit Live-Cooking und Snack-
restaurants. Der deutschsprachige Gasteservice umfasst u. a. die Verflgbarkeit von einer deutschsprachigen Hostess, deutscher Menikarten und dem deutschsprachigen Tagesprogramm Freestyle Daily. Noch
mehr Freiheit und Flexibilitét erhalten Sie mit Free at Sea. Basierend auf der Lange Ihrer Kreuzfahrt erhalten Sie ein Premium Getrankepaket wahrend der gesamten Kreuzfahrt mit unbegrenzten alkoholischen und
nicht-alkoholischen Markengetrénken, wahrend mit dem Spezialitatenrestaurantpaket einmalige Gourmet-Erlebnisse auf Sie warten. Sie erhalten auBerdem Rabatte auf Landausfilige und konnen auch auf See per
WLAN mit Freunden und Familie in Kontakt bleiben. All das gegen einmaligen Aufpreis ab € 149 pro Person. Sprechen Sie Ihre NCL-Experten bei Marena Kreuzfahrten an, um weitere Einzelheiten zu erfahren.

Verschiedené Abfahrten
zwischen 18.1. bis 20.4.2025
Norwegian Escape

20.1.+10.2.2025
Norwegian Spirit

Marena begleitete Gruppenreisen Personliche Beratung und ReisebUChUng

19.08.24 - 03.09.24 / 15 Tage
18.10.24 - 03.11.24 / 16 Tage

Marena Kreuzfahrten
Inh. Peter Scholtis
Franz-Gruber-Platz 18
64859 Eppertshausen

Sri Lanka € 2.998,-/ pers.

Sudstaaten Busreise & Kreuzfahrt
Karibik ab¥€ 5.399,-/ pers.

18.11.24 - 04.12.24 / 17 Tage Jeep-Safari Tansania &

Baden Sansibar € 5.899,-/ pers
Fluss-Kreuzfahrt vorweihnacht-
liches Holland ab€ 1.098, - pers.
Fluss-Kreuzfahrt auf dem Rhein
nach StraBburg ab € 759,-/ pers.
Im deutschen Reisebus durch Chile
&MachuPicchu  ab € 6.998,-/ pers.
Tokyo und Kreuzfahrt um Japan

& Taiwan ab € 4.998,-/ pers.
Fluss-Kreuzfahrt Tulpenbliite-
Holland ab€ 699,-/ pers.

07.12.24 -12.12.24 | 6 Tage
1712.24 - 2212.24 | 6 Tage
04.01.25 - 24.01.25/ 21 Tage
26.02.25-16.03.25 /19 Tage

03.04.25 - 08.04.25/ 6 Tage

Telefon 06071 922530
willkommen@marena-kreuzfahrten.de
www.marena-kreuzfahrten.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00Uhr
oder nach Vereinbarung.

Fordern Sie unter Telefon 06071 922530
die ausfuhrliche Reisebeschreibungen an
oder im Internet unter

marena-kreuzfahrten.de/marena-specials

Lernen Sie Marena Kreuzfahrten kennen beim

Marena Sommer-Grillfest

Samstag 22. Juni 2024 von 11 - 18:30 Uhr
Auf dem Vorplatz der Blrgerhalle in 64859 Eppertshausen, WaldstraBe 19

Unsere Partner haben folgende Vortrage fiir Sie vorbereitet:

11:45 Uhr AIDA Cruises
12:20Uhr MSC Cruises
13:00Uhr A-RosaFluss
13:30 Uhr Cunard Kreuzfahrten
14:05 Uhr nicko Cruises

SIE SIND VON UNS HERZLICH EINGELADEN

Melden Sie sich an: Telefon 0607192 25 30 und reservieren sich Inre Bons
fur Ihr kostenloses Steak oder Wirstchen und lhre Getranke!

14:45 Uhr WWG - Chile/USA
15:45 Uhr Royal Caribbean
16:15 Uhr reisewelt -

Sri Lanka/Tansania
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(DRM). Cocktails auf Wasserbasis?
Klingt komisch, ist aber fiir heile
Sommertage genau das Richtige!
Wir versorgen unseren Korper mit
Fliissigkeit, loschen unseren Durst
und haben gleich auch noch eine
gute Abkiihlung.

Basil Julep

Zutaten:

Limette

200 ml Mineralwasser
Grapefruitzeste
Basilikum

So geht’s:
Limette in Stiicke schneiden, zerdrii-
cken, ins Glas geben und mit 200 ml Mi-
neralwasser auffiillen. Grapefruitzeste
mit ins Glas geben. Basilikum als Ver-
zierung hinzugeben.

Foto: Rita / Pixabay

Sparkling Summer

Zutaten:

200 ml Mineralwasser
Zitronengras

eine Limette
Limettensaft

drei Kaffir-Blitter

g

So geht’s:

Zitronengras halbieren uns ins Glas
geben. Limettensaft und geachtelte Li- i
metten ebenfalls ins Glas geben und mit
Mineralwasser auffiillen. Mit den Kaffir-
Blittern dekorieren.

Foto: Mix / Pixabay

Pelicions

Zutaten:

Zwei Erdbeeren
etwas Orangenzeste
200 ml stilles Wasser
Minze

So geht’s:

Erdbeeren halbieren und ins Glas geben,
Orangenzeste hinzugeben, mit stillem
Wasser auffiillen und mit Minze deko-
rieren.

Foto: Escape / Pixabay



Anzeigen

Beilagen-

Hinwels

e B
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

=™ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Burger King, Edeka, Expert Klein, Getranke Gotta,
Globus, HIT, JYSK, LIDL, Marktkauf, Malteser Hausnotruf,
Mobel Kempf, Mobel Roller, Mobile, Netto, Norma,
Penny, POCO, REWE, Ring Apotheke Raunheim,

Toom Baumarkt,

Zimmermann

ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

= 069 - 34875842

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,

Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,

Schreibmaschinen, Briefmarken, >5t6||eﬂ

Perlen, Kupfer, Blelkrlstall Ferngla—
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mobel Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-

fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 - 25718443

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-

Pflege und Betreuung Daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kimmere ich mich um alte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. @& 0621-
18060334, 01579-2452024

gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,

Puppen, Leder- und Krokota-

Bernsteinschmuck, Periicken, > Pa rt Nnersuc h e

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,

Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Blicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Karin, 78 Jahre jung, wohne hier
ganz allein, bin eine warmherzige,
bescheidene Frau, mit guter Figur
u. etwas mehr Oberweite, ich kann
gut haushalten u. koche fir mein
Leben gern, als Witwe fallt mir das
Alleinsein sehr schwer, ich suche
pv einen bodenstandigen Mann (Al-
ter egal), habe ein Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Sie erreichen mich
Tel. 0160 - 7047289

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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WIR SUCHEN SCHULER ALS ﬂ'

ZEITUNGSZUSTELLER

Tel.: 06104 -

WhatsApp: 061

497090
04-497090

E-Mail: zusteller@egro-dwektwerpﬁmm\g.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Impre

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH

Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  718.228

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Mdrfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anzeigensatz GmbH & Co. KG
und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnt
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Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
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Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung | Verbrauchertipps
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www.rheinmainverlag.de
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SELIGENSTADT (PM). Pizza braucht
viel ,Auftauzeit”. Pizza wurde wohl
bei einem Umzug zuriickgelassen
und nach einiger Zeit vom TSV Se-
ligenstadt eingefangen.

Sie ist eine sehr hiibsche Langhaar-
Mix-Katze. Pizza ist ruhig und zu-
riickgezogen und braucht lange,
um Vertrauen zu finden und sich
streicheln zu lassen. Hat sie Zutrau-
en gefasst, liegt sie gerne auf dem
SchoB ihres Menschen oder neben
ihm und genief3t die Streicheinhei-
ten in vollen Ziigen. Ihre neuen Be-
sitzer (Einzelperson, Paar; Kinder
sollten schon ilter sein) miissen
bereit sein, Pizza viel Zeit zu gewih-
ren, um sich einzugewschnen. Einen
kitzischen Mitbewohner braucht
sie nicht. Ein vernetzter Balkon soll-

te vorhanden sein. Fotos: TSV

Mehr Informationen zu Pizza
erhalten Sie beim Tierschutzverein
Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage:
https://tsvseligenstadt.de;
per Tel. 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de

Wocke

HTB (PM). Mortimer wurde vor 5
Monaten aus einer Toétungsstati-
on gerettet. Er ist eine Seele von
Hund. Wirklich nur lieb. Er ver-
steht sich mit Hunden und Katzen,
Kinder liebt er sowieso.

Mortimer ist 3 Jahre alt, 46 cm
grofl und wiegt 17 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068 — 4785493 oder

0162 - 2939838

CIDP im Berufsalltag

Offenheit fordert Akzeptanz und Unterstutzung

,Bei der Arbeit habe ich sehr viel
Unterstitzung erfahren. Man hat mir
nie das Gefihl gegeben, jetzt bist
du hier fehl am Platz. Sondern im
Gegenteil...”,  beschreibt  Joachim
seine Erfahrungen mit der chroni-
schen inflammatorischen demyelini-
sierenden Polyneuropathie (CIDP) am
Arbeitsplatz. Joachim hat bereits seit
seiner Kindheit mit Schmerzen in den
Beinen, der Hiifte und im Riicken zu
kampfen. Bei der Autoimmunerkran-
kung CIDP greift das Immunsystem
félschlicherweise die schitzende Hil-
le der Nervenfasern, die Myelinschei-
de, an. Dadurch kommt es zu einer
Stérung der Signalweiterleitung in
den Nervenfasern.

Mein Weg war sehr lang” -
Joachims Diagnose wurde erst gestellt,
als er bereits, wie heute, in einem
Automobilkonzern tatig war. Schon
bevor er den Namen seines Leidens
kannte, ist er offen und ehrlich mit
seinen  Einschrankungen umgegan-
gen - eine Eigenschaft, die ihn und

sein  Arbeitsleben  bis |
heute pragt. Mit ,Hor zu, §
ich verliere meine Kraft”
ging er akfiv auf seinen
Vorgesetzen zu - so
konnten sie gemeinsam Bl
Lésungen entwickeln.
JMan darf sich nicht
entmutigen lassen, man &
muss dranbleiben. Wich-
tig ist, dass die Diagnose
sehr frih gestellt wird,
bevor es wirklich Nerven-
schéden gibt. Und, dass die wichtige
Therapie dann so schnell wie méglich
einge[;iiet wird, um agil zv bleiben.”
Direkt nach der Diagnosestellung
bekam Joachim eine infravendse Im-
munglobulin-Behandlung, die im Kran-
kenhaus durchgefihrt wurde. Nach 3
Jahren ist er auf eine subkutane Heim-
selbsttherapie umgestiegen. Fir Joo-
chim war die Umstellung ein bedeuten-
der Gewinn an Lebensqualifét, auch
weil er jetzt nicht mehr auf Termine im
Krankenhaus angewiesen ist.

Joachim lasst sich nicht entmutigen.

Sie finden online diese und weitere
Patientengeschichten und  Podcasts
rund um das Thema CIDP und den Um-
gang mit der Erkrankung sowie weite-
re hilfreiche Informationen zu CIDP.

www. Ieben mlf-c:dp de/ www. /eben mlf-CIdp de/
patientengeschichten  podcast

ANZEIGE

toom sucht Deutschlands beste Platzwarte

Jetzt mitmachen und auf tolle Gewinne freuen!

HobbyfuBballer und Vereinsmitglie-
der aufgepasst! toom sucht die besten
Platzwarte deutscher AmateurfuBball
vereine. Das ist die Gelegenheit, eurem
Platzwart ,Danke” zu sagen.

Sie mdhen den Rasen, haben alle
Maulwiirfe im Griff und sind die gute
Seele des Vereins - sie sind die wah-
ren Helden des Platzes: die Platzwarte
im AmateurfuBball. Ab 18. Mai haben
Vereine aus ganz Deutschland die Mg-
lichkeit, ihre Platzwarte auf toom.de zu
nominieren und anschlieend fiir sie zu
voten. Mitmachen lohnt sich! Denn die
Gewinner und Gewinnerinnen erhalten
einen persénlichen toom Einkaufsgut-
schein im Wert von 500 Euro und einen
5.000 Euro Gutschein fiir ihren Verein.
Damit steht den néichsten DIY-Vorhaben
auf dem Platz nichts mehr im Wege.
Und das ist noch nicht alles: Unter allen
teilnehmenden Vereinen verlost toom
50 Trikotscitze.

Im Anschluss an die Bewerbungspha-
se findet fir drei Wochen das deutsch-
landwesite Voting statt, bei dem aus allen

Nominierungen gewdhlt werden kann.

Dabei kann taglich neu abgestimmt
werden. Alle teﬁnehmenden Vereine
konnen iber eine Microsite auBerdem
ordentlich Werbung fir ihre Kandi-
daten machen. Aui das Voting lohnt
sich! Denn unfer allen Teilnehmenden
werden Preise im Gesamtwert von
150.000 € verlost.

Nach der Votingphase bekommen
die Platzwarte aller Bundeslénder end-
lich die Bihne, die sie verdient haben.

‘Platzwarte ;-e
des Jahres”
gesucht!

wolea und

gevnna:
!pm_[hfpfinmm

Die 16 Gewinnibergaben finden je-
weils im néchstgelegenen toom Bau-
markt statt.

Also los: Bis 21. Juni auf toom.de/
platzwarte gehen und euren Platzwart
nominieren! Wichtig ist aber: Die Platz-
warte miissen der Anmeldung erst zu-
stimmen, bevor die Bewerbung online
geht. Viel Glick!

Volisténdige  Teilnahmebedingungen
und Dotensciutzhinweise auf toom.de/
platzwarte

._ é
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Mein Job & Ich

5RABATT

AUF ALLE .
GLAS-TERRASSENDACHER :

bei vorlage dieses Coupons

in Ihrer Aylux Filiale

AUF ALLE BESCHATTUNGEN

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. TRENDLINE 5X3M

inkl. 19% MwSt 3.974€ “ . s
@) scan ME
A

Bei vorlage dieser Beilage
15% in lhrer Aylux Filiale sichern! Sk ek 48 =
Assar-Gabrielsson-Stralte 15

*giiltig bis zum 22.06.2024 nur in der Filiale MaBanfertigungen 63128 Dietzenbach
*zzgl Montagekosten Tel.: +49 (0)6074 - 8456 550 C E

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar . E-Mail: frankfurt@aylux.de
*Abb. ahnlich Made in Germany Webseite: www.aylux.de

Hochwertige Materialien  AYLUXFRANKFURT




