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WARUM
SONNENSCHUTZ

Apothekerin Magdalena Roth
klart Uber die schadliche
Wirkung von Sonnenstrahlung
auf — Seite 3.

SICHER UNTERWEGS

. City-Streife” sorgt
gemeinsam mit Ordnungs-
polizei, Freiwilligen, Street-
workern und Polizei fir
mehr Sicherheit — Seite 2.

Auflage: 12.955 Exemplare

DER ISEBORJER
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und
aktuelle Informationen lesen.

Unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten?
Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf
www.RheinMainVerlag.de

Die Zukunft des Fahrrads in Frankfurt

Innovation und Nachhaltigkeit auf der Eurobike
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FRANKFURT (RED) | Vom 3. bis
7. Juli 2024 wird die Eurobike in
Frankfurt die neuesten Entwick-
lungen der Fahrrad- und Eco-

mobility-Branche présentieren.
Uber 1.900 Unternehmen aus
mehr als 60 Landern zeigen auf
dem Frankfurter Messegeldnde
ihre Innovationen. Die Messe be-
ginnt mit den Business Days vom
3. bis 5. Juli, die sich an Fachbe-
sucher richten, gefolgt von den
Festival Days am 6. und 7. Juli,

R e

die fiir alle Fahrrad-Enthusiasten
geoffnet sind.

Wihrend der Business Days
konnen Fachbesucher an iiber
100 Panels, Workshops und Vor-
trdgen teilnehmen, die im Ein-
trittspreis inbegriffen sind. Auf
einer Flache von 150.000 Quad-
ratmetern stehen mehr als 1.200
Fahrrader und E-Fahrzeuge zum
Testen bereit. Die Messe bietet
umfassende Einblicke in die ak-
tuellen Trends und Innovationen

der Branche und ermdglicht den
direkten Austausch zwischen
Experten und Branchenakteu-
ren.

Am Festivalwochenende offnet
sich die Eurobike fiir das breite
Publikum und bietet zahlreiche
Highlights. Dazu gehoren der
Cargo Euro Cup, BMX-Shows
und die Rennserie Bembel Crit.
In der Action Area findet der
Skyline BMX Contest sowie die
neue Infinity Street Show statt.

Kinder und Familien konnen sich
auf die Kids Area freuen, die
BMX-Workshops und Laufrad-
parcours bietet. Ein besonderes
Highlight ist die Premiere von
»Virtual Hero“, einer neuen
Form des virtuellen und realen
Radrennens.

Die Messe ist tdglich von 9 bis 18
Uhr geoffnet. Weitere Informati-
onen und Tickets sind auf der of-
fiziellen Webseite eurobike.com
verfiigbar.

Neu-Isenburg felert den Tag der Nationen

Ein Fest der Vielfalt und des Miteinanders am 22. Juni auf dem Rosenauplatz

NEU-ISENBURG (RED) | Am
Samstag, den 22. Juni, ladt
der Auslidnderbeirat der Stadt
Neu-Isenburg alle Biirgerinnen
und Biirger herzlich zum Tag der
Nationen ein. Von 13:00 Uhr bis
21:00 Uhr wird auf dem Rosen-
auplatz ein buntes und frohli-

Das Runde ins Eckige

ches Fest gefeiert. Die offizielle
Eroffnung findet um 13:30 Uhr
durch Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein und den Vorsitzenden
des Auslidnderbeirates, Sarantis
Biscas, statt.

,,Wir feiern die kulturelle Vielfalt
und das friedliche Zusammenle-

Zum Start der Fuf3ball-EM im Juni gibt es in der Stadt-
bibliothek Neu-Isenburg zahlreiche Lesetipps rund um
den beliebtesten Sport der Welt. Von Sachblchern Gber
Romane bis hin zu Vorlesegeschichten ist flr alle Alters-
stufen etwas dabei, um das Ful3ballfieber vom Platz in die

Kinderzimmer zu holen.

Uwe Lange, fulRballbegeisterter Sportjournalist und Ein-
tracht-Fan, aus Heusenstamm wird an folgenden Termi-
nen aus seinem Buch ,Berlin! Berlin! Robin fahrt nach
Berlin! — vom Bambini zum Nationalspieler” erzahlen und
sicher auch einige Geschichten aus seinem fuf3balltréach-
tigem Arbeitsleben zum Besten geben: Fir alle grofsen
und kleinen FuRballfans ab 6 Jahren. Der Eintritt ist frei.

Ort/ Zeit: Do., 20.6.24, 16 Uhr in der Kinderbibliothek,
Frankfurter Str. 152
Mi., 26.6.24, 16 Uhr in der Stadtteilbibliothek
Gravenbruch, Dreiherrnsteinplatz 3

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

ben in unserer Stadtgesellschaft.
Wir wollen an diesem Tag als
Freundinnen und Freunde zu-
sammenkommen, einander nahe
sein, lachen und den Raum schaf-
fen, um fiir ein paar unbeschwer-
te Stunden gemeinsam zu feiern®,
erklart Sarantis Biscas. Biirger-
meister Hagelstein ergénzt: ,Der
Tag der Nationen zeigt, dass die
Vielfalt eine Bereicherung fiir un-
sere Stadtgesellschaft ist. Gleich-
zeitig ist er ein Symbol fiir das
Miteinander und den gegenseiti-
gen Respekt in unserer Stadt.
Das traditionsreiche Fest, das seit
vielen Jahren vom Ausldnderbei-
rat in Zusammenarbeit mit dem
Fachbereich Soziales/Integration
organisiert wird, verzichtet auch
in diesem Jahr auf eine Biihne.
Stattdessen werden alle Stén-
de, Tische und Binke um einen
zentralen ,Marktplatz“ herum
aufgestellt, um ein Zeichen fiir
die Zusammengehorigkeit in der
Stadt zu setzen.

Zahlreiche Migrantenvereine und
Initiativen aus Neu-Isenburg la-
den dazu ein, ihre Kulturen, Tra-
ditionen und kulinarischen Kost-
lichkeiten kennenzulernen und zu
erleben. Die Géste erwartet ein
buntes Programm mit Musik und
Tanzauffithrungen. Ab 13:00 Uhr
tritt die Musikband ,,The Gents &
the Lady“ auf. Ab 14:00 Uhr star-

tet das Internationale Biihnen-
programm, moderiert von Semra
Kanisicak, der Geschiéftsfiihrerin
des Kreisausldnderbeirates Kreis
Offenbach. Zu den Highlights
gehoren Beitrdge von The Dan-
cing Spirit, musikalische und
tanzerische Darbietungen aus der
Ukraine, vietnamesische Traditi-
onstidnze, mosambikanische Kul-
turtdnze, serbische Folkloretdnze
und der Auftritt der chilenischen
Tanzgruppe Caiquén.

Das Fest bietet eine grofRartige
Gelegenheit, die kulturelle Viel-
falt und das friedliche Zusam-
menleben in Neu-Isenburg zu
feiern und sich in einer freundli-
chen und festlichen Atmosphire
zu begegnen.

Noch Termine frei 1!

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten .
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GAWE-BAU
Auf der Beune 9 “__ ““
64839 Milinster Nz‘y

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de
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Vortrag fiir Eltern & Interessierte

SICHERHEIT FUR
KINDER IM AUTO

Tipps vom ADAC

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

ADAC - Moderatorin

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103/912-13 65
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Vortrag fur Eltern & Interessierte

DIE AUSSERE WENDUNG

Eine mogliche Alternative
zum Kaiserschnitt

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. Helga Rockstroh, Oberarztin der Klinik fiir
Gynakologie & Geburtshilfe

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103/912-13 65
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Ideal fir Schilerinne
und Schiler ab 13 Ja
und alle, die sich
etwas dazu verdiene
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

Bunte Lesewelten
fur den Urlaub:

Der tolino shine color als Reisebegleiter

Im Urlaub méchten viele Men- Ben und nun auch Hérbiicher via
schen abschalten und in ein gutes  Bluetooth iber den folino shine
Buch eintauchen. Aber we?ches color erleben. Sogar entspannen
Buch darf mit2 Die Qual der am Pool ist bedenienlos méglich,
Wahl, denn der Platz im Gepéck denn der tolino shine color ist was-
ist begrenzt. serfest.

Doch warum sich nicht alle  Und sollte der Vorrat an ge-
M&glichkeiten offenlassen2  Mit  kauften eBooks ausgehen, oder
einem eReader wie dem tolino einfach Lust auf etwas anderes be-
shine color kénnen alle Geschich- stehen, kann sogar am Ende der
ten mitreisen — und jetzt sogar in  Welt mit nur einem Klick Nach-
Farbe. Das innovative Farbdisplay  schub geholt werden. Mehr unter
ermdglicht das Erleben von neuen mytolino.de
Genres wie z.B. Reisefiihrer, Co-
mics und Kinderbicher auf dem
eReader. So ist die personliche
Bibliothek immer mit dabei - egal,
ob auf einer Backpacking-Rei-
se, im Strandurlaub oder einem
Stéidtetrip. Mit einer Akkulaufzeit
von mehreren Wochen kann man
den Urlaub in vollen Zigen genie-

Direktwerbung GmbH

ANZEIGE

21. JUNI
2024

17.00 Uhr

Vortrag fiir Eltern & Interessierte

WIEDEREINSTIEG IN
DEN BERUF

Gut geplant ist halb gewonnen

Asklepios Klinik Langen, Konferenzrdume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Kathrin Kuhrke, Systemische Beraterin & Therapeutin

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103/912-13 65
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen
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Sicher in den Sommermonaten

Zusatzliche Kontrollen in den Abendstunden

NEU-ISENBURG (PM) | Auch in
diesem Sommer wird die ,,Ci-
ty-Streife“ gemeinsam mit der
stadtischen =~ Ordnungspolizei,
den Freiwilligen Polizeihelfern,
den Streetworkern und der Po-
lizei fiir mehr Sicherheit auf
Neu-Isenburgs Strafen sorgen.
Wie in den Vorjahren, wird das
Team von Florian Kassel, Ge-
schéftsfithrer der Rhein-Main
Sicherheitsdienst RMS GmbH,
in Neu-Isenburg, Gravenbruch
und Zeppelinheim zusitzliche
Kontrollgidnge iibernehmen.
Zwischen dem 01. Juni bis zum
30. September werden sie, von
Donnerstag bis Samstag, in den
Abend- und Nachtstunden, von
17:30 Uhr bis 2:00 Uhr unter-
wegs sein. Bestreift werden vor
allem die offentlichen Griinan-
lagen, Sportanlagen oder sonsti-
gen offentlichen Fldchen, um Ru-
hestorungen oder Vandalismus
zu vermeiden. Dabei werden die
Sicherheitskréifte neben Spiel-
platzen und Griinanlagen auch
ein Auge auf Verschmutzungen
sowie negative Auffilligkeiten
im Stadtbild haben und sie ge-
gebenenfalls an die zustdndigen
Stellen zur Beseitigung melden.
Die zusétzlichen Kontrollen fin-
den in enger Abstimmung mit
der stadtischen Ordnungsbehor-
de und der Polizei statt.

,Die City-Streife iibernimmt
keine hoheitlichen Aufgaben der
Polizei oder des Ordnungsamtes.
Die City-Streife soll Prasenz zei-
gen, das Gespriach suchen und
dazu beitragen, das subjektive
Sicherheitsgefithl der Biirger
zu stdarken. Vandalismus oder
Ruhestorungen sollen vermie-

Halbzeit
beim
Stadtradeln

Gemeinsam bereits
33.000 km

furs Klima erradelt

NEU-ISENBURG (PM) | Bis letzte
Woche Dienstag gab es bereits 815
Anmeldungen und 677 aktiv Radeln-
de in 336 Teams, die das Fahrrad dem
Auto vorzogen. Dabei wurden schon
33.000 Kilometer gemeinsam fiirs bes-
sere Klima erradelt. Jetzt bleiben noch
zehn Tage Zeit, um weiter fleiig Kilo-
meter zu sammeln.

Auch in diesem Jahr erhalten die bes-
ten Erwachsenen attraktive Preise.
Die Stadtwerke Neu-Isenburg stellen
je eine Geldwertkarte in Hohe von
80 Euro zur Verfiigung und Fahrrad
Holzmann spendiert Inspektionsgut-
scheine. Zudem gibt es noch zwei Ge-
schenkkorbe vom Weltladen im Wert
von 30 Euro und als Zusatzpreise
Freikarten fiir das Fahrradmuseum in
Bad Briickenau. Auch die besten Schii-
lerinnen und Schiiler der fiinften bis
siebten Klassen erhalten wieder eine
Auffrischung fiir die Klassenkasse.
Der ADFC, der wie in jedem Jahr
die Stadt engagiert unterstiitzt, bietet
noch weitere Touren fiir Interessierte
an. Die gefahrenen Strecken konnen
noch sieben Tage nach Abschluss des
Stadtradelns nachgetragen werden,
also bis zum 21. Juni, 00 Uhr.

Alle Termine sind hier zu finden:
www.neu-isenburg.de/stadtradeln/

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch

Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fir
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 015117233984 @ mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

den werden. Wir haben in den
letzten Jahren, in denen die Ci-
ty-Streife bereits im Einsatz war,
viele positive Riickmeldungen
erhalten, sagt Erster Stadttrat

19. JUNI

18.00 Uhr

Stefan Schmitt.
Meldungen an das Ordnungsamt
sowie die Ordnungspolizei kon-
nen per E-Mail erfolgen.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UNERTRAGLICHE
SCHMERZEN

Wie hilft eine Schmerztherapie?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Peter Kriegsmann,

Oberarzt der Klinik flir Anasthesie &

interdisziplinare Intensivmedizin

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-614 66
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Beachten Sie folgende Beilagen in
der Gesamtausgabe oder in Teilbe-
legungen von DER ISEBORJER:

Alldrink, Edeka, JYSK, LIDL,
Netto, Penny, TELEKOM

Pflegehelferin sucht neue 24h
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich betreue seit vielen Jahren
dltere Menschen rund um die Uhr
daheim. Bin Nichtraucher. Bitte mit
Kost und Logis. Freu mich! Einfach
anrufen, 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Rita, 72 J., eine wunderschéne
Frau mit Herz, Verstand u. Humor,
aber leider als Witwe jetzt ganz al-
leine. Welcher liebe Mann, gerne
auch é&lter, winscht sich eine
treue, fursorgliche Frau? Darf ich
auf Ihren Anruf hoffen?

pv Tel. 0170 - 7950816

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschéat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshédcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGNRER
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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»,Schritte, die Leben verandern®:

EXPERTENRAT

FRANKFURT/RHEIN-MAIN (PM) | Das Einrich-
tungsunternehmen JYSK hat ein ganz besonde-
res Projekt im wahrsten Sinne des Wortes ,,auf
die Beine gestellt“: den JYSK Charity Run 2024.

Vom 01. bis zum 22. Juni laufen Hunderte
JYSK-Mitarbeiter:innen in einem Staffellauf durch
ganz Deutschland. IThr Ziel: So viel Aufmerksam-
keit und vor allem Spenden wie moglich fiir kran-
ke und benachteiligte Kinder zu sammeln.

der ,JYSK Charity Run 2024

¢
n e 1

ten Spenden gehen an Organisationen, die sich
um Kinder in Not kiimmern.

Dabei arbeitet JYSK mit der ,,Stiftung RTL —
Wir helfen Kindern e.V.“ zusammen. RTL hat
hierfiir extra eine Spendenseite veroffentlicht:
https://wirhelfenkindern.rtl.de/spenden/spen-
denaktion-jysk

Die Seite ist auch per QR-Code zu erreichen:
Die Aktion geht weiter — hilf* uns helfen!

Der JYSK Charity Run ist ein grofartiger

Von Flensburg nach Singen

Der 74 Etappen und 1.900 Kilometer lan-
ge Lauf zieht sich von Flensburg bis ins ba-
den-wiirttembergische Singen. Die gesammel-

Start, aber JYSK sammelt weiter bis zum gro-
Ben RTL-Spendenmarathon im TV im Novem-
ber und hofft auf moglichst viele Unterstiitzer!

Willst du uns helfen?
Auf der Spendenseite kannst du ganz einfach
einen beliebigen Betrag spenden. Jeder Cent
hilft — und jeder Cent geht zu 100% an Kinder
in Not. Vielen Dank fiir deine Hilfe!

FOTOS: JYSK

Stadt der Kinder 2024
Demonstrieren fur Kinderrechte auf dem Romerberg

ROMERBERG (RED) | Letzte
Woche haben auf dem Romer-
berg Kinder, Eltern, padagogische
Fachkrafte und viele andere fiir
die Kinderrechte demonstriert. Es
ging dabei vor allem um Artikel
23 der UN-Kinderrechtskonventi-
on: das Recht von Kindern mit Be-
hinderung auf Férderung. Die Le-
benshilfe Frankfurt, die die Demo
unter Beteiligung von Kindern
organisierte, wollte ein Zeichen
fiir Teilhabe und Inklusion setzen.
Die Kinder der Integrativen Kin-
dereinrichtungen der Lebenshilfe
hatten gemeinsam mit dem Rapper
LMNZ fir die Kinderrechtskam-
pagne ein eigenes Lied mit dem
Titel ,,Es ist Zeit!* mit ihren For-
derungen komponiert. Dieses Lied
wurde unter grofem Jubel in Form
eines Videos gezeigt.

Sylvia Weber, Dezernentin fiir

sie fiir mich auch nicht. Deshalb
werde ich mich auch in Zukunft
weiterhin dafiir stark machen,
dass Chancen fair verteilt und Tii-
ren geoffnet werden.”

Die Demonstration fand im Rah-
men der Kinderrechtskampagne
Stadt der Kinder unter der Schirm-
herrschaft von Oberbiirgermeis-
ter Mike Josef statt. Sie wird von
Stadtriatin Weber unterstiitzt und
vom Frankfurter Kinderbiiro ge-
staltet.

wurm der Kinder und sagte: ,,Als
Bildungsdezernentin liegen mir
die Kinderrechte besonders am
Herzen. Hier in Frankfurt wird an
vielen Stellen daran gearbeitet, fiir
alle Kinder gleich gute Bedingun-
gen zu schaffen. Mit eurem Song
und euren Forderungen erinnert
ihr uns daran, dass diese Arbeit
nicht abgeschlossen ist, dass es im-
mer noch ungleiche Bedingungen
gibt, und dass diese Ungerechtig-
keit fiir euch nicht okay ist. Das ist

Magdalena Roth

Apothekerin

Sonnenschutz -
aber warum eigentlich?

Die schadliche Wirkung von
Sonnenstrahlung wurde lange
unterschatzt. Wussten Sie, dass
nur finf Sonnenbrande bis zum
18. Lebensjahr das Hautkrebs-
risiko erheblich erhohen? 80
Prozent der Hautschadigungen
erfolgen schon vor der Volljgh-
rigkeit. Die beliebte Hautbraune
ist im Grunde das Ergebnis ei-
ner Hautschadigung durch die
Sonne. Die Abwehrreaktion der
Haut, um sich vor zu viel Son-
neneinstrahlung zu schitzen, ist
das Pigment Melanin zu bilden.
Es gibt keine gesunde Braune.

UVA und UVB-Strahlen sind
die bekanntesten Strahlungs-
arten. Die UVA-Strahlen verur-
sachen in erster Linie keinen
Sonnenbrand sind aber flr die
Hautalterung und fir Allergien
verantwortlich. Sie férdern aber
auch Mutationen bis hin zum
Hautkrebs. Heimtlckisch ist,
dass bei UVA-Stahlen die Aus-
wirkungen nicht sofort splrbar
oder sichtbar sind. Zu beachten
ist auch, dass sich die Licht-
schutzfaktoren der Sonnen-
schutzmittel in der EU nur auf
die UVB-Strahlung beziehen,
denn diese sind vorrangig flr
den Sonnenbrand verantwort-
lich und galten lange Zeit als
einzige schadliche Strahlung.

e

Der Faktor des Lichtschutzes
bestimmt, wie lange man in der
Sonne bleiben kann, ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen.
Das ist sehr unterschiedlich
und von den Hauttypen abhan-
gig. Bei Kindern sind es funf
Minuten und bei Erwachsenen
bis zu 20 Minuten. Die Lange
der Zeit, die wir in der Sonne
bleiben kdnnen, ergibt sich aus
dem Wert des Lichtschutz-
faktors mal dem personlichen
Toleranzwert. Mit diesem Wis-
sen wird klar, warum Kinder-
gartenkinder schon vor dem
Kindergarten eingecremt wer-
den sollen. Denn funf Minuten
Toleranz mal Lichtschutzfaktor
30 waren ein Schutz von nur
etwas Uber zweieinhalb Stun-
den. Damit wird auch klar, dass
Nachcremen notwendig ist —
gerade, wenn gebadet wird.
Nachcremen bedeutet aber
nicht, dass der Sonnenschutz
verlangert wird, sondern dass
nur, das der Schutzfilm erhalten
bleibt. Die Mittagssonne ist be-
sonders stark und sollte gemie-
den werden Damit unsere Haut
unbeschadet durch den Som-
mer kommt, gilt es die ABC-Re-
gel zu beachten: Ausweichen,
Bekleidung (sonnendicht mit
Kopfschutz) und Cremen.

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Wie der Sonnenschutz funktio-
niert und was zum Thema Halt-
barkeit zu beachten ist, lesen
Sie im nachsten Expertenrat.
Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

lhre
Magdalena Roth

Bei weiteren Fragen erreichen
Sie unser Expertenteam mit
Uber 40 Apothekern Uber die
Servicehotline unserer Website
www.apothekeprime.de:

06171 9161 444.

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafde 51

61449 Steinbach

Erfolgreicher Startschuss

in die Jubilaumssaison

WIEST Charity Golf Tour
zum Saisonstart im Bensheimer Golf Club

ANZEIGE

Bildung, Immobilien und Neues
Bauen, war beeindruckt vom Ohr-

Vorfuhrung des Musikvideos ,Es ist Zeit!” in Zusammenarbeit mit

LMNZ.

Pelze
Alter Modeschmuck
& Bernstein

Gold

Ankauf von Goldschmuck aller Art,

Altgold, Bruchgold, Zahngold, Miinzen,

Barren, Platin, gut erhaltene Ringe,
Broschen, Ketten, Armbander
(bevorzugt breite Form), Colliers,
Medaillons, Golduhren (auch defekt).

Ihre Vorteile:

¢ unverbindliche Beratung e transparente Abwicklung ¢ seriéser Ankauf
¢ sofortige Barauszahlung ¢ kostenlose Hausbesuche nach Terminvereinbarung

FOTO: SH

Silber

Silberschmuck, Munzen,
Barren, Tafelsilber, Bestecke 800,
auch Auflage 100 - 90 platiert.

Ankauf von
Krokotaschen, altem Prozellan,
Puppen, Ndhmaschinen,
Zink und Kupfer.

SchulstraBe 1A - 65824 Schwalbach - Telefon: 06196 4021328

BENSHEIM (PM) | Der Wettergott meinte es
gut mit den knapp siebzig Starter*innen, die
zum Saisonauftakt der WIEST Charity Golf
Tour am vergangenen Sonntag die Griins im
Golf-Club Bensheim belagerten. Piinktlich
zum ersten Abschlag am Vormittag endeten
die Regenschauer und das gesamte Starterfeld
konnte trockenen Fules ihre Runde absolvie-
ren. Auch in der Jubildumssaison sammeln die
Golferinnen und Golfer fiir den guten Zweck
und alle erspielten Leistungen gehen wieder
zugunsten des Vereins fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darmstadt/Rhein-
Main- Neckar e.V. Die Golfer*innen koénnen
so beitragen, Gelder fiir den guten Zweck zu
erspielen. Pro gespieltes Hole-in-one, durch
ihre sportliche Leistung dazu Birdie, Eagle,
Par oder Bogey — wiahrend der zehn Turniere —
wird von den Tourpartnern ein festgelegter Be-
trag in den Spendentopf eingezahlt. Auf diese
Weise kamen zum Tourauftakt 360,- Euro an
erspielten Leistungen plus weitere 670,- Euro
an Privatspenden im Rahmen der Abendveran-
staltung zusammen.

,uUnser Netzwerk ist im Jubildumsjahr noch
einmal angewachsen. Uber vierzig Tourpartner
engagieren sich im Rahmen dieses sehr freund-
schaftlichen Verbunds an Unternehmern aus

der Region. In dieser Form sicherlich einma-
lig“, schwarmt Projektleiter der WCGTour Erik
Molbert.

Ein Blick auf die Turnierergebnisse verrit, dass
einige Teilnehmer*innen trotz der schwierigen
Platzbedingungen ihr personliches Handicap
gleich zu Saisonbeginn verbessern konnten.
Den grofiten Sprung in puncto Spielvorgabe
machte dabei Martin Bald vom GC Darmstadt/
Traisa mit 42 erspielten Nettopunkten. Den
Turniersieg in der Bruttowertung — und die
damit verbundene Qualifikation fiir die Teil-
nahme am Abschlussturnier im GC Gernsheim
Mitte August — sicherten sich Petra Friedrich
und Carsten Frey, beide vom Golf Club Bens-
heim.

Das ndchste Turnier der WCGTour steht am
Samstag, den 15. Juni 2024, auf dem Pro-
gramm. Dann gastiert die Charity-Tour zum
,Monatscup” im Golfclub Kiawah in Riedstadt.

Weitere Infos zur WCGTour 2024 finden Sie
auf der Website (www.wcgtour.de)
FOTOS: WCG
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ANZEIGE

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Héufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tropfchenweise
oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Ménnerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den néchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstarken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
tréchtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhéltlich.

E Fiir Ihre Apotheke: i
i Prostacalman i
! (PZN 13588549) i
' e msrni !
1 il 1
1
1
1
1
1

www.prostacalman.de !

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g,
Pareira brava g, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehoren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen_Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Arthroseschmerzen

schnell bekampfen

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja, das
geht: mit dem deutschen Quali-
tiatsprodukt Spalt Forte (rezept-
frei, Apotheke). Wir kldren auf,
was dahintersteckt und was das
Arzneimittel mit fliissigem Ibu-
profenkern so besonders macht.

Arthrose ist die weltweit hiu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die auflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benétigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schlief3lich die
Knochen ungeschiitzt aneinan-
der. Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen verur-
sachen. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Fallen damit, dass
sich die Gelenke z.B. in der Hiifte

oder im Knie steif anfiihlen oder

anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-
ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen konnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche

durch den besonderen fliissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte

2X scHNELLER
VOM KORPER
AUFGENOMMEN

»
L
~..~§§‘Pﬁ
B S

ALS HERKOMMLICHE
IBUPROFEN-
SCHMERZTABLETTEN

wird doppelt so schnell vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-
liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das rezept-
freie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei
leichten, sondern auch bei méflig
starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so berich-
tet eine Anwenderin beispielsweise:
»Ich nehme immer dieses Priparat,
wenn ich eine Schmerztablette be-
notige. Durch den Fliissigwirkstoff
wirken sie schneller als andere Pri-
parate. Und sie sind fiir mich gut
vertraglich.“ (Lisa M.)

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder
zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Tag der offenen Tur 1im Wasserwerk am 22. Juni

NEU-ISENBURG (PM) | Stadt-
werke Neu-Isenburg und So-
larspectrum informieren {iiber
hochwertige und effiziente So-
laranlagen. Gemeinsam entwi-
ckeln sie maRgeschneiderte So-
larlosungen, die individuell auf
Thre Bediirfnisse zugeschnitten
sind. Dank moderaten Pachtra-

ten ist der Einstieg auch ohne
groles Eigenkapital moglich.
Wenn Sie sich zum Thema
E-Mobilitdt, Balkonkraftwer-
ke oder Solaranlagen beraten
lassen wollen, besuchen Sie am
22. Juni den Tag der offenen
Tiir im Wasserwerk.

Die Stadtwerke und Solar-

Spectrum stehen Ihnen fiir alle
Fragen und fiir PV-Losungen
zur Verfiigung. Erleben Sie
das Wasserwerk hautnah mit
stiindlichen Fithrungen, span-
nenden Infostinden zu den
Produkten und Services sowie
rund um das Thema E-Mobili-
tiat. Einen Blick in die Karriere-

moglichkeiten der Stadtwerke
und der Tochtergesellschaft
SDNI gibt es ebenso wie ei-
nen Fahrrad Workshop mit den
Experten des ADFC Neu-Isen-
burg. Fiir die kleinen Géste gibt
es ein buntes Kinderprogramm
mit dem Kinderzirkus Wanna-
be (11 bis 14 Uhr). Das Spiel-

REISETIPPS

mobil Offenbach bringt Spiel-
gerite fiir alle — von Bobbycars
bis Kriechtunnel. Aullerdem
gibt es eine Kreativwerkstatt
mit einer buten Bastelstation
mit Restmaterialien aus den
Material-Koffern vom ,Rei-
senden Haus der Materialien®
des Ubuntu e.V. Fiir Genuss im

Freien ist ebenso gesorgt.

Auf Thr Kommen freuen sich
die Stadtwerke Neu-Isenburg
und die Firma Solarspectrum.

Offnungszeiten:
10 — 16 Uhr
Siemensstr. 15,
Neu-Isenburg

Anzeige

Im Altenburger Land den Sommer
geniellen - Mit kulturellen High-
lights, vielen Veranstaltungen und
purem Genuss

(epr) Mit spannenden Aktivitaten,
neuen Eindriicken und unvergessli-
chen Erinnerungen lockt das Alten-
burger Land. Die Region in Thiiringen
mit ihrer 1.000-jahrigen Geschichte
gléanzt mit herausragenden Kultur-
schatzen, kulinarischen Kostlichkei-
ten und tollen Veranstaltungen. Ob
die Erkundung des Altenburger Resi-
denzschlosses, des Lindenau-Muse-
ums, das Erklimmen des imposanten
Bergfrieds der mittelalterlichen Burg
Posterstein oder der Besuch der Alten-
burger Vierseithéfe: Hier gibt es viel zu
entdecken! Abwechslungsreiche High-
lights — von Konzerten {iber das Mys-
tery-Musical an der Bockwindmiihle
Lumpzig bis hin zum Prinzenraub-
Spektakel und anderen Theater- und
Kabarettauffiihrungen — versiiRen
zuséatzlich das Urlaubsprogramm. Und
kulinarischer Genuss kommt im Alten-
burger Land auch nicht zu kurz. Bei
einer Schmecktour oder in den zahlrei-
chen Restaurants kann nach Herzens-
lust geschlemmt werden. Mehr unter
www.reiseplaza.de/altenburg

Das Residenzschloss Altenburg lddt zu einer Reise in
die Vergangenheit ein. Die groBziigige Anlage mit
Park, Schlosskirche und imposanten Sdlen beher-
bergt das Schloss- und Spielkartenmuseum und ist
Schauplatz fiir Ausstellungen und Konzerte.

Foto: epr/Touri:
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Urlaub mit vielfaltigem Genuss-
angebot - In der Region Attersee-
Attergau schlagen Schlemmerherzen
hoher

(epr) ,Wo essen wir heute?”: Eine
Frage, auf die es in der Region Atter-
see-Attergau im Osterreichischen
Salzkammergut eine Vielzahl an Ant-
wortméglichkeiten gibt. Denn neben

So schmeckt der Urlaub! Ein vielseitiges Angebot an
Einkehrméglichkeiten samt regionalen Kostlichkeiten
in der Region Attersee-Attergau verspricht echte
Genuss-Momente.

Foto: epr/Attersee-Attergau/Matthias Klugsberger

den glasklaren, tiirkisblauen Seen und
unvergesslichen Panoramen lockt die
beliebte Reiseregion mit einem reich-
haltigen Angebot an kulinarischen
Highlights. In zahlreichen Restaurants,
Jausenstationen, Cafés, Heurigen

und Strandbars kommen Feinschme-
cker voll auf ihre Kosten. Wie wére es
z.B. mit einem kultigen Fischkebap
oder dem leckeren SiiRwasserfisch
Reinanke? Als Binnensee mit bester
Wasserqualitdt sorgt der Attersee nam-
lich taglich fur fangfrische Fischspe-
zialitaten auf den Speisekarten. Aber
auch traditionelle dsterreichische
Schmankerl nebst neuinterpretier-
ten Klassikern in Form von Street-
food sowie anspruchsvolle Haute
Cuisine stehen zur Wahl. Mehr zum
Genuss-Angebot findet man unter
www.reiseplaza.de/attersee

Hinein ins wundersame Watt —

Das Nordseebad Dangast verzaubert
mit vielseitigem Strand-, Kultur- und
Freizeit-Angebot - direkt vor den
Toren des Wattenmeers

(epr) Am Wattenmeer zeigt sich

die Kiiste von ihrer stillen Seite und
erlaubt Einblicke in die pure Kraft
maritimer Natur. Wundersame Watt-
erlebnisse erfahren Urlauber in Dan-
gast im niederséchsischen Friesland.
Ob barful durchs Schlickwatt oder auf
einer Tageswanderung zum Leucht-
turm Arngast — erfahrene Guides brin-
gen allen Interessierten die ebenso
ruhige wie spannende Wattwelt naher.
Das Nordseebad, gelegen auf einem
Geestriicken mit unverbauter Sicht auf
den Jadebusen, gilt als stidliches Tor
zum UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer. Im Zentrum des Seebads steht
aber der Strand, der von Buddeln bis
Spielschiff, von Strandkorb bis Erfri-
schung viel Abwechslung bereithilt.
Zur auBBergewodhnlichen Atmosphére
des Kiinstlerstddtchens tragen zahlrei-
che Skulpturen und Kunstwerke bei,
die Strand und Ort sdumen. Weitere
Highlights versprechen ein Besuch

im DanGastQuellbad, eine Radtour
durch die Region oder ein Abste-

cher nach Varel. Alle Details unter
www.reiseplaza.de/dangast

Ob barfuB bei einer Fiihrung durchs Schlickwatt
oder auf einer anspruchsvollen Tageswanderung
zum Leuchtturm Arngast - von Dangast aus, dem
Tor zum siidlichen Wattenmeer, bringen erfahrene
Guides allen Interessierten die ebenso ruhige wie
spannende Wattwelt ndher.

Foto: epr/Nordseebad Dangast

Erlebnisgarantie im WanderParadies -
Qualitats-Touren durch die maleri-
sche Landschaft des Schwarzwalds -
der Landkreis Rottweil lockt aktive
Genussurlauber ins Freie

(epr) Wandern macht buchstablich
vom ersten Schritt an frei und lasst
Korper, Geist und Natur im gleichen
Rhythmus schlagen. Umrahmt vom

Wanderfreunde aufgepasst: Eingebettet zwischen
sanften Hiigeln und dichten Tannenwdldern

erstreckt sich rund um den Landkreis Rottweil das
vielseitige WanderParadies Schwarzwald und Alb.

Foto: epr/Landkreis Rottweil/Dietmar Denger

herrlichen Panorama des Schwarzwalds
kann sich diese Faszination vollends
entfalten. Eingebettet zwischen sanf-
ten Higeln, stillen Mooren und dich-
ten Tannenwaéldern erstreckt sich

rund um den Landkreis Rottweil das
WanderParadies Schwarzwald und

Alb mit 39 gepflegten Rundtouren fir
jeden Anspruch. Ganz neu ladt die

als Premiumweg und Schwarzwalder
GenieRerpfad zertifizierte ,Dorfblick-
runde Tennenbronn” dazu ein, das
idyllische Dorf und seine Geschichte
kennenzulernen. Wer sich auf die neue
»Niedereschacher Kulturrunde” begibt,
kann ein Rémerbad und Uberreste
eines romischen Gutshofs entdecken.
Fiir das leibliche Wohl sorgen Gasthofe
und Wanderlokale. Mehr Infos unter
www.reiseplaza.de/rottweil

Se(e)hnsuchtsorte — Balsam fiir
Korper und Seele: Die wunderbaren
Wasserwelten des Siidlichen Allgaus
(epr) Majestéatische Bergpanoramen,
traditionelle Allgauer Kostlichkeiten
und kristallklare Bergluft: Die Fllsse-
und Seenwelt des Siidlichen Allgaus
ist ein Genuss fir alle Sinne. Statt
,hoher, besser, weiter” heil}t es

hier ,,runterkommen und innehal-
ten” — z.B. in Rieden am Forggensee,
wo neben Wander- und Radtouren
diverse Wassersportmoglichkeiten
locken. Die Gemeinde Riickholz, das
Dorf der Weiher und Moore, halt mit
dem Neuweiher und dem Schéne-
walder Weiher fiir Angler und Spa-
zierganger traumhafte Lieblingsplatze
bereit. Wahrend in der Gemeinde
Eisenberg u.a. der Kégelweiher und
der Schlossweiher Besucher begeis-
tern, garantiert der Schmuttersee
Badespal. Zwischen Hopferau und
Rieden a.F. befindet sich der Hopfen-
see, einer der warmsten Voralpen-
seen, wo es Wassersportangebote,
Badepldtze und eine idyllische Prome-
nade zu entdecken gibt. Mehr unter
www.reiseplaza.de/suedliches-allgaeu

Beim bunten Treiben auf dem Forggensee lassen
sich Tretbootfahrer, Surfer, SUPler, Segler und
Kanufahrer in Aktion beobachten, wéiihrend man
selbst entspannt die Sonne ins Gesicht und die Fii3e
ins kiihle Nass halt.

Foto: epr/®Tourismusgemeinschaft Siidliches Allgiu
GbR/Theresa Jorg

Wandern im Naturpark Kellerwald-Edersee:

Urige Buchenwdlder, glasklare Fliisse, bizarre Felsen,
saftig-griine Wiesen - eine atemberaubende Land-
schaft als Kulisse fiir 16 abwechslungsreiche Qualitdts-
touren sowie mehrtdgige Qualitdtswanderwege.

Foto: epr/Heinrich Kowalski/Touristik Service
Waldeck-Ederbergland GmbH

Ausgezeichnet unterwegs -

Die ,,Qualititsregion Wanderbares
Deutschland” Edersee begeistert
Aktivurlauber

(epr) Wandern verbindet Néhe zur
Natur und Bewegung fiir Kérper und
Geist mit sozialem Miteinander. Eine
groRartige Auswahl an vielseitigen
Strecken bietet die Region Edersee, die
seit Marz 2023 das Siegel ,Qualitatsre-
gion Wanderbares Deutschland” tragt.
Zu Recht, denn zugeschnitten auf die
unterschiedlichen Beddirfnisse von
Grof und Klein zeigt sich der Natur-
park im Waldecker Land als wunder-
bares Fleckchen. Urige Buchenwilder,
glasklare Fllsse und bizarre Felsen
bieten eine landschaftlich atemberau-
bende Kulisse fiir 16 Qualitatstouren
sowie mehrtégige Qualitatswan-
derwege. Auf dem Lichtenfelser
Panoramaweg etwa warten nicht

nur malerische Bachtaler und sanfte
Hiigel, sondern auch tolle Ubernach-
tungen im Zelt. Natur pur zeigt sich
auf dem Urwaldsteig, der auf 66 km
lber schmale Pfade durch die faszi-
nierende Wald- und Wasserlandschaft
des Edersees fiihrt. Mehr zur hessi-
schen ,Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland”, den Touren, Ubernach-
tungs- und Freizeitangeboten unter
www.reiseplaza.de/waldecker-land
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Elterninfoabend

Vortrag fur
werdende Eltern

A,

LANGEN (PR) Herzlich 1adt die
Asklepios Klinik Langen jetzt
auch sonntags zum Elternin-
foabend ein. Diese Veranstal-
tung bietet zukinftigen Eltern
die Gelegenheit, den Kreissaal
zu besichtigen und sich um-
fassend Uber die Ablaufe einer
Geburt in der Klinik und die
medizinische Expertise und
Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Natlrlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Maoglichkeiten
der Schmerzlinderung unter der
Geburt bis hin zur PDA (rlicken-
marksnahe Anasthesie) oder
verschiedene Dammschutzme-
thoden ebenso zur Sprache wie

mit Oberérztin Dr. Helga Rockstroh (links)

und Oberérztin Claudia Priewe

z. B. die, zur Auswahl stehen-
den Gebarpositionen im Entbin-
dungsbett, der Geburtswanne,
dem Gebarseil- oder Gebar-
hocker. Dr. Helga Rostock und
Claudia Priewe informieren
dabei als erfahrene Oberarztin-
nen der Klinik fir Gynakologie
und Geburtshilfe z.B. auch Uber
das Vorgehen bei einem ge-
planten Kaiserschnitt, oder die
Anwendung der sog. ,AuRe-
ren Wendung”, bei der Kinder
in Beckenendlage sanft in die
Schadellage gedreht werden
kdnnen, sodass eben kein Kai-
serschnitt erfolgen muss. Bei all
diesen Themen ist es unserem
Team der Geburtshilfe wichtig,

Uber 60 Bands ¢ Eintritt frei

Shantel

& the Bucovina Club
Soundsystem

Bruchbude ¢ Beatles Revival Band

U-Bahn Kontrollore
Pfund ¢ RyffHuniR ¢ Revolte Tanzbein
Alex im Westerland ¢ Paddy goes to Holyhead

in tiefgefrorenen
Fravenkleidern

Quietschboys ¢ Buffalo & Wallace

Selfie-Wall-Challeng

mit sensationellen Preisen
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die werdenden Vater oder die
jeweilige Vertrauensperson der
werdenden Mutter schon im
Vorfeld mit einzubeziehen und
sie informieren gerne Uber die
auf der Geburtenstation bereit-
stehenden Elternzimmer. Bei
der abschliefenden Fihrung
durch die KreiRsadle und die
Geburtenstation haben die Teil-
nehmenden dann die Maglich-
keit, sich vor Ort selbst ein Bild
von der Klink fr Geburtshilfe in
Langen zu machen.

Anmeldung & Information
anmeldung.langen@asklepios.
com oder 06103 /912 6 15 07
www.asklepios.com/langen

Prasentiert von

Wie Einlagen bei Arthrose
an der Grof3zehe helfen

(mbm/me) Der Ful schmerzt beim
Abrollen und Aufireten, die grofie Zehe
ist nur eingeschrdnkt bewegliche Bei
der Diagnose Arthrose im Grundgelenk
der GroBBzehe (Hallux rigidus) kénnen
orthopédische Einlagen helfen.

Zu Risikofaktoren und Ursachen zéh-
len FuBfehlstellungen, zu kleine oder
enge Schuhe, hdufiges Tragen hoher
Absgtze oder Uberbelastung durch
starkes Ubergewicht.

Therapie mit
orthopddischen Einlagen bei
Hallux rigidus

Die Einlagen limitieren die Beugung
des GroBzehengrundgelenks und sfel-
len es ruhig. Sie sollien mit einer an-
genehmen Dampfung sowie weichen,
sanften Polsterungen im GroBzehen-
bereich ausgesfattet sein — wie die igli
Confrol von medi. Sie wurde auch spe-

ziell fir die Therapie des Hallux rigidus
entwickelt und empfiehlt sich ebenfalls
bei MittelfuBschmerzen. Ihre korrigie-
renden und stitzenden Elemente ent
lasten den schmerzhaften Bereich. Die

helfen  bei
vielen Beschwerden wie Hallux rigi-
dus - der Arthrose im groBen Zeh.
Die igli Control von medi entlastet die
Zehe und kann die Schmerzen lindern.
© www.medi.de

Orthopddische Einlage|.1

Carbon-Spange an der Unterseite bietet
sowohl Flexibilitt als auch Sicherheit
und verhindert, dass die Ferse aus dem
Schuh schlipft. Das Therapieziel: Die
Belastung in dem schmerzenden Ge-
lenk wirg reduziert, die Grofzehe rollt
sanft ab und die Schmerzen werden ge-
lindert. Die Einlage ist fir Alllags- und
Sportschuhe geeignet.

Bei medizinischer Notwendigkeit
kénnen orthopédische Einlagen drztlich
verordnet werden. Im medizinischen
Fachhandel werden sie angepasst. Die
Broschire ,Hallux rigidus” mit Ubungs-
programm ist beim medi Verbraucher-
service erhdllich.

Tel. 0921/912750,

E-Mail verbraucherservice@medi.de
Download www.medi.de/
service/infomaterial

www.medi.biz/halluxrigidus.de

medi Einlagenrohlinge zur Abgabe an die versorgenden Fachkreise fiir die Erstellung von Sonderanfertigungen zur indikationsgerechten Versorgung von FuBdeformitdten.

Geldregen fur Versicherte -

ANZEIGE

lhr Recht auf Entschadigung!

Viele Menschen, die zwischen
1994 und 2007 eine Lebens- oder
Rentenversicherung  abgeschlossen
haben, wissen nicht, dass sie An-
spruch auf eine hohe Entschadigung
haben kénnten. Ein Urteil des Bundes-
gerichtshofs hat kirzlich die Rechte
von Versicherfen erheblich gestérkt.
Dieses Urteil kénnte fiir Sie bedeuten,
dass Sie Ihr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickfordern kdnnen, bevor es
von Inflation aufgezehrt wird — und
zwar ohne Abzug der oft hohen Ab-
schluss- und Verwaltungskosten der
Vertrage.

Wer ist betroffen?
Die Méglichkeit des Widerrufs be-

trifft nicht nur aktuell laufende Vertrs-
ge, sondern auch bereits ausgezahlte
oder gekindigte Versicherungen.
Auch hier kdnnen Sie nachtraglich
Tausende Euro zusétzlich vom Versi-
cherer einfordern, selbst dann, wenn
lhnen Thre Unterlagen nicht mehr
komplett vorliegen.

Was bedeutet das Urteil
fir Sie?
Dank dieses Urteils kénnen viele Versi-
cherungsvertrige aufgrund unzureichen-
der  Widerrufsbelehrungen auch heute

noch widerrufen werden. Dies nennt man
das ,ewige Widerrufsrecht”. Im Gegen-

Starkes Urteil fiir Versicherte
Foto: fotomek/stock.adobe.com

safz zur Kiindigung erhalten Sie bei einem
Widerruf alle eingezahlten Beitrdge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und Verwal
fungskosten zuriick.

Zusditzlich werden Sie an den Anlage-
gewinnen befeiligt, die lhre Versicherung
mit lhrem Geld erzielt hat. Dies kann be-
deuten, dass Sie bis zu 150% lhrer ein-
gezahlien Beitréige zuriickerhalten - weit

mehr als der oft zitierte Riickkaufswert und
somit ein erheblicher Betrag, der auf Sie
wartet.

Wie gehen Sie vor?

Eine unverbindliche Prifung lhres Ver-
frags kann Aufschluss darﬂger eben,
ob Sie befroffen sind. Das DUsse?dorfer
Verbraucherportal  helpcheck.de  biefet
eine solche Prifung kostenlos an. Die
Andlyse erfolgt anhand hunderter Urtei-
le, unterstiitzt von einer Datenbank und
durchgefihrt von spezidlisierten Anwilten.
Nach der Prifung werden Sie beraten und
kénnen, wenn Sie es wiinschen, das Un-
ternehmen auf Erfolgsbasis mit der Durch-
setzung lhres Anspruchs beauftragen. Das
bedeutet fiir Sie: lhnen entsteht kein finan-
zielles Risiko — Sie zahlen nur einen Anteil
des Mehrwerts, den helpcheck.de fir Sie
erzielt. Bereits iber 65 Millionen Euro wur-
den an Versicherte ausgezahlt. Dies zeigt,
wie lohnenswert eine Prifung sein kann.

Die kosfenlose und unverbindliche Ver-
tragsprifung finden Sie hier:

www.helpcheck.de/geldregen

Kaum geboren und schon
,2Fuisball-Champion“

EM-Outfit fur die Babys in der Asklepios Klinik Langen

LANGEN (PR) Ab Freitag, 14.
Juni, rollt der Ball bei der FuR-
ball-EM in Deutschland und
Daumen driicken ist angesagt.
. Wir winschen der Deutschen
Elf viel Erfolg bei diesem Tur-
nier und mochten alles daflr
tun, dass diese EM ein unver-
gessliches FuRballfest fir alle
wird”, so Jan Voigt Geschéfts-
fUhrer der Asklepios Klinik Lan-
gen. Naturlich gibt es auch an
der Asklepios Klinik Langen
viele FuRballfans - und damit
es noch viele mehr werden,
hat sich die Asklepios Klinik
Langen eine besondere Akti-
on einfallen lassen: Unter dem

Medienpartner
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Motto ,Champions kommen
aus Langen’ erhalten alle Neu-
geborenen, die bis zum Finale
der Europameisterschaft am
14. Juli in der Langener Klinik
zur Welt kommen, einen tol-
len EM-Body. Auch die kleine
Mathilda, die am 07.06. in der
Langener Klinik zur Welt kam,
hat es so direkt nach der Ge-
burt in ein EM-Champion-Trikot
geschafft. \Wir haben ausrei-
chend bestellt’, heil’t es aus
der Asklepios Klinik — ,denn
Champions aus Langen kann
es nicht genug geben!”

FOTO: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN
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Wir inszenieren Ereignisse
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OFFENE TUREN SEIT 325 JAHREN
WIR FEIERN: 325 JAHRE STADT N-I
50 JAHRE PORTAS
32 JAHRE OPEN DOORS FESTIVAL
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Sommerfest fur Motorradfreunde

FRANKFURT (RED) | Am 15.
Juni findet in Frankfurt das
jahrliche Sommerfest fiir Mo-
torradbegeisterte  statt.  Die
Veranstaltung, organisiert von
MCA Frankfurt, bietet Motor-
radfreunden einen Tag voller
Highlights.

Zwischen 10:00 und 15:00 Uhr
sind Besucher eingeladen, die
warmen Temperaturen zu ge-
nielen und die neuesten Motor-
radmodelle von BMW und MV
Agusta zu bewundern. Ein be-
sonderes Highlight ist der neue
BMW CE 02, der seit dem 25.
Mai im Showroom steht und an
diesem Tag fiir Probefahrten zur
Verfiigung steht.

Fiir das leibliche Wohl sorgen ein
Grillstand und Titos Tacos, wih-
rend der Weinstand mit erfri-
schenden Getrdanken, darunter
Aperol Spritz, aufwartet.
Dariiber hinaus erhalten Kun-
den, die sich am Veranstaltungs-

in Frankfurt

tag fiir den Kauf eines Motorrads
entscheiden, einen Gutschein
im Wert von 200 Euro fiir MCA
Frankfurt.

Das Sommerfest verspricht nicht
nur kulinarische Geniisse und
musikalische Unterhaltung, son-
dern auch die Gelegenheit, sich

FOTO: MCA

iber die neuesten Entwicklun-
gen in der Motorradwelt zu in-
formieren und auszutauschen.
Motorradfreunde aus der Region
sind herzlich eingeladen, an die-
sem besonderen Tag teilzuneh-
men und gemeinsam die Motor-
radsaison zu feiern.

,2Night of Science®
an der Goethe-Universitat

Campus Riedberg veranstaltet
lange Nacht der Wissenschaft

WESTEND (RED) | Wie jedes
Jahr haben Studierende der Go-
ethe-Universitdt wieder eine gan-
ze Nacht der Naturwissenschaften
organisiert: Interessierte konnen
von 17 Uhr bis zum frithen Morgen
erleben, was die einzelnen Fachbe-
reiche zu bieten haben.

In tiber 80 Vortragen prasentieren
Lehrende die ganze Breite ihres je-
weiligen Faches, von interessanten

Perspektiven auf Grundlagen bis zu
neuesten Erkenntnissen. Es geht um
Waagen, die die Welt verdndern,
das Erbmolekiil DNA, Physik und
Fuflball, warum Ekel wichtig ist,
Gifte, Long Covid, den Klimawan-
del und vieles mehr. Einige Vortra-
ge werden auf Englisch gehalten.

Ergianzt werden die Vortrage durch
ein buntes Rahmenprogramm, un-
ter anderem mit Roboterfuflball

und Segelflugzeugen. Mehr als 30
Initiativen und Gruppen stellen
sich an ihren Stidnden vor, Fiih-
rungen bieten einen Blick hinter
die Kulissen der Wissenschaft und
konnen Interessierte bei ihrer Stu-
dienwahl unterstiitzen.

Freitag, 21. Juni von 17-5 Uhr
Goethe-Universitéat

Campus Riedberg
www.nightofscience.de

’ Alles zum Hochwasserschutz
und zur \lermeldung von Schaden

= _..' statt 449

—= 349,

Hochwasser-Kit Standard 26532031

Reduziert Hochwasserschaden durch .=
Schlamm, Steine und Geast, Einsatzbreite

1,2 m, Einsatzhohe 0,8 m, leichter und schneller
Aufbau, Alu-Hohlkammerprofile sind bei Bedarf..
kiirzbar, Hohe je Alu-Hohlkammerprofil 20 cm,
Gesamthohe inkl. Dichtungsprofil 83 cm
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Nutzen Sie unseren

Social Media Boost

Sprechen Sie lhre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal,

dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

lhr Weg zu uns

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692

michael.pelz@rheinmainverlag.de

Die Jobsite
.d@ mit dem Social Media Boost
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Rhein MainVerlag

Mitarbeiter
finden

Job suchen

Jobmailer

abonnieren

Ein Produkt der
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EGRO MEDIENGRUPPE

www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.

440

Schlduche
28223951

BJAlUH/A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstrafRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Neptun Abwasserpumpe NSP-E 33

Schmutzwasserpumpe zum Abpumpen von
Wasser mit max. 25 mm groRen Fremdkdrpern,
330 Watt starke Pumpe fordert bis zu 9.500 Liter
pro Stunde, maximale Eintauchtiefe 7 Meter und
maximale Forderhohe 6 Meter, Gehduse aus
schlagzahem Kunststoff mit 90°-Winkel und
Universal-Anschluss fiir 25/32 mm und 33,3 mm

statt 114,
99 -
Gardena Hochwasser-Kit

mit SWP 9000

Automatischer Betrieb durch
Schwimmerschalter méglich, mit leis-
tungsstarker Schmutzwasserpumpe,
Forderung von 9000 Litern pro
Stunde, widerstandsfahiges
Flachschlauch-Kit in Industriequalitat

28794970

Alle Angebote nur giiltig bis 29.6.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

96 O6P O



