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PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Wir informieren Sie:
Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
e bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
e bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehorige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
fiir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen

Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

Kostenlose Schulung
fiir Pflegepersonen

Wir beraten/schulen Sied

0 6182 - 95546 53

www.pflegekraeftig.de /

Zur neuen Figur in

4 Wochen.

1//4

Noch Termine frei

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

Einfach
naherdran.

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

Tiere suchen b __ ‘_” 3
einneues [ B¢ TEL. 06071 / 391991
Zuhause. n ) ;; www.gawe-strassenbau.de

— 500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG
Grafik: Freepik Seite 11

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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Wissenswertes rund um Bienen und Honig
(DRM). Die Bestiubungsleistung  Was genau macht eigentlich ein nigproduktion weltweit angesiedelt ne sehr aufwendig und man spricht

der Bienen gerit gerne in Verges-
senheit, doch ist die Biene laut
Deutschem Imkerbund fiir rund 85
% der landwirtschaftlichen Ertri-
ge im Pflanzen- und Obstanbau in
Deutschland verantwortlich ...
Neben Kultur- und Nutzpflanzen
hingen natiirlich auch die Wild-
pflanzen von der Bestdubung durch
die Bienen ab. Rund 80 % der 2000
bis 3000 heimischen Nutz- und Wild-
pflanzen sind auf die Honigbiene
als Bestiuber angewiesen. Laut
Statistik nimmt die Honigbiene den
3. Platz der wichtigsten Nutztiere
hinter Rind und Schwein ein. Wich-
tig zu erwihnen ist, dass die Bienen
diese Leistung nur im Bienenvolk er-
bringen konnen, die einzelne Biene
ist nicht iiberlebensfihig. Jede Biene
hat im Bienenstaat ihre Aufgabe und
unterschiedliche Bienengruppen ha-
ben im Volk ihr Aufgabengebiet.

Wo finden Bienen ihre Nahrung und
was kann ich den Bienen im eigenen
Garten anbieten?

Bienen fliegen vor allem grof3e und
reichhaltige Fliachen an. Hier stehen
die landwirtschaftlichen Nutzfli-
chen natiirlich im Vordergrund. Da
dort aber nicht immer eine bliihen-
de Frucht steht, sind auch die zum
Gliick wieder zunehmenden Bliih-
streifen oder Zwischenfruchtpflan-
zungen - wichtig fiir die Bienen.
Es reicht der Biene ja nicht aus, zu
einem bestimmten Bliihzeitpunkt
ihre Nahrung zu finden, sondern sie
muss sich das ganze warme Halb-
jahr iiber versorgen und Vorrite
anlegen. Auch im Hausgarten kann
jeder den Bienen die passenden
Pflanzen anbieten. Unser Tipp: Von
verschiedenen Samenanbietern gibt
es auch spezielle Saatmischungen,
die als ,Bienenfutter” vermarktet
werden.

Imker?

Das Bienenjahr folgt einem biologi-
schen Ablauf, der abhingig ist von
Wetter und Bliitezeiten. Norma-
lerweise sind Bienen ab Plusgra-
den von 12°C draullen unterwegs,
wenn es kilter ist, bleiben sie im
Bienenstock. ,Eigentlich miisste
man als Imker gar nichts tun. Bie-
nen sind Wildtiere, die ganz allei-
ne auskommen. Was in friiheren
Zeiten der Zeitler — das ist ein altes
Wort fiir Imker — getan hat, war ei-
gentlich Honigraub. Er hat also die
Bienen aufgespiirt und den Honig
aus ihren Stocken, die sich meist in
hohlen Biumen befanden, gepliin-
dert, lacht Imker Heinrich Pfaff.
Zu seiner Arbeit erklirt er: ,Heu-
te hat der Imker tatsidchlich sehr
wichtige Aufgaben, die den Erhalt
der Biene sichern. Ohne engagier-
te Imker, Nebenerwerbsimker und
Hobbyimker gibe es bei uns wohl
keine Bienen mehr. Eine Hauptauf-
gabe ist, dass wir Imker den Bienen
Wohnraum zur Verfiigung stellen.
Den hohlen Baum im Wald gibt es
kaum noch, aber die Bienen beno-
tigen zum Uberleben einen Wit-
terungsschutz. Weitere Aufgaben
des Imkers sind die Pflege und die
Vermehrung der Bienenvolker und
die Auswahl von Nahrungsstellen.
Der Imker bringt die Bienen zu
geeigneten Futterplidtzen. Wer den
Honig vermarktet, muss ihn dann
natiirlich noch aus dem Stock ent-
nehmen, schleudern, abfiillen, eti-
kettieren, usw.“ Eines der grofen
Probleme der letzten 30 Jahre sei
sicherlich die Varroamilbe, erklirt
mir der ImKker.

Urspriinglich waren asiatische Bie-
nen von diesem Parasiten befallen,
die asiatischen Bienen geben aller-
dings keinen Honig. Daher wurde
die européische Honigbiene zur Ho-
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Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?

und so iibertrug sich die Milbe auf
die wesentlich anfilligere Honig-
biene und verbreitete sich ebenfalls
nahezu weltweit. Gegen die Varro-
amilbe gibe es auch kein endgiilti-
ges Mittel, sagt Heinrich Pfaff. Von
den chemischen Bekdmpfungspes-
tiziden sei man wieder abgekom-
men, da diese zum Teil im Bienen-
wachs und auch im Bienenhonig
nachgewiesen wurden. Aus der Bio-
Imkerei gibe es einige hilfreiche
Methoden, um die Milbe im Schach
zu halten, aber das sei sehr zeit- und
arbeitsaufwendig. Nach Pfaffs Mei-
nung derzeit allerdings die einzig
probate Moglichkeit, unsere Bienen
vor dem Parasiten zu schiitzen.

Viel gefihrdeter als die Honigbie-
nen seien unsere Wildbienen, die
nicht von Imkern versorgt und ge-
pflegt werden. Diese sind allerdings
fiir unser Okosystem besonders
wichtig. ,Daher ist die Bio-Imkerei
immer stirker im Kommen. Gera-
de unter jungen Menschen gibt es
immer mehr Leute, die sich aus Na-
turschutzgriinden fiir die Bienen-
haltung interessieren. Sie wollen
den Honig nicht, sondern kiimmern
sich lediglich um den Erhalt der Bie-
ne. Das ist eine der vielen positiven
Entwicklungen der letzten Jahre®,
erklirt der Imker. Das Bewusstsein
in der Bevolkerung zum Schutz der
Bienen ist mittlerweile relativ grof3.

Wissenswertes rund um den Honig

Die Bienen machen den Honig na-
tiirlich eigentlich fiir sich selbst,
zur Versorgung des Volkes. Etwa
50 Kilogramm Honig benoétigt ein
Volk fiir die Saison und fiir die Vor-
ratshaltung auerhalb der Bliiten-
saison. Lediglich den Uberschuss
kann der Imker zur Abfiillung fiir
den Verkauf entnehmen. Die Ent-
stehung des Honigs ist fiir die Bie-

Ch

Ich bin Ihr personlicher Ansprechpartner far T

Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

[=] sy

www.tomkova.de

Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréach.

Q@ 015117233984 @) mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

nicht umsonst vom Fleil der Bie-
nen. Fiir die Herstellung sammeln
die Bienen den Nektar von Bliiten-
pflanzen oder auch Honigtau. Um
Nektar fiir 1 Kilogramm Honig zu
sammeln, miissen die Bienen rund
3 bis 5 Millionen Bliiten besuchen.
Die Strecke, die sie dabei zuriick-
legen, entspricht einer dreifachen
Erdumrundung. Die Sammelbienen
geben im Stock den gesammelten
Nektar und Honigtau an die Stock-
bienen ab. Diese fiigen dem Nektar
Enzyme zu, die fiir die Zuckerum-
wandlung notig sind. AuBerdem
muss dem Nektar sehr viel Wasser
entzogen werden, damit er eindickt.
Dann lagern die Bienen den Nektar
in Vorratszellen ein und verschlie-
RBen diese mit Bienenwachs. Diesen
eingelagerten Honig kann der Imker
dann entnehmen. Honig besteht zu
78 % aus Frucht- und Traubenzucker
und zu rund 18 % aus Wasser. Die
verbleibenden 4 % verteilen sich auf
weitere Inhaltstoffe wie Invertase,
Diatase, Glucose-Oxidase, usw.
Diese Enzyme sind fiir den Men-
schen besonders wertvoll und ge-
sund. Allerdings sind sie sehr hitze
und lichtempfindlich. Daher sollte
Honig kiihl und dunkel gelagert und
auf eine allzu starke Erhitzung ver-
zichtet werden.

Bienenwachs

Bienenwachs wird von Bienen zum
Bau von Waben abgesondert. Ei-
gentlich wird es von der Biene aus-
geschwitzt und ist dann zunichst
weill. Die gelbe Farbe kommt erst
durch die Mischung des Wachses
mit Pflanzenpollen zustande. Bie-
nenwachs wurde friiher vorwiegend
zur Herstellung von Kerzen ver-
wendet, heute stehen fiir die Ker-
zenherstellung billigere Paraffine
zur Verfiigung. Dennoch gibt es auf
dem Markt noch hochwertige und
hiibsch aussehende Bienenwachs-
kerzen zu kaufen. Das Wachs wird
bei Temperaturen zwischen 62° C
und 65° C fliissig und kann dann
von einem Docht aufgenommen und
durch eine Flamme verbrannt wer-
den. Heute kommt Bienenwachs vor
allem in der Kosmetik-, Pharma- und
Lebensmittelindustrie zum Einsatz.
Bereits in der Antike wurde es als
Trigerstoff fiir heilende Pflanzen-
ausziige fiir Salben verwendet. In
der Lebensmittelindustrie tragt Bie-
nenwachs die Lebensmittelzusatz-
stoffbezeichnung E 901.
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,Schritte, die Leben verandern”. der ,JYSK Charity Run 2024"

(PM). Das Einrichtungsunternehmen
JYSK hat ein ganz besonderes Projekt
im wahrsten Sinne des Wortes ,auf die
Beine gestellt“: den JYSK Charity Run
2024.

Vom 01. bis zum 22. Juni liefen Hun-
derte JYSK-Mitarbeiter:innen in einem
Staffellauf durch ganz Deutschland. Thr
Ziel: So viel Aufmerksamkeit und vor
allem Spenden wie moglich fiir kranke

mGEBERIT

189;

Montageelement

fiir Wand-WC 'Duofix’

Stahlrahmen pulverbeschichtet, Systemlosung,
UP-Spiilkasten, schwitzwasserisoliert, Wasser-
spartechnik, MaBe ca. B 50 x H 112-132 cm,
Gewicht 14 kg 20120003

und benachteiligte Kinder zu sammeln.
Von Flensburg nach Singen

Der 74 Etappen und 1.900 Kilometer
lange Lauf zog sich von Flensburg
bis ins baden-wiirttembergische Sin-
gen. Die gesammelten Spenden ge-
hen an Organisationen, die sich um
Kinder in Not kiimmern.

| ALLES, WAS

PROFIS Rohrsysteme

BRAUCHEN

Aluverbundrohr _

MaRe in mm Stiick

Stange, Llinge2,5m  z.B. 16x2

8,95 (m=

Dabei arbeitet JYSK mit der ,Stif-
tung RTL — Wir helfen Kindern e.V.“
zusammen. RTL hat hierfiir extra
eine Spendenseite verdffentlicht.

https://wirhelfenkindern.rtl.de/
spenden/spendenaktion-jysk

Die Seite ist auch per QR-Code zu erreichen —>

Die Aktion geht weiter -
hilf’ uns helfen!

Der JYSK Charity Run war ein grof3-
artiger Start, aber JYSK sammelt wei-
ter bis zum groen RTL-Spendenma-
rathon im TV im November und hofft
auf moglichst viele Unterstiitzer!

Willst du uns helfen?

Auf der Spendenseite kannst du ganz
einfach einen Dbeliebigen Betrag
spenden. Jeder Cent hilft — und jeder
Cent geht zu 100% an Kinder in Not.
Vielen Dank fiir deine Hilfe'

Foto: JYSK
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Wenn's gut werden muss.

RaxoFix Rohr

MaRBe in mm
2.B. 16x2,2

Rohr, Linge 2,5 m

GEBERIT

viega

Prod.Nr.

(m = 4,38) 25658165

Rohr Iso, Linge 50 m

Prod.Nr.

3,58) 20219558

Ring, Lange 10 m 2.B. 16x2
W

Fittinge zum Schrauben' 3% @
MaBe in mm Stiick  Prod.Nr.

Winkel 90° 2.B. 2x16 5,95 20219327

19,95 (m=

2,) 20219576 Rohr - Stange 2 m

2.B. 16x2,2x9

HDPE-Kaltwasserleitung
MaRBe in mm
. 20x2

(m=5,16) 25659131

Prod.Nr.

(m=1,48) 13470125

Rohr - Ring 25 m

. 20x2

(m=1,20) 13470015

Winkel-Verbind

. 20x2

13470297

13470266

T-Verbind lick .B. 20x20x20

stiick  Prod.Nr.' bind

. 20x20

13470170

4,20 20568782 Wandscheibe

T-Stiick 3x26 23,50 20219479

8,70 20569703

Kupplung/

Ubergang .B. 2x16 7,95 20218768

2,75 20566014

Wandwinkel .B. 16 x %"

5,95 20219354

zum Pressen ~
MaBe in mm Stiick  Prod.Nr.
2.B. 916 6,95 25653203
zB. 16x16 9,95

2.B. 16 5,49 25653230
zB. 16x%" 11,95 25658299

Fittinge

Bogen
T-Stiick

Wandscheibe

" 5,20 20569846

H GEBERIT Silent-PP

MaRBe in mm
DN 50/50

PP-Abzweig

. 20 x %"

13470156

Prod.Nr.

45° 26877866

PP-Bogen

. DN 50

45° 26887148

PP-Mi

. DN 50

26886002

PP-Uberschi

DN 50

26885337

PP-Silent-Rohr

B/AJUH|AU|S 61118 Bad Vilbel, ZeppellnstraBe 25

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

. DN 50/500

26879668
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Folgen Sie uns auf:

96060 o
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(PM). Egal ob Schulter, Hiifte oder
Knie — Schmerzen des Bewegungs-
apparats fiithren schnell zu Ein-
schrinkungen der Lebensqualitit.
Mittlerweile gibt es allerdings fiir
fast alle alters- und verletzungsbe-
dingten Erkrankungen effektive
Therapien, um Schmerzen zu lin-
dern und die Mobilitdt wieder her-
zustellen. In der Abteilung Ortho-
piadie und Unfallchirurgie an der
Asklepios Klinik in Seligenstadt
steht Betroffenen ein Team aus
Spezialisten zur Verfiigung, die auf
modernste Diagnose- und Thera-
pieverfahren zuriickgreifen.

,Wir deckenim Grunde das gesamte
Spektrum des Fachgebiets ab — sei
es Endoprothetik des Kniegelenks
oder der Hiifte, spezielle Schulter-,
Hand- oder FuBBchirurgie sowie die
Behandlung von allen akuten Ver-
letzungen, gerade im Sportbereich.
Wir haben ein hochspezialisiertes
Team. Jeder von uns hat quasi sein
Steckenpferd, weshalb wir ein sehr
hohes Niveau versprechen konnen®,
sagt Dr. Anita Mittwede, Oberirz-
tin der Abteilung fiir Orthopidie
und Unfallchirurgie in Seligenstadt.
Als begeisterte Klettersportlerin
und ehemalige Athletin in der Ju-
do-Bundesliga, liegt ihr vor allem
der Bereich Sportorthopiddie und
Sportmedizin am Herzen. ,Da ich
selbst aktiv war und bin, weil} ich,

Viele wissen mehr

Team der Orthopadie und Unfallchirurgie an der Asklepios Klinik Seligenstadt therapiert erfolgreich samtli-
che Erkrankungen des Bewegungsapparats

Dr. med. Anita Mittwede, Oberarztin in der Abteilung fiir Unfallchirurgie
und Orthopadie in der Asklepios Klinik in Seligenstadt.

Sprechstunde Sportorthopadie/Kniegelenkchirurgie immer montags
von 13-15 Uhr nach telefonischer Terminvereinbarung tiber unser
Zentrum fiir Versorgung und Beratung (ZVB, 1. Stock im Hauptgebdude),

Telefon 0 61 82 /83 83 18.

wie schnell man sich verletzen kann
und vor allem, wie stark die Gelenke
beansprucht werden. Dadurch ist es
mir ein personliches Anliegen, jede
Sportverletzung oder jeden Gelenk-
verschleifl so zu therapieren, dass
die Patienten schnell wieder ihrer
Leidenschaft nachgehen konnen
— moglichst ohne Schmerzen oder
andere Einschrinkungen®, erklirt
Dr. Mittwede.

In vielen Sportarten wird vor al-
lem das Knie stark beansprucht.
Kein Wunder also, dass sich die
Oberirztin besonders auf die Knie-
chirurgie spezialisiert hat. Auch
altersbedingt kommt es in diesem
Gelenk oft zu Verschleilerschei-
nungen, die zu Schmerzen und
Bewegungseinschrinkungen fiih-
ren. ,Die Endoprothetik hat sich
in diesem Bereich stark weiter-

www.rheinmainverlag.de

entwickelt. Es gibt verschiedene
Methoden und Moglichkeiten, um
das Gelenk zu ersetzen. Eine der
modernsten Varianten ist aktuell
die Individualendoprothetik, bei
der speziell fiir den einzelnen Pa-
tienten eine maf3gefertigte Prothe-
se fiir das Kniegelenk angefertigt
wird. Welche wir wihlen, hingt
beispielsweise davon ab, wie stark
der Gelenkknorpel bereits zerstort
ist oder ob vor der Operation eine
Deformitit vorliegt®, erkliart die
Expertin.
Die enge Verbindung zu weiteren
Abteilungen sowie die gute Ver-
netzung zu anderen Asklepios
Kliniken, erméglicht ihr und ihren
Kollegen, die beste Therapie fiir
die Patienten aufzustellen. ,Wir
tauschen uns untereinander aus,
damit wir alle Aspekte der Er-
krankung beriicksichtigen, um die
passende Therapie zu wihlen. Wir
mochten, dass unsere Patienten
nach der Behandlung moglichst
schmerzfrei sind und sich uneinge-
schrinkt bewegen konnen. Dafiir
miissen wir prizise arbeiten und
jedes Kkleinste Detail beachten.
Wenn die Patienten im Anschluss
wieder ihren Leidenschaften nach-
gehen konnen und die Lebensqua-
lit#t sichtlich gesteigert ist, haben
wir unser Ziel erreicht.”

Foto: Seligenstadt

SELIGENSTADT (RA). Sind Sie ein
»kiihler Kopf“ und kénnen gut zuhé-
ren? Konnen Sie gut mit Menschen
umgehen, halten ein gutes mensch-
liches Miteinander fiir wichtig und
Sie mochten sich ehrenamtlich
engagieren? Wer diese Fragen mit
,Ja“ beantwortet, der kann sich als
Schiedsfrau oder Schiedsmann der
Einhardstadt Seligenstadt bewer-
ben.

Die ehrenamtlich titige Schieds-
person fiir den Schiedsamtsbezirk
Seligenstadt einschlieflich Frosch-
hausen und Klein-Welzheim ist dem-
néchst fiir die Dauer von fiinf Jahren
von der Stadtverordnetenversamm-
lung zu wihlen. Zu den Aufgaben
von Schiedspersonen gehort es, in
allen biirgerlich-rechtlichen Strei-
tigkeiten sowie in Strafdelikten, bei
denen das offentliche Interesse der
Staatsanwaltschaft an der Strafver-

folgung fehlt, zwischen den streiten-
den Parteien zu schlichten. Das Amt
der Schiedsfrau oder des Schieds-
mannes soll daher von einer Person
iibernommen werden, die ihrer Per-
sonlichkeit nach zur Streitschlich-
tung besonders befihigt ist.

Voraussetzungen fiir Schiedsleute:
Als Schiedsperson kann sich bewer-

Schiedsmann

oder 4
Schiedsfrau”

ben, wer 30 Jahre, aber noch keine
75 Jahre alt ist. Bewerber miissen im
Stadtgebiet von Seligenstadt Thren
Wohnsitz haben.

Personen die die Fiahigkeit zur Be-
kleidung offentlicher Amter nicht
besitzen kommen allerdings nicht
in Frage. Ebenso wie solche, fiir die
eine Betreuerin oder ein Betreuer

fur Seligenstat
gesucht!

gestellt wurde. Rechtsanwilte oder
Notare, Richter, Staatsanwilte oder
Polizeivollzugsbeamte sind ausge-
schlossen. Wer dariiber hinaus die
Besorgung fremder Rechtsangele-
genheiten geschiftsmiflig ausiibt,
scheidet ebenfalls aus.

Wer sich fiir das Schiedsamt berufen
fiithlt und daran Interesse hat, kann
sich bis zum 31. Juli 2024 schriftlich
beim Hauptamt der Einhardstadt Se-
ligenstadt bewerben.

Wer Interesse hat, kann eine form-
lose Bewerbung an das Hauptamt,
Marktplatz 1, in 63500 Seligenstadt,
richten.

Ebenso kann eine Bewerbung per
E-Mail an hauptamt@seligenstadt.
de erfolgen. Darin sollten ange-
geben sein: Name, Vorname, Ge-
burtsname, Anschrift, Geburtstag,
Geburtsort, Beruf, Telefon-, Fax-
nummer oder eine E-Mail-Adresse.
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D ENOTDIENSTE
29. Juni bis S. Juli

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstrale 46, Tel. 06106 /6 66 88 70

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger StraBle 1, Tel. 06106 /7 20 40

2
3

l SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /72 60 80

SCHLOSS-APOTHEKE HEUSENSTAMM
HohebergstrafBie 1, Telefon 06104 /22 55

3 FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstadter Strafle 1, Telefon 82 62 58

PARACELSUS-APOTHEKE OFFENBACH
Kaiserstraf3e 28, Telefon 0 69 / 88 89 87

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstrafBe 19, Telefon 35 02

F————-

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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sudhessen = §
Uberfall, Verkehrsunfall
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/2255530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /699 50
0178 /4888090

06182/87-0
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G| =® WM~ | [N G —=]|00 W ~]|&|wwt
QW O~ |= &N 0| (N[O ;N =W
M| ~|O (oo & | = |0 ]& O =]~ 35
O NN W= |00~ (&0 ~]= G| W] M
= =D |00 W M| (OMN D)W ~|0]— 00| &
MW= (NO|G O & |n|—= WM o0~
== | BN (O 3|00 M W Wk o]t —= 3N~
OWoow =l ~d® = ;oM w|

WM M| |~Ng|= O] (O~M|O oo w|lu|b—

29. Juni 2024




29.Juni 2024 Ratsel 7
www.rheinmainverlag.de
Pigil- L ¥  |Buch- |Haupl- |Insel T ¥  |béser |Stadi |starke [ ¥ ¥ |ital Ab-| W |Heinzel-[ander [ ¥
- :' 5":‘;;" Fehler seiten- |prozes- |der :':;“"' :m orient. (auf | Gefihis. schisds- mann- [Haustic
splel g knick  |sor (Abk )| Hebriden g Gatst | Sachaln regung grul chen |schallen
L. Li ¥ ¥ L L
Esprit = amtlich =
Baharbar. ) - gro- beste
Qungs- :us - :rauan | - i
betrieb S Gatue (ugs.)
¥ L
L eine der ﬁ"’“‘ Cowboy- | Tesdes der Kilz-Z.
Marmen (franz.) ahow Gege Ernnepe
L ¥
Hedl- staiber
tratzig qehilfe = gerade Barg-
r i A jetzt pfad
! Sitz- Y £ Salz der v
barsch, madisgsh bade- | | P Haar- -
sehredf elagant backen B e BEschel
¥ _\"\' Us- ¥ orname ain Hof-
Merd- k-
e I [ | foen Fimstarp- ger P bearniac
3 {de ...} Sandear im kA,
L v das — Ty Staat in . ¥
Unstarb- Handbao- = | Siod- enoNach
Beha (W) WEGUAG 7 amerika Huhn
franzt- US- in ¥ arname Soldat in ¥
sigche Sangern Kunst. = der der Aus- :"”““‘" - \', m_...r.gul .
anrede (Britnay) leder Lemper bilkdung affays ) L
L A Zuegditz- cigenes| T europ chem, A
lich, Tun be- = Wikker- Zakchan
plus dauan Druppe fir Meon
¥ ¥ v
Eimmesar- Infor- "
Laut dar Zerdll= - Foiafarm- Ladstéir-
- stand- matic- B -
Schafe wilkste b e art kemal
T v
L See. - Beamter Fadar-
hund calbe - i. antikan halter -
(engl.) Athen
Fahr- | Maul ¥ Schiff ¥ X
zmug ab- | des mi'h- :‘:h‘f:"”' 4. griech = ?"m' - :::‘un-
stellen |Wildes Sage Ukl
L — T T
L ™ grofier pau- Klavier- Rrehig
| Harirgs- sigren, = iatar Matt- =
~_10 fisch rasten 2P FRann
¥ - ¥
respak- ) T . argent.
tiaran, Seiden- englisch; | varaltet: St b
r schalzen gewebe agiEren g WEERN mann +
rete Faser- | | betrige- Entwiis- T Fraven-
Filz- iz ™ rischar BErurgs- - kurz-
kappe P Trick rhr nanme
— Fiachien- altind. us- ¥ Stadt in chin. ¥
" maik der i oiiligge Filmstar = Frank- Philg- =
eier Schweiz Schrift (Demi) reich sophie
T T
ﬁmlb— grofie - Aristo- taktios, -
r arrl -r Echse kraten grob
Infor- Sprecher| T us- . ¥ Ak
wortahr ["0™™ | masans- Fy— Astro- Koar- Elekira-
FUshARS | ussage Korps naut dinate technik
¥ T p T ~ L
Holz |/H_H\'| IB“:SI im onglisch: ?:fh_ b franz.
zeriailan . B . e Saure ja ) Autor T
¥
oti- Prahl- schott.
r wantian hans -~ mh
. ¥
poesisch: Hplst. v. Falldn- /—\J i .
Nadsl- Wast- - dische k- i it 3 EIH.HEJ.S'#‘I::H;I-IIg
'wald Samoa Stadt I'\_,4 storung Rache
EERERE] DIRR-E-] [s] [s] |
Tulpen- Back- Riemen.| | v 3 SINAWYEOEMZEIND
i tredb- - YOy SEEYENOr | EEER
mithel 1 IEHENINY LHIM3INN
abwel- = Y 13dw 1 oENELEYya v
chends = \1. rom. Ga- Dom- L vovEEEI I ToNDvYWE
anants 5 wander plafl IR EEE] AL BRI
—— v LHYNLSEITIHTINYWESENNY L
Comic- schmal- Stact I ind, INSES3ANO I OVEOENISIVSHE
figur, zen - o Staals- HB3Iss I ZsavESENI ACOEHLEENE
r Charty .. [Sehnen) By rrann + MIIANNEOENY 8 YAl aBlMNHY S0
. L ¥ ¥ IS LEVEIHOONEWEIYVYEDLIN
franz. ot Philo- |Khginod Feucht- skand IJMNEN I YHOERHESYHOY 4 TvIESH
Artikel |sopht |(franz.) wiese Erzahistil NOHIJEHELDOVYELSY LHVYES 3 4
v v ASRNEMVENIHEHNYESNYESENI AEHY 4
. Kiz-Z. Gedacht dAEOYWEODEHYEZETNOISEYHE
Pelztiar b= Bambarg o - HITTINIMAELYEHIZHTEHIYW
e AINOSHEENI LYONCOES I HEL o0
sarm | T Tom LMEENINIHEEEANIA I IHOS38
Enter- Umigut Trachun = quatitide. o MEI 3JMEmI LN vyHSHI BUE
tainer p siinng HNIHELENIHN I MmN ZEO@EHIOA
¥ TEMT I rMOoY I NEYESOYHOHRER
L hoher ANHIVHILISEHOELIO SHOEW -
sk, Tiitd e RN Ml PFELRE:1 1l FEELEE]
Mz} HNIMHECIJOHELEOYNET13ILON
" W32 AENEA I SNYdXIEY0N
‘;'Bp_ o 1 2 3 4 5 Gl 7 8 £ 10 1131 Z144003NMEvHOES LEYQ
Bearin HEAEMEOYEAEEOD EEEENE-EH BN




Stellen | Aus der Region

29. Juni 2024

Dafiir sorgen wir:

e Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Vollzeit mdglich)

» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

e Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

e Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
e per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermogen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren lhr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

www.rheinmainverlag.de
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Charity Golf mit Tourstopp
im Zimmerner Golfclub

Golfer sammeln weiter flei3ig flr den guten Zweck

(EM/EK). Der Wettergott
meint es bislang gut mit den
Teilnehmer*innen der diesjdhri-
gen WCGTour. Wie bereits in den
Vorwochen strahlte die Sonne mit
der gut gelaunten Golferschaft um
die Wette und alle Golfer*innen
kamen bislang — wider aller Prog-
nosen — auch im Zimmerner Golf-
club trockenen FuBles zuriick ins
Clubhaus.

Auch im Rahmen des After-Work-
Turniers stand — neben dem Gol-
fen — einmal mehr der Support
der an Krebs erkrankten Kinder
und deren Familien sowie das
Netzwerken der Partner im Vor-
dergrund. So erspielte das Kollek-
tiv mit einem Birdie, 50 Pars und
164 Bogeys auf sportlichem Wege
Spendengelder in Héhe von 274,-

Euro, die dem Verein fiir krebs-
kranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-
Neckar eV. zugutekommen. Im
Nachgang wurden von den Teil-
nehmern noch einmal beachtliche
435,- Euro gespendet, so dass ein
Gesamtbetrag von 709,- Euro in
den Charity-Spendentopf floss.

Aus sportlicher Sicht konnten
zwei Lokalmatadore ihren Heim-
vorteil voll fiir sich nutzen und so
qualifizierten sich die Bruttosie-
ger Claudia Lauterbach sowie Pe-
ter Stennull fiir das groRe WCG-
Tour-Abschlussturnier am 10.
August in Gernsheim. Mit zwan-
zig erspielten Nettopunkten auf
9. Loch gelang der grofite Sprung
zur Verbesserung des personli-
chen Handicaps Petra Koten so-
wie Gerrit-Lutz Drews.

Traditionell fand auch dieses Mal
die Siegerehrung nebst ,Get-
together” auf der Terrasse des
Clubrestaurants statt. Bis spit in
den Abend wurde gefachsimpelt,
gut gegessen sowie Pldne fiir die
nichsten noch ausstehenden Tur-
niere geschmiedet.

Nach einer kurzen Verschnauf-
pause, findet die WCGTour am
5. Juli mit einem ,Neun ab Zwei“
im Golfresort Gernsheim ihre
Fortsetzung. Weitere Infos zur
WCGTour 2024 finden Sie auf der
Website (www.wcgtour.de) der
Turnierserie.

Fotos: em/ek
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EINLADUNG ZU BURGERINFOMARKTEN
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amprion

verbindet

NETZAUSBAU ZWISCHEN ASCHAFFENBURG UND URBERACH

MAIN
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EPPERTSHAUSEN
MUNSTER

SCHAAFHEIM
DARMSTADT

HESSEN

Liebe BUrgerinnen und Burger,

als Ubertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz
fit fur eine klimaneutrale Zukunft zu machen. Deshalb planen wir eine
neue Stromverbindung zwischen den Umspannanlagen Aschaffenburg
und Urberach, um die Transportkapazitat zwischen den Bundeslandern
Bayern und Hessen zu erhohen.

Derzeit befinden wir uns am Anfang der Planungen flr das Vorhaben

Nr. 96 aus dem Bundesbedarfsplangesetz. Hierbei haben wir in einem ers-
ten Schritt mehrere potenzielle Trassenkorridore entwickelt. Diese werden
wir im September 2024 bei der Bundesnetzagentur mit einem Antrag auf
Bundesfachplanung einreichen. Noch vor dem offiziellen Start des Geneh-
migungsverfahrens moéchten wir Ihnnen gerne unsere Planungen vorstellen.

Wir laden Sie herzlich zu unseren Informationsveranstaltungen in der
Projektregion ein. Unsere Expert*innen beleuchten in individuellen
Gesprachen alle Themen rund um das Projekt. Ein Kommen und Gehen
ist jederzeit moglich.

Wir freuen uns auf Sie!
lhr Ubertragungsnetzbetreiber Amprion

FUr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verflgung:
@ TELEFON: 0800 5895 2474 @ E-MAIL: netzausbau@amprion.net

Amprion GmbH - Robert-Schuman-StraBe 7 - 44263 Dortmund

/ ASCHAFFEN-
BURG

}

N TRASSENKORRIDORE

O Umspannanlage (UA)

= \/orzugskorridore
= AuszuschlieBende Trassenkorridore
~~ FlieBgewasser

Gemeindegrenze

—— Kreisgrenze

== | andesgrenze

Autobahn/BundesstraBe

Schematische Darstellung,
Stand Juni 2024

WIR KOMMEN
IN IHRE REGION!

Montag, 01.07.2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr
Katholisches Pfarrzentrum,
Dessauer StraBBe 11b, 63811 Stockstadt am Main

Dienstag, 02.07.2024 von 12.00 bis 14.00 Uhr
Puiseauxplatz (Infomobilstopp), 63110 Rodgau

Dienstag, 02.07.2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr
Schillerhaus, SchillerstraBBe 17, 63322 Rd6dermark

Mittwoch, 03.07.2024 von 12.00 bis 14.00 Uhr
Historischer Marktplatz (Infomobilstopp)
63500 Seligenstadt

Mittwoch, 03.07.2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr,
Stadthalle Babenhausen
Blrgermeister-Ruhl-StraBBe 6, 64832 Babenhausen

Donnerstag, 04.07.2024 von 12.00 bis 14.00 Uhr
Vorplatz kath. Kirche, Ecke SchulstraBe/
PfortenstraBBe, 63533 Mainhausen

Donnerstag, 04.07.2024 von 17.00 bis 19.00 Uhr,
Blrgerhalle Eppertshausen,
WaldstraBe 19, 64859 Eppertshausen

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken

Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

siale Beratung
fiir KREBSKRANKE und N / .
i Psychomotor\k
Rhein-Main-Neckar e.V. [ . " e
o Musiktherap

VEREIN -g@ - ° PsychOSO




Anzeigen

Beilagen-Hinweis

-
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Md&bel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

‘& 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Alldrink, Apotheke zum Loéwen, Backer Eifler,
Baren Apotheke, Central Apotheke, Easy Apotheke,
Edeka, Esser Apotheke, Einhorn Apotheke,
Expert Klein, Globus, HIT, Hornbach, JYSK,
K&K Schuhe, LIDL, Marktkauf, Netto, Norma,
Oktoberfest, Paracelsus Apotheke, Penny, POCO,
Rats Apotheke, Rossmann, Sonnen Apotheke,
Toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

— 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Benotigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer alteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren éaltere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol
und Zigaretten. Brauche Stelle mit
Zimmer oder Whg. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

P Partnersuche

IIDAGRERN
+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

&= 06104/9879935

Edeltraud, 77 Jahre jung, hier aus
d. Gegend, bin eine bescheidene,
ruhige Frau, mit guter Figur, ich ko-
che fir mein Leben gern und mag
Ausflige mit meinem Auto, aber
auch die hausliche Gemitlichkeit.
Nach dem Trauerjahr suche ich pv
jetzt einen sympathischen Mann
(Alter egal). Lassen Sie uns alles
Weitere bitte telefonisch bespre-
chen @ 0151 - 20593017

P \ermietung

Rodgau-Hainhausen, ca 62 qm,
3. 0G, sonniger Siidbalkon,
ohne Kiichenmdbel, Miete 650€,

2 ZI-WOHNUNG ZU VERMIETEN

. Psychosoz'\a\e

VEREIN
un fir KREBSKRANKE und @,
Berat\ ng.‘otor'\k CHRONISCH KRANKE [}
KINDER Darmstad
PSyC © Rhein-Moiﬁ-rIr\ln::icr/eV.

« Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

= 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

ANZEIGEN

Ihre Onlinezeitung

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

T
Rhein MainVerlag

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Telefon 06104 66720-40

|nf°@rhe|nma|nverlag'de mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung | Verbrauchertipps
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HTB (PM). Coka ist ein sehr lieber
und ruhiger Hund. Dankbar fiir
jede Streicheleinheit und absolut
nicht aufdringlich. Mit anderen
Hunden versteht er sich sehr gut.

Coka ist 4 Jahre alt, 40 cm grof und
wiegt 13 kg. Er ist geimpft, gechippt
und kastriert. Foto: HTB

WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [psistisshebvidumi i

Ideal fur Schiilerinne
und Schiler ab 13 Jz
und alle, die sich
etwas dazu verdie
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

L

(©06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

DET

Hitzewelle?

(DRM). Zunehmende Hitzeperioden
erschweren das Leben im Sommer.
Neben viel trinken, ist auch der
richtige Speiseplan von Bedeutung.
Im Sommer locken Sonnenschein
und angenehme Temperaturen die
Menschen nach draulen. Freibi-
der, Eisdielen oder der heimische
Garten laden zum Verweilen unter
freiem Himmel ein. Doch die scho-
ne Jahreszeit hat auch ihre Tiicken.
Besonders Hitzephasen konnen
dem Korper zu schaffen machen
und sogar gesundheitlich bedenk-
lich werden. Daher ist es wichtig,
den Korper an diesen heillen Tagen
zu unterstiitzen — auch mit der rich-
tigen Erndhrung.

Dass man im Sommer auf seinen
Fliissigkeitshaushalt achten soll, ist
dabei keine neue Erkenntnis. Vor
allem iiber Getrinke kann man viel
dafiir tun, dem Korper genug Fliis-
sigkeit zuzufiihren. Generell gilt,
dass Jugendliche und Erwachsene
rund 1,5 Liter iiber den Tag verteilt
zu sich nehmen sollen. An Hitzeta-
gen kann sich diese Menge jedoch

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

verdrei- oder sogar vervierfachen.

Am besten geeignet hierfiir ist Was-
ser. Egal, ob Mineralwasser oder
direkt aus der Leitung, Wasser ist
immer die richtige Wahl bei Durst.
Fiir den Geschmack kann man
dieses durch das Hinzufiigen von
Obstscheiben oder Friichten aro-
matisieren. Auch Minze oder Gur-
kenscheiben sind beliebte Zusitze.
Daneben kann man ebenfalls gern
zu ungesiiBtem Tee oder Frucht-
saftschorlen greifen. Die Finger
sollte man an diesen Tagen jedoch
von allen Getrinken mit hohem Zu-
ckeranteil lassen. Darunter fallen
Limonaden, aber auch Eistee und

Direktwerbung GmbH

Die richtige

Erndhrung kann helfen

Energydrinks. Kaffee sowie Alko-
hol sollten nur in Maf3en zu sich ge-
nommen werden.

Viel Obst und Gemiise

Aber nicht nur iiber die richtige Ge-
trankewahl sollte man sich Gedan-
ken machen, auch die Erndhrung
gilt es zu beriicksichtigen. Zum ei-
nen kann der Fliissigkeitshaushalt
neben Trinken auch mit wasserrei-
chen Obst- und Gemiisesorten auf-
gefiillt werden. Dazu zihlt die im
Sommer so beliebte Melone ebenso
wie Erdbeere oder Trauben sowie
Gurken und Tomaten.

Zudem sollte darauf geachtet wer-
den, dass der Korper an hei3en Ta-
gen von der Erndhrung nicht iiber-
fordert wird. Speziell fetthaltige
Speisen oder iiberdimensionierte
Portionen stellen den Magen oft vor
eine groRe Herausforderung. Dabei
kann es zu einer sogenannten nah-
rungsinduzierten Thermogenese
kommen. Das bedeutet, dass der
Verdauungstrakt bei diesen Spei-

sen viel Energie aufwenden muss,
was wiederum zu einer Erwirmung
fithrt. Dadurch heizt sich der Kor-
per neben der heilen Aullentempe-
ratur noch zusitzlich auf.
Daher ist es empfehlenswert, an
heilen Tagen eher Gemiise und
Obst zu bevorzugen. Das Gemiise
kann dabei roh verspeist werden
oder geddampft oder gegrillt. Dazu
eignen sich kalte Hauptspeisen wie
Couscous-Salate oder kalte Suppen
wie die spanische Gazpacho. Uber-
haupt enthilt die Mittelmeerkiiche
viele Gerichte, die perfekt fiir heille
Tage sind.

Foto: Rita /Pixabay



Gesundheit

ANZEIGE

IIZTH Hochdosiertes CBD Gel mit

900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus der
Hanfpflanze gewonnen wird,
wird immer beliebter. Wir er-
kldren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als Kos-
metikum aus der Apotheke An-
wender begeistert.

Der alteste Hanf-Fund in Euro-
pa liegt in Deutschland und wird
auf 5500 v.Chr. datiert. Damals
war jedoch noch nicht zu erahnen,
dass insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sieges-
zug in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen. Kein
Wunder, denn anders als der eben-
falls bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high® noch ab-
héngig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche

Studiendaten deuten bereits darauf
hin, dass CBD einen auflerst viel-
faltigen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit h6chstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfiltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus der
besonderen Cannabissorte sativa L.

hochwertiges, reines CBD isolie-
ren und mit einer Dosierung von
mindestens 900mg CBD in einem
speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das erste Gel
mit dem héchsten CBD-Gehalt pro
Tube in deutschen Apotheken auf
den Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen deut-

schen Pharmastandards hergestellt
wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iiber natiirliche Pflanzen- und In-
haltsstoffe reicherten die Wissen-
schaftler das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und Minzol
an - fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hochdosierte
CBD Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin {iber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.”

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Tipp fiir
unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17% sparen!”

*gilt beim Kauf von
mehreren Packungen

RABATT AUF ALLE
GLAS-TERRASSENDACHER

AUF ALLE

RABATT

BESCHATTUNGEN

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER
BSP. TRENDLINE 5X3M

He7es 3.974¢€
.

Bei vorlage dieser Beilage
15% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*gliltig bis zum 13.07.2024 nur in der Filiale
*zzgl Montagekosten

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Abb. ahnlich
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Persoénliche Beratung

AYLUX FRANKFURT
Sk Ak ok 48

Assar-Gabrielsson-Stralle 15
63128 Dietzenbach

Tel.: 06074-8456550
E-Mail: frankfurt@aylux.de
Webseite: www.aylux.de

Hochwertige Materialien

Ce

MaBanfertigungen

Made in Germany




