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Eine Reise durch die Vielfalt der 
verschiedenen Esskulturen

 

 

     

 

 

 

 

 

Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Bitte beachten Sie
unsere Beilage
in Teilen

dieser Ausgabe!
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Aus der RegionSportKulinarische Reise

Eine Reise durch die Vielfalt der 
verschiedenen Esskulturen
(DrM). Verschiedene Kulturen 
machen jedes Land zu etwas Ein-
zigartigem. Das gilt auch für die 
heimischen Küchen. Wir nehmen 
sie mit auf eine kleine Reise durch 
verschiedene Esskulturen.
Diese Reise lädt dazu ein, die unter-
schiedlichen Esskulturen von fünf 
verschiedenen Ländern kennen-
zulernen. Von der außergewöhnli-
chen Küche Namibias über unsere 
Nachbarn aus Frankreich bis zu 
den herzhaften Gerichten der USA 
werfen wir einen Blick auf beson-
dere Gerichte, Traditionen und Es-
senszeiten, die jedes der Gebiete 
auszeichnen. Eine Reise durch die 
Esskultur dieser Länder bietet Ein-
blick in die Vielfalt der verschiede-
nen Lebensmittel und es entsteht 
die Möglichkeit neue Gerichte zu 
entdecken.

Vielfalt und Exotik – 
So kocht Namibia

Wir starten im Südwesten des af-
rikanischen Kontinents. Namibias 
Kulinarik spiegelt die Vielfalt des 
Landes wider, von traditionellen afri-
kanischen Gerichten bis hin zu exoti-
schen Rezepten mit Wildfl eisch. Ein 
beliebtes namibisches Gericht ist Bil-
tong, luftgetrocknetes Fleisch, das 
oft als Snack gegessen wird. Eintöpfe 
sind ebenfalls weit verbreitet, hier ist 
es typisch sie über dem offenen Feu-
er zuzubereiten. Die Namibier schät-
zen Gesellschaft und essen oftmals 
in großen Gruppen zum Beispiel mit 
benachbarten Freunden.

Japan liebt die frische Küche

Von Namibia gehen wir weiter 
nach Japan. Die japanische 
Küche zeichnet sich vor al-
lem durch ihre Frische aus. 
Außerdem ist sie sehr 
gesund. Viele Nahrungs-
mittel beinhalten von 
Natur aus eine Vielzahl 
an Wundermitteln ge-
gen Krankheiten und 
Hautalterung. Auch 
in Deutschland ist die 
japanische Kochweise 
beliebt. Sushi, Sashi-
mi und Tempura gelten 
auch hierzulande als 
Lieblingsgerichte vieler 
Menschen. Die Essenszei-
ten sind in Japan oft festge-
legt, wobei das Abendessen die 
größte Mahlzeit ist. Die Japaner 
essen sehr lange und planen für 
jede ihrer Mahlzeiten viel Zeit ein.

Leben wie Gott in Frankreich

Machen wir nun einen großen 
Sprung und kommen nach Europa 
- genauer gesagt nach Frankreich. 
Die französische Küche ist vor al-
lem für Baguette, Käse und Wein 
bekannt. Wobei wir in Deutsch-
land das französische Baguette am 
liebsten frisch und weich essen, 
lassen es viele Franzosen hingegen 
gern noch einen Tag liegen, damit 
es hart wird. Das Frühstück ist in 
Frankreich nicht besonders wich-
tig, besteht klassisch aus einer Tas-
se Kaffee und ein mit Butter oder 
Marmelade bestrichenes Baguette, 
Tartine genannt. Dabei verzichten 
die Franzosen oft auf Teller. Das Ba-
guette wird in Stücke gerissen und 
auf dem Tisch gegessen. Hierfür 
lassen sie sich im Gegensatz zum 
Abendessen nicht viel Zeit. Abends 
essen viele französische Familien 
sehr lange, es ist auch nicht unüb-
lich, dass es mehrere Gänge gibt. 
Ein klassisches französisches Ge-
richt ist Coq au Vin, ein herzhafter 
Eintopf aus Huhn und Rotwein. Ein 
weiteres, auch in Europa beliebtes 
Gericht ist die Bouillabaisse, ein 
Fischeintopf.

Über den Kanal – 
die englische Küche

Wir bleiben in Europa und sehen 
uns die Essensgewohnheiten aus 

England an. In England ist der Af-
ternoon Tea eine beliebte Traditi-
on. Zwischen 15.00 und 17.00 Uhr 
treffen sich die Engländer oft zu 
einer Tasse Tee. Dazu essen sie 
meistens süßes Gebäck wie Scones 
mit Clotted Cream oder Teebrot mit 
Früchten. Ein beliebtes traditionel-
les Gericht ist der Sunday Roast, 
ein Braten mit Kartoffeln, Gemüse 
und oftmals Bohnen. Die englische 
Küche ist von vielen Traditionen 
geprägt, wurde über die letzten 
Jahre aber auch sehr von anderen 
Kulturen beeinfl usst. Besonders 
reichhaltig fällt in England das 
Frühstück aus. Das typische Full 
English Breakfast enthält gebrate-
ne Eier, Speck und gebackene Boh-
nen. Fisch wird an der britischen 
Küste ebenfalls gern gegessen.

USa – ein Schmelztiegel der 
Küchenkulturen

Zuletzt beschäftigen wir uns mit 
den USA. Die USA sind nicht un-
bedingt für ein Gericht bekannt, 
sie überzeugen durch ihre breite 
Vielfalt. Diese entstand über die 
Jahre durch verschiedene Einfl üs-
se von außen und innen. Von herz-
haften Burgern und Pommes frites 
bis hin zu Barbecue und Soul Food 

bietet die amerikanische Küche ein 
breites Spektrum an Gerichten, so-
dass jeder etwas für sich fi ndet. Im 
Großen und Ganzen sind die meis-
ten Mahlzeiten eher informell. Die 
Amerikaner essen gern schnell und 
nicht unbedingt zu geregelten Zei-
ten. Dadurch entstanden auch die 
vielen 24/7 Restaurants. Oft wird 
mit Familie und Freunden geges-
sen, wobei jeder Gast etwas mit-
bringt. Ein typisch amerikanisches 
Frühstück kann Pfannkuchen, 
Speck und Eier umfassen.

Jedes dieser Länder bietet auf sei-
ne eigene Art und Weise eine ein-
zigartige Esskultur. Verglichen zu 
Deutschland und der eigenen Kü-
che, zeigt diese kulinarische Reise, 
wie sich Essgewohnheiten, Zuta-
ten und Zubereitungsarten je nach 
Region und Kultur unterscheiden. 
Dennoch fi ndet man Ähnlichkei-
ten zu den verschiedenen Ländern. 
Heutzutage muss man sich auch 
nicht nur auf die eigene Esskultur 
beschränken, es gibt ein breit ge-
fächertes Angebot an Gerichten 
und Produkten aus dem Ausland in 
Deutschland zu kaufen. Auch aus-
ländische Restaurants wurden im 
Laufe der Zeit in Deutschland im-
mer beliebter.

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Straße 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Foto: PublicDomainPictures / Pixabay
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Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommenwir eine unscheinbare
Pflanze zuGesicht: dieMistel.Diesewird
häufig in der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beimGebrauch ge-
genmaligne Tumore bewährt hat. Sie ak-
tiviert denprogrammiertenZelltod einer
geschädigten oder funktionsunfähigen
Zelle als Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in der Mistel enthalte-
ne Wirkstoff Viscum album auch bei
Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eineVerschleißkrank-

heit derGelenke, bei der sich derKnorpel
andenGelenkenabnutzt.DieserKnorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander rei-
ben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schließlich die Knochen ungeschützt an-
einander. Dies führt zu starken Schmer-
zen und Entzündungen. Altersbedingter
Verschleiß gilt dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewegungsmangel,
Übergewicht oderFehlstellungenkönnen
Arthrose begünstigen.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album kann

auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff überzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt und die bei

Arthrose typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden bekämpft. In-
zwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 500 mg CBD / 100 ml, kein THC.

Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft auch bei Arthrose

Tipp für unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis* Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.
*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange der Vorrat reicht

GRATISProbiergröße

mittel, was denWirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthält. Es ist in Apo-
thekenunterdemNamenRubaxxArthro
erhältlich.

Tipp: Aktuell gibt es auf pureSGP.de
beim Kauf von Rubaxx Arthro eine klei-
ne Tube Rubaxx Cannabis CBD Gel im
Wert von 4,99€ gratis dazu. Das Rubaxx
CannabisCBDGel unterstützt undkühlt
beanspruchte Muskeln und Gelenke
durch seine ideale Powerformel ausCBD,
Menthol und Minzöl. Daneben stellt
die äußerliche Anwendung des Rubaxx
Cannabis CBD Gel die optimale Ergän-
zung zu denRubaxxArthro Tropfen dar,
die oral eingenommenwerden.
Für eine ganzheitliche Behandlung Ihrer
Beschwerden: von innen und außen.

Medizin ANZEIGE

Mit Geschick und Finesse
Einrad-Weltmeisterin Maja Novosel aus Rodgau verteidigt im Juli ihren Titel in den USA und 

erhält dabei große Unterstützung aus ihrer Heimat

(PM). Ein Einrad und sich selbst 
– das ist alles, was Maja Novosel 
aus Rodgau benötigt, um ihre Zu-
schauer zum Staunen zu bringen. 
Sie tritt nicht nur mit ihren Füßen 
in die Pedale, sondern dreht auch 
wie selbstverständlich im Hand-
stand ihre Runden und überzeugt 
mit anderen artistischen Kunststü-
cken auf einem Rad. Was bei der 
Freestyle-Weltmeisterin so einfach 
aussieht, erfordert in Wahrheit 
jede Menge Geschick, eine perfek-
te Körperbeherrschung und inten-
sives Training. Davon berichtete 
sie vor Kurzem im Rahmen einer 
Ehrung im evangelischen Gemein-
dehaus in Dudenhofen, zu der der 
Förderkreis für kulturelle Projekte 
Dudenhofen eingeladen hatte.
Bereits im Alter von fünf Jahren 
hat Novosel ihre Leidenschaft für 
diesen besonderen Sport entdeckt 
und seitdem diverse Meisterschaf-
ten und Titel gewonnen. Stürze 

und Verletzungen bleiben da nicht 
aus. Eine gute medizinische Be-
treuung ist für ihren sportlichen 

Erfolg deshalb unverzichtbar. Ein 
wichtiger Partner ist dabei die As-
klepios Klinik in Langen. „Ich bin 

unfassbar dankbar für die ganze 
Unterstützung, vor allem durch 
das großartige Team der Asklepios 
Klinik in Langen. Ich wurde dort 
schon einige Male behandelt und 
medizinisch betreut. Sowohl pfl e-
gerisch als auch medizinisch bin 
ich dort immer super aufgehoben“, 
sagt die Weltmeisterin. Für Dr. 
Eckart Krapfl , Chefarzt der Gynä-
kologie und Geburtshilfe, und sein 
Team von der Asklepios Klinik in 
Langen ist die Zusammenarbeit 
nicht alltäglich. „Wir danken ihr 
sehr für das Vertrauen, das sie uns 
und unseren Abteilungen als Welt-
meisterin entgegenbringt. Das ist 
immer besonders, wenn man als 
berühmte Sportlerin darauf ange-
wiesen ist, dass medizinisch alles 
super gut läuft. Ich bin froh, dass 
sie sich bei uns wohl fühlt und 
wir ihr bisher immer weiterhelfen 
konnten.“
  (Foto: ah)
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Trauma-Beinwell – schnelle Hilfe für verletztes Gewebe
Bei Zerrungen, Prellungen und Schürfwunden

(WLM). Autsch, das tat weh! Dabei 
hätte der Start in den Sommer so 
entspannend sein können. Aber 
gerade wenn die ersten Bewegun-
gen an der sommerlichen Luft 
Muskulatur und Gelenke noch 
überfordern, sind Prellungen, 
Zerrungen oder Verstauchungen 
vorprogrammiert, häufi g verbun-
den mit mehr oder weniger tiefen 
Schürfwunden. Abhilfe kann eine 
Schmerzcreme auf Basis der Arz-
neipfl anze Trauma-Beinwell brin-
gen. Sie lindert Schmerzen und 
Schwellungen, bekämpft Entzün-
dungen und beschleunigt zusätz-
lich die Zellregeneration des ver-
letzten Gewebes.

Verletzungen, Wunden und 
Schmerzen nach übermäßiger oder 
ungewohnter Belastung sind ein ur-
altes Problem. Auf der Suche nach 
Linderung zeigte sich schon früh 
die heilsame Wirkung einer spe-
ziellen  Arzneipfl anze – des Bein-
wells. Weil ihre kurierenden und 
schmerzstillenden Eigenschaften 
selbst bei ernsthaften Knochenver-
letzungen zu spüren waren, erhielt 
die Pfl anze einst den Beinamen 
„Knochenheil“. Heute setzt die mo-
derne Pfl anzenheilkunde diesen 
Helfer aus der Natur in Form einer 
wirkstoffreichen, speziell gezüchte-
ten und in Deutschland geernteten 
Hochleistungssorte ein – des Trau-

ma-Beinwells (in Traumaplant 
Schmerzcreme, rezeptfrei in Apo-
theken). 

Wirkung auch bei 
Gelenkschmerzen

Nicht nur Prellungen, Verstau-
chungen oder Zerrungen sind 
ungebetene Begleiter unseres 
Bewegungsdrangs, sondern vor 
allem Gelenkschmerzen. Unsere 
Gelenke müssen in der Tat viel 
wegstecken. Besonders die Knie- 
und Hüftgelenke tragen tagtäglich 
tonnenschwere Lasten. War es frü-
her schwere körperliche Arbeit, 
so ist es heute vielfach der Sport, 
bei dem während Sprung- und 
Drehbewegungen oft ein Mehr-
faches des Körpergewichtes auf 
dem Bänder- und Sehnenapparat 
der Gelenke lastet. Besonders ri-
sikobehaftet sind Ballsportarten 
wie Fuß- und Handball, aber auch 
Tennis, Volleyball oder Squash. 
Häufi g vergessen: Das Risiko 
Haushalt. Denn gerade hier stel-
len ungewohnte kurzzeitige Be-
lastungen Muskeln und Gelenke 
vor große Herausforderungen. 
Da reicht manchmal schon das 
Herausnehmen einer vollen Kiste 
Sprudel aus dem Kofferraum oder 
das Streichen einer Wand in der 
neuen Wohnung. Kein Wunder, 
dass Muskel- und Gelenkschmer-
zen inzwischen zu den häufi gsten 
Alltagsschmerzen zählen. 

beschleunigte 
Gewebe-regeneration 

Selbst wenn es äußerlich nicht 
so aussieht: Auch bei Zerrungen, 
Prellungen oder Verstauchungen 
handelt es sich um Wunden. Und 
zwar um Wunden in der Tiefe des 
Gewebes. Reißt zum Beispiel eine 
Muskelfaser, wird diese Wunde 
nach und nach zwar vom Organis-
mus geschlossen, doch es kommt 
zu Narbenbildung im Gewebe. Auf 
das erkrankte Gewebe aufgetra-
gen und sorgfältig einmassiert, 
kann Trauma-Beinwell Schmerzen 
lindern, Entzündungsprozesse 
hemmen und so Patienten schnel-
ler wieder fi t und belastungsfähig 
machen. Sehr gut bewähren sich 
hier auch Verbände, die nach Auf-
trag der Beinwell-Zubereitung das 
verletzte Gewebe längerfristig mit 
den Wirkstoffen versorgen.

Deutlich schneller – dank 
Trauma-beinwell 

Manchmal hinterlassen Stürze oder 
ungeschickte Bewegungen mehr als 
nur innerliche Spuren und Schmer-
zen. Unsere Haut ist ein empfi ndli-
ches Organ und quittiert unsanfte 
Behandlung gerne mit Abschürfun-
gen. Leider herrscht auch heute noch 
vielfach die irrige Meinung, Schürf-
wunden heilten „an der Luft“ besser. 
Das Gegenteil ist der Fall. Denn bei 
einer an der Luft getrockneten Wund-
oberfl äche müssen sich die neu ge-
bildeten  Hautzellen mühsam unter 
dieser Schorfbarriere nach vorne 
quälen. Wird die Wunde hingegen 
feucht gehalten, rutschen die neuen 
Zellen nahezu widerstandsfrei über 
die Wunde hinweg. So können sie 
sich wesentlich schneller vernetzen 
und neue Hautstrukturen bilden. Zu-
dem ist die Ernährung der Zellen nur 
in feuchter Umgebung reibungslos si-
chergestellt. Eine weitere große Stär-
ke der Schmerzcreme: Sie kann nach 
Wundverschluss direkt auf Schürf-
wunden aufgetragen werden. Ihr Hei-
lungseffekt ist eindrucksvoll: In einer 
experimentellen Studie bildeten sich 
unter Einsatz der Trauma-Beinwell 
Creme erste neue Zellschichten 
knapp doppelt so schnell wie in der 
unbehandelten Vergleichsgruppe 
, ein wesentlicher Beitrag zu einer 
schnellen Gesundung.

Selbst für Kinder ab 6 Jahren  
geeignet

Heilkräftigende Wirkung ist das 
Eine – die Verträglichkeit das An-
dere. Trauma-Beinwell kombiniert 
offensichtlich beides. Denn immer 
wieder fällt neben den überzeugen-
den schmerzlindernden, entzün-
dungshemmenden, abschwellenden 
und auch wundheilungsfördernden 
Wirkungen die gute Verträglichkeit 
auf. Kein Wunder, dass dadurch eine 
Traumaplant-Behandlung schon bei 
Kindern ab sechs Jahren empfohlen 
wird und beruhigend für Eltern, die 
dem verletzungsgefährdeten Toben 
der Kleinen oft skeptisch zuschauen. 
Ein weiterer Grund, diese Schmerz-
creme als wichtigen Bestandteil der 
Hausapotheke und der Sporttasche 
einzustufen. Damit der Start in den 
Frühling entspannt bleiben kann.
1 Dähnhardt E et al. Experimentelle Studie: Beinwel-
lextrakt fördert die Regeneration von beschädigter 
Epidermis. Zeitschrift f. Phytotherapie 2021: 42: 181-185
Foto: stock.adobe.com/Dirima; White-Lines Medienservice

BEIKOST FÜR SÄUGLINGE
Was istwann sinnvoll?

Asklepios Klinik Langen, Konferenzräume
Röntgenstraße 20, 63225 Langen
Laura Grebe,Hebamme
Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103/912-6 15 07
www.asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

11.JULI
2024
10.00 Uhr

Vortrag für Eltern & Interessierte

Eine

Anmeldu
ng ist

erforderl
ich.
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WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

GET YOUR
TICKETS!

13. JULI 18:00 UHR
PSD Bank Arena

DON’T MISS: 
Power Party 15:00 Uhr

COLOGNE CENTURIONS AT FRANKFURT GALAXY

KICK OFF
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Die Bucket List für den Radurlaub im Radsüden
Einmalige Entdeckungen zwischen Neckarquelle und Württemberger Weinbergen

(DJD-K). Erstmals gibt es für den 
Neckartal-Radweg und den Würt-
temberger Weinradweg eine ge-
meinsame Erlebniskarte. Das ist 
für alle Radurlauber auf den beiden 
4-Sterne ADFC-Qualitätsradrouten 
ebenso praktisch wie anregend, 
egal ob sie zu sportlichen Etappen-
touren oder zu gemütlichen Tages-
ausfl ügen aufbrechen. Während 
der Neckartal-Radweg dem Fluss-
lauf ohne viele Steigungen folgt, 
von der Quelle bei Schwenningen 
über Tübingen, Marbach und Hei-
delberg bis zur Mündung in den 
Rhein, zweigt der Württemberger 
Weinradweg in mehreren Schleifen 
über die umliegenden Weinberge 
ab. Bei Heilbronn trennen sich die 
zwei Fernradwege und Radreisen-
de können sich entscheiden, ob 
sie dem Neckar gen Norden folgen 
oder ostwärts durch die vielfälti-
gen Weinregionen Württembergs 
fahren bis nach Niederstetten im 
Lieblichen Taubertal. Dank beidsei-
tiger Beschilderung geht es auch 
umgekehrt.

 
 

Überraschungen am Wegesrand
 
Am Wegesrand warten Entdeckun-
gen, die man sich nicht entgehen 
lassen sollte: Die „Bucket List“ hält 

Überraschungen bereit für Na-
turfreunde, Kulturliebhaber und 
Familien. So sind unter den archi-
tektonischen Perlen die ältesten 
Fachwerkstädte Deutschlands, der 
erste Fernsehturm der Welt sowie 
futuristische Wissenschaftsmuse-
en. Deutschlands erste Sektkelle-
rei lädt zu einer prickelnden Pause 
mit Blick auf die Esslinger Burg 
ein. In Tübingen sollten die Radler 
einmal die Perspektive wechseln 
und in einem Stocherkahn aufs 
Wasser wechseln. Auf der Fähre 
Neckarhausen können sie „die 
kürzeste Kreuzfahrt der Welt“ 
erleben und in Ludwigsburg die 
weltgrößte Kürbisausstellung be-
staunen. Auf den Webseiten www.
neckartalradweg-bw.de und www.
wür t temberger -weinradweg.de 
lässt sich die Rad-Erlebniskarte 
bestellen oder herunterladen und 
es gibt alle Informationen von An- 
und Anreise über Fahrradverleih 
bis Übernachtungstipps in ausge-
zeichneten Bett+Bike-Unterkünf-
ten.

 Kontrastreiche Eindrücke und 
kulinarische Genüsse

 
Der Neckartal-Radweg gilt als 
Deutschlands kontrastreichster 
Flussradweg, da er vom mysti-
schen Schwenninger Moos am 
Schwarzwald durch malerische 
Weinorte sowie Großstädte wie 
Stuttgart oder Heidelberg führt 
und dabei die Geschichte Baden-
Württembergs spiegelt. Hier ha-
ben berühmte Dichter wie Höl-
derlin und Schiller ihre Spuren 
hinterlassen, genauso wie die 
Erfi nder Carl Benz und Gottlieb 
Daimler. Der Württemberger 
Weinradweg schlängelt sich durch 
Deutschlands größte Rotweinland-
schaft, lädt zum Bummeln über 
Weinlehrpfade oder zu Weiner-
lebnisführungen ein. Und nach 
der Radtour ist Zeit für ein wohl-
verdientes „Viertele” beim Wen-
gerter, so werden die Winzer in 
Württemberg genannt, und einen 
Winzerteller in einer urigen Be-
senwirtschaft.

Der Neckartal-Radweg führt 
durch malerische Weinorte wie 
Besigheim.
 Foto: djd-k/Geschaeftsstelle Neckartal Radweg/

Maximilian Semsch
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I N F O TOU R
Schlaganfall
Vorbeugen – Erkennen –Nachsorgen

• Dr. med. D. Czapowski, Chefarzt
Dr. med. T. Link, Lt. Oberärztin Neurologie
Asklepios Klinik Langen
beraten zur Prävention von
Schlaganfällen, Herz-Kreislauf-
erkrankungen & Diabetes

• Kostenfreie Blutdruckmessungen

• Testung des individuellen
Schlaganfallrisikos

Weitere Infos unter:
www.asklepios.com/langen

11. Juli
2024

13.-18.00 Uhr
ParkplatzREWECenter

Egelsbach
Kurt SchumacherRing4,
63329Egelsbach

E G E L S B A C H

Mein Job & Ich

Traumjob finden. 
Glücklich sein. 

Das NEUE 
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Mein Job & Ich

Geballte Star-Power im Atrium
Heino bietet ein Spektrum an musikalischer Vielfalt

Erbach (PM).  Noch nicht einmal eine 
Woche, dann tritt ein Urgestein der 
Schlagermusik im Volksbank Atrium 
in Erbach auf: Heino ist am Freitag, 
12. Juli, auf der Bühne. Um das Kon-
zerterlebnis abzurunden, stehen ihm 
Tänzerinnen und ein Chor zur Seite.
Den Musiker aber auf unter der Kate-
gorie „Schlager“ abzuheften oder als 
„langjährigen Musiker“, würde der 
enormen Breitenwirkung des Künst-
lers nicht gerecht werden.
Seit Jahrzehnten steht Heino auf der 
Bühne und präsentiert sowohl eigene 
Werke wie auch Interpretationen von 
Heimatliedern. Von „Schwarzbraun 
ist die Haselnuss“ über „Blau blüht 
der Enzian“ bis hin zur „Schwarzen 
Barbara“ finden sich eine Vielzahl 
bekannter und weniger bekannter 
Lieder in seinem Repertoire. Den-
noch scheut sich Heino nicht, ganz 
unterschiedliche Richtungen auszu-
probieren. So experimentierte er vor 
gut zehn Jahren auf dem Album „Mit 
freundlichen Grüßen“ auch mit Co-
verversionen bekannter deutschspra-
chiger Pop-, Hip-Hop- und Rocklieder. 

Kurz danach setzte er seine Hits auf 
„Schwarz blüht der Enzian“ in den 
Heavy-Metal-Stil um. Dabei stand er 
sogar in Wacken mit Rammstein auf 
der Bühne. Aber auch damit ist sein 
musikalischer Variantenreichtum 
noch lange nicht ausgeschöpft: Im 
letzten Jahr standen vor allem kirch-
liche Lieder auf der im Zentrum der 
Tour „Die Himmel rühmen“, eine 
Neuaufnahme der Tour 2009. Ein 
halbes Jahr später schon veröffent-
lichte Heino ein Album mit Coverver-
sionen von Ballermann-Hits. 
Die Bühne hinter sich lassen wollte 
Heino schon öfter in seiner Karri-
ere: Bereits 2005 startete er eine 
Abschiedstournee durch 25 Städte. 
Auch 2019 gab der damals 80-Jäh-
rige eine Abschiedstournee zum 
Album „und Tschüss“, wurde aber 
von den positiven Rückmeldungen 
überzeugt, weiterzumachen. 
„Das Beste“, Heinos Solo-Tour, star-
tet am Freitag, 12. Juli, ab 20 Uhr im 
Volksbank Atrium in Erbach, Mitver-
anstalter ist das Odenwälder Journal. 
Vorverkauf bei www.eventim.de.
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Urlaub in Xanthi –
zauberhaftes Griechenland

(DrM). Rund 65.000 Menschen le-
ben in Xanthi, einer kleinen Stadt 
im Nordosten Griechenlands. Die 
Stadt, die besonders berühmt ist 
für einen milden und aromatischen 
Orienttabak ist, ist oft ein übersehe-
nes Reiseziel.

Die altstadt von Xanthi

Ein Spaziergang durch die Altstadt 
von Xanthi ist wie eine Reise in die 
Vergangenheit. Die gut erhalte-
nen neoklassizistischen Gebäude, 
gepfl asterten Straßen und tradi-
tionellen Herrenhäuser erzählen 
Geschichten aus einer Zeit, als die 
Stadt ein wichtiger Handelsplatz 
war. Besonders hervorzuheben ist 
das Haus von Kaloudis, das heute 
als Stadtmuseum dient und einen 
Einblick in das Leben der wohlha-
benden Bürger im 19. Jahrhundert 
gibt.

Kulinarische 
Köstlichkeiten

Die Küche von Xanthi spiegelt die 
multikulturelle Geschichte der Re-
gion wider. Besucher sollten unbe-
dingt die lokalen Spezialitäten pro-
bieren, wie z.B. „Kavourmas“, ein 
würziger Fleischkonserven, und 
„Soutzouk Loukoum“, eine süße 
Delikatesse mit orientalischem 
Flair. Die zahlreichen Tavernen und 
Restaurants der Stadt bieten eine 
Vielzahl an traditionellen Gerich-
ten, die mit frischen, lokalen Zuta-
ten zubereitet werden. Besonders 
bekannt ist die Stadt Xanthi für ihre 
Schokoladenspezialität namens 
Karioka. Zwar fi ndet man die halb-
kreisförmige, in dunkle Schokolade 
getauchte Süßigkeiten auch in an-
deren Teilen Griechenlands, doch 
nirgends schmeckt sie so lecker 
als in Xanthi. Im Jahr 2016 schaff-

ten es sogar 24 Konditorinnen und 
Konditor mit der größten Karioka 
der Welt, die unglaubliche 383 Kilo-
gramm wog, in das Guinness Buch 
der Rekorde.

Kultur und 
Veranstaltungen

Xanthi ist berühmt für seine leben-
digen kulturellen Veranstaltungen. 
Der Karneval von Xanthi, der jähr-
lich im Februar oder März stattfi n-
det, ist einer der größten und bun-
testen Karnevals Griechenlands. 
Mit Paraden, Musik, Tanz und tra-
ditionellen Kostümen 
zieht er Tausende von 
Besuchern an. Ein 
weiteres Highlight 
ist das jährliche Old 
Town Festival im 
September, bei dem 
die Straßen der Alt-

stadt mit Musik, Tanz und kulina-
rischen Köstlichkeiten zum Leben 
erweckt werden.

Outdooraktivitäten

Die Umgebung von Xanthi bietet 
zahlreiche Möglichkeiten für Na-
turliebhaber und Outdoor-Enthu-
siasten. Der nahegelegene Nes-
tos-Fluss ist ideal für Kajak- und 
Kanutouren, während die Rhodope-
Berge zum Wandern und Mountain-
biken einladen. Besonders beein-
druckend ist die Nestos-Schlucht, 
ein atemberaubendes Naturwunder 
mit steilen Felswänden und üppiger 
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 Vermietung

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Black Car Mietwagenservice, Edeka, 
Expert Klein, Getränke Gotta, Globus, HIT, JYSK, 

LIDL, Marktkauf, Möbel Kempf, Möbel Roller, 
Netto, Norma, Penny, POCO, Polster Aktuell, 

REWE, Toom Baumarkt, Zimmermann
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

 Partnersuche

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-90

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Gudrun, 73 J., liebeswerte, sehr
hübsche Witwe, mit schöner voll-
busiger Figur, habe nur eine kleine
Rente, dafür aber ein großes Herz.
Ich wohne alleine hier i. der Ge-
gend, wäre auch umzugsbereit
und suche pv e. sympathischen
Mann gerne auch älter, der mich
braucht. Gemeinsam könnten wir
doch ein viel schöneres Leben ha-
ben. � 0151 - 62913878

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Wir suchen Zusteller!

06104/49700
telefonisch oder
per Whatsapp

Ideal für Schülerinnen
und Schüler ab 13 Jahren
und alle, die sich
etwas dazu verdienen
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

Ferienjobber/

Vertretung

gesucht

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de
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hTb (PM). Lucy ist lieb und offen, 
kommt auch gut mit Kindern klar.
Sie kann auch zu einem anderen 
Hund vermittelt werden. Und Lucy 
möchte natürlich noch viel lernen.
Lucy ist 8 Monate alt, 40 cm groß 
und wiegt 10 kg. Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert.  Foto: HTB

Weitere Informationen unter 
hoff ungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 
oder 0162-2939838

Lucy

Tier der
 Woche

Jetzt ins
Qualitätsmanagement
einsteigen!
Kaufmännische Angestellte (m/w/d) im Qualitätsmanagement
Standort: Obertshausen / Remote

Unternehmen:
Wir, die Egro-Direktwerbung, sind ein Teil der EGRO Mediengruppe und ein führendes Logistik-
unternehmen im Rhein-Main-Gebiet mit über 60 Jahren Erfahrung in der überregionalen Pros-
pekt- und Promotion-Werbung. Unser Erfolg beruht auf Innovation, Zuverlässigkeit und einem
starken Teamgeist. Dies ermöglicht es uns, immer wieder neue Maßstäbe in Sachen Qualität und
Kundenzufriedenheit zu setzen.
Kaufmännische Angestellte (m/w/d) im Qualitätsmanagement

Aufgaben:
• Verantwortlich für die Kundenkommunikation sowohl schriftlich als auch telefonisch
• Analyse von Beschwerdegründen und Ableitung von Maßnahmen zur Prozessoptimierung
• Enge Zusammenarbeit mit den Abteilungen Produktion, Vertrieb und Unternehmensleitung
• Dokumentation und Auswertung von Daten zur kontinuierlichen Verbesserung
• Innovatives Prozessmanagement

Anforderungen:
• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation wünschenswert
• Erste Berufserfahrung im Umgang mit Kundenbeschwerden von Vorteil
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit und Kundenorientierung
• Analytische Fähigkeiten sowie strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
• Sicherer Umgang mit MS Office-Anwendungen, insbesondere Excel
• Fähigkeit zum Teamplayer ist erforderlich

Wir bieten:
• Eine vielseitige und verantwortungsvolle Tätigkeit in einem dynamischen Unternehmen
• Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
• Ein motiviertes und kollegiales Team
• Attraktive Vergütung und zusätzliche Sonderleistungen
• Arbeiten im Homeoffice nach Einarbeitung möglich
• Vertriebsinterne und -externe Weiterbildungen
• Aufstiegschancen innerhalb der EGRO Mediengruppe an anderen Standorten möglich

Wenn Du Teil unseres erfolgreichen Teams werden möchtest und eine spannende Herausfor-
derung im Qualitätsmanagement suchst, freuen wir uns auf Deine Kontaktaufnahme an
daniele.dauria@egro-direktwerbung.de

www.egro-direktwerbung.deEgro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen
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Neues BAUHAUS in Mannheim eröff net
Über 160.000 Produkte und nachhaltiges Engergiekonzept

MaNNhEIM (Sh). Das neue BAU-
HAUS Fachcentrum in Mann-
heim-Columbus hat am 28. Juni 
seine Türen geöffnet und ersetzt 
somit das kleinere BAUHAUS Vo-
gelstang. Mit rund 19.000 Quad-
ratmetern Fläche bietet es 6.500 
Quadratmeter mehr Platz und ein 
völlig neues Verkaufskonzept. Ne-
ben besonderen Services wie der 
Drive-In ARENA, einer Abholstati-
on und einem Gasfl aschenautomat, 
liegt der Fokus auf Nachhaltigkeit: 
Schnellladesäulen für Elektroautos, 
energiesparende LED-Lampen und 

eine Photovoltaik-Anlage gehören 
zur Ausstattung. Das BAUHAUS 
Mannheim bietet über 160.000 Pro-
dukte und setzt auf ein nachhalti-
ges Energiekonzept, einschließlich 
begrünter Dächer und Wärmepum-
pen. Kunden können Produkte on-
line reservieren und vor Ort abho-
len. Mit zentraler Lage und guter 
Anbindung an die B38 bietet es op-
timale Erreichbarkeit.
Das Fachcentrum und die dazu-
gehörige Drive-In ARENA haben 
künftig von Montag bis Samstag 
von 07:00 - 20:00 Uhr geöffnet.

Das neue BAUHAUS bietet reichlich Platz für 
160.000 Qualitätsprodukte. Foto: BAUHAUS AG 

vlnr. EGRO-Geschäftsführer Bernd Maas und regionaler BAUHAUS-Geschäfts-
führer Volker Markert fühlen sich wohl im großzügigen Outdoor- und Grill-
Areal des neuen BAUHAUS Fachcentrum in Mannheim-Columbus. Foto: SH
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Traumjob finden. 
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Egal wo.
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Mein Job & Ich

Das NEUE 
Jobportal

m
yj

ob
.d

e 
ei

n 
Pr

od
uk

t d
er

Mein Job & Ich


