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Maebel

Bitte beachten Sie
unsere Beilage
in Teilen
dieser Ausgabe!

Das Leben in und um Seligenstadt - Auflage 17.381

PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Wir informieren Sie:
Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
e bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
e bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehorige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
fiir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen

Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

Kostenlose Schulung
fiir Pflegepersonen

Wir beraten/schulen Sied

0 6182 - 95546 53

www.pflegekraeftig.de /

Zur neuen Figur in
4 Wochen.

1//4

Noch Termine frei

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

Wir
kiimmern
uns drum!

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 A

i 64839 Miinster
Tiere suchen A ‘_ 3
ein neues & | TEL. 06071 / 391991
Zuhause. n ) ;; www.gawe-strassenbau.de
— 500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG
Grafik: Freepik Seite 11

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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ANKAUF VON:

o Schmuck ;

e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
« Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

N, et
H. Honig | HeusenstammersStrafe 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

mg’ob.dc

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

www.rheinmainverlag.de

Mit Geschick und Finesse

Finrad-Weltmeisterin Maja Novosel aus Rodgau verteidigt im Juli ihren Titel in
den USA und erhalt dabei grofSe Unterstiitzung aus ihrer Heimat

(PM). Ein Einrad und sich selbst M=&

— das ist alles, was Maja Novosel
aus Rodgau benétigt, um ihre Zu-
schauer zum Staunen zu bringen.
Sie tritt nicht nur mit ihren FiiRen
in die Pedale, sondern dreht auch
wie selbstverstindlich im Hand-
stand ihre Runden und iiberzeugt
mit anderen artistischen Kunststii-
cken auf einem Rad. Was bei der
Freestyle-Weltmeisterin so einfach
aussieht,
jede Menge Geschick, eine perfek-
te Korperbeherrschung und inten-
sives Training. Davon berichtete
sie vor Kurzem im Rahmen einer
Ehrung im evangelischen Gemein-
dehaus in Dudenhofen, zu der der
Forderkreis fiir kulturelle Projekte
Dudenhofen eingeladen hatte.

Bereits im Alter von fiinf Jahren
hat Novosel ihre Leidenschaft fiir
diesen besonderen Sport entdeckt

erfordert in Wahrheit

und seitdem diverse Meisterschaf-
ten und Titel gewonnen. Stiirze
und Verletzungen bleiben da nicht
aus. Eine gute medizinische Be-
treuung ist fiir ihren sportlichen
Erfolg deshalb unverzichtbar. Ein
wichtiger Partner ist dabei die As-
klepios Klinik in Langen. ,Ich bin
unfassbar dankbar fiir die ganze

Unterstiitzung, vor allem durch
das groflartige Team der Asklepios
Klinik in Langen. Ich wurde dort
schon einige Male behandelt und
medizinisch betreut. Sowohl pfle-
gerisch als auch medizinisch bin
ich dort immer super aufgehoben®,
sagt die Weltmeisterin. Fiir Dr.
Eckart Krapfl, Chefarzt der Gyni-
kologie und Geburtshilfe, und sein
Team von der Asklepios Klinik in
Langen ist die Zusammenarbeit
nicht alltdglich. ,Wir danken ihr
sehr fiir das Vertrauen, das sie uns
und unseren Abteilungen als Welt-
meisterin entgegenbringt. Das ist
immer besonders, wenn man als
beriihmte Sportlerin darauf ange-
wiesen ist, dass medizinisch alles
super gut lduft. Ich bin froh, dass
sie sich bei uns wohl fiihlt und
wir ihr bisher immer weiterhelfen

konnten.“ (Foto: ah)

Markus Krebs — Comedy alle
wegen mir?l — OPEN AIR

WL~

spich

Donnerstag, 8. August
Hof des Hans-Memling-Hauses
Seligenstadt

mein siidhessen verlost
1 x 2 Karten

SELIGENSTADT (RA).  Markus
Krebs ist DER erfolgreichste Wit-
zeerzihler unserer Zeit und ist be-
kannt fiir seine gnadenlos-kompro-
misslosen Pointen-Abfolgen, die
ihn innerhalb der deutschen Come-
dy-Szene einzigartig machen.

Mit einem unverwechselbarem
Ruhrpott Humor katapultiert Mar-
kus Krebs in seinen Shows im Se-
kundentakt clevere Pointen, Kalau-
er und natiirlich seine Top Witze.
Immer direkt auf die Zwolf. Seine
Geschichten findet er direkt vor

der eigenen Tiire, in seiner Kneipe
»Zum Hocker® in Duisburg. Dabei
ist der humorvolle Beobachter der
Stammtisch- und Thekengespri-
che und nimmt uns mit in seine
unverkennbare Welt des Kneipen-
humors.

Markus Krebs geht mit seinem
neuen Programm "Comedy alle we-
gen mir?" live auf Tour durch ganz
Deutschland.

Einlass: 19 Uhr
Beginn: 20 Uhr

Tickets und Infos gibt es auf
www.events4dyou.me

Seien Sie als Zuschauer mit da-
bei und senden Sie bis Montag,
29. Juli, eine E-Mail an Gewinn-
spiel@rheinmainverlag.de und
dem Kennwort ,MARKUS KREBS
Seligenstadt” und mit etwas Gliick
sind Sie am Donnerstag, 8. August,
im Hof des Hans-Memling-Hauses!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Sie werden dann per E-Mail oder
telefonisch informiert.

LIVE ERLEBEN

« 08. August 2024 -~

JETZT TICKETS SICHERN iesgon facos |\

=

seligenstadt - Open Air
Hotf des Hans-Memling-Hauses

Tickets & Infos auf www.eventsdyou.me

Tickets: www.markuskrebs.com . gk ©M14 selfener sl
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WOHNEN & PFLEGEN

SIMEONSTIFT

SAMSTAG SONNTAG
* BUNTES TREIBEN FUR ALT UND JUNG * OKUMENISCHER FESTGOTTESDIENST
MIT JAHRMARKTATMOSPHARE * FRUHSCHOPPEN MIT BIERANSTICH
* KINDERKARUSSELL & HUPFBURG UND BLASMUSIK
* SIMEONSTIFT-ENTDECKUNGSTOUR * ABWECHSLUNGSREICHES
* VIELFALTIGE KULINARISCHE UNTERHALTUNGSPROGRAMM
KOSTLICHKEITEN * FOODTRUCK

[EIEESE]  Triebweg 36, 63512 Hainburg
Yy simeonstift@agaplesion.de

www.hdv.agaplesion.de/jubilaeum
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Trauma-Beinwell — schnelle Hilfe fUr verletztes Gewebe

Bei Zerrungen, Prellungen und Schirfwunden

(WLM). Autsch, das tat weh! Dabei
hitte der Start in den Sommer so
entspannend sein konnen. Aber
gerade wenn die ersten Bewegun-
gen an der sommerlichen Luft
Muskulatur und Gelenke noch
iiberfordern, sind Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen
vorprogrammiert, hiufig verbun-
den mit mehr oder weniger tiefen
Schiirfwunden. Abhilfe kann eine
Schmerzcreme auf Basis der Arz-
neipflanze Trauma-Beinwell brin-
gen. Sie lindert Schmerzen und
Schwellungen, bekimpft Entziin-
dungen und beschleunigt zusitz-
lich die Zellregeneration des ver-
letzten Gewebes.
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Verletzungen, Wunden und
Schmerzen nach iibermifRiger oder
ungewohnter Belastung sind ein ur-
altes Problem. Auf der Suche nach
Linderung zeigte sich schon friih
die heilsame Wirkung einer spe-
ziellen Arzneipflanze — des Bein-
wells. Weil ihre kurierenden und
schmerzstillenden Eigenschaften
selbst bei ernsthaften Knochenver-
letzungen zu spiiren waren, erhielt
die Pflanze einst den Beinamen
,Knochenheil“. Heute setzt die mo-
derne Pflanzenheilkunde diesen
Helfer aus der Natur in Form einer
wirkstoffreichen, speziell geziichte-
ten und in Deutschland geernteten
Hochleistungssorte ein — des Trau-
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ma-Beinwells (in Traumaplant
Schmerzcreme, rezeptfrei in Apo-
theken).

Wirkung auch bei
Gelenkschmerzen

Nicht nur Prellungen, Verstau-
chungen oder Zerrungen sind
ungebetene Begleiter unseres
Bewegungsdrangs, sondern vor
allem Gelenkschmerzen. Unsere
Gelenke miissen in der Tat viel
wegstecken. Besonders die Knie-
und Hiiftgelenke tragen tagtiglich
tonnenschwere Lasten. War es frii-
her schwere korperliche Arbeit,
so ist es heute vielfach der Sport,
bei dem wihrend Sprung- und
Drehbewegungen oft ein Mehr-
faches des Korpergewichtes auf
dem Binder- und Sehnenapparat
der Gelenke lastet. Besonders ri-
sikobehaftet sind Ballsportarten
wie FuR- und Handball, aber auch
Tennis, Volleyball oder Squash.
Hiufig vergessen: Das Risiko
Haushalt. Denn gerade hier stel-
len ungewohnte kurzzeitige Be-
lastungen Muskeln und Gelenke
vor grole Herausforderungen.
Da reicht manchmal schon das
Herausnehmen einer vollen Kiste
Sprudel aus dem Kofferraum oder
das Streichen einer Wand in der
neuen Wohnung. Kein Wunder,
dass Muskel- und Gelenkschmer-
zen inzwischen zu den hiufigsten
Alltagsschmerzen zédhlen.

Beschleunigte
Gewebe-Regeneration

Selbst wenn es #uflerlich nicht
so aussieht: Auch bei Zerrungen,
Prellungen oder Verstauchungen
handelt es sich um Wunden. Und
zwar um Wunden in der Tiefe des
Gewebes. Reildt zum Beispiel eine
Muskelfaser, wird diese Wunde
nach und nach zwar vom Organis-
mus geschlossen, doch es kommt
zu Narbenbildung im Gewebe. Auf
das erkrankte Gewebe aufgetra-
gen und sorgfiltig einmassiert,
kann Trauma-Beinwell Schmerzen
lindern, Entziindungsprozesse
hemmen und so Patienten schnel-
ler wieder fit und belastungsfihig
machen. Sehr gut bewihren sich
hier auch Verbinde, die nach Auf-
trag der Beinwell-Zubereitung das
verletzte Gewebe lingerfristig mit
den Wirkstoffen versorgen.

Deutlich schneller - dank
Trauma-Beinwell

Manchmal hinterlassen Stiirze oder
ungeschickte Bewegungen mehr als
nur innerliche Spuren und Schmer-
zen. Unsere Haut ist ein empfindli-
ches Organ und quittiert unsanfte
Behandlung gerne mit Abschiirfun-
gen. Leider herrscht auch heute noch
vielfach die irrige Meinung, Schiirf-
wunden heilten ,an der Luft“ besser.
Das Gegenteil ist der Fall. Denn bei
einer an der Luft getrockneten Wund-
oberfliche miissen sich die neu ge-
bildeten Hautzellen miihsam unter
dieser Schorfbarriere nach vorne
quilen. Wird die Wunde hingegen
feucht gehalten, rutschen die neuen
Zellen nahezu widerstandsfrei iiber
die Wunde hinweg. So konnen sie
sich wesentlich schneller vernetzen
und neue Hautstrukturen bilden. Zu-
dem ist die Erndhrung der Zellen nur
in feuchter Umgebung reibungslos si-
chergestellt. Eine weitere grof3e Stér-
ke der Schmerzcreme: Sie kann nach
Wundverschluss direkt auf Schiirf-
wunden aufgetragen werden. Ihr Hei-
lungseffekt ist eindrucksvoll: In einer
experimentellen Studie bildeten sich
unter Einsatz der Trauma-Beinwell
Creme erste neue Zellschichten
knapp doppelt so schnell wie in der
unbehandelten Vergleichsgruppe
, ein wesentlicher Beitrag zu einer
schnellen Gesundung.

Selbst fiir Kinder ab 6 Jahren
geeignet

Heilkriftigende Wirkung ist das
Eine - die Vertriglichkeit das An-
dere. Trauma-Beinwell kombiniert
offensichtlich beides. Denn immer
wieder fillt neben den iiberzeugen-
den schmerzlindernden, entziin-
dungshemmenden, abschwellenden
und auch wundheilungsférdernden
Wirkungen die gute Vertriglichkeit
auf. Kein Wunder, dass dadurch eine
Traumaplant-Behandlung schon bei
Kindern ab sechs Jahren empfohlen
wird und beruhigend fiir Eltern, die
dem verletzungsgefihrdeten Toben
der Kleinen oft skeptisch zuschauen.
Ein weiterer Grund, diese Schmerz-
creme als wichtigen Bestandteil der
Hausapotheke und der Sporttasche
einzustufen. Damit der Start in den
Friihling entspannt bleiben kann.

' Déhnhardt E et al. Experimentelle Studie: Beinwel-
lextrakt fordert die Regeneration von beschadigter
Epidermis. Zeitschrift f. Phytotherapie 2021: 42: 181-185
Foto: stock.adobe.com/Dirima; White-Lines Medienservice
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D ENOTDIENSTE
6. bis 12. Juli

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
PfortenstraBle 19, Telefon 2 5100

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Strafie 42, Telefon 41 91

LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
FahrstraBBe 81, Telefon 06073 / 25 34

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BahnhofstrafBBe 21, Tel. 06104 /41503

I l l ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /7 27 67

I l 2 APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
L Schillerstrafie 11-13, Telefon 06106 / 5152

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

www.rheinmainverlag.de
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Uberfall, Verkehrsunfall
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf
Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt
Seelsorge-Telefon
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg
Klinikum Hanau
Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Storungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht
Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/2255530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /699 50
0178 /4888090

06182/87-0
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e-netz Sudhessen investiert in langlebige und moderne
Energieinfrastruktur in der Region

(PM). Mit Vorbereitungen fiir Tie-
fenbohrungen von jeweils 99 Me-
tern begann die e-netz Siidhessen
Ende des ersten Quartals 2024 um-
fangreiche Arbeiten zum Schutz ih-
rer erdverlegten

Gashochdruckleitungen. Nun zu
Beginn der zweiten Jahreshilfte
werden die ersten Tiefbauarbeiten
starten: Bohrungen an mehreren
Stellen im Versorgungsgebiet er-
moglichen es dem Verteilnetzbe-
treiber, ein elektrochemisches
Schutzverfahren fiir Gasleitungen
aus Stahl zu installieren. Es schiitzt
die empfindlichen Leitungen vor
Korrosion und damit langfristig
auch vor Leckagen. Anlagen fiir
den so genannten kathodischen
Korrosionsschutz (KKS) werden
im Bereich der Lichtwiese in Darm-
stadt, in Nieder-Ramstadt und im
GroBR-Umstéddter Stadtteil Semd

Direkt vom

Korrosionsschutz fUr Erdgasleitungen in 99 Meter Tiefe

errichtet. Die MaBnahmen sind er-
forderlich, da die bestehenden An-
lagen altersbedingt ersetzt werden
miissen. Sie dauern voraussichtlich
bis Ende Dezember 2024 an.

Generell sind unterirdisch ver-
legte Stahlleitungen bereits mit
einem passiven Korrosionsschutz
versehen. Dabei handelt es sich
in der Regel um eine Kunststoff-
Umbhiillung. Bei Bedarf wird eine
zusitzliche  Faserzement-Umbhiil-
lung eingesetzt. Trotzdem ist eine
Beschidigung dieser Hiille durch
externe Einwirkungen nicht aus-
zuschlieflen. Eine Leckage durch
Korrosionsbildung wire die Folge.
Kathodischer ~ Korrosionsschutz

gehort zu den effektivsten MaR-
nahmen, dem vorzubeugen. Sie
ist ein Beitrag zu Umweltvertrig-
lichkeit und Wirtschaftlichkeit der
siidhessischen Erdgasnetze. ,Beim

Hersteller!

Fam frankenstolz

Planen, Absperren und Anbohren: Die e-netz Stidhessen ist Expertin
fur die fachgerechte und zeitsparende Stoppelung von Gashochdruck-
leitungen ohne Versorgungsunterbrechung.

kathodischen Korrosionsschutz
speisen wir einen Schutzstrom auf
die Gashochdruckleitungen. Hier-
fiir lassen wir in Bohrlochern Tie-
fenanoden in das Erdreich ein und
verbinden diese elektrisch leitend
mit dem Rohr. Sollte es zu einer Be-
schidigung der Leitungsisolierung
am Gashockdrucknetz kommen,
flieft dieser Strom von der Anode
iiber das Erdreich zum Isolations-
schaden an der als Kathode wir-
kenden Rohrleitung. Die hierdurch
hervorgerufene elektrochemische
Reaktion verhindert die Korrosion
und verlingert die Lebensdauer
der Leitungen®, erklidrt Projekt-
leiter Maximilian Lehmer von der
e-netz Siidhessen AG. Durch das
Beaufschlagen der Rohrleitungen
mit Schutzstrom werden diese
nicht nur kathodisch geschiitzt,
sondern polarisiert. Das erlaubt es
der e-netz Siidhessen, potenzielle

Foto: E-Netz

Schiden der Hiille mit speziellen
Messgeriten sicher zu lokalisieren
und zu reparieren.

Wihrend des nun startenden Neu-
baus der KKS-Anlage kann es
stellenweise zu voriibergehenden
Sperrungen von Wald- und Fahr-
radwegen kommen. Die e-netz Siid-
hessen ist bestrebt, diese so kurz
wie moglich zu halten. Ansprech-
partner stehen vor Ort zur Verfii-
gung. Nach der Fertigstellung wer-
den die Flichen wiederhergestellt
und entsprechend bepflanzt.

Der Rohrleitungs- und Anlagenbau
auf allen o6ffentlichen und privaten
Standorten gehort seit Jahrzehnten
zum Kerngeschift des regionalen
Strom- und Gasnetzbetreibers.
Die e-netz Siidhessen als Partner
vor Ort steht fiir Erfahrung und
Verlisslichkeit und einen sicheren
Betrieb der Strom- und Gasnetzver-
teilnetze in der Region.

Offnung der Stadtbucherei
wahrend der Sommerferien

SELIGENSTADT (RA). In den Sommerferien
bleibt die Stadtbiicherei vom 29. Juli bis zum 16.

August fiir drei Wochen geschlossen. Wihrend der
restlichen Ferienzeit ist die Biicherei im Klosterhof
zu den iiblichen Offnungszeiten jeweils montags
und freitags von 15 bis 18.30 Uhr sowie mittwochs
von 09.30 bis 11.30 Uhr geoffnet.

,,Bis zum 26. Juli konnen sich alle Lesebegeisterten
noch mit ausreichend Sommerlektiire versorgen.
Gleich im Eingangsbereich haben die Mitarbeiter-
innen der Stadtbiicherei zwei Buchausstellungen -
zu den Themen ,,Das Buch im Buch® und ,,Wasser,
Meer und See - Biicher fiir den Sommer* vorberei-
tet. Das Biichereiteam freut sich auf Ihren

Besuch®, so Biirgermeister Dr. Daniell Bastian. H. = -—’_7’

www.frankenstolz.de

IndustriestraBe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021 / 708 131
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Mainpokal 2024

bei der TuS Klein-Welzheim 1908 elV.
vom 6. bis 20. Juli

KLEIN-WELZHEIM (RA). Vom 6. bis
20. Juli 2024 ist es wieder soweit.
Dann ist die TuS Klein-Welzheim
auf dem Sportgelinde Jakob-Het-
zer-Strafle 1 Ausrichter des 49.
Mainpokalturniers/11.  Sparkas-
sen-Mainpokal.

Am 6. Juli ist ab 14 Uhr die Eroff-
nungsfeier vorgesehen. Ab 15 Uhr
findet das erste Spiel statt.

Seit Monaten ist die TuS Klein-
Welzheim mit der Vorbereitung des
Turniers beschiftigt. Der Main-
pokal ist das sportliche Highlight
und damit eines der wichtigsten
FuBballturniere im Offenbacher
Ostkreis.

Am diesjihrigen Mainpokalturnier
nehmen zehn aktive Mannschaf-
ten teil, in zwei Fiinfer-Gruppen
eingeteilt. In der ,Timo Grimm/
Mazzonetto“-Gruppe A treten die
FC Germania Grof3krotzenburg,
TuS Froschhausen, TuS Klein-Welz-

heim, SV Zellhausen und Spvgg.
Hainstadt an. Zur ,Josef Zoller-
Gruppe B gehoren Spvgg. Seligen-
stadt, Sportfreunde Seligenstadlt,
SG Germania Klein-Krotzenburg,
FC Alemannia Klein-Auheim und
TSG Mainflingen an.

Im Verlaufe des Mainpokalturniers
wird auch ein Alt-Herren-Turnier
mit ebenfalls zehn Mannschaften,
in zwei Fiinfer-Gruppen eingeteilt,
ausgetragen. Die Vorrunde der Alt-
Herren-Mannschaften findet am
Samstag, 13. Juli 2024 ab 13 Uhr
statt.

Die TuS Klein-Welzheim 1908 l4adt
alle FuRballfreunde, Sportfreunde,
Sponsoren, Partner, Gonner und In-
teressierte herzlich ein.

Weitere Informationen unter: htt-
ps://tus-klein-welzheim.de/main-
pokal-2024/-

TUS KLEIN-WELZHEIM 1908 EY.
11. SPARKASSEN

MAINPOKAL

Jakob-Hetrer-Str. |
E3500 Sellgonstadt

Medizin

-
=1 Sparkasso

Langen-Seligenstadt

Tima Grimm

M mazzonetto
7~

Edareiss Lirelt Fassnaen
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Abseits der Krebstherapie:

Dieser Pflanzenwirkstoff hilft auch bei Arthrose

Wenn die Laubbaume ihre Blatter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird
hiufig in der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch ge-
gen maligne Tumore bewéhrt hat. Sie ak-
tiviert den programmierten Zelltod einer
geschddigten oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher fanden
heraus, dass der in der Mistel enthalte-
ne Wirkstoff Viscum album auch bei
Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine VerschleifSkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander rei-
ben. Nutzt sich der Knorpel ab, reiben
schlieflich die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fiihrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen. Altersbedingter
Verschleifs gilt dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Infl

Gesundes Gelenk

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann
auch bei Arthrose helfen! Der Wirk-
stoff tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.” Somit
wird der Knorpel geschiitzt und die bei

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Arthrose typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden bekdmpft. In-
zwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-

mittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthalt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx Arthro
erhaltlich.

Tipp: Aktuell gibt es auf pureSGP.de
beim Kauf von Rubaxx Arthro eine klei-
ne Tube Rubaxx Cannabis CBD Gel im
Wert von 4,99 € gratis dazu. Das Rubaxx
Cannabis CBD Gel unterstiitzt und kiihlt
beanspruchte Muskeln und Gelenke
durch seine ideale Powerformel aus CBD,
Menthol und Minz6l. Daneben stellt
die auflerliche Anwendung des Rubaxx
Cannabis CBD Gel die optimale Ergén-
zung zu den Rubaxx Arthro Tropfen dar,
die oral eingenommen werden.

Fiir eine ganzheitliche Behandlung Threr
Beschwerden: von innen und auflen.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis” Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.

.

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange der Vorrat reicht

ory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homaopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in IhrerApolheke.’
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 500 mg CBD / 100 ml, kein THC.
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlige, Lasttaxi Sperrmdill,
Renovierungen um  gunstigen
Preis & 06150- 590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&hmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

= 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
ALDI, Black Car Mietwagenservice, Edeka,
Expert Klein, Getranke Gotta, Globus, HIT, JYSK,
LIDL, Marktkauf, M6bel Kempf, M&bel Roller,
Netto, Norma, Penny, POCQO, Polster Aktuell,
REWE, Toom Baumarkt, Zimmermann

]
WIR SUCHEN ZUSTELLER!  [isheimintoinoum i

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, N&dhmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,

Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\(& 069 - 25718443

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

=™ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

P Partnersuche

Gudrun, 73 J., liebeswerte, sehr
hibsche Witwe, mit schoner voll-
busiger Figur, habe nur eine kleine
Rente, daflr aber ein groBes Herz.
Ich wohne alleine hier i. der Ge-
gend, ware auch umzugsbereit
und suche pv e. sympathischen
Mann gerne auch alter, der mich
braucht. Gemeinsam kénnten wir
doch ein viel schéneres Leben ha-
ben. @ 0151 - 62913878

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung
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Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Ideal fur Schiilerinnen
und Schiler ab 13 Jahr
und alle, die sich
etwas dazu verdiene
wollen.

Informiere und
bewirb Dich unter:

o

(©V06104/49700

telefonisch oder
per Whatsapp

oder schick Deine
Bewerbung an:
zusteller@
egro-direktwerbung.de

Direktwerbung GmbH
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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einsteigen!

Kaufmannische Angestellte (m/w/d) im Qualitatsmanagement
Standort: Obertshausen / Remote

Wir, die Egro-Direktwerbung, sind ein Teil der EGRO Mediengruppe und ein fiihrendes Logistik-
unternehmen im Rhein-Main-Gebiet mit Uber 60 Jahren Erfahrung in der tUberregionalen Pros-
pekt- und Promotion-Werbung. Unser Erfolg beruht auf Innovation, Zuverlassigkeit und einem
starken Teamgeist. Dies ermdglicht es uns, immer wieder neue MaBstabe in Sachen Qualitat und
Kundenzufriedenheit zu setzen.

Kaufmannische Angestellte (m/w/d) im Qualititsmanagement

* Verantwortlich fur die Kundenkommunikation sowohl schriftlich als auch telefonisch

* Analyse von Beschwerdegriinden und Ableitung von MaBnahmen zur Prozessoptimierung
* Enge Zusammenarbeit mit den Abteilungen Produktion, Vertrieb und Unternehmensleitung
o * Dokumentation und Auswertung von Daten zur kontinuierlichen Verbesserung

HTB (PM). Lucy ist lieb und offen, * Innovatives Prozessmanagement

kommt auch gut mit Kindern Klar.

Sie kann auch zu einem anderen Anforderungen:

Hl.l.nd Verm.l.tt'.alt Werden.‘ Und Lucy e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation wiinschenswert
méchte natiirlich noch viel lernen. » Erste Berufserfahrung im Umgang mit Kundenbeschwerden von Vorteil

Lucy ist 8 Monate alt, 40 cm grof « Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

und wiegt 10 kg. Sie ist geimpft, ge- * Ausgepragte Kommunikationsfahigkeit und Kundenorientierung

chippt und kastriert. Foto: HTB * Analytische Fahigkeiten sowie strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise

* Sicherer Umgang mit MS Office-Anwendungen, insbesondere Excel

* Fahigkeit zum Teamplayer ist erforderlich

¢ Eine vielseitige und verantwortungsvolle Tatigkeit in einem dynamischen Unternehmen
* Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

* Ein motiviertes und kollegiales Team

* Attraktive Vergltung und zusatzliche Sonderleistungen

* Arbeiten im Homeoffice nach Einarbeitung méglich

* Vertriebsinterne und -externe Weiterbildungen

i e  Aufstiegschancen innerhalb der EGRO Mediengruppe an anderen Standorten mdglich

I'H” (i

BraE
W o

Wenn Du Teil unseres erfolgreichen Teams werden mochtest und eine spannende Herausfor-
derung im Qualitatsmanagement suchst, freuen wir uns auf Deine Kontaktaufnahme an

Weitere Informationen unter daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de 2L DL Gl L Ll www.egro-direktwerbung.de
Tel. 06068-4785493 Bieberer StraBe 137

v Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Oder 01 62'2939838 631 79 ObertShausen ): Vlenrlage-anuste?Iorga;isationen-;\g;entuupren




Aus der Region

Das neue BAUHAUS bietet reichlich Platz fur

160.000 Qualitatsprodukte.

Foto: BAUHAUS AG

Neues BAUHAUS in Mannheim eroffnet

Uber 160.000 Produkte und nachhaltiges Engergiekonzept

MANNHEIM (SH). Das neue BAU-
HAUS Fachcentrum in Mann-
heim-Columbus hat am 28. Juni
seine Tiiren geoffnet und ersetzt
somit das kleinere BAUHAUS Vo-
gelstang. Mit rund 19.000 Quad-
ratmetern Fliche bietet es 6.500
Quadratmeter mehr Platz und ein
vollig neues Verkaufskonzept. Ne-
ben besonderen Services wie der
Drive-In ARENA, einer Abholstati-
on und einem Gasflaschenautomat,
liegt der Fokus auf Nachhaltigkeit:
Schnellladesiulen fiir Elektroautos,
energiesparende LED-Lampen und

w
A

eine Photovoltaik-Anlage gehoren
zur Ausstattung. Das BAUHAUS
Mannheim bietet iiber 160.000 Pro-
dukte und setzt auf ein nachhalti-
ges Energiekonzept, einschlieBlich

begriinter Dacher und Warmepum- '

pen. Kunden kénnen Produkte on-
line reservieren und vor Ort abho-
len. Mit zentraler Lage und guter
Anbindung an die B38 bietet es op-
timale Erreichbarkeit.

Das Fachcentrum und die dazu-
gehorige Drive-In ARENA haben
kiinftig von Montag bis Samstag
von 07:00 - 20:00 Uhr geoffnet.

Egal wo.

- ; Egal wann.

g
o~

vlnr. EGRO-Geschftsfiihrer Bernd Maas und regionaler BAUHAUS-Geschafts-
fuihrer Volker Markert fiihlen sich wohlim groBziigigen Outdoor- und Grill-
Areal des neuen BAUHAUS Fachcentrum in Mannheim-Columbus. Foto: SH
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