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Mehr erfahren:

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Getränke 
Gotta, LIDL,

Möbel Kempf, Netto 

Als Beilage in Teilen
dieser Ausgabe!

Heusenstamm/Rembrü-
cken (ah) Es ist zur Zeit 
viel los in Rembrücken. 
Nach dem „Tag der offenen 
Höfe“ folgten nun kurze 
Zeit später die zweite Auf-
lege der „Weintage“ auf 
dem romantischen Dorf-
platz vor der alten Schule.
  
„Bei einem Kerbspruch wur-
de auch für Rembrücken ein 
Weinfest gefordert und es 
dauerte nicht lange, da wurde 

er umgesetzt“, erinnert sich 
André Iseler, der,  unterstützt 
vom  Bürgerforum, zu den 
Hauptorganisatoren dieser 
Veranstaltung gehörte. Unter-
stützung gab es auch von der 
Stadt, die mit Sonnenschirme 
aushalf. Die Chance einen ed-
len Tropfen  in gemütlicher 
Runde und bei angenehme 
Hintergrundmusik, die auch 
zum Tanzen einlud, zu genie-
ßen, lockte viele Gäste an den 
drei Tagen an. Schon am Frei-

tag, nach der Eröffnung durch 
Bürgermeister Steffen Ball, war 
es sehr gut besucht. 
Ähnlich ging es am Samstag 
weiter und  sogar das Wetter 
hatte ein Einsehen und ver-
schonte die Veranstaltung. So 
konnte man auch ungestört 
dem Spiel der deutschen Fuß-
ballmannschaft gegen Däne-
mark ungestört folgen. Ledig-
lich der Sonntag war dann 
etwas verregnet, aber auch da 
ließen sich viele Weinfreunde 

nicht vom Besuch abhalten. Für 
die richtige Musik sorgten an 
den Weintagen Thomas Rich-
ter, das Duo „Sunshine“ und 
„Big T“ mit Wolfgang an der 
Gitarre, die flexibel genug wa-
ren, um sich auf die Wünsche 
der Gäste einzustellen. Die Aus-
wahl an Weinen, die der Freun-
deskreis Partnerstädte e. V., das 
Weinhaus Rebell, das Weingut 
Eckelmann und Weinhandel 
Sauer anboten, war groß, egal 
ob weiß, rot oder rosé oder 

auch Sekt und „Spritz-Varian-
ten“.  Mit einem Augenzwin-
kern wurde an einem Stand 
sogar „betreutes Trinken“ an-
geboten.  Auch hungrig muss-
te keiner bleiben. Dafür sorgte 
„Wurstgenuss“ Dirk Lampert 
mit saftigem Grillgut und Jörg 
Schlegel Catering mit erstklas-
sigem Kibbeling.

�
�	
	
�	

� (Fotos: ah)

Schöne Weintage auf dem Dorfplatz
Zahlreiche Besucher genossen edle Tropfen und gute Unterhaltung
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Heusenstamm (NZH) 
Frank Büttner, Unterneh-
mer aus Heusenstamm, 
hat am Dienstag im Bei-
sein von Bürgermeister 
Steffen Ball zwei symboli-
sche Spendenschecks über 
jeweils rund 6.500 Euro an 
Vertreterinnen und Vertre-
ter der Bürger*innen-Stif-
tung Heusenstamm und 
des Fördervereins Torbau 
Heusenstamm e. V. überge-
ben.

Anlässlich seines runden Ge-
burtstages im Frühjahr hatte 
Büttner seine Gäste um Geld-
geschenke für einen guten 
Zweck gebeten. Die so zusam-
mengekommene Summe hat 
er noch einmal aus „eigener 
Tasche“ verdoppelt – so können 
zwei ortsansässige Initiativen/
Vereine von der finanziellen 
Zuwendung profitieren. „Mir 
ist ein lokales beziehungsweise 
regionales Engagement wichtig. 
Ich freue mich darauf, wenn 

die Stiftungsspende zweckge-
bunden für Projekte im Heu-
senstammer Wald verwendet 
wird. Außerdem ist es mir eine 
Herzensangelegenheit den Tor-
bau als eines der schönsten und 
auffälligsten Wahrzeichen un-
serer Stadt zu erhalten. Damit 
die Spende zielgerichtet ver-
wendet wird, ist sie beim Tor-
bauverein in guten Händen“, 
erläutert Büttner.

(Foto: p)

Großzügige Spenden an die Bürger*in-
nen- Stiftung und Förderverein Torbau

Heusenstamm (NZH Auch 
wenn Adriana Picariello und 
Kevin Schmidt schon seit drei 
Jahren im Rathaus unterwegs 
sind, begrüßte und beglück-
wünschte Bürgermeister Stef-
fen Ball die beiden jungen 
Leute offiziell als „neue“ Mit-
arbeitende der Stadtverwal-
tung. Mit dem heutigen Tag ist 
nämlich auch der letzte und 
praktische Teil der Abschluss-

prüfungen geschafft, und da-
mit haben sie die Ausbildung 
zur/zum Verwaltungsfachan-
gestellten erfolgreich und mit 
guten Ergebnissen abgeschlos-
sen.
„Mit dem Ende der Ausbildung 
beginnt ein neuer und span-
nender Lebensabschnitt. In 
der Verwaltung brauchen wir 
junge und gut ausgebildete 
Menschen wie Euch, die eine 

frische Sicht auf die Dinge und 
gerne auch mal unkonventi-
onelle Ideen mitbringen. Ihr 
könnt also direkt loslegen. Und 
wenn einer sagt ‚Das haben 
wir schon immer so gemacht‘, 
müsst Ihr das bitte unbedingt 
hinterfragen,“ sagt der Rathau-
schef.
Besonders stolz sind Ball und 
Ausbildungsleiter Christian 
Zilch darauf, dass die Aus-

bildung in (fast) allen Fach-
bereichen und Fachdiensten 
der Verwaltung erfolgte. Das 
bestätigen auch die beiden 
„Ex-Azubis“ und sind sich ei-
nig: „Unsere Aufgaben in den 
verschiedenen Sachgebieten 
und Fachdiensten waren je-
des Mal aufs Neue eine Her-
ausforderung, und die Arbeit 
war sehr abwechslungsreich. 
Es hat uns viel Spaß gemacht, 

die einzelnen Tätigkeiten und 
Aufgaben und natürlich auch 
die Kolleginnen und Kollegen 
kennenzulernen.“
Beide Verwaltungsfachange-
stellte sind bereits seit einiger 
Zeit in ihren neuen Arbeits-
bereichen angekommen. Ad-
riana Picariello arbeitet im 
Fachdienst Personal und Kevin 
Schmidt unterstützt den Fach-
dienst Soziales.

Ende der Ausbildung
Zwei neue Verwaltungsfachangestellte im Rathaus

Geschafft: Ausbildung erfolgreich beendet und Arbeitsvertrag unterschrieben! Vorne v.l.: Kevin Schmidt, Adriana Picariello. V.l.: Bürgermeister Steffen Ball, Fach-
dienstleiterin Soziales Kerstin Stanek, Fachdienstleiterin Personal Sarah Geißler, Ausbildungsleiter Christian Zilch.�  (Foto: R. Dinkelborg/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Ab so-
fort startet das Ferienrätsel 
2024 der Stadtbücherei, das in 
vier Altersgruppen aufgeteilt 
ist. Es kann von Leserinnen 
und Lesern in der Bücherei in 
der Schlossstraße 10 abgeholt 
oder auf heusenstamm.de im 
Bereich Freizeit & Kultur > 
Kulturangebote > Stadtbüche-
rei zum Selbstausdrucken he-
runtergeladen werden. Da die 
Buchpreise der Gewinnerinnen 
und Gewinner so individuell 
wie möglich sein sollen, sollten 
nicht nur Name und Adresse, 
sondern auch das Alter ausge-
füllt werden. 
Die ausgefüllten Ferienrätselb-
lätter sind bis spätestens Frei-
tag, 30. August, während der 
Öffnungszeiten in der Bücherei 
abzugeben oder in den Büche-
rei-Briefkasten einzuwerfen. 
Die Preisvergabe erfolgt am 
Samstag, 31. August, um 14 
Uhr in der Bücherei (Tag der 
offenen Tür der Stadtbücherei 
und Musikschule). Alle Teil-
nehmenden erhalten einen 
Buchpreis.

Stadtbücherei:
Ferienrätsel 

2024

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung
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Heusenstamm (NZH) Ein kur-
zes, aber heftiges Unwetter mit 
starken Windböen hat glückli-
cherweise für weniger Einsätze 
der freiwilligen Feuerwehren 
der Stadt Heusenstamm ge-
sorgt als vielleicht befürchtet. 
In der Nacht zum Sonntag und 
im Laufe des Tages mussten die 
Einsatzkräfte zwischen 0.52 
Uhr und 12.17 Uhr trotzdem 
insgesamt achtmal ausrücken.
Bei sieben Einsätzen handelte 
es sich um umgestürzte oder 
vom Umstürzen bedrohte 
Bäume und absturzgefährdete 
Äste. In einem Fall in der Heu-
senstammer Eisenbahnstraße 
ging es um die Sicherung ei-
ner Wärmepumpe. Diese hing 
nur noch an den Versorgungs-
rohren und drohte von einem 
Garagendach abzustürzen. Der 
Einsatzschwerpunkt lag in 
Heusenstamm.
Zunächst musste in Heu-
senstamm auf der L3405 Rich-
tung Offenbach ein großer 
Baum, der auf die Straße ge-
kippt war, mit Hilfe einer Mo-
torsäge zerteilt und beseitigt 
werden.
Weiter ging es dann damit, dass 

mehrere Äste, die bis zu 6 Meter 
lang waren, auf der Schweitzer-
straße lagen. Hier wurde auch 
ein geparktes Fahrzeug beschä-
digt. Die Äste wurden mit Mus-
kelkraft entfernt und auf dem 
Grundstück abgelegt.
Im Verlauf der Nacht musste 
auf der Frankfurter Straße ein 
umgefallener Bauzaun aufge-
richtet werden. Auf der Land-
straße zwischen der Wildhof-
kreuzung und der Waldsruhe 
meldete ein Anrufer, dass 
mehrere kleine Äste auf der 

Fahrbahn liegen. Der Bereich 
wurde von der Feuerwehr abge-
fahren und mehrere abgebro-
chene Äste von der Fahrbahn 
geräumt.
Eine herabhängende Baumkro-
ne beschäftigte die Feuerwehr 
Heusenstamm im Landgrebe-

weg. Ein falsch geparktes Fahr-
zeug erschwerte die Arbeit der 
Feuerwehr in diesem Bereich. 
Die herbeigerufene Polizei 
machte den Halter ausfindig 
und bat ihn sein Fahrzeug um-
zuparken. Die noch am Baum 
hängende Baumkrone wurde 

dann mittels Kettensäge von 
der Drehleiter aus entfernt und 
auf dem Gelände des Eigentü-
mers abgelegt.
Um 3.21 Uhr am frühen Sonn-
tagmorgen erreichte die Feu-
erwehr Heusenstamm von der 
Leitstelle in Dietzenbach die 
Meldung, dass in der Eisen-
bahnstraße eine Wärmepumpe 
drohe abzustürzen. Beim Ein-
treffen der ersten Einsatzkräfte 
hing eine ca. 200 kg schwere 
Wärmepumpe bedrohlich ab-
sturzgefährdet von einem Ga-
ragendach. Diese wurde nur 
noch von Leitungen gehalten. 
Eine Fachfirma, die vor Ort 
war, unterstützte die Feuer-
wehr bei der Sicherung der 
Wärmepumpe. Nachdem die 
Drehleiter in Stellung gebracht 
wurde, konnte die Wärmepum-
pe an der Drehleiter gesichert 
zu Boden gebracht werden.
Die Feuerwehr Rembrücken 

musste gegen 8 Uhrzu einem 
umgestürzten Baum in den 
Wiesenweg ausrücken. Auch 
in diesem Fall wurde der Baum 
mittels Kettensäge zerkleinert 
und auf die Seite geräumt. An-
schließend wurde die Straße 
noch gereinigt.
Der bislang letzte Einsatz er-
reichte die Feuerwehr Heu-
senstamm um 12.17 Uhr. In 
der Industriestraße hatte sich 
ein größerer abgebrochener Ast 
in einem Baum verfangen. Der 
Ast wurde mit einer Kettensä-
ge entfernt und der betroffene 
Baum mittels Drehleiter augen-
scheinlich kontrolliert.
Insgesamt befanden sich über 
30 ehrenamtliche Feuerwehr-
frauen und -männer über meh-
rere Stunden im Einsatz für 
die Sicherheit der Bürgerinnen 
und Bürger der Schlossstadt. 
Bei den Einsätzen kam es zu 
keinen Personenschäden.

Kurz, aber heftig
Feuerwehr bei mehreren Unwettereinsätzen am Wochenende gefordert

Bei sieben Einsätzen handelte es sich um umgestürzte oder vom Umstürzen bedrohte Bäume und 
absturzgefährdete Äste.�  (Foto: FFW Heusenstamm)

Heusenstamm (NZH) Am heu-
tigen Samstag, 6. Juli, findet das 
Jugendkonzert des TSV Blasor-
chesters in der TSV Maingau 
Halle statt. Beginn ist um 15 
Uhr, Einnlass ist ab 14.30 Uhr.

Beteiligt sind alle Formationen 
- Bläserklassen, Kinderblasor-
chester und Jugendblasorches-
ter - die die Veranstaltung auch 
in Eigenregie organisatorisch 
vorbereitet haben. 

Für Getränke und ein reich-
haltiges Kuchenbuffet ist ge-
sorgt. Der Eintritt ist frei, über 
eine Spende zugunsten der Ju-
gendabteilung freuen sich die 
Verantwortlichen.

Das Foto ist vom letzten 
nicht-musikalischen Termin 
der jungen Musikerinnen und 
Musiker. 
Gemeinsam mit dem Dirigen-
ten- und einem Betreuerteam 

verbrachten sie ein abwechs-
lungsreiches Zeltwochenende 
in Odersbach an der Lahn. Bei 
Spielen, gemeinsamen Grillen 
und einer Kanutour wurden 
die Kontakte vertieft und neue 

geknüpft. Mit viel Motivation 
für das anstehende Jugendkon-
zert kehrten alle zurück.

� (Foto: Verein)

Jugendorchester erlebt abwechslungsreiches Zeltwochenende
Jugendkonzert des TSV Blasorchesters am heutigen Samstag

Heusenstamm (NZH) Seit 
Mitte Mai ist die erste Heu-
senstammer Fahrradstraße in 
der Patershäuser Straße offiziell 
eröffnet und für den Verkehr 
freigegeben.
Um die Entwicklungen der 
Fahrradstraße zu dokumentie-
ren und einen Vorher-Nach-
her-Vergleich zu erstellen, 
werden die Studierenden der 
Hochschule Darmstadt, die das 
Projekt von Anfang an beglei-
tet haben, von Montag, 8., bis 
Donnerstag, 11. Juli, Seitenra-

dare in der Straße montieren. 
Mit Hilfe der gemessenen Fahr-
zeuglängen werden die jeweili-
gen Verkehrsmittel gezählt und 
die entsprechenden Bewegun-
gen ermittelt.
Die hier eingesetzten Anla-
gen sind explizit beschriftet 
und kenntlich gemacht. Die 
erhobenen Daten werden aus-
schließlich zur Gewinnung 
von anonymisierten Statistiken 
und nicht zur Personen- oder 
Kennzeichenidentifizierung 
verwendet.

Entwicklung der Fahrradstra-
ße in der Patershäuser

Verkehrserhebungen vom 8. bis 11. Juli
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Geburtstagskinder
06.07. Heide Lehmann, � 80 Jahre
06.07. Hans Krüger, � 70 Jahre
09.07. Helmut Kaiser, � 70 Jahre
09.07. Dieter Henzel, � 70 Jahre
11.07. Klaus-Uwe Gottschlich, � 75 Jahre

Eiserne Hochzeit
10.07. Helmine und Karl Petz

06.07.	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel. 06074/41997
07.07.	 Linden Apotheke
	 Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel. 06104/61130
08.07.	 Apotheke am Buchhügel
	 Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel. 069/855920
09.07.	 Martins Apotheke
	 Babenhäuser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel. 06074/85280
10.07. 	 Bahnhof Apotheke
	 Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel. 06104/41503
11.07.  	 Flora Apotheke
	 Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel. 06104/71650
12.07.	 Beethoven Apotheke
	 Beethovenstr. 21c, Obertshausen, Tel. 06104/42755

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH) Thomas 
Hartmann der Chef von ECHT 
HARTMANN steht am Freitag, 
19. Juli selber auf der Bühne 
und hat sich Gäste eingela-
den. Heusestämmer Lieder mit 
Herz, Hirn und Humor unter 
dem Motto „Solang de Torbau 
noch hier steht“, frohgelaunter 
Kokelores in Reim- und Lied-
form, der einfach gute Laune 
und ein warmes Herz macht. 
Mit von der Partie sind die drei 
Damen der Proseccokehlchen, 
sein langjähriger Gesangspart-
ner Edgar Grasmück und die 
Stammspieler der Disharmonie. 
Die Veranstaltung findet im 

Haus der Stadtgeschichte statt 
und die Plätze sind begrenzt. 
Bei gutem Wetter wird draußen 
aufgebaut.
AB/CD „Bon Scott meets Bri-
an Johnson“ spielt am 20. Juli 
mittlerweile zum fünften Mal 
in Heusenstamm und werden 
von ihren Fans schon sehn-
süchtig erwartet. Mit der Mu-
sik von AC/DC, ein Synonym 
für Härte, rohe Gitarrenriffs 
und eingängige Songs von un-
geheurer Energie bringen die 
sechs Musiker die Stimmung 
regelmäßig zum Siedepunkt. 
Mit dem Konzept >Bon Scott 
meets Brian Johnson< stehen 

zwei Sänger abwechselnd auf 
der Bühne. 
Tickets gibt es in Heusenstamm 
bei DAS BUCH und allen be-
kannten Vorverkaufsstellen, 
online auf der Veranstalterseite 
www.echt-hartmann.de. Einlass 
ist um 19 Uhr und Beginn der 
Veranstaltungen um 20 Uhr. 
Freitag: Haus der Stadtgeschich-
te, Zugang über Eckgasse 3 und 
am Samstag im Schlossinnen-
hof des Heusenstammer Schlos-
ses, Im Herrngarten 3. Für Ge-
tränke und Snacks ist gesorgt. 
Die S-Bahn Haltestelle ist 5 Mi-
nuten Fußweg durch die Allee 
entfernt und parken kann man 

an der S-Bahn oder am Friedhof 
in unmittelbarer Nähe. Weitere 
Informationen gerne unter der 

Telefonnummer 06104/9692850 
oder per Mail unter kontakt@
echt-hartmann.de.

Heusenstammer Sommer
Juli-Programm mit Lokalkolorit im Haus der Stadtgeschichte und echtem Rock mit AB/CD 

AB/CD�  (Foto: Andy Kirchner)

Katjas  LesetippKatjas  Lesetipp

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbücherei Heusenstamm in der Schlossstraße 10, 
Tel. 06104-643615. Die Bücherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs 
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im 
Monat 11-13 Uhr geöffnet.

Urlaubs- und Ferienlektüre

Im Sommer 2024 wird es wieder 
die Ferienrätsel der Stadtbücherei 
Heusenstamm geben. Katja Richter 
denkt sich seit 30 Jahren Fragen 
rund um das Buch für vier Alters-
gruppen aus. Das ist viel Arbeit, 
aber die Rätsel sind beliebt und 
es machen jährlich viele Leser mit, 
auch weil es schöne Buchpreise für 
jeden (!) zu gewinnen gibt. Auch 
dieses Jahr werden die Ferienrätsel 
online zum Ausdrucken zur Verfü-
gung stehen.

Die Stadtbücherei macht keine 
Sommerferien und ist zu den be-
kannten Öffnungszeiten für Sie da.
Die Onleihe können Sie natürlich 
nach wie vor an sieben Tagen, 24 
Stunden täglich nutzen.

Ferien sind die schönste Zeit des 
Jahres. Endlich kann man die Seele 
baumeln lassen und das tun, wor-
auf man Lust und Laune hat.
Manche Leute verreisen, andere 
bleiben zu Hause.
Was auch immer – mit einem guten 
Buch wird´s noch mal so schön.
Um sich so richtig auf seine Reise 
vorzubereiten, kann man Reisefüh-
rer oder Bildbände des jeweiligen 
Urlaubszieles lesen. In der Stadt-
bücherei Heusenstamm sind fast 
500 Reiseführer vorhanden. Von 
Ägypten bis Zypern ist fast alles 
da. 
Man kann aber auch einen Roman 
lesen, dessen Handlung in dem 
Land spielt, in das man verreisen 
möchte. 
Ich finde es immer wieder schön, 
mich so auf meine Reisen ein-
zustimmen. Es gibt (fast) kein 
Urlaubsziel, das nicht in einem Ro-
man verewigt ist. Wer ist in Gedan-
ken nicht schon mit Kommissar Du-
pin in der Bretagne gewesen oder 
mit Dora Heldt nach Sylt gefahren? 

Oder mit Commissario Brunetti in 
Venedig gewesen? Oder hat mit 
Rosamunde Pilcher Cornwall be-
reist? Oder ist mit Jan Seghers in 
Frankfurt unterwegs gewesen? 
Oder hat mit Dieter Heitmann auf 
der Nordseeinsel Sylt logiert? Mit 
Reinhold Messner den K 2 bestei-
gen? Kein Problem!
Wer möchte mit Nina George durch 
Frankreich reisen oder mit Hape 
Kerkeling den Jakobsweg beschrei-
ten? Kein Problem! In der Welt der 
Bücher ist alles möglich. Reisen Sie 
mit! Ob in Gedanken oder real.

Natürlich funktioniert das Ganze 
auch „rückwirkend“. Das heißt, 
zuhause mit Hilfe eines schönen 
Romans oder Kochbuchs die Ur-
laubserinnerungen wecken. Sofort 
ist der Alltag nicht mehr so grau! 
Getreu dem Sinnspruch von Gab-
riel García Márquez: „Weine nicht, 
weil es vorüber ist, sondern lache, 
weil es so schön war!“

Auch die Heimat ist gut vertreten 
– Offenbach zu Fuß, Frankfurts 
Altstadt, Wanderführer für Oden-
wald, Spessart, Rhön, Taunus, Tou-
ren mit dem E-Bike - lassen Sie sich 
inspirieren.  

Schauen Sie doch einfach mal in 
der Stadtbücherei vorbei – sicher-
lich ist auch etwas für Sie dabei.

Heusenstamm (NZH) Drei 
Beispiele aus der Vielfalt sei-
ner Angebote zeigt das Tanz-
sportZentrum Heusenstamm 
im Rahmen des Sportaktions-
tags angeregt vom Sportkreis 
Offenbach. Am Sonntag, 14. 
Juli, präsentiert Nejla Durako-
vic um 14.00 Uhr Kinder- und 
Jugendtanz in den lateiname-
rikanischen Tänzen und ani-
miert zum Mitmachen und 
Ausprobieren. Um 15.00 Uhr 
startet die Trainerin Beate Mül-
ler mit Orientalischem Tanz 

und freut sich über alle, die 
erste Bewegungen versuchen 
wollen. Ab 16.00 Uhr steht das 
Parkett dem Breitensport zur 
Verfügung. Hobbytänzer kön-
nen gleich mitmachen. Die 
kostenlosen Mitmachangebote 
finden im klimatisierten Ge-
sellschaftsraum in der 1. Etage 
des Sport- und Kulturzentrums 
Martinsee, Martinseestr. 2 , in 
Heusenstamm statt. Weitere 
Informationen zum Tanzsport-
Zentrum gibt es vor Ort oder 
unter www.tzheusenstamm.de.

Sportaktionstag beim 
TanzsportZentrum

www.pietaet-sattler.de

06104 /25 45
S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Am 
25. Juni fanden bei schöns-
tem Sommerwetter die 
diesjährigen Jugend-Wald-
spiele mit Kindern der 
sechsten Klassen der 
Adolf-Reichwein-Schule 
(ARS) und des Adolf-Reich-
wein-Gymnasiums (ARG) 
statt.

Das vor über 49 Jahren vom 
damaligen Vorsitzenden der 
Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald (SDW) Helmut Sigel initi-
ierte und durch die kontinuier-
lich gute Zusammenarbeit und 
Einsatzfreude aufrecht erhalte-
ne jährliche Event bringt viele 
Heusenstammer Akteurinnen 
und Akteure zusammen. Die 
Koordination für die Schulen 
haben die Lehrpersonen Nina 
Englisch (ARG) und Baris Akca 
(ARS) übernommen.
Neben viel frischer Luft und 
noch mehr Bewegung konnten 

über 220 Kinder neue Erfah-
rungen sowie wertvolles und 
praktisches Wissen auf dem 
Waldparcours sammeln. An 
den verschiedenen Stationen 
wurden Inhalte aus den Bil-
dungsstandards der Schulen 
mit erlebnispädagogischen Ele-
menten verknüpft – und natür-
lich mussten die Schülerinnen 
und Schüler auch einige Fragen 
beantworten und Aufgaben er-
ledigen. Unterstützt wurden sie 
von rund 40 Lehrerinnen und 
Lehrern sowie Fachleuten an 
den einzelnen Stationen: Die 
Feuerwehr informierte zum 
Waldschutz, an der Erlebnis-
station der SDW konnte die 
Natur mit allen Sinnen erfah-
ren werden und bei der Wald-
jugend ging es unter anderem 
um sportliche Wettbewerbe. 
Forstmann und Revierleiter Mi-
chael Kobras von Hessenforst 
brachte den Schülerinnen und 
Schülern an „seiner“ Station 

die Themen Waldentwicklung 
und Jagd näher.
Die erfolgreichen Jugend-Wald-
spiele werden von Anfang an 
von der Stadt Heusenstamm 
besonders gewürdigt. Traditi-
onell stellt die Stadt die Prei-
se für den ersten Platz bezie-
hungsweise die ersten Plätze 
des Wettbewerbs. Den zweiten 
und dritten Platz sowie die 
Trostpreise stiftet die Schutz-
gemeinschaft. In Anwesenheit 
aller Schülerinnen und Schü-
ler, Lehrerinnen und Lehrer 
und den beiden Schulleitungen 
überreichten Erster Stadtrat 
Uwe Michael Hajdu und Chris-
tine Hauck (Vorsitzende SDW) 
am 1. Juli die Urkunden und 
Preise. „Wir brauchen eine Ju-
gend, die den Wald kennt und 
liebt, um bei allen Herausforde-
rungen die Wälder der Zukunft 
zu hegen“, beton Hauck. „Dazu 
trägt diese Veranstaltung in be-
sonderem Maß bei.“

In Heusenstamm ist die SDW 
seit ihrem Gründungsjahr 
1968 erfolgreich tätig. Zu den 
Aufgaben gehören der aktive 
und nachhaltige Natur- und 
Waldschutz, die Landschafts-
pflege sowie der Wildtier-, 
Boden- und Gewässerschutz. 
Pädagogische Maßnahmen in 
der Kinder-, Jugend- und Er-
wachsenenbildung runden 
das Programm ab. Infos gibt’s 
auf sdw-heusenstamm.de oder 
per Mail an christine.hauck@
sdw-heusenstamm.de.
Rund 150 Kinder des 
Adolf-Reichwein-Gymnasiums 
haben an den Jugend-Walspie-
len 2024 teilgenommen. In der 
Bildmitte v.l. zu sehen: Chris-
tine Hauck von der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald, 
Schulleiter Siegfried Ritter, 
Erster Stadtrat Uwe Michael 
Hajdu, Koordinatorin und Bio-
logielehrerin Nina Englisch.
(Foto: Stadt Heusenstamm)

Mehr als 200 Kinder haben den Waldparcours 
erfolgreich gemeistert

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Foto: epr/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

Kleines, aber feines Fertighaus-
Wohnglück – Ein Bungalow mit
Einliegerwohnung bietet
lohnende Nutzungsmöglichkeiten
(epr) Bungalows erfreuten sich
besonders in den 1970er-Jahren
großer Beliebtheit. Heute geht der
Trend in städtischen Gebieten aller-
dings vermehrt in den Hochbau.
Schaut man sich die Situation auf
dem Land an, bieten große Grund-
stücke ideale Voraussetzungen für
den Neubau eines Bungalows. Ein
zweites Wohnobjekt kann beispiels-
weise ideal als barrierefreies Auszugs-
haus genutzt oder vermietet werden.
Wie jeder Quadratmeter optimal
genutzt werden kann, zeigen bspw.
die Sondereditionen-Bungalows von
Wolf-Haus. Die kleinen Wohlfühl-
oasen des Fertighaus-Profis sind nicht
nur kompakt, sondern auch von
vorne bis hinten durchdacht. Best-
möglich genutzte Fläche trifft hier
auf maximale Funktionalität und
Energieeffizienz. Neben Wohnraum-
lösungen von 40 bis 100 Quadratme-
tern haben die Profis auch Varianten
mit zusätzlicher Einliegerwohnung
im Repertoire. Wer zwei neue Wohn-
einheiten schafft, wird dafür übrigens
auch doppelt vom Staat gefördert.
Mehr unter www.wolf-haus.de.

Dauerhafter Hingucker statt
optisches Ärgernis – Mit jahrzehn-
telang schönen Terrassendielen
langfristig sparen
(epr) Das Ersetzen maroder Terras-
sendielen kostet viel Zeit und Geld,
genauso wie die Pflege der meisten
Holz- und WPC-Modelle. Wer lang-
fristig Geldbeutel, Freizeit und
Umwelt schonen möchte, sollte bei
neuen Dielen daher gezielt auf Halt-
barkeit und geringen Pflegebedarf
achten. Was hier möglich ist, zeigen
z.B. die Terrassendielen des WPC-
Dielen-Erfinders Trex: Für sie gibt es
bei privater Nutzung bis zu 50 Jahre
Garantie gegen Verziehen, Verrot-
ten und sogar Verblassen und Verfle-
cken. Zugleich ist der Pflegeaufwand
minimal: Damit die natürliche Holz-
optik der nachhaltigen Produkte aus
95 Prozent Recyclingmaterial dauer-
haft wie neu bleibt, reicht gelegent-
liches Reinigen mit Wasser und Seife.
Schleifen, Ölen oder Versiegeln sowie
teure, umweltbelastende Pflegemit-
tel sind unnötig. Mehr Informationen
zur dauerhaft schönen Terrassen-
bodengestaltung warten unter
www.gardenplaza.de/trex.

Zeit für Neues! – Ein Thermostat-
wechsel spart Energie und bares
Geld
(epr) Wenn der Sommer vor der Tür
steht, ist der Gedanke an die nächste
Heizperiode noch weit weg. Doch
der nächste Winter kommt bestimmt
und mit ihm frostige Temperaturen,
die den Einsatz einer Heizung erfor-
derlich machen. Damit diese dann
einwandfrei funktioniert, sollten
alle Komponenten rechtzeitig von
einem Fachmann überprüft und
gegebenenfalls notwendige Repa-
raturen und Einstellungen vorge-
nommen werden, empfiehlt der
VDMA Armaturen. Das beugt Stress
vor – und minimiert die Heizkos-
ten, denn schon einfache Maßnah-
men sparen Energie und damit bares
Geld! Beispiel Thermostatwechsel:
Moderne Regler, die im Gegensatz
zu sogenannten „smarten“ Ther-
mostaten ohne Hilfsenergie in Form
von Batterien auskommen, überwa-
chen die Raumtemperatur selbsttä-
tig. Sie regulieren die Temperatur
so genau, dass beim Heizen maxi-
mal gespart werden kann – und auch
die Umwelt freut sich! Mehr unter
https://www.vdma.org/armaturen.

Foto: epr/VDMA Armaturen/
©Racle Fotodesign – stock.adobe.com

Design-Statement trifft Energiespar-
modus – Innovative Holz-Aluminium-
Fenster für exklusive Raumkonzepte
und optimierten Wärmeschutz
(epr) Mit seinem Holz-Aluminium-
Fenster HF 520 bietet Internorm eine
Systemlösung, die Design, Natürlich-
keit und Funktionalität perfekt kom-
biniert: An der Innenseite rahmen
Fichte, Lärche oder Eiche den Blick
nach außen stilvoll ein. Besonders
schlanke Rahmen, verdeckt liegende
Beschläge und ein flächenbündiger
Fensterflügel erzeugen ein Gesamt-
bild ohne störende Ecken und
Kanten. An der Außenseite kommt
eine witterungsbeständige Alumi-
niumschale mit Fixverglasungsoptik
im individuellen RAL-Wunschfarbton
zum Einsatz. Auch das Kunststoff-
Aluminium-Fenster KF 520 besticht
auf der Innenseite durch eine breite
Farbpalette, ist günstiger als Holz
und für Feuchträume eine pflege-
leichte Wahl. Alle wärmedämmenden
Internorm Premium-Fenster können
dank effizienter Dreifachverglasun-
gen bei den Heizkosten im Jahr meh-
rere tausend Euro eingesparen. Mehr
unter www.internorm.com sowie
https://save-energy.internorm.com/.

Foto: epr/Internorm

Foto: epr/WOLF-HAUS

Diese Türen haben (k)einen Haken –
Designstarker Hauseingang mit prak-
tischen Befestigungsmöglichkeiten
(epr) Ein hübscher Blumenkranz im
Frühling, die Buchstaben des Fami-
liennamens, eine kleine Tafel mit
dem Hinweis „Wir sind im Garten“
oder saisonaler Türschmuck: Ein
dekorierter Eingangsbereich ist
das Aushängeschild stilbewusster
und gastfreundlicher Bewohner.

Praktisch, wenn die Haustür gleich ab
Werk über geeignete Befestigungs-
möglichkeiten für die liebevoll gestal-
teten Verzierungen verfügt. FENNEN,
eine Premium Marke des Holzfenster-
und -türenherstellers Kowa, hat nicht
nur Eingangstüren im Repertoire,
deren austauschbare Designschalen
für den echten Wow-Effekt im Haus-
eingang sorgen, sondern fertigt auch
spezielle Hakentüren. Diese sind mit
einer handwerklichen Nut zwischen
den horizontal und parallel verlaufen-
den Bohlen versehen, in der schlichte
Haken oder Buchstaben aus Edelstahl
befestigt werden können. Mehr unter
www.homeplaza.de/fennen-design.

Das Duo der Zukunft – Solarcarport
und E-Auto bringen die persönliche
Energiewende ins Rollen
(epr) Elektrofahrzeuge gelten als
Säule der Verkehrswende. Doch mit
wachsender E-Mobilität auf den Stra-
ßen steigt auch der Bedarf an Strom.
Zum Glück hält die Solarterrassen &
Carportwerk GmbH dafür eine inno-
vative Lösung bereit, bei dem Immo-
bilienbesitzer einen Solarcarport als
Pkw-Stellplatz nutzen und ihr Fahr-
zeug mit eigenem Solarstrom laden.
Wie das geht? Die in die Dachfläche
des Carports integrierten Premium-
Solarglasmodule fangen das einfal-
lende Sonnenlicht ein und wandeln
dieses in Strom um. Dieser steht
dann nicht nur direkt für das Haus-
netz, sondern auch für die Lade-
station zur Verfügung. Mehr noch:
Die Solarglasmodule arbeiten derart
effizient, dass – abhängig von der
Größe des Carports – sogar Energie-
überschüsse gewonnen werden
können. Diese lassen sich mit Hilfe
eines Speichers entweder verwah-
ren oder zu guten Konditionen an
den Versorger verkaufen. Zusätzlich
können Zuschüsse bei der KfW sowie
z.T. regionale Fördermittel beantragt
werden. Mehr Infos beim Hersteller
unter www.solarcarporte.de. Moderne Regler überwachen die Raumtemperatur

selbsttätig – das spart Energie und damit bares Geld!

„Downsizing“ lautet das Motto für alle, die ihr
Zuhause im Alter verkleinern wollen. Ein Bungalow
von Wolf-Haus ist dafür eine funktionale Option.

Foto: epr/Trex Company

Fotos: epr/KOWA

Auch für empfindliche Samtpfoten eine prima Wahl:
Bei den nachhaltigen Terrassendielen von Trex reicht
eine gelegentliche Reinigung mit Wasser und Seife,
damit sie jahrzehntelang wie neu aussehen.

Die charakterstarken Hölzer der FENNEN-Designwelt
und ansprechende Deko sorgen zusammen für einen
Eingangsbereich der Extraklasse.

Eine praktische Alternative
zu unzuverlässigen Klebehaken

oder nicht belastbaren Nägeln, die
womöglich noch die Haustür beschädigen, sind die
designstarken Hakentüren von FENNEN.

Das neue HF 520 von Internorm erfüllt höchste
Designansprüche, ist langlebig und robust,
verbessert den Einbruchschutz und bringt dank
effizienter Dreifachverglasung ein großes Energie-
einsparpotenzial mit sich.

Die in die Dachfläche des Carports integrierten
Premium-Solarglasmodule fangen das einfallende
Sonnenlicht ein und wandeln dieses in Strom um.
Dieser kann neben dem Hausnetz auch direkt über
die Ladestation fürs E-Auto abgerufen werden.

AnzeigeVERBRAUCHERTIPPS

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Als mittelständischer, international tätiger Hersteller hochwertiger 
Spezialschmierstoffe für die verarbeitende Industrie gehören 

wir seit über 65 Jahren zu den Besten der Branche.

Zur Verstärkung unseres Fertigungsteams (Früh- und Spätschicht) 
suchen wir ab sofort einen

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Nähere Angaben entnehmen Sie bitte der ausführlichen  

Stellenausschreibung auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns 
auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen.

MKU-Chemie GmbH 
Rudolf-Diesel-Straße 7 • 63322 Rödermark 

Telefon +49 6074 8752-0 • Fax +49 6074 8752-38 
E-Mail: info@mku-chemie.de • Internet: www.mku-chemie.de

Automarkt

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Jetzt ins
Qualitätsmanagement
einsteigen!
Kaufmännische Angestellte (m/w/d) im Qualitätsmanagement
Standort: Obertshausen / Remote

Unternehmen:

Wir, die Egro-Direktwerbung, sind ein Teil der EGRO Mediengruppe und ein führendes Logistik-
unternehmen im Rhein-Main-Gebiet mit über 60 Jahren Erfahrung in der überregionalen Pros-
pekt- und Promotion-Werbung. Unser Erfolg beruht auf Innovation, Zuverlässigkeit und einem
starken Teamgeist. Dies ermöglicht es uns, immer wieder neue Maßstäbe in Sachen Qualität und
Kundenzufriedenheit zu setzen.
Kaufmännische Angestellte (m/w/d) im Qualitätsmanagement

Aufgaben:

• Verantwortlich für die Kundenkommunikation sowohl schriftlich als auch telefonisch
• Analyse von Beschwerdegründen und Ableitung von Maßnahmen zur Prozessoptimierung
• Enge Zusammenarbeit mit den Abteilungen Produktion, Vertrieb und Unternehmensleitung
• Dokumentation und Auswertung von Daten zur kontinuierlichen Verbesserung
• Innovatives Prozessmanagement

Anforderungen:

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder vergleichbare Qualifikation wünschenswert
• Erste Berufserfahrung im Umgang mit Kundenbeschwerden von Vorteil
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit und Kundenorientierung
• Analytische Fähigkeiten sowie strukturierte und eigenverantwortliche Arbeitsweise
• Sicherer Umgang mit MS Office-Anwendungen, insbesondere Excel
• Fähigkeit zum Teamplayer ist erforderlich

Wir bieten:

• Eine vielseitige und verantwortungsvolle Tätigkeit in einem dynamischen Unternehmen
• Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
• Ein motiviertes und kollegiales Team
• Attraktive Vergütung und zusätzliche Sonderleistungen
• Arbeiten im Homeoffice nach Einarbeitung möglich
• Vertriebsinterne und -externe Weiterbildungen
• Aufstiegschancen innerhalb der EGRO Mediengruppe an anderen Standorten möglich

Wenn Du Teil unseres erfolgreichen Teams werden möchtest und eine spannende Herausfor-
derung im Qualitätsmanagement suchst, freuen wir uns auf Deine Kontaktaufnahme an
daniele.dauria@egro-direktwerbung.de

www.egro-direktwerbung.deEgro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
 06104-4970-90

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
 069 - 34875842

Nette Frau sucht neue Vollzeit
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich spreche Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Mit eigene
Schlafraum 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Gudrun, 73 J., liebeswerte, sehr
hübsche Witwe, mit schöner voll-
busiger Figur, habe nur eine kleine
Rente, dafür aber ein großes Herz.
Ich wohne alleine hier i. der Ge-
gend, wäre auch umzugsbereit
und suche pv e. sympathischen
Mann gerne auch älter, der mich
braucht. Gemeinsam könnten wir
doch ein viel schöneres Leben ha-
ben. � 0151 - 62913878

Sammlerin Amalia kauft Pelze, 
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller 
Art. Schallplatten, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Briefmarken, 
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn, 
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä- 
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl- 
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder- 
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe 
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis- 
kret. Kostenlose Beratung und An- 
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne 
auch am Wochenende.
    069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Jürgen Tron
Leibnizstraße 6

63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16

E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

• Nationale und Internationale
Überführungen
• 24 Std. erreichbar
• Erd-, Feuer-
und Seebestattungen
• Baumbestattung
• Bestattungsvorsorge
• Bestattungsfinanzierung
• Blumenschmuck

Heusenstamm (NZH) Die 
MAINGAU Energie führt vom 
20. bis 27. Juli Arbeiten an Gas-
hausanschlüssen in der Born-
gasse durch. 
Während der Baumaßnahme 
muss zwischen den Hausnum-

mern 7 und 20 eine Vollsper-
rung ohne Wendemöglichkeit 
eingerichtet werden (Anlieger 
frei bis Baustelle). 
Fußgängerinnen und Fußgän-
ger können die Baustelle pas-
sieren.

Vollsperrung der  
Borngasse 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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13. JULI 18:00 UHR
PSD Bank Arena

COLOGNE CENTURIONS AT FRANKFURT GALAXY

DON’T MISS: 
Power Party 15:00 Uhr

 
WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

GET YOUR
TICKETS!

KICK OFF

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de 
myjob.de - Planbar Media GmbH - Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de
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Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sondererWirkstoff, der in der
komplementären Krebsthe-
rapie eingesetzt wird, kann
unabhängig davon auch bei
Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen
wir eine unscheinbare Pflanze
zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da
sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewährt hat.
Sie aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen Zelle
als Überlebensschutz des ge-
sunden Gewebes. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass
der in der Mistel enthaltene
Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten
Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. DieserKnor-
pel bildet eine Schutzschicht,

die verhindern soll, dass die
Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, rei-
ben schließlich die Knochen
ungeschützt aneinander. Dies
führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingterVerschleiß gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Über-
gewicht oder Fehlstellungen
können Arthrose begünstigen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum

album kann auch bei Ar-

throse helfen! Der Wirkstoff
überzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann
durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.2 Somit
wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typi-
schen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden
bekämpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arznei-

mittel, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthält. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhältlich.
Das Arzneimittel ist gut ver-
träglich. Neben- oder Wech-

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 500 mg CBD / 100 ml, kein THC.

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft

auch bei Arthrose

Tipp für unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis* Rubaxx Cannabis
CBD Gel sichern.
*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange der
Vorrat reicht

selwirkungen sind nicht
bekannt.

Tipp: Aktuell gibt es auf
pureSGP.de beim Kauf von
Rubaxx Arthro eine kleine
Tube Rubaxx Cannabis CBD
Gel im Wert von 4,99€ gratis
dazu. Das Rubaxx Cannabis
CBDGel unterstützt undkühlt
beanspruchte Muskeln und
Gelenke durch seine ideale Po-
werformel aus CBD, Menthol
und Minzöl. Daneben stellt
die äußerliche Anwendung
des Rubaxx Cannabis CBD
Gel die optimale Ergän-
zung zu den Rubaxx Arthro
Tropfen dar, die oral einge-
nommen werden.
Für eine ganzheitliche Be-
handlung Ihrer Beschwerden:
von innen und außen.

Ständiges
Müssen?

Nächtlicher
Harndrang?
Das kann helfen!

Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafür
bekannt, u. a. den nächtlichen
Harndrang zu reduzieren, den Urin-
fluss zu verstärken und den Rest-
harn in der Blase zu verringern.
Genial: Prostacalman beeinträch-
tigt nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens ø, Parei-
ra brava ø, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homöopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehören: Blasenentzündun-
gen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergrö-
ßerter Prostata. www.prostacalman.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Prostacalman 
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Tipp für unsere Leser

 Rubaxx Cannabis 

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange der 

GRATISProbiergröße

Medizin ANZEIGE

Rodgau (RZ) Ein Einrad und 
sich selbst – das ist alles, was 
Maja Novosel aus Rodgau be-
nötigt, um ihre Zuschauer 
zum Staunen zu bringen. Sie 
tritt nicht nur mit ihren Füßen 
in die Pedale, sondern dreht 
auch wie selbstverständlich im 
Handstand ihre Runden und 
überzeugt mit anderen artisti-
schen Kunststücken auf einem 
Rad. 
Was bei der Freestyle-Weltmeis-
terin so einfach aussieht, erfor-
dert in Wahrheit jede Menge 
Geschick, eine perfekte Körper-
beherrschung und intensives 
Training. Davon berichtete sie 
vor Kurzem im Rahmen einer 
Ehrung im evangelischen Ge-
meindehaus in Dudenhofen, 

zu der der Förderkreis für kul-
turelle Projekte Dudenhofen 
eingeladen hatte.
Bereits im Alter von fünf Jah-
ren hat Novosel ihre Leiden-
schaft für diesen besonderen 
Sport entdeckt und seitdem di-
verse Meisterschaften und Titel 
gewonnen. Stürze und Verlet-
zungen bleiben da nicht aus. 
Eine gute medizinische Betreu-
ung ist für ihren sportlichen 
Erfolg deshalb unverzichtbar. 
Ein wichtiger Partner ist dabei 
die Asklepios Klinik in Langen. 
„Ich bin unfassbar dankbar 
für die ganze Unterstützung, 
vor allem durch das großartige 
Team der Asklepios Klinik in 
Langen. Ich wurde dort schon 
einige Male behandelt und me-

dizinisch betreut. Sowohl pfle-
gerisch als auch medizinisch 
bin ich dort immer super aufge-
hoben“, sagt die Weltmeisterin. 
Für Dr. Eckart Krapfl, Chefarzt 
der Gynäkologie und Geburts-
hilfe, und sein Team von der 
Asklepios Klinik in Langen ist 
die Zusammenarbeit nicht all-
täglich. „Wir danken ihr sehr 
für das Vertrauen, das sie uns 
und unseren Abteilungen als 
Weltmeisterin entgegenbringt. 
Das ist immer besonders, wenn 
man als berühmte Sportlerin 
darauf angewiesen ist, dass me-
dizinisch alles super gut läuft. 
Ich bin froh, dass sie sich bei 
uns wohl fühlt und wir ihr bis-
her immer weiterhelfen konn-
ten.“

Mit Geschick und Finesse
Einrad-Weltmeisterin Maja Novosel verteidigt im Juli ihren Titel in 
den USA und erhält dabei große Unterstützung aus ihrer Heimat

MANNHEIM (SH) Das neue 
BAUHAUS Fachcentrum in 
Mannheim-Columbus hat am 
28. Juni seine Türen geöffnet 
und ersetzt somit das kleinere 
BAUHAUS Vogelstang. 
Mit rund 19.000 Quadratme-
tern Fläche bietet es 6.500 Qua-
dratmeter mehr Platz und ein 
völlig neues Verkaufskonzept. 
Neben besonderen Services wie 
der Drive-In ARENA, einer Ab-
holstation und einem Gasfla-
schenautomat, liegt der Fokus 
auf Nachhaltigkeit: Schnellla-
desäulen für Elektroautos, ener-
giesparende LED-Lampen und 
eine Photovoltaik-Anlage gehö-
ren zur Ausstattung. Das BAU-
HAUS Mannheim bietet über 
160.000 Produkte und setzt auf 
ein nachhaltiges Energiekon-
zept, einschließlich begrünter 
Dächer und Wärmepumpen. 
Kunden können Produkte on-
line reservieren und vor Ort 
abholen. Mit zentraler Lage und 
guter Anbindung an die B38 
bietet es optimale Erreichbar-
keit.
Das Fachcentrum und die da-
zugehörige Drive-In ARENA 
haben künftig von Montag bis 
Samstag von 07:00 - 20:00 Uhr 
geöffnet.

Neues BAUHAUS                                     
in Mannheim eröffnet

Über 160.000 Produkte und nachhaltiges Energiekonzept

vlnr. EGRO-Geschäftsführer Bernd Maas und regionaler BAU-
HAUS-Geschäftsführer Volker Markert fühlen sich wohl im 
großzügigen Outdoor- und Grill-Areal des neuen BAUHAUS 
Fachcentrum in Mannheim-Columbus�  (Foto: SH)

Das neue BAUHAUS bietet reichlich Platz für 160.000 Qualitäts-
produkte�  (Foto: BAUHAUS AG)

Einrad-Weltmeisterin Maja Novosel und Chefarzt Dr. Eckart Krapfl von der Asklepios Klinik Lan-
gen bei TV-Aufnahmen.�  (Foto: ah)

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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