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Stauden strahlen in den Farben des Sommers

(DRM). Gerade im Sommer sind
Staudengirten eine wahre Pracht.
Wer freut sich nicht iiber ein bun-
tes Bliitenmeer?

Wissenswertes rund um
Stauden

Stauden sind mehrjihrige, ausdau-
ernde und krautige Pflanzen. Im
Gegensatz zu ein- oder zweijihri-
gen Pflanzen blithen und fruchten
sie jedes Jahr aufs Neue. Im Winter
ziehen sich die meisten Stauden in
Rhizome, Knollen oder Zwiebeln
in der Erde zuriick. Dort speichern
sie Energie, um im nichsten Jahr
wieder auszutreiben. Es gibt aber
auch immergriine Stauden, die
sich zur Uberwinterung nicht in
den Boden einziehen.

Wer ein prichtiges und das ganze
Jahr iiber schones Staudenbeet an-
legen mochte, mischt am besten
Bliiten- oder Prachtstauden mit
Blattstauden und Grisern. Je nach

Lage im Garten ist darauf zu ach-
ten, dass die gewihlten Pflanzen
sich mit dem Standort vertragen.
Manche Stauden lieben die Sonne,
andere fiihlen sich im Schatten-
garten wohler.

Welche Farben man fiir seinen
Staudengarten wihlt ist Ge-
schmackssache. Entweder man
legt sich ein einfarbiges Beet an,
zum Beispiel in Weill oder Ro-
sétonen, oder man mixt zwei bis
drei Farben oder, wer es frech
mag, legt sich einen kunterbun-
ten Staudengarten an. Eine auch
in Deutschland immer beliebtere
Form des Staudengartens ist der
englische Cottage Garten. Durch
seine Mischung von Nutzpflan-
zen und reinen Bliitenpflanzen
in einem romantischen und nur
scheinbar wilden Wuchs wirkt er
sehr harmonisch und entspannt.
Die Erfinderin des Cottage Garten
Stils war die Englidnderin Gertru-
de Jekyll. In Deutschland war vor

Englisch lernen

Eastbourne, das schone Seebad
an der Sidkiste Englands, bietet
eine einzigartige Moglichkeit fir
Kinder und Jugendliche, Englisch zu
lernen und dabei eine unvergessliche
Zeit zu erleben. Mit seinem maleri-
schen Kistenpanorama, den sché-
nen Strdnden und den griinen Parks
ist Eastbourne der perfekte Ort, um
Sprachkenntnisse zu verbessern und
neue Freundschaften zu kniipfen.

ANZEIGE

in Eastbourne

Insgesamt  erleben Kinder und
Jugendliche auf ihrer Sprachreise
nach Eastbourne eine ausgewoge-
ne Balance zwischen Llernen und
Spaf. Mit Jirgen Matthes’ enga-

ierten Lehrern, liebevollen Gast
%milien und dem umfangreichen
Freizeitangebot in Eastbourne wird
diese Sprachreise zu einem unver-
gesslichen Erlebnis fir alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Als Premium Partner von Team Deutschland
stelt  Nefto  MarkenDiscount in einer
Kampagne wahrend  der  Olympischen
Spiele in Paris bewusste Ernghrung in
den Fokus. Hauptdarsteller der  Kam-

pagne: Turn-Olympiasieger 2016
Fabian  Hambiichen.  Stars sind  auch
die  Eigenmarkenprodukte  der

Netto-Produktbande.
Die  Comic-Produkicha-
raktere werben humorvoll
fir Spitzensport, bewuss-
fe Lebensmitielwahl und

sich selbst. In Online- und
SmartTV-Spots  zeigen
z. B. Volleyball spielen-
de Muslis ihre Vorzige
in punclo  Mineralien,
Nahrstoffe und giinsfige *

Preise.

Jch bin ein Fan

von  MisliRiegeln,

einer Banane oder

Parinerschaft mit Team Deutschland
Fabian Hambichen und Netto-Produkibande
machen Lust auf Olympische Spiele

ANZEIGE

Energy-Balls”, so Fabian Hambichen,
der 2016 bei den Olympischen Spielen
in Rio de Janeiro die Goldmedaille ge-
wann. Auf TikTok wird es eine eigene Fil-
terfunktion rund um die Team Deutschland
Produkte geben. In den Netto-Handzetteln
finden sici Erndhrungstipps und Rezepte.
Im Deutschen Haus bereitet Netto in einer
eigenen Créperie siife
und herzhafte Crépes
mit Eigenmarkenproduk-
ten zu.

Nefto  unferstitzt im
Rohmen  der  Premi-
um  Parinerschaft  mit

=l Team Deutschland  seit
M 2016 Athletinnen und Ath-
lefen auf ihrem Weg zu

den Olympischen Spielen.
Weitere  Infos  zu
der  Partnerschaft  mit

I/zi5i  Team Deutschland gibt es
hier: nefto-online.de/TeamD
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allem Helene Grifin von Zeppelin
fiir ihre Staudenziichtungen auf
Schloss Aschhausen bekannt.

Was jetzt im Garten zu tun ist

Im Juli stehen die meisten Giarten
in voller Pracht, allerdings gibt
es auch viel zu tun. Stauden wie
Dahlien und Gladiolen sollten jetzt
gediingt werden. Bei Stauden, die
sich zu weit ausbreiten, ist jetzt
die Zeit, sie zu verkleinern. Da-
fiir mit einem Spaten Wurzelbal-
len abstechen. Wer mit Bart-Iris
Akzente in seinem Garten setzen
mdochte, sollte diese jetzt pflanzen.
Und wer sich im Friihjahr wie-
der iiber eine iippige Narzissen
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Pracht freuen mochte, der sollte
die Pflanzen jetzt teilen. Bleibt
im Juli der Regen aus, muss der
Garten ausreichend gewissert
werden. Im August ist im Garten
weniger zu tun, es ist die Zeit, den
Garten in den Sommerferien zu
genielen. Um die Bliitenpracht zu
verldngern, sollte man verwelkte
Bliiten an Stauden entfernen und
sie damit zur erneuten Bliite anre-
gen. Fiir Lilien ist jetzt die ideale
Pflanzzeit. Wer sein Staudenbeet
zum Beispiel mit Buchsbaum ein-
gehegt hat, sollte sich jetzt an den
Formschnitt machen. Bei linge-
ren Trockenperioden oder starker
Hitze den Garten ausreichend mit
Wasser versorgen.




13. Juli 2024

Gesundheitstipps

www.rheinmainverlag.de

Beim Waldbaden die Heilkraft der Baume spuren

Wer gestresst ist, kann im Wald zu sich selbst zu finden, denn Waldbaden wirkt sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus.

(DRM). Der Wald regt dazu an, den
Wald, die Baume, das Moos, oder
jeden noch so kleinen Ausschnitt
am wuseligen Waldboden mit all
seinen Kifern, Spinnen, dem Laub
und den Asten durch diesen Bilder-
rahmen zu betrachten. Wer es ein-
mal ausprobiert, der wird erstaunt
sein, iiber das, was sie durch die
Rahmen so alles entdecken. Sei es
der Blick in die Baumwipfel, die der
Wind leicht hin und her bewegt, die
Struktur der Baumrinde oder das
Spinnennetz, an dem sich frischer
Tau perlt. Es ist eine der vielen
Ubungen, die beim sogenannten
Waldgesundheirstraining angebo-
ten werden. Waldbaden soll helfen,
ausgeglichener, achtsamer und be-
wusster mit sich und mit der Natur
umzugehen. Wahrnehmungs- und
Atemiibungen, Meditationen, Ent-
spannungsmethoden und Wandern
in Stille hilft nicht nur Menschen,
die nach Ausgleich und Stessbe-

Gutes fur alle.

wiltigung suchen. Waldbaden kann
auch Burnout-Erkrankungen vor-
beugen und ein Ausgleich zu Home-
office sein.

Waldbaden kommt aus Japan
Waldbaden, bzw. Shinrin-Yoku, ist

in Japan Bestandteil eines gesun-
den Lebensstils. Bereits im Jahr
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Foto: pexels/mali

1982 hat den Begriff das japani-
sche Forstministerium geprigt
und meint damit, mit allen Sinnen
in die Stille und Unberiihrtheit des
Waldes einzutauchen. Dass Arzte
bei Burn-out oder Herzkreislauf-
Erkrankungen eine Waldtherapie
verordnen, ist in Japan nichts Un-
iibliches. An dortigen Universititen
ist Waldmedizin lingst anerkanntes
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Forschungsgebiet. Die Waldluft
und die dtherischen Ole, die von
den Bidumen freigesetzt werden,
wirken sich auf unser Nervensys-
tem und auf unsere Stresshormone
aus, sagen Forscher. Und dass sich
Bewegung und frische Luft positiv
auf das Immunsystem und unsere
gesamte korperliche Verfassung
auswirken, ist selbsterkldrend. Den
Wald mit allen Sinnen zu erleben,
das ist das, was man beim Waldba-
den erreichen mochte. Man wird
in Kindheitstage zuriickversetzt,
an denen man der Natur oft noch
verbundener war als heute im All-
tagsstress zwischen Beruf und Fa-
milie. Wann hat man das letzte Mal
an Moos und feuchtem Laub gero-
chen, die knorrige Rinde eines Bau-
mes erfiihlt, den kleinen Vogel auf
einem Ast beobachtet, dem sanften
Rauschen des Windes in den Blt-
tern gelauscht oder ist barful} iiber
den Waldboden getapst?
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Willkommen in der

In deiner ALDI SUD Filiale gibt es viel zu entdecken. Freu dich auf
taglich frisches Obst und Gemiise, leckere Backwaren, eine freundliche

Atmosphare - und auf tolle
unserer Aktionswoche.

und

Komm vorbei und gehe auf Entdeckungsreise!

OberweidstraBe 9-11
65830 Kriftel
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BAUHAUS gestaltet und lebt die Zukunft

Erweitertes Service Center Deutschland setzt neue Malstabe des Arbeitens

MANNHEIM (PM). BAUHAUS inves-
tiert mit der Erweiterung des Ser-
vice Centers Deutschland (SCDE)
in Mannheim in die Zukunft und
schafft mit dem neuen BAUHAUS
Campus ein attraktives und innova-
tives Arbeitsumfeld fiir bis zu 1.500
Mitarbeitende. Uber 70 Millionen
Euro wurden in die bauliche Erwei-
terung und Renovierung des beste-
henden Gebdudekomplexes in der
Gutenbergstrafle investiert — ein
starkes Bekenntnis zum Standort
Mannheim und der Metropolre-
gion Rhein-Neckar, wo 1960 alles
begann. Die feierliche Einweihung
des HAUS2 vom BAUHAUS Cam-
pus mit Mannheims Oberbiirger-
meister Christian Specht und wei-
teren geladenen Gisten aus Politik,
Wirtschaft und den Medien fand
am 03. Juli statt.

Die bauliche Neugestaltung des
SCDE in Form des BAUHAUS
Campus dauerte rund drei Jahre
und bietet nun bis zu 1.500 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern im
New-Work-Prinzip auf insgesamt
36.400 Quadratmetern Bruttoge-
schossfliche einen zeitgemifRen
und angenehmen Raum fiir eine
individuelle sowie teamorientier-
te Arbeitsgestaltung. Im Sinne
der digitalen Transformation wird
durch die neue Architektur eine
engere Verzahnung und Koopera-
tion im Unternehmen unterstiitzt
und damit die Entwicklung von
BAUHAUS zu einem zukunftsori-
entierten  Omnichannel-Héndler
weiter vorangetrieben. Mit dem
Neubau in der Gutenbergstrafle im
Mannheimer Stadtteil Wohlgelegen
wird das BAUHAUS Service Cen-
ter Deutschland um ein Gebidude
erweitert, das alle Mitarbeitenden
an einem Ort zusammenbringt und
ihnen eine moderne, flexible und in-
novative Arbeitsumgebung bietet.
Unter dem Titel NewWork@BAU-

V.l.: Johannes Harter (Unternehmensleitung BAUHAUS International),
Stefan Wolsiffer (Unternehmensleitung BAUHAUS), Christian Specht
(Oberbiirgermeister Stadt Mannheim), Daniel Barth (CPO und
Unternehmensleitung BAUHAUS) und Thomas Makowski (CFO und

Unternehmensleitung BAUHAUS).

HAUS greift BAUHAUS den Wan-
del und die Herausforderungen der
Arbeitswelt von heute auf und geht
auf die veridnderten Bediirfnisse
und Wiinsche der Mitarbeitenden
ein. Zusammen mit dem bestehen-
den Hochhaus aus dem Jahr 2007
formt der erweiterte Neubau mit
alleine rund 25.000 Quadratmetern
Bruttogeschossfliche den BAU-
HAUS Campus.

NewWork@BAUHAUS:
Offenheit - Innovation -
Vernetzung - Kreativitat

Das Konzept von NewWork@BAU-
HAUS sowie die Architektur des
Campus stehen fiir Offenheit, Inno-
vation, Vernetzung und Kreativitit.
Das neue Biirogebidude bietet im
so genannten Multi-Space-Raum-
konzept den Mitarbeitenden eine
Arbeitsatmosphire, die den offenen
und iibergreifenden Dialog fordert.
Die neue Arbeitswelt basiert dabei
auf dem Prinzip des aktivititsba-
sierten Arbeitens, also der flexi-
blen Arbeitsplatzwahl fiir tdglich
unterschiedliche Anforderungen.
Dadurch kénnen die Mitarbeiten-
den jeden Tag ihren Arbeitsort so
wihlen, dass er am besten zur Er-
fiillung ihrer Aufgaben — ob einzeln
oder im Team - geeignet ist.

Insgesamt gibt es sieben flexible
Arbeitsbereiche — von Think Tanks
und Touch Downs zur Fokus- und
Einzelarbeit iiber offene, halboffene
und geschlossene Besprechungs-
bereiche fiir die Zusammenarbeit
und Kommunikation bis hin zur
Multi-Lane, einem multifunktio-
nalen Arbeitsplatz fiir Innovation

Foto: BAUHAUS AG

und Kreativitit. Personliche Ge-
genstinde und Arbeitsmaterialien
konnen in elektronisch verriegelba-
ren SchlieBfichern untergebracht
werden.

Daniel Barth, CPO BAUHAUS:
»~Campus steigert die
Arbeitgeberattraktivitat”

,BAUHAUS ist in den vergangenen
Jahren bestindig gewachsen — auch
personell. Durch die Erweiterung
des Service Centers Deutschland
in Form eines identititsstiften-
den BAUHAUS Campus sowie die
Einfiihrung von NewWork@BAU-
HAUS als neue Arbeitsplatzgestal-
tung legen wir das Fundament fiir
die Zukunft. Als Handelsunterneh-
men sind wir mit einer Vielzahl
tiefgreifender Verinderungen und
Erwartungen konfrontiert, die

Daniel Barth, CPO und Mitglied
der Unternehmensleitung
BAUHALUS.

Foto: BAUHAUS AG

Arbeitsbereiche stehen fiir die un-
terschiedlichsten Titigkeiten und
Bediirfnisse zur Verfiigung und for-
dern die Moglichkeiten zur Teamar-
beit und Kollaboration. Wir haben
uns fiir eine moderne Arbeitswelt
entschieden — ohne dabei jedoch
unsere Wurzeln und unsere wer-
tebasierte Grundiiberzeugung als
lokaler Arbeitgeber aus dem Blick
zu verlieren. Denn der Campus ver-
deutlicht einmal mehr unsere enge
und langjihrige Verbundenheit zu
Mannheim als dem Griindungsort
von BAUHAUS und schafft den
sichtbaren Beweis eines attraktiven
und zukunftssicheren Arbeitgebers
iiber die Stadtgrenze und die Regi-
on hinaus“, erklidrt Daniel Barth,
Chief People Officer (CPO) und
Mitglied der Unternehmensleitung
BAUHAUS AG anlisslich der feier-
lichen Einweihung.

Dr. Peter Lutz: ,Campus ist Vorbild
fiir unsere europaweit tatige
BAUHAUS Gruppe”

Auch international ist die Einwei-
hung des BAUHAUS Campus viel
beachtet. So betont Dr. Peter Lutz,
Prisident des Verwaltungsrates
von BAUHAUS, in seiner Begrii-
Bung die besondere Bedeutung des
neuen symboltrichtigen Campus in
Mannheim.

JVoller Stolz konnen wir heute
das BAUHAUS Service Center
Deutschland mit dem neuen und ar-
chitektonisch gelungenen HAUS2
feierlich einweihen. Ich sehe die
zentrale Bedeutung des neuen ko-
operativen Arbeitsmodells als gro-
Ben Gewinn und Vorbild fiir unsere
europaweit dezentral und foderalis-
tisch organisierte BAUHAUS Grup-
pe. Denn, wer baut sieht Zukunft
gilt bei BAUHAUS bereits seit vie-
len Jahren wie die Zahl von zwei neu
gebauten BAUHAUS Service Cen-
tern in Osterreich und der Schweiz,
vier Erweiterungen sowie zwei bau-
lich aktualisierte Service Center
in unseren Landesgesellschaften
eindrucksvoll unter Beweis stellen.
Mit der Stadt Mannheim als inves-
titionsfreudigem Umfeld konnten
wir bereits seit Jahren die positive
Weiterentwicklung von BAUHAUS
Deutschland vorantreiben und freu-
en uns, heute das nichste Kapitel
in der Erfolgsgeschichte von BAU-
HAUS aufzuschlagen®, betont Dr.
Lutz. Weiter auf Seite 5
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Architektur und Bauweise schaffen
hohe Aufenthaltsqualitat

Die Erweiterung der Bestandsin-
frastruktur fasst die bisher iiber
das Stadtgebiet Mannheims ver-
teilten Biirordumlichkeiten in we-
sentlichen Teilen zu einem Cam-
pus zusammen. Das neue Gebiude
HAUS2 beherbergt kiinftig die Ab-
teilungen Bau und Einrichtung,
Corporate IT, Digital Commerce,
Einkauf, Expansion, Marketing, Lo-
gistik, Prozess- und Organisations-
entwicklung sowie Service Desk.

Die offene und lichtdurchflutete
Bauweise des BAUHAUS Campus
mit zahlreichen innenliegenden
Pflanzflichen sowie Lichthofen for-
dert Begegnung, Kommunikation
und das Miteinander. Das Konzept
fiir das Gebiude mit anspruchsvol-
len und modernen Materialien wie
Glas, Eiche Echtholz sowie Beton
verkorpert die moderne Auffassung
von BAUHAUS. Dabei strahlen die
gewihlten Materialien Wirme aber
auch Modernitit aus, der Sichtbeton
ist ein wesentliches Gestaltungsele-
ment des Gebidudes. Das Design
greift bewusst auch Elemente von
BAUHAUS Fachcentren auf, um
damit nicht nur den urspriinglichen
und historischen Charakter des Un-
ternehmens baulich umzusetzen,

sondern vor allem auch die optische
Briicke hin zu den iiber 290 Fach-
centren in ganz Europa zu schla-
gen. Eine Historienwand mit beson-
deren Exponenten gibt Einblicke in
die nahezu 65-jihrige Geschichte
und facettenreiche Entwicklung
von BAUHAUS in Deutschland und
ganz Europa. Die Akustik wurde
ganzheitlich betrachtet und durch
einen Bauphysiker berechnet, um
eine offene und ideale Raumatmo-
sphire zu schaffen. So sorgen Akus-
tikabsorber in Wianden, der Decke,
den Mobeln und hinter Holzlamel-
len fiir eine angenehme Lautstirke.
Ein hochmodernes Deckentempe-
rierungssystem ermoglicht es, dass
jeder Bereich individuell geheizt
und gekiihlt werden kann.

Vom Druckhaus zum nachhaltigen
Innovationsstandort

Mit dem erweiterten SCDE und dem
neuen Campus blickt BAUHAUS
auf eine traditionsreiche Geschich-
te am Standort Gutenbergstralle
zuriick. Bereits seit 1968 wird das
Gelinde des ehemaligen ,Druck-
haus Mannheim“ sukzessive von
BAUHAUS renoviert, umgebaut,
erweitert und zukunftsfihig gestal-
tet. Dabei ist der BAUHAUS Cam-
pus nicht nur optisch, sondern auch

technologisch und energetisch auf
dem neuesten Stand der Technik.
Neben dem anspruchsvollen KfW-
40-Standard wurden weitere Aspek-
te wie die Nutzung okologischer
Fernwirme, modernster Heiz- und
Kiihldecken, @ Wirmeriickgewin-
nung zur unterstiitzenden Behei-
zung von Rdumen oder der Einsatz
einer 340-kWp-Photovoltaik-Anlage
fiir den Eigenverbrauch auf dem
Dach des Neubaus sowie dem an-
grenzenden Parkhaus umgesetzt.
Zusitzlich zur PV-Anlage ist die
2.350 Quadratmeter grofe Dachfli-
che mit niedrigen Grisern, Stauden
und Biischen begriint.

Oberbiirgermeister Specht:
“Bekenntnis zur Stadt und der
Region”

,Der Erweiterungsbau zeigt bei-
spielhaft auf, wie auch in Gewer-
begebieten neue Aufenthaltsquali-
titen und attraktive Arbeitsplitze
geschaffen werden konnen. Die
Erweiterung der BAUHAUS Ver-
waltung ist deshalb fiir uns ein
Vorzeigeprojekt und auch aus stid-
tebaulicher Sicht eine erfreuliche
Entwicklung. Durch die optimale
Flichennutzung und ©kologische
Mafinahmen wie eine Dachbegrii-
nung kann eine sinnvolle Nach-

verdichtung des Gesamtareals er-
zielt werden. Ich freue mich, dass
BAUHAUS mit der Erweiterung
des Service Center Deutschland
ein weiteres Bekenntnis zur Stadt
Mannheim und der gesamten Regi-
on ausspricht®, erklirt Oberbiirger-
meister Christian Specht.

BAUHAUS - Der Spezialist fiir
Werkstatt, Haus und Garten

Bereits 1960 brachte BAUHAUS
eine neue Idee nach Deutschland:
Markenprodukte verschiedenster
Fachsortimente in Selbstbedie-
nung, angeboten unter einem Dach.
Nach diesem erfolgreichen Kon-
zept sind in Deutschland mehr als
160 Fachcentren entstanden. Euro-
paweit ist BAUHAUS in 19 Lindern
iiber 290 Mal vertreten. Jedes der
Fachcentren ist in 15 Fachabteilun-
gen untergliedert. Seinem Grund-
konzept — Fachhandelsqualitit und
Produktvielfalt zu besten Preisen —
ist BAUHAUS bis heute treu geblie-
ben und hat dieses kontinuierlich
weiterentwickelt.

Fotos: BAUHAUS AG

Disclaimer

BAUHAUS verzichtet auf eine geschlechtsspezifische
Schreibweise und verwendet ausschlieBlich zum Zweck
der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum. Per-
sonenbezogene Bezeichnungen und Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung fiir alle Geschlechter.
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(DJD-K). Die meisten Urlauberinnen
und Urlauber zieht es im Sommer
ans Wasser. An heillen Tagen kon-
nen sie sich hier abkiihlen und viel
gemeinsamen Spal erleben. Spazie-
ren gehen am Strand oder surfen,
man kann schwimmen, vielfiltige
Wassersportarten ausprobieren
oder einfach nur am Ufer entspan-
nen. An den Kiisten entlang gibt
es meist viele weitere Freizeitmog-
lichkeiten, die sowohl Kinder als
auch Erwachsene begeistern. Eine
Mischung aus Badespall und nahe
gelegenen Attraktionen bieten bei-
spielsweise Ferienparks, die am
Wasser gelegen sind.

Surfen, Stand-up-Paddling und
Strandtheater

Viele der iiber 100 Landal Standorte
beispielsweise befinden sich in der
Nihe zum Wasser. Der Park im siid-
holldndischen Ouddorp Duin etwa
liegt in einer Diinenlandschaft, nur
100 Meter vom Strand entfernt.
Kinder und Jugendliche konnen

Hauptsache Wasser

Alle lieben im Sommer das kihlende Nass, genielsen kdnnen sie es im Ferienpark

Malerische Wasser-Impressionen
aus dem Ferienpark Waterpark

Sneekermeer.

Foto: djd-k/Landal GreenParks

aters genielen. Das schleswig-
holsteinische Beach-Resort Trave-
miinde befindet sich direkt an der
Ostsee. Am langen und breiten
Sandstrand konnen Feriengiste
ausgedehnte Spazierginge unter-
nehmen, im Strandkorb relaxen,
den Kindern beim Bauen von Sand-
burgen zuschauen oder mit dem
Vierbeiner iiber den Hundestrand

I tollen. Noch weiter im Norden, im

dinischen Jiitland, kénnen in Lan-
dal Seawest Ferienhiuser gebucht
werden, die sich direkt am Strand
befinden. In den Wasserparks im
niederldndischen Friesland liegen
die Hiuser ebenfalls am Wasser,
oft mit eigenem Steg und den Mog-
lichkeiten zum Segeln oder Stand-
up-Paddeln. Beliebt sind auch die
Unterkiinfte an der Mosel, denn
von hier kann man zu Wander-
und Fahrradtouren entlang der
Mosel aufbrechen, mit dem Kanu
lospaddeln oder eine Schifffahrt
unternehmen. Unter www.landal.

am Strand surfen lernen oder die de gibt es alle Infos zu den Ferien-

Vorstellungen eines

Strandthe-

unterkiinften.
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Die Vorziige einer Unterkunft im
Ferienpark

Ferienhduser bieten viele prakti-
sche Vorteile: Im Gegensatz zum
Hotel gibt es keine festen Friih-
stiicks- und andere Essenszeiten,
Klein und GroR kénnen nach Her-
zenslust ausschlafen und den Tag
ganz locker im Pyjama beginnen.
Danach konnen sie genauso flexi-
bel einen gemeinsamen Ausflug in
die Umgebung unternehmen - denn
die meisten Ferienparks liegen in
reizvollen und sehenswerten Regi-
onen in Deutschland und dem be-
nachbarten Ausland. Aber auch in
den Parks selbst gibt es meist viele
zusitzliche Angebote wie Restau-
rants, einen Fahrradverleih, einen
Minigolf-Platz, In- und Outdoor-
spielplidtze, Kinderbetreuung und
oftmals ein Hallenbad. Damit die
schonen Momente mit der Familie
und mit Freunden geteilt werden
konnen, kann man grole Ferien-
hduser oder mehrere Hiduser ne-
beneinander mieten.
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Autoreifen: Darauf muss man achten

(DRM). Beim Auto kommt den Rei-
fen eine besondere Rolle zu. Daher
sollte man einige Sachen im Um-
gang mit Reifen beachten.

An einem Auto haben Reifen ein Al-
leinstellungsmerkmal: Sie sind das
einzige Element, das im Normal-
fall mit der Stralle in Beriihrung
kommt. Dadurch haben sie sowohl
auf das Fahrverhalten als auch die
Sicherheit Einfluss. Daher sollte
man ein besonderes Augenmerk
auf den richtigen Umgang mit den
Reifen haben.

Ganzjahresreifen oder zweimal
jahrlich wechseln?

Fiir die meisten Fahrer stellt sich
irgendwann einmal die Frage, ob
man Winter- und Sommerreifen
oder Ganzjahresreifen kaufen soll.
Mittlerweile weisen Ganzjahresrei-
fen gute Werte auf und {iberzeugen
durch das finanzielle Einsparpo-
tenzial — braucht man doch blof3
einen Reifensatz. Trotzdem sollte
man sich immer bewusst sein, dass
ein Ganzjahresreifen immer nur
einen Kompromiss darstellt. An
die Leistungsfihigkeit eines spezi-

ellen Sommer- oder Winterreifens
kommt dieser nicht heran. Daher
sollten Vielfahrer eher weiterhin
den regelmifligen Reifentausch im
Sommer und Winter bevorzugen,
fiir Wenigfahrer konnen Ganzjah-
resreifen jedoch eine realistische
Option sein.

Das Profil entscheidet liber den
Reifen

Grundsitzlich sollte man allerdings
bei allen Reifen auf die Sicherheit
achten und da steht an erster Stelle
die Profiltiefe. Nicht nur, dass Rei-
fen mit einem Restprofil unter 1,6
Millimeter ein Buf3geld von 60 Euro
sowie einen Punkt in Flensburg zur
Folge haben, man geht damit auch
ein unnotiges Risiko ein. Das Buf3-
geld steigt bei Gefihrdung oder
Unfall sogar auf 75 bzw. 90 Euro.
Daher sollte man die Profiltiefe
regelmiflig testen, das geht ganz
einfach mit einer 1-Euro-Miinze.
Verschwindet der Goldrand, ist das
Profil noch iiber drei Millimeter —
der vom ADAC empfohlenen Min-
desthohe bei Sommerreifen fiir eine
sichere Nutzung. Bei Winterreifen

sollten es demnach mindestens vier
Millimeter sein. Sollte iibrigens ein
Reifen ausgetauscht werden miis-
sen, ist es wichtig, immer beide
Reifen einer Achse zu tauschen. So
vermeidet man unterschiedliche
Fahrverhalten auf einer Achse.

Der Reifendruck ist wichtig

Neben dem Profil ist auch der Rei-
fendruck entscheidend fiir die vol-
le Leistungsfihigkeit der Reifen.
Wihrend Neuwagen seit 2014 mit
einem automatischen Reifendruck-
kontrollsystem ausgeriistet sein
miissen, sollte man bei ilteren
Fahrzeugen regelmiflig manu-
ell den Druck iiberpriifen. Ein zu
niedriger Druck verschlechtert das

Fahrverhalten bei Aquaplaning und
verlingert den Bremsweg. Zudem
braucht das Fahrzeug mehr Sprit.
Den vom Hersteller empfohlenen
Reifendruck kann man aus den
Fahrzeugpapieren entnehmen. Die-
ser sollte immer bei kalten Reifen
gemessen werden. Als Faustregel
gilt: nach maximal zehn Kilometer
Fahrt.

Breite Reifen? Eher nicht

Zum Abschluss wollen wir uns noch
kurz der Diskussion um breite und
schmale Reifen zuwenden. Oft wer-
den aus optischen Griinden breitere
Reifen als vom Hersteller empfoh-
len aufgezogen. Bei trockener Fahr-
bahn bieten diese tatsichlich auch
mehr Grip. Dies ist neben der Asthe-
tik aber der einzige Vorteil. Schma-
lere Reifen sind sicherer auf nassen
Stralen, da sie weniger zu Aquapla-
ning neigen. Zudem erleichtern sie
das Anfahren bei Schnee und haben
eine bessere Kurvenfiihrung. Sollte
das Auto also nicht sportlich ge-
nutzt werden, sind gingige — eher
schmalere — Reifen zu empfehlen.
Foto: Gerd Altmann / Pixabay
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Summerbeauty

Jetzt erfolgreicher abnehmen auf naturlicher Basis

formoline L112 unterstitzt Sie
auf lhrem Weg zur Wohlfuhlfigur!
Jetzt loslegen und den Sommer
in vollen Zugen geniefen!

Natiirlich abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt lhnen die
Freiheit beim Abnehmen auch
lhre Lieblingsgerichte zu genie-
Ben. Strenger Verzicht ist nicht
notwendig. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein.
Der Wirk-Ballaststoff L112, auf
natlurlicher Basis, vermindert
die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben Sie
Abnehmen mit Genuss und blei-
ben motiviert. formoline L112 ist
sehr gut vertraglich und frei von
Konservierungs- und Farbstoffen
sowie Geschmacksverstarkern.
Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

Das bewahrte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke - formoline
L112 - ist das einzige Medizin-
produkt zum Abnehmen mit

}l.] .
\;

[®] Video-Beleg

F ,Warum formoline
. L112 Tabletten

. garantiert
funktionieren.”

einer  bahnbrechenden  klini-
schen  Langzeitstudie®  (ber
12 Monate. Die Studie be-
legt seine enorme Leistungs-
fahigkeit, denn die Teilneh-
menden  konnten im  Mittel
uber 12 kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitatsfiihrer

Einziges Abnehmprodukt mit CE-
Kennzeichnung nach der aktu-
ellen, strengen europaischen

Verordnung. Daflr wurden Si-

cherheit und Wirksamkeit kli-

nisch belegt. Abnehmen ist fir
lhre Gesundheit ein Gewinn. Ver-
trauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewahrte formo-
line L112. Jetzt Preisangebote in

Apotheken und Versandapothe-

ken nutzen, fur ein noch besseres

Preis-Leistungsverhaltnis.

» Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

 Sicherheit und Leistung
gepriift

¢ sehr gut vertraglich und
langfristig anwendbar

I,

“Nra”

T

ot Libtigmmme it o AS el

formoline

\ L1125

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE3_0324_M_DE

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:
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Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womdglich  Opfer  unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hoﬂe finanzi-
elle Entschadigung durch lhre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von (?ieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestdrkt und er-
moglicht es lhnen, sich lhr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier konnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusétzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn |hnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstéindig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut-
zungsentschadigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitréige
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwalte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt kompleft unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung




Anzeigen Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen

Suche antike Mobel, Gemadlde, Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

Uhren, Silber, Militaria, Biicher, ze, Alt-, Bruch-, Zahngold, (einige Beilagen finden Sie nuy in Teilen der Ausgabe):
gK{ﬁgzeisFotoapparate = 06108 - goldsEhmu%k, SucheBLampen,
5 erlicken, uppen, ernstein, . . .
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
Haushaitsausiosungen, Bleikris- Aldi, Alldrink, Baumpflege Jager, Edeka,
ber, Leder- und Krokotaschen, . .
I e e e Schallplatten, Schreib- und EXpert Kleln, GIObUS, HIT, JYSK, KODl,

zige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill, Nahmaschinen, Figuren, Gobel-

h ins, T iche, P llan, Kri- I
E$QSV|%ugg1ego_5;3£r]‘6 gtmgt;gﬁ‘rj ég’,]Z?be?zéeiﬂéﬁ%%riizzezﬁ: LIDL, Marktkan, M0b|le, NettO, Norma,
e tenl. Beratung. Anfahrt sowie Oktoberfestflyer, Penny, POCO, Rossmann,
Werteinschatzung. . Zahle .
ooy ol or et Toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann
Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- So. 7.30-21 Uhr.
wagen, @ 03944 - 36160, Z= 069 - 34875842

www.wm-aw.de Fa.

Zusatzjob ideal fir
m Aktive Hausfrauen

EG RO m Mobile Rentner

m Alle, die ein Auto haben

P Stellen

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen e fliesen ¢ Bad komplett
25 Jahre Erfahrung ® Zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Na&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Ferngléaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

se aus Haushaltsaufldsungen. Kos- - - . .
tz?;l;sezaggraggpg:mu.;rt\/gilgrrgclrilfﬁ—' ’ Partﬂel’SUChe S|e S|nd: er bleten:
D o N e e s = Mobil mit eigenem PKW m Lukrativen Nebenverdienst

R ST Liebevolle Edith 78 J., seit kurz- und Ubers Handy erreichbar
em verwitwet, bin eine saubere,
hubsche Frau mit weiblicher Figur,
(Sammlerin Amalia kauft Pelze, ) nicht anspruchsvoll, mag gemutli-

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller che Abende daheim. Da ich keine

m Gerne unterwegs und haben = Dauerhafte Beschaftigung
Spall am Umgang mit

Kinder habe bin ich immer allein -

Art. Schallplatten, N&hmaschinen, ich suche pv einen Mann dem es Menschen m Sicherheit eines zuverldssigen
Schreibmaschinen,  Briefmarken, Ahnlich geht - wir bereden alles am Arbeitgebers

Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn, Telefon, wenn Sie anrufen. 9

Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla- Tel. 0151 - 20593017 m Durchsetzungsstark bei stets

ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-

freundlichem Auftreten m Solide Einarbeitung

schmuck, Gardinen, Puppen, Or- Bildhiibsche Witwe 63 J., Vera,

denh Fiaurenﬁ ‘ﬁ)mpf!le"tte Nacméi?te bin zartlich, einfuhlsam, sehr ehr- . . .

auc aushailtsauriosungen, - lich u. warmherzig, eine gute Ko- .

gold, Bruchgold, Zahngold, Gold- chin, Hausfrau u. Hobby-Géartnerin. Bewerben Sle SICh hler'

schmuck, 100% serios und dis- Ich lebe ganz allein und fihle ich info@egro_direktwerbung_de

kret. Kostenlose Beratung und An- mich sehr einsam. Welcher humor-

fahrt sowie kostenlose Wertein- volle,  naturverbundene  Mann oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag- braif.ht dm'Ch? Besitze Z‘ﬁe' fle;:ri_!—

lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne | | 3 Kefnenlemen einfach dleich an-

SLLE i WS ETEE G rufen. pv Tel. 0151 - 62913874 Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

(& 069 - 25718443

Egro-Direktwerbung GmbH
1A Trapezbleche auf MaB ANZEIGEN Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

direkt v. Hersteller. 10% online
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Gut besuchtes

WCGT Afterwork-Turnier

trotz Europameisterschaft
Spendentopf steigt auf knapp 4.800 Euro an

(PM). Erstmals ging die WCGTour
am vergangenen Freitag im Rah-
men der ,Neun ab Zwei“ Turnierse-
rie im Golfclub Gernsheim an den
Start. Trotz des am Abend ausge-
spielten Vierttelfinals der Fuf3ball
Europameisterschaft mit Beteili-
gung der DFB-EIf gingen iiber drei-
Rig Teilnehmer*innen an den Start.
Wie in den vorangegangenen Tur-
nieren meinte es der Wettergott ein-
mal mehr gut mit der Golferschaft
und so strahlten die Starter*innen
gut gelaunt mit der Sonne um die
Wette. Motivation pur und gute
Platzbedingungen sorgten auch auf
dem Leaderboard fiir ansehnliche
Ergebnisse. Die mit Abstand grof3-
te Unterspielung des personlichen
Handicaps gelang dabei Andreas
Befller vom Zimmerner Golfclub,
der mit 23 Nettopunkten in der Net-
toklasse B die Konkurrenz auf die
Pliatze verwies. Den Heimvorteil
eiskalt ausspielen konnte Andreas
Liitzkendorf, der in der Nettoklasse
A mit 21 erspielten Nettopunkten
den Tagessieg einfuhr. Den Ge-
samtsieg in der Bruttowertung er-
spielten sich Kersti Adamson sowie
Erik Molbert.

Insgesamt 5 Birdies, 74 Pars und
105 Bogeys sorgten fiir erspielte
Leistungen in Hohe von 151,50
Euro. Dieser Betrag wurde von
den Tourpartnern — wie iiblich bei
9-Loch Turnieren — verdoppelt, so-

dass 303,- Euro auf der Habenseite
verbucht werden konnten, die dem
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt
/ Rhein-Main-Neckar eV. zugu-
tekommen. Im Nachgang wurden
von den Teilnehmern noch einmal
beachtliche 215 Euro gespendet,
so dass ein Gesamtbetrag von 518,-
Euro in den Charity-Spendentopf
floss.

Weiter geht’s im Rahmen der Cha-
rity Golf-Tour mit zwei Turnieren
innerhalb weniger Tage. Bereits am
09.07. gastiert die WCGTour zum
,After Work Golf-Cup Vierer im
Zimmerner Golfclub und am 14.07.
steht der traditionelle ,Monatsbe-
cher” im Golfclub Odenwald auf
dem Programm. Weitere Infos zur
WCGTour 2024 finden Sie auf der
Website (www.wcgtour.de) der Tur-
nierserie. Text/Fotos: em/ek

VEREIN

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /

fiir KREBSKRANKE und %,

Rhein-Main-Neckar e.V. .

* Psychosoziale Beratung
* Psychomotorik
* Musiktherapie
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Wenn's gut werden muss.
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Sunfun Ampelschirm \ fur hElBe Tage!

‘Capri' 26922775

Anthrazit, BespannungsmaR

L 300 x B 350 cm, pulverbeschichtetes
Aluminium-Gestell, aus hochwertigem
Polyester 220g/m?, per FuRpedal um
360° drehbar, Schirmdach kann
gekippt werden, UV-Schutz 80

Proklima Mobiles Klimagerat 'WiFi' §

Alle Angebote nur giiltig bis 27.7.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

. wial i L
Raume bis ca. 26 m?, max. Kiihlleistung 9.000 BTU/h, Ei== v LT i 'L'-__Frame-Pool_ ‘Summerelite SF.,
3in 1Klimaanlage Kiihlen, Entfeuchten, Ventilieren, ==@g=® { s + Lo Tl i 549 x B 274 x H 132 cm, grau, 17.871 |, robuster
2,6 kW, kein Wassertank nétig, waschbarer Staubfilter, 2= = AP Metallrahmen, schneller Aufbau, Sandfilteranlage mit *,
360°-Laufrollen, 24h Timer, Schlafmodus, Bedienungs- & & ' v RO e .. knapp 4.200 |/h Leistung, sofort nutzbar durch umfang- g
sperre, Autobetrieb, Auto-Restart, Selbstdiagnose, & 2% - Yo ¥ 4. reiches Zubehorpaket inkl. u.a. Poolleiter, Filteranlage , "+4
dienfeld am Gerat, Fernbedil App-Steuerung, = = 1 i o | Abdeck- und Bodenplane, Poolfolie aus robustem,PVC_
Amazon Alexa oder Google Assistant = 1T 1Y oLt T 1 und Polyester gefertigt

28964490 v R gt Lo 104 P 4w 29590755 <!

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstrafBe 3
DieAdressenunsererFad\cemrenﬁndensieun:r:www.bauhaus.infn/lar.hcentrenuehersicht 6 ﬂ @ °



