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Mehr erfahren:

Open Doors Festival
„Offene Türen. Seit 325 Jahren.“ –  
so das Motto des Musik-Spektakels  

in Neu-Isenburg

Musik ist Trumpf beim Open Doors Festival. Und das 
seit inzwischen über 30 Jahren. Ganz Neu-Isenburg wird 
an diesem Wochenende zum Festivalgelände mit über 
60 Live-Acts. Mit Musik-Highlights wie Shantel & the 
Bucovina Club Soundsystem, Gastone, Queen Kings, 
Boppin‘ B, The Gypsys Orchestra, Bruchbude, Beatle 
Revival Band und Hotspots in der IsenLounge oder dem 
Lighthouse Pub und vieles mehr.

19. bis 21. Juli 2024
Eintritt frei!

Isenburg
Tipp „to go“Schülerinnen und Schüler setzen  

Zeichen für eine saubere Umwelt 
Projekt „Sauberhafter Schulweg“ in Neu-Isenburg 

NEU-ISENBURG (RED) | Beim 
„Sauberhaften Schulweg“ am  
9. Juli beteiligten sich in 
Neu-Isenburg die Goetheschu-
le, die Hundertmorgenschu-
le Zeppelinheim, die Hans- 
Christ ian-Andersen-Schule, 
die Wilhelm Hauff Schule und 

die Friedrich-Fröbel-Schule. 
Ausgestattet mit Abfalltüten, 
Zangen und Handschuhen 
sammelten die Kinder den 
Müll, den unachtsame Mitmen-
schen in den Bereichen rund 
um ihre Schulen weggeworfen  
hatten. 

So kamen über 50 Säcke mit 
rund 1,5 Kubikmetern Müll 
zusammen. Überraschenden 
Besuch bekamen die Schüle-
rinnen und Schüler der Wil-
helm-Hauff-Schule bei ihrem 
Einsatz vom ersten Stadtrat 
Stefan Schmitt. Er bedankte 

sich stellvertretend bei allen 
teilnehmenden Schulen für ihr 
Engagement: „Wir freuen uns, 
dass so viele Klassen an diesem 
Aktionstag teilnehmen. Diese 
Aktion soll junge Menschen an 
Umweltthemen heranführen. 
Für vieles, was weggeworfen 
wird, haben die Kinder kein Ver-
ständnis. Sie haben oft ein grö-
ßeres Verantwortungsgefühl als 
manch Erwachsener. Sie alle ha-
ben ein klares Zeichen gegen die 
Umweltverschmutzung gesetzt.“

Der „Sauberhafte Schulweg“ fin-
det jährlich im Rahmen der Um-
weltkampagne der Hessischen 
Landesregierung „Sauberhaftes 
Hessen“ statt. Ziel der Kampa-
gne ist es, das Bewusstsein für 
eine intakte Umwelt, den Wert 
von Ressourcen und die Wich-
tigkeit von Abfallvermeidung zu 
schärfen. 

Mehr Informationen finden Sie 
unter www.dlb-aoer.de oder sau-
berhafteshessen.de

Wilhelm-Hauff-Schule mit Stadtrat Stefan Schmitt. � Foto: Stadt Neu-Isenburg

Ausgezeichnet engagiert –  
Schüler rettet Lehrerin das Leben

Hessisches Ministerium verleiht Urkunde
NEU-ISENBURG (PM) | Der 
Neu-Isenburger Fady-Hadi 
Sheikh-Hasan erhielt vom Hes-
sischen Ministerpräsidenten 
Boris Rhein eine öffentliche 
Belobigung für seine außerge-
wöhnliche Zivilcourage. Für 
seine ausgeführte Rettung eines 
Menschen vor dem Tode wurde 
ihm im Rahmen der Magistrats-
pressekonferenz am 10. Juli von 
Bürgermeister Dirk Gene Hagel-
stein die Urkunde überreicht.

Am 6. Oktober 2023 hat-
te der 20-jährige Fady-Hadi 
Sheikh-Hasan auf dem Weg 
von der Julius-Leber-Schule 
in Frankfurt, wo er gerade die 
Ausbildung zum medizinischen 
Fachangestellten absolviert, zum 
Bahnhof Frankfurt eine Lehre-
rin seiner Schule auf der Straße 
leblos vorgefunden und sofort 
mit der Reanimation begonnen. 
Der von Umstehenden herbeige-

rufene Notarzt konnte bestäti-
gen, dass das beherzte Eingrei-
fen des Schülers zur Rettung der 
Lehrerin beigetragen hat.

„Ihr mutiges Handeln ist ein 
leuchtendes Beispiel für uns 
alle“, sagte Bürgermeister Dirk 

Gene Hagelstein bei der Über-
reichung der Urkunde. Christian 
Carls, Lehrer an der Julius-Le-
ber-Schule Frankfurt, ergänzt: 
„Fady-Hadi Sheikh-Hasan ist 
ein Held an unserer Schule. Er 
hat sich mit Unerschrockenheit 
und Mut für andere Menschen 

eingesetzt. Als ehrenamtlicher 
Notfallsanitäter rettete er einem 
Mitglied des Lehrerkollegiums 
durch sein schnelles und profes-
sionelles Eingreifen das Leben. 
Das gesamte Kollegium verneigt 
sich vor dem Lebensretter, ei-
nem wahren Helden.“

Vlnr: Christian Carls, Karina Großklaß, Ibrahim Sheikh-Hasan, Hadeel Abuhatab, Fady-Hadi Sheik-Ha-
san, Bürgermeister Dirk Gene Hagelstein. � Foto: Stadt Neu-Isenburg
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Unser Herz schlägt für Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de

Sportkreis 
aktuell

Neue Rubrik: Der Frankfurter 
Sportkreis stellt seine  
Projekte vor. Mehr zum  
Sportportal auf Seite 5. 5

Expertenrat

Apothekerin Magdalena Roth 
zählt auf, was in Ihrer Reise-
apotheke nicht fehlen darf.  
– Seite 3. 3
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Gewinne Tickets für die 
Frankfurt Galaxy Heimspiele!

Die Frankfurt Galaxy, High-
light in der deutschen Foot-
ballszene, lädt dich ein, live 
dabei zu sein! In Zusammen-
arbeit mit der Frankfurter Zei-
tung verlosen wir für jedes 
Heimspiel 10x2 Stehplätze. 
Sei hautnah dabei, wenn die 
Galaxy gegen einige der bes-
ten Teams Europas antritt.

Spielplan und Verlosungstermine:
13.07. vs. Cologne Centurions
PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

10.08. vs. Madrid Bravos
PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

25.08. vs. Paris Musketeers
PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

So nimmst du teil:
Rufe unsere Hotline unter 01378 229911 an und sichere dir die 
Chance auf zwei Tickets! Der Anruf kostet 0,50 € pro Anruf. 
Die Gewinner werden jeweils eine Woche vor dem Spieltag 
bekannt gegeben.

Nutze diese einzigartige Gelegenheit, 
um Spitzenfootball live zu erleben!

Fans aufgepasst!
Fotos
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Ob im Neubau oder Bestand:
Das Heizungsgesetz verpflichtet
Hausbesitzer dazu, klimafreundlich zu
heizen. Neu eingebaute Heizungsan-
lagen müssen daher seit Anfang
2024 zumindestens 65%mit erneuer-
baren Energien betrieben werden.
Ab 2045 fordert das Gesetz dann
100 % regenerative Energieträger
für die Wärmeversorgung von Ge-
bäuden. Mit konventionellem und
biogenem Flüssiggas können Immobi-
lienbesitzer diese Vorgaben jederzeit
erfüllen. Der bewährte Energieträger
ermöglicht nahezu überall eine unkom-
plizierte und bezahlbare Versorgung.
Denn in der Regel ist moderne

Gasbrennwerttechnik kombiniert mit
Flüssiggas kostengünstiger als eine
Wärmepumpe. Am und im Haus
sind dafür meist keine nennenswerten
Umbauten nötig. Hausbesitzer kön-
nen den Anteil erneuerbarer Energie

schrittweise erhöhen, indem sie her-
kömmliches Flüssiggas (LPG) mit dem
biogenen Futuria Propan des Versor-
gers Primagas kombinieren. Futuria
Propan, das aus nachwachsenden
Rohstoffen oder Rest- und Abfallstof-
fen hergestellt wird, ist chemisch iden-
tisch mit konventionellem Flüssiggas
und kann problemlos in denselben
Anlagen genutzt werden. Wer han-
delt, bevor die kommunale Wärme-
planung abgeschlossen ist, kann spa-
ren. Denn in diesem Fall muss nicht
von Anfang an mit 65 % Erneuer-

baren geheizt werden, sondern eine
stufenweise Anpassung ist möglich.
So lassen sich die Energiekosten laut
Berechnungen des Versorgers dann
innerhalb von 16 Jahren um rund
25 % reduzieren.

500-Euro-
Modernisierungsbonus
Primagas empfiehlt daher, schnell

aktiv zu werden, und unterstützt den
Umstieg auf Flüssiggas darum bis
zum Jahresende mit einer Modernisie-
rungsprämie in Höhe von 500 Euro.
Der Wechsel – etwa von Heizöl – ist
vor allem attraktiv für die Bewohner
ländlicher Regionen,weil Flüssiggas in
Tanks vor Ort lagert und unabhängig
von öffentlichen Netzen ist. Weitere
Informationen zum Energieträger und
Tipps für die persönliche Energiewen-
de gibt es unter www.primagas.de
und www.futuria-propan.de.

Zukunftsfähig modernisieren
– und Prämie sichern!

da_2024_500_096/1012431_sk
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ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Hepatitis B, C und D sind Virusin-
fektionen der Leber, die oft chronisch
verlaufen. Diese Infektionen werden
durch Körperflüssigkeiten, insbe-
sondere über Blut, übertragen und
können unbehandelt zu schweren
gesundheitlichen Problemen führen.
Doch man kann viel tun, um sich zu
schützen.
Eine Hepatitis beginnt meist mit mil-

den, unspezifischen Symptomen oder
einem Leistungsabfall, ähnlich einer
Grippe. Daher bleibt sie oft jahrelang
unentdeckt und unbehandelt, was zu
schweren Leberschäden, Leberkrebs
oder Organversagen führen kann.
Deshalb ist es wichtig, über den

Zustand der eigenen Leber Bescheid
zu wissen. In Deutschland leben etwa
500.000 Menschen mit einer Hepati-

tis-B-, -C- oder -D-Virusinfektion, viele
ohne es zu wissen. Betroffene können
andere anstecken, z. B. in der Fami-
lie. Das Risiko einer unentdeckten He-
patitis hängt auch mit dem Herkunfts-
land zusammen, da die Versorgung
weltweit unterschiedlich ist.

Vorsorge ist aktiver Gesundheits-
schutz und schützt auch Ihre Familie.
Mit einem Bluttest kann eine Hepati-
tis schnell erkannt werden. Hepatitis
B, C und D sind behandelbar und
Hepatitis C ist in über 95 % der Fäl-
le heilbar. Ein Hepatitis-Test ist ein
kleiner Schritt mit großem Nutzen
und dient auch als Vorsorge gegen
Leberkrebs.

Lassen Sie sich von
Ihrem Hausarzt/Ihrer
Hausärztin beraten!
Eine kostenlose Testung ist z. B.

im Rahmen der Gesundheitsuntersu-
chung (GESU) Check-Up-35 möglich.
Für mehr Informationen besuchen Sie

auch die Seite: www.hepatitis-test.de

Welt-Hepatitis-Tag am 28. Juli

Ein Hepatitis-Test ist auch Krebs-Vorsorge

uk_2024-500-106/1012464_sk

ANZEIGE

FSV-Gewinnspiel
2x2 Tickets für FSV Frankfurt

gegen den TSV Steinbach Haiger
Gemeinsam mit dem FSV Frankfurt verlost DER FRANKFURTER 
unter allen Anrufern 2x2 Karten für das Spiel vom FSV gegen den 
TSV Steinbach Haiger am Sonntag, den 28. Juli, um 14 Uhr in 
der PSD-Bank Arena. Teilnahmeschluss ist der 21. Juli um 00:00 
Uhr. Die Gewinner der Karten werden am 22. Juli per E-Mail in-
formiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bitte hinterlassen 
Sie Ihre Adresse, Telefonnummer und E-Mailadresse. Vielen 
Dank.

Anrufen und 2 x 2 Tickets gewinnen: 0137 822 9911 
(50 Cent/Anruf)

Fans aufgepasst!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-90

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Pflegehelferin sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren Non-
stop pflegebedürftige Menschen.
Verrichte alle Pflege und Haus-
haltspflichten selbstständig. Nur
Langfristig mit Wohnmöglichkeit!
Bitte nur seriöse Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Ein Leseausweis für jede Schultüte 
Angebote der Stadtbibliothek für den Schulstart 

NEU-ISENBURG (PM) | Noch 
keine Idee, was in die Schultü-
te soll? Die Stadtbibliothek rät: 
„Legen Sie zum Schulanfang ei-
nen Leseausweis der Stadtbiblio-
thek in die Schultüte. Er gehört 
zur „Grundausstattung“ für je-
den Schüler und jede Schülerin. 
Lesespaß und -motivation von 
Anfang an lautet hier die Devi-
se. Der Start in das Schulleben 
ist mindestens so aufregend wie 
der Start in das Lese-Leben. Mit 
dem Leseausweis kann man neue 
Welten entdecken: ob mit Zilly – 
die Zauberin, Gregs Tagebuch 
oder der Schule der magischen 
Tiere – es geht auf jeden Fall 
immer spannend und abenteu-

erlich zu. Für den großen Wis-
sensdurst hält die Bibliothek für 
alle Altersstufen viele aktuelle 
Sachbücher und andere Medien 
sowie Gesellschaftsspiele, DVDs 
und Tonies bereit. Für Erstleser 
werden besonders geeignete Ti-
tel, die das Lesen lernen unter-
stützen und die Lesekompetenz 
fördern, angeboten. Alle Erst-
lesebücher sind bei „Antolin“ 
gelistet, dem bekannten und be-
liebten Online-Portal zur Lese-
förderung. Die Ausstellung eines 
Leseausweises ist unkompliziert 
und kostenlos: einfach einen 
gültigen Personalausweis für 
die Anmeldung mitbringen und 
gleich nach dem Ausfüllen der 

Anmeldekarte den Leseausweis 
mitnehmen. Das Ausleihen sämt-
licher Medien ist auch kostenlos. 
Weitere Informationen finden 
Sie unter: https://neu-isenburg.
de/kultur-und-freizeit/stadtbib-
liothek/ 
Rückfragen gern an stadtbib-
liothek@stadt-neu-isenburg.de, 
06102 / 747400

Beachten Sie folgende Beilagen in 
der Gesamtausgabe oder in Teil- 
belegungen von DER ISEBORJER:

Beilagen-
   hinweis

Oktoberfestflyer

Veranstaltungen in der Seniorenwohnanlage 
Pappelweg im Juli und August

Neu-Isenburg (red) | Die 
Seniorenwohnanlage I, Pappel-
weg 38–42, hat ihren Veranstal-
tungskalender veröffentlicht. 
Für alle Veranstaltungen ist 
eine Anmeldung bei Agnieszka 
Wilk (Telefon 06102-388 37) 
oder Karin Lotz (Telefon 06102 
815591) erforderlich.

Spielenachmittag mit Kaffee 
und Kuchen
Jeden Mittwoch von 15 bis 17 
Uhr treffen sich die Seniorin-
nen und Senioren zum gemein-
samen Kaffeetrinken. Dabei 
können auch Gesellschaftsspie-
le gespielt oder es kann gebas-
telt werden. Für Kaffee und Ku-
chen werden 3 Euro berechnet.

Erlebnistanz
Unter der Leitung von Holger 
May können Seniorinnen und 
Senioren immer am letzten 
Mittwoch im Monat das Tanz-
bein schwingen. Die nächsten 
Termine sind am Mittwoch, 24. 
Juli, und am Mittwoch, 28. Au-
gust, von 16 bis 17 Uhr. Auch 
Einzelpersonen können teilneh-
men.

Frühstück im Pappelweg
Zu einem gemeinsamen Früh-
stück wird am letzten Freitag 
im Monat in den Pappelweg ein-
geladen. Die nächsten Termine 
sind am Freitag, 30. Juli und am 
30. August, von 9:30 bis 11 Uhr. 
Die Teilnahme kostet 5 Euro.

Kostenlose Probefahrt mit dem 
Elektrorad
Stehen Sie vor dem Kauf eines 
Elektro-Dreirades oder eines 
Vierrades? Der Experte Lukas 
Engel von Engel Elektromobi-
le aus Dreieich berät am Mitt-
woch, 31. Juli, 15 Uhr, im Seni-
orenhaus im Pappelweg. 

Golf spielen auf der Minigolf-
anlage Dreieichenhain 
Auch ohne Platzreife, dafür mit 

viel Spaß, können Seniorinnen 
und Senioren, am Mittwoch, 7. 
August, auf der Minigolfanlage 
in Dreieichenhain Golf spielen. 
Abfahrt ist um 13:30 Uhr im 
Pappelweg 38. Nach der Mi-
nigolfrunde und einem Essen 
geht es gegen 16:30 Uhr wieder 
zurück. Die Teilnahme an der 
Fahrt kostet 3 Euro.

Floh- und Trödelmarkt
Zu einem Floh- und Trödel-
markt im Seniorenhaus wird 
am Freitag, 16. August, 10 bis 
13 Uhr, eingeladen. Ob Kunst-
gewerbe, Gebrauchsgegenstän-
de oder Trödel, es gibt vieles 
zu entdecken. Wer mit einem 
Stand teilnehmen möchte, soll-
te sich bis zum 12. August an-
melden.

Impressionen vom Sommerfest 
im Pappelweg. �  
� Fotos: Stadt Neu-Isenburg.

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau
streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig
 0172 / 67 18 159
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Reiseapotheke –  
Was darf nicht fehlen?
Wer auf Reisen geht, will gut 
vorbereitet sein. Diverse kleine 
und größere Notfällekönnen uns 
begegnen und mit einer gut aus-
gestatteten Reiseapotheke lässt 
sich schon einiges Unwohlsein 
abfangen. 

Der Gedanke ist: Was könnte ich 
für welchen Fall benötigen? Ein 
Schmerzmittel wie zum Beispiel 
Ibuprofen oder Paracetamol lässt 
sich gegen Kopfschmerzen, Zahn-
schmerzen aber auch bei Erkältun-
gen zum Fieber senken und ge-
gen Gliederschmerzen einsetzen. 
Ein Durchfallmittel und Elektroly-
te gehört mit ins Paket. Wichtig 
zu wissen ist, dass der Durchfall 
eine Reaktion des Körpers ist um 
den Darm zu reinigen  um so  die 
Erreger, die sich explosionsartig 
vermehren können, loszuwerden. 
Manchmal ist es wichtig den 
Durchfall nicht sofort zu stoppen 
sondern erstmalauszuhalten und 
erst verzögert mit Mitteln einzu-
greifen. Mit Elektrolyten lassen 
sich beim Durchfall oder heftigem 
Schwitzen der Mineralienverlust 
wieder etwas auffüllen. Fehlen 
auch Kalorien, dann sind Salzstan-
gen mit Cola ein erprobtes Haus-
mittel. Bei Reiseübelkeit oder 
wenn man das Essen nicht vertra-
gen hat, hilft ein H1-Antihistamini-
ka. Bei Sodbrennen, das durch un-
bekannte Speisen, Stress, Alkohol 
oder zu viel Zucker ausgelöst wur-
de, macht es Sinn ein Säure hem-

mendes Präparat dabei zu haben. 
Bei Erkältungen, nach Zeitstre-
cken mit zu trockener Luft im Flug-
zeug oder im Auto unterstützt ein 
abschwellendes Nasenspray, um 
wieder in Urlaubslaune zu kom-
men. Augentropfen befeuchten 
wieder und entspannen gleicher-
maßen nach dem Aufenthalt in zu 
trockener Luft.

Unser Team von 40 Apothekern 
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern Ihre Fragen und 
nimmt auch gerne Bestellungen 
entgegen.

Ihre
Magdalena Roth
Apothekerin 

Central Apotheke
Inhaber: 
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Magdalena  
Roth Apothekerin

-WISSEN

Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/

podcast

Bei bestem Sommer-Wetter stehen wir wieder Schlange vor der Eisdiele. 
Aber wenn man sich schon brav für ein paar erfrischende Kugeln einreiht, 

muss sich das Warten auch lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen 
Sommer den „großen Schleck-Check“ und lässt Reporter Roger Rinker 
Frankfurts Eisdealer testen.  

HEUTE: CREAM & SORBET EISMANUFAKTUR  
IN DER MYZEIL 

Endlich Sommerferien! Natürlich gehört da die ein oder andere Kugel Eis 
dazu – auch an regnerischen oder grauen Sommertagen. Wie gut, dass 
es in Frankfurt nicht nur Eiscafés unter freiem Himmel gibt, sondern 
sich ein leckeres Eis auch an Regentagen überdacht genießen lässt, bei-

spielsweise bei einem Shopping-Bummel durch die MyZeil. Wenn man 
dort mit Europas längster Rolltreppe ganz nach oben fährt, eröffnet sich 

das Foodtopia – ein Paradies für alle mit ordentlich Hunger oder Lust auf 
eine kleine Leckerei. Eis darf da natürlich keinesfalls fehlen. Die Cream & Sorbet 

Eismanufaktur kommt da gerade recht. Roger Rinker hat dort mal „vorbei geschleckt“.  

Wartezeit:  Trotz mega Ansturms an einem Samstag habe ich nur kurz auf mein Eis 
warten müssen. Die Schlage war überschaubar. Leider hat der Service ein 
bisschen länger gebraucht, um die Bestellung bargeldlos abzukassieren. 
Aber alles im grünen Bereich: Das Eis war noch nicht geschmolzen! 

Auswahl:   Nicht zu viel, nicht zu wenig. Bei 17 Sorten bleibt die Auswahl überschau-
bar. Dennoch ist für jeden etwas dabei – egal, ob fruchtiges Sorbet oder 
sahniger Klassiker. Allerdings kaum Platz für Experimente. Bei Cream & 
Sorbet ist der ausgefallenste Exot Guave oder Schwarzwälder Kirsch-Eis.      

Geschmack:   Das Sorbet war erfrischend fruchtig. Bei den anderen Sorten fehlte mir 
etwas der Kick. Leider nichts Besonderes.  

Rogers Urteil:   Für das schnelle Eis zwischendurch ist Cream & Sorbet in der MyZeil gut 
geeignet. Das Versprechen „Keine Chemie und künstlichen Zusatzstoffe“ 
finde ich gut, leider leidet darunter etwas der Geschmack. Beim Fruchts-
orbet geht der Daumen nach oben. Die Kugel Cookies & Cream war we-
nig cremig und auch etwas geschmacklos. Die Kugel kostet 2€ – das ist 
mittlerweile Standard. Das ist der Geschmack allerdings auch! Pluspunkt 
trotzdem: Alle Verpackungen und Bestecke bei der Cream & Sorbet Eisma-
nufaktur sind zu 100 % biologisch abbaubar.      

Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis? 

SCHLECK-
CHECK

Mehr Geld für Jugendhilfe in Frankfurt
Sozialdezernentin Voitl würdigt Stadtverordnetenbeschluss

 
FRANKFURT (RED) | Sozial- 
und Gesundheitsdezernentin 
Elke Voitl hat die von den Stadt-
verordneten beschlossene Bes-
serfinanzierung der Jugendhilfe 
als einen der „wichtigsten Bei-
träge zum sozialen Frieden der 
vergangenen Jahre“ bezeichnet. 
Das Parlament habe mit seiner 
Entscheidung „Weitsicht bewie-
sen und das demokratische Mit-
einander der Stadt nachhaltig 
gestärkt“, sagte die Stadträtin 
nach der Sitzung des Plenums 
am Donnerstag, 11. Juli. 
Voitl erklärte, dass dieser 

Abend einen sozialpolitisch 
großen Schritt darstellte. Das 
Versprechen zur Aufstockung 
des Jugendhilfebudgets sei nun 
eingelöst worden. Die Zusam-
menarbeit insbesondere von 
Stadtkämmerer Bastian Berger-
hoff, der Kämmerei sowie allen 
Mitarbeitenden im Jugend- und 
Sozialamt und in der Kinder- und 
Jugendhilfe sei beeindruckend 
gewesen und habe schließlich 
zum Erfolg geführt. Gemeinsam 
hätten sie ein Finanzierungsmo-
dell auf den Weg gebracht, das 
einen echten Paradigmenwech-

sel in der Jugendhilfe bedeute. 
Der Entschluss der Stadtverord-
neten habe der Jugendhilfe zum 
einen mehr Planungssicherheit 
gegeben und zum anderen dafür 
gesorgt, dass eine bessere Prä-
ventionsarbeit stattfinden könne 
und so die Chancen für Kinder 
und Jugendliche erhöht, vor Ar-
mut bewahrt zu werden. 
„Wir haben den Wähler:innen 
im Koalitionsvertrag zugesi-
chert, Kindern und Jugendlichen 
Chancengleichheit zu ermögli-
chen und die Infrastruktur der 
offenen Kinder- und Jugend-

arbeit auszubauen. Wir halten 
Wort. Unser neues Frankfurt ist 
ein Frankfurt, das niemanden 
zurücklässt und verlässlich die-
jenigen unterstützt, die auf Un-
terstützung angewiesen sind“, 
sagte Voitl.
Ab dem Haushaushalt 2024 
stockt Hessens größte Stadt ihr 
Jugendhilfebudget dauerhaft um 
rund 5,3 Millionen Euro auf gut 
48,1 Millionen Euro auf. Zudem 
soll den freien Trägern der Ju-
gendhilfe jährlich ein Tarif- und 
Inflationsausgleich von drei Pro-
zent gezahlt werden.

Nur selten zu finden und  
doch so wichtig

Bitterstoffe – damit der Magen keinen Ärger macht

(PR) | Unsere Verdauung ist sen-
sibel. Zu viel oder zu spät geges-
sen, im Urlaub Ungewohntes 
auf den Tisch bekommen – und 
schon drückt der Magen, mehr 
oder weniger starke Übelkeit 
verdirbt den Genuss. Gut, wenn 
jetzt zu Hause oder in der Reise-
apotheke helfende Bitterstoffe 
warten. Denn in der Tat können 
Magentropfen mit bitterstoffhal-
tigen Arzneipflanzen in solchen 
Fällen eine schnelle und umfas-
sende Linderung bringen.

Bähh – bitter!!! Nicht nur die 
Kleinen sind schnell dabei, diese 
Geschmacksrichtung abzuleh-
nen. Auch die meisten Erwach-
senen empfinden „bitter“ als 
unangenehm. Folgerichtig wur-
de dieser Geschmack aus den 
meisten früher durchaus bitteren 
Lebensmitteln wie Rosenkohl, 
Zucchini oder Gurken herausge-

züchtet. Dabei ist „bitter“ ein 
wichtiger Helfer, um Magen oder 
Darm-Probleme zu vermeiden.

Konzentrierte Hilfe  
aus der Apotheke

Hinterlässt das genussvolle 
Abendessen in gemütlicher 
Runde nur noch Völlegefühl, Blä-
hungen und Bauchschmerzen, 
droht der Urlaub dank fremder 
Speisen zu kippen, dann braucht 
es schnelle Linderung. Höchste 
Zeit für die geballte Wirkkraft 
von sechs bewährten Heilpflan-
zen (enthalten in Gasteo Magen-
tropfen, rezeptfrei in Apotheken). 
Hier sorgt ein cleveres und be-
sonderes Zusammenspiel aus 
beruhigenden und bitterstoff-
haltigen Heilpflanzen für eine 
deutlich spürbare und vor allem 
schnelle „Erste Hilfe“. Als the-
rapeutische Bitterstoffe wirken 
Extrakte aus Wermut-, Bene-
diktenkraut und Angelikawurzel, 
unterstützt durch die entspan-
nende Wirkung von Gänsefinger-
kraut sowie Süßholzwurzel und 
Kamillenblüten.

Wirkung beginnt  
schon auf der Zunge

Der Grund für diesen schnellen 
Wirkeintritt: Treffen Bitterstoffe 

auf bitterempfindliche Rezepto-
ren der Zunge, lösen sie prak-
tisch augenblicklich eine ganze 
Abfolge von Reaktionen aus. 
Das beginnt mit vermehrter 
Speichelproduktion und geht – 
da Bitter-Rezeptoren nicht nur im 
Mund, sondern im gesamten Ma-
gen-Darm-Trakt vorkommen – 
bis hin zu verstärkter Produktion 
von Gallensaft, Magensäure und 
einer gesteigerten Eigenbewe-
gung von Magen und Darm. Die 
Nahrung wird dadurch deutlich 
besser verdaut. Therapeutische 
Bitterstoffe, in Gasteo-Magen-
tropfen einzigartig kombiniert mit 
beruhigenden Heilpflanzen, sind 
also eine gute Möglichkeit, sich 
nicht nur für abendliche Festes-
sen oder für Urlaubssituationen, 
sondern auch für all die anderen 
im Alltag so häufig auftretenden 
Magen-Darm-Probleme konse-
quent zu wappnen.

Stadt ehrt Frankfurter Sterneköche
Zehn Restaurants mit Michelin-Sternen ausgezeichnet  

FRANKFURT (RED) | Zehn 
Frankfurter Spitzenrestaurants 
wurden kürzlich mit zwölf Ster-
nen des Guide Michelin ausge-
zeichnet, was die hohe Qualität 
und Exzellenz der in Frankfurt 
ansässigen Küche unterstreicht. 
Diese Auszeichnungen sind nicht 
nur ein Qualitätsmerkmal für die 
Küche selbst, sondern auch wich-
tig für den internationalen Ruf 
der Stadt. Sie steigern gleichzei-
tig die Attraktivität für globale 
Messen und Konzerne.

„So vielfältig, spannend und in-
ternational unsere Stadt ist, so ist 
es auch unsere Restaurantszene. 
Die Auszeichnungen des Guide 
Michelin zeigen, welchen Stel-
lenwert hervorragende Koch-
kunst hat und festigt unseren 
Ruf als Hochburg gastronomi-
scher Finesse auf Weltniveau“, 
lobte Wirtschaftsdezernentin 
Stephanie Wüst die Sterneköche 
und stellte ihre Stellung als Bot-
schafter der Stadt heraus.
Die durch den Guide Michelin 
weltweit vergebenen Kochsterne 
werden in regelmäßigen Abstän-

den durch unabhängige Tester 
überprüft, um den Genießern 
eine kontinuierliche Kulinarik 
und Qualität auf höchstem Ni-
veau zu gewährleisten.

Für Eduard M. Singer, Leiter der 
Stabsstelle Stadtmarketing, ist 
die Genusskultur ein Aushän-
geschild der Stadt: „Die neue 

Frankfurter Küche verbindet 
Leidenschaft, Vision aber auch 
Nachhaltigkeit sowie Regiona-
lität miteinander und steht zu 
Recht auf einer Stufe mit der 
Nouvelle und Haute Cuisine. 
Gastronomie ist Vielfalt, Erleb-
nis und stets mit Freiheit, hoher 
Lebensqualität und sozialem 
Miteinander verbunden.“

Frankfurter Michelin Sterneköche mit Stadträtin Stephanie Wüst, 
Robert Mangold, Präsident des DEHOGA Hessen, Lena Iyigün, 
Vorsitzende der Initiative Gastronomie Frankfurt IGF, und  
Eduard M. Singer, Leiter der Stabstelle Stadtmarketing

COPYRIGHT: STADT FRANKFURT AM MAIN, FOTO: HOLGER MENZEL

Aktuell mit dem  
Michelin-Stern ausge-
zeichnete Restaurants 

in Frankfurt: 

Zwei-Sterne-Restaurants

•  Gustav  
(zusätzlich Grüner Stern)

• Lafleur

Ein-Sterne-Restaurants

• Bidlabu
• Carmelo Greco
• Erno‘s Bistro
•  Main Tower Restaurant & 

Lounge
• Masa Japanese Cuisine
• Restaurant Villa Merton
•  Seven Swans (zusätzlich 

Grüner Stern)
• Weinsinn

BILDQUELLE PACKSHOT:  

WHITE-LINES MEDIENSERVICE

BILDQUELLE GRUPPE:  

STOCK.ADOBE.COM / GSTOCKSTUDIO

FOTOS: RR
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Woche der Toleranz und Mit-
menschlichkeit 2024: Neue Räume 

NEU-ISENBURG (RED) | Unter 
dem Motto „Neue Räume“ laden 
Stadt, Kirchen, Vereine und Ini-
tiativen zum 23. Mal zur Veran-
staltungsreihe „Woche der Tole-
ranz und Mitmenschlichkeit“ in 
Neu-Isenburg ein. 
Vom 28. August bis zum 27. 
Oktober wird ein vielfältiges 
Programm angeboten, das sich 
thematisch mit der kulturellen 
Vielfalt der Gesellschaft be-
schäftigt. Das Programm bietet 
viele neue Räume: Einige werden 
in mehrsprachigen Rundgängen 
oder Entdeckungsreisen aufge-
schlossen, andere präsentieren 
sich virtuell und lehrreich. Die 
erste Veranstaltung heißt „Ein 

Wohnzimmer für die Stadt“. Die 
Bürgerinnen und Bürger werden 
gebeten bis zum 21. Juli 2024 ein 
Foto ihres persönlichen „Wohn-
zimmers“ oder Wohlfühlortes 
zu teilen. Aus diesem werden 
dann die Künstlerinnen und 
Künstler des FFK gemeinsam 
mit dem Team der Hugenotten-
halle ein kreatives Wohnzimmer 
im Bereich der Hugenottenhalle 
aufbauen. Es soll zeitgleich mit 
den Ergebnissen des Architek-
tenwettbewerbs für das neue 
Kultur- und Bildungszentrum, 
vom 28. August bis zum 1. Sep-
tember, präsentiert werden.
Am 14. September können die 
Bürgerinnen und Bürger sich 

morgens in der Halle 71 zum 
Tanzen treffen, mittags mitei-
nander in den Ring steigen und 
abends gemeinsam im Club 
Voltaire musizieren. 
Am 10. Oktober eröffnet die Stif-
tung „Lebensräume“ Perspekti-
ven auf die Alltagsbewältigung 
von Menschen mit psychischer 
Erkrankung und lädt zum Nach-
mittagskaffee in ihre Räume in 
der Neu-Isenburg Altstadt ein. 

Das Programmheft liegt ab der 
kommenden Woche in den Bür-
gerämtern, im Rathaus, den 
Stadtbibliotheken und anderen 
städtischen Einrichtungen aus 
oder ist online abrufbar. 

Stadt unterstützt Sozialverband 
VdK Neu-Isenburg mit 18.000 Euro 

NEU-ISENBURG (PM) | Die 
Stadt Neu-Isenburg unterstützt 
die Arbeit des Sozialverbandes 
VdK Hessen Thüringen, Orts-
verband Neu-Isenburg jährlich 
mit einem Zuschuss in Höhe von 
18.000 Euro. Der Rechenschafts- 
und Tätigkeitsbericht 2023 des 
Sozialverbandes VdK wurde 
dem Fachausschuss für Familie, 
Jugend und Soziales zur Kennt-
nis vorgelegt. 
Im letzten Jahr feierte der VdK 
seinen 75-jähriges Bestehen in 
der Hugenottenhalle. Aus dem 
Verband der Kriegsbeschädig-
ten, Kriegshinterbliebenen und 
Sozialrentner hat sich der größte 
und modernste Sozialverband 
Deutschlands entwickelt. Der 

VdK Ortsverband Neu-Isenburg 
ist mit rund 1.803 Mitgliedern 
(2022) einer der mitglieder-
stärksten Ortsverbände. Der 
VdK setzt sich für die Rechte 
behinderter, älterer und sozial 
schwächerer Bürgerinnen und 
Bürgern ein und bietet fach-
kundige Beratung in allen sozi-
alrechtlichen Angelegenheiten. 
Sechs ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter beraten 
in Neu-Isenburg zu unterschied-
lichen Themen im Renten- und 
Behindertenrecht, Grundsiche-
rung im Alter (SGB XII) und 
Sozialhilfe (Hartz IV), zur Pfle-
geversicherung oder zum Patien-
tenschutz. Darüber hinaus enga-
giert sich der VdK Ortsverband 

in vielen kommunalen Projekten 
und Netzwerken (Sozialpaten-
projekt, Leben und Älterwer-
den in Neu-Isenburg) und ist ein 
wichtiger Kooperationspartner 
für den Fachbereich Soziales und 
Senioren. Der VdK organisiert 
Fahrdienste, Begegnungs- und 
Ausflugsangebote. Auch für die 
Belange der ausländischen Bür-
gerinnen und Bürger setzt er sich 
verstärkt ein. 

Kontakt: VdK Geschäftsstelle, 
Hugenottenallee 82, „Alte Go-
etheschule“, 63263 Neu-Isen-
burg, Tel.: 06102 - 26 90 6, Fax: 
06102 - 78 74 87, Sprechstunden: 
montags, dienstags und donners-
tags von 9 bis 12:30 Uhr

Hilfe bei psychischen Erkrankungen
Dr. Stephanie Grabhorn über die Wege zur Heilung

Frankfurt (Pr) | Ob De-
pression, Zwangserkrankung 
oder Angststörung - psychische 
Erkrankungen können uns alle 
treffen. Dr. Stephanie Grabhorn 
(Foto), Ärztliche Direktorin der 
Blomenburg Privatkliniken, 
spricht im Interview über die un-
terschiedlichen Krankheitsbilder 
und Therapiemöglichkeiten. 

Was müssen Betroffene tun, 
um sich behandeln zu lassen 
bzw. um zu erfahren, ob sie 
überhaupt Hilfe brauchen? Wer 
einen Rat bezüglich einer psy-
chotherapeutischen Behandlung 
sucht, der kann sich neben den 
Hausärzt:innen und Fachärzt:in-
nen für Psychiatrie und Psycho-
somatik oder niedergelassenen 
Psycholog:innen auch an das 
jeweilige Patientenmanagement 
unserer Standorte wenden. Die 

dortigen Mitarbeitenden stehen 
mit Rat und Tat zur Verfügung 
und können helfen erste Kon-
takte zu den richtigen Ansprech-
partnern zu vermitteln. Danach 
folgt ein Anamnesegespräch, um 
das passende therapeutische Set-
ting zu finden. 

Was sind besonders häufig auf-
tretende psychische Erkrankun-
gen? Stressfolgeerkrankungen 
wie Depressionen, Burnout, 
Angsterkrankungen, Zwangs-
störungen und somatoforme 
Störungen treten häufig auf. 
Zusätzlich behandeln wir auch 
oft andere psychische und psy-
chosomatische Krankheitsbilder, 
wie z. B. ADHS. 

Könnten Sie die Unterschiede 
der ambulanten und teilstationä-
ren Therapieformen erläutern? 
Eine ambulante Behandlung 
findet in der Regel ein- bis zwei-
mal wöchentlich für 50 Minuten 
statt. Reicht diese Therapiedich-
te nicht aus, bietet ein teilstatio-
närer Rahmen mehr Unterstüt-
zung: Von 08:30 bis 15:30 Uhr 
nehmen Patient:innen an ver-
schiedenen Therapien teil. Aben-
de und Wochenenden verbrin-
gen sie im gewohnten Umfeld, 
um die Therapieerfahrungen di-
rekt in den Alltag zu integrieren. 
Eine tagesklinische Behandlung 
dauert durchschnittlich 2 - 6 Mo-
nate. 

Was können Betroffene tun, 
wenn die ambulante und teilsta-
tionäre Behandlung nicht aus-
reicht? 
Sollte dies nicht ausreichen, be-
steht die Möglichkeit in einem 

vollstationären Aufenthalt aus 
dem Alltag herauszugehen und 
sich einmal ganz auf sich zu kon-
zentrieren z. B. in unserer priva-
ten Akutklinik am wunderschö-
nen Selenter See. Dort erhalten 
Patient:innen ein umfangreiches 
Therapieangebot, hervorra-
gendes Essen, Physiotherapie, 
Massage und Sporttherapie so-
wie 24-Stunden-Unterstützung 
durch Fachkräfte. 

Welche Rolle spielen die ver-
schiedenen Therapiemöglichkei-
ten? Wie beeinflussen Kombina-
tionen den Behandlungserfolg? 
Unser ganzheitlicher Ansatz 
kombiniert hochfrequente Psy-
chotherapie mit Sporttherapie, 
Ernährungsberatung und ver-
schiedenen Spezialtherapien. 
Ein weiterer Vorteil ist der ein-
fache Wechsel zwischen ambu-
lanten, teilstationären und stati-
onären Behandlungen, wodurch 
Patient:innen immer schnell und 
unproblematisch in die verschie-
denen Modelle wechseln kön-
nen. Bei uns bleibt sozusagen 
alles in „einer Hand“ und für die 
Patient:innen bedeutet das ge-
rade in einer psychischen Krise, 
eine große Entlastung. 

Informationen: Die Blomenburg 
Privatkliniken für Psychothera-
pie und Psychosomatik bieten 
eine individuelle und patien-
tenzentrierte Behandlung bei 
Stressfolgeerkrankungen. Die 
Blomenburg Private Tagesklinik 
& Ambulanz Frankfurt hat im 
Gärtnerweg 4 ihren Standort.  

Kontakt: (069) 989 724 530; 
www.blomenburg.com

Foto: Blomenburg
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Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Mitarbeiter 
finden

Job suchen

Jobmailer
 abonnieren

Ihr Weg zu uns

Michael Pelz 
Verkaufsleiter
0151/40249692        michael.pelz@rheinmainverlag.de

Ein Produkt der

Nutzen Sie unseren 
Social Media Boost
Sprechen Sie Ihre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal, 
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen 
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)
Sie sind:
■ Mobil mit eigenem PKW
und übers Handy erreichbar

■ Gerne unterwegs und haben
Spaß am Umgang mit
Menschen

■ Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst

■ Dauerhafte Beschäftigung

■ Sicherheit eines zuverlässigen
Arbeitgebers

■ Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
■ Aktive Hausfrauen
■Mobile Rentner
■ Selbstständige im AD
■ Alle, die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

Ferienprogramme  
des Frankfurter  

Kinderschutzbundes 
PopUp-Workshops in Frankfurt

FRANKFURT (RED) | Auch in die-
sem Sommer bietet der Frankfur-
ter Kinderschutzbund kostenfreie 
Ferienprogramme an. Neu ist, 
dass das Ferienprogramm nicht 
nur in der Orangerie stattfindet, 
sondern sich in die Stadtteile 
ausweitet. Die Ferienprogramme 
sind Teil des Angebots Skills – die 
KulturScouts und sind im Bereich 
Kulturelle Bildung angesiedelt.

Skills PopUp  
in Praunheim-Westhausen 
15.07. bis 19.07., täglich  
11–15 Uhr, speziell für Kinder 
aus Praunheim-Westhausen,  
kostenfrei 
Das neue Angebot hat zum Ziel, 
kulturelle Teilhabe für Kinder und 
Jugendliche zu fördern und Ange-
bote besonders dort hinzubrin-
gen, wo es an Kinderinfrastruk-
tur und Zugängen fehlt. Neben 
einem HipHop- und Musikwork-
shop gibt es auch die Möglichkeit 
beim Linoldruck oder Upcycling 
kreativ zu werden.
Adresse: „Nebenan“, Westring 6,  
63488 Frankfurt- Praunheim 
Kontakt: Franzi Hofmann, Mobil: 
0152 06308713

Ferienprogramm „FreiRaum-
Theater“ rund um die Orangerie 
15. bis 19.07., täglich 10 – 16 Uhr, 
22. bis 26.07., täglich 10 – 16 Uhr 
Unter professioneller Anleitung 
von Künstler*innen können die 
Kinder drei Bereiche des Theaters 
kennenlernen: Schauspiel, Tanz/
Choreografie und Bühnenbild/
Requisitenwerkstatt. Innerhalb 
einer Woche werden gemeinsam 
Szenen und eine Choreografie 
entwickelt und ein Bühnenbild 
konstruiert.
Freitags um 14 Uhr wird eine 
Präsentation der Workshoper-
gebnisse in der Orangerie statt-
finden. Auch ein Ausflug zu den 
Brüder-Grimm-Festspielen nach 
Hanau steht auf dem Programm.
Adresse: Orangerie im Gün-
thersburgpark, Comeniusstr. 39, 
60389 Frankfurt Kontakt: Stefan 
Weiß, Mobil 0162 2492614

Skills – die Kulturscouts wird er-
möglicht durch die Crespo Foun-
dation. Das Ferienprogramm 
FreiRaumTheater wird zusätz-
lich von „Kultur macht stark“ 
und dem Programm „Wege ins 
Theater“ gefördert.

„helfen helfen“-Stiftung sagt Danke
Sommerfest der Bernd Reisig Stiftung 

FRANKFURT (RED) | Es sind en-
gagierte Helfer, wichtige Partner 
und Unterstützer und einige Pro-
minente, die in der letzten Wo-
che beim Sommerfest der Bernd 
Reisig Stiftung „helfen helfen“ 
in der Roten Mühle zusammen-
kamen.

Die Stiftung habe noch viel vor 
– Neues und Bewährtes. Darauf 
und auf die Zusammenarbeit 
mit „allen zusammen“ freue 
man sich und wolle dort einfach 
„Danke“ sagen, so Stiftungsma-
nager Roger Rinker.

Bern Reisig begrüßt die Gäste. 
Zahlreiche Gäste sind der Einla-
dung in die Rote Mühle gefolgt.

FOTOS: BERND REISIG STIFTUNG

Schwitzen & Golfen für den guten Zweck
Weitere knapp 500 Euro fließen in den Spendentopf zugunsten des VKKD

GROSS-ZIMMERN (PM) | Als 
am vergangenen Dienstag die 
Golferinnen und Golfer sicht-
lich erschöpft von ihrer Runde 
die Terrasse des Zimmerner 
Golfclubs betraten, war tatsäch-
lich schon wieder die Hälfte der 
Charity Turnierserie der diesjäh-
rigen WCGTour erreicht. Durch-
aus zufrieden über den bisheri-
gen Verlauf und auch ein wenig 
stolz berichtete Erik Mölbert, 
der als WCGTour-Moderator 
traditionell durch die Siegereh-
rung führte, von der diesjäh-
rigen Anzahl der Tourpartner. 
„Das wir erstmals mit über 
vierzig Partnern an den Start 
gegangen sind, macht mich sehr 
glücklich – insbesondere da es 
unsere Jubiläumssaison ist. Ich 
kann mich nur wiederholen und 
möchte mich bei den zahlreichen 
Tour-Partnern für ihren uner-
müdlichen Einsatz im Rahmen 
der Charity-Tour bedanken. Uns 
allen ist es eine Herzensangele-
genheit die Projekte des Vereins 
für krebskranke und chronisch 
kranke Kinder Darmstadt e.V. 
(VKKD) mit unserem Engage-
ment und den damit erspielten 
Spendengeldern tatkräftig un-
terstützen zu können“ ergänzte 
der Mitorganisator der Tour.
Und auch sportlich gab es im 
Rahmen des erstmals ausgetrage-

nen Vierer After Work Golf-Cup 
einige herausragenden Ergebnis-
se zu feiern. Bei sengender Hitze 
und Temperaturen deutlich über 
der 30 Grad-Marke erspielten 
sich die Teams in beiden Netto-
klassen ausgezeichnete Ergeb-
nisse. Die meisten Nettopunkte 
erspielten dabei die Teams Kim 
Pullmann/Czoik sowie Fickel/
Haas, die – wie alle Sieger des 
Tages – große Präsentkörbe vom 
EDEKA Heiner-Center Patschull 
nebst Gutscheinen entgegen 
nahmen. Den Turniersieg sicher-

te sich das Va-
ter-Sohn-Duo Gebhard/Gebhard 
mit 16 erspielten Bruttopunkten. 
Somit qualifizierten sich beide 
für das große WCGTour-Ab-
schlussturnier am 10. August im 
Golfclub Gernsheim.
Durch diese hervorragenden 
Ergebnisse sowie gesammelte 
Spendengelder im Rahmen der 
Siegerehrung wurde beim Vierer 
After Work die stattliche Sum-

me von insgesamt 
494,- Euro eingenommen, die 
traditionell in den Charity-Spen-
dentopf zugunsten des VKKD 
fließen.
In lockerer Runde ließen die 
rund vierzig Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer den Abend auf 
der Clubterrasse in Groß-Zim-
mern ausklingen. Weitere Infos 
zur WCGTour 2024 finden Sie 
auf der Website (www.wcgtour.
de) der Turnierserie. (em/ek)

Finde deinen Sport – finde deinen Verein!
Das Sportportal des Sportkreises Frankfurt 

Das Freizeit- und Gesundheits-
sportportal „Mainova Sport“ 
zielt darauf ab, die Menschen 
in Frankfurt und dem Rhein-
Main-Gebiet zu mehr sportli-
cher Aktivität zu motivieren. 
Mehr als 500 Vereine nutzen 
das Sport-Portal bereits, um 
ihre Bewegungsangebote in 
der Region zu präsentieren. 
Tendenz steigend!
Das Portal ist ein freiwilliges 
Angebot für Sportvereine im 
Rhein-Main-Gebiet, die ihre 
Einträge selbstständig verwal-
ten. Die verfügbaren Trainings-
zeiten, Kurse und Veranstaltun-
gen stellen daher nur einen Teil 
der regionalen Sportmöglich-
keiten dar.
Ziel des Projektes ist es, den 
Vereinen auch außerhalb des 
Portals eine Präsentations-
plattform zu bieten. So initiiert 
das Format „Sport vor Ort“ Ko-
operationen, bei denen Frankf-
urter Turn- und Sportvereine 

durch kostenfreie Mitmachan-
gebote für ihre Vereinsange-
bote werben können. Begleitet 
wird dies durch die Öffentlich-
keitsarbeit des Sportkreises.

So funktioniert es:
Mit detaillierten Suchfunkti-
onen finden Interessierte bei 
„Mainova Sport Rhein-Main“ 
einfach und bequem Sportan-

gebote verschiedenster Art 
in ihrer Nähe. In der Katego-
rie „Sportangebote“ gibt es 
sowohl Kurse mit begrenzter 
Laufzeit als auch dauerhaf-
te Trainingsangebote. Lo-
kale Sportevents, die auch 
Nicht-Mitglieder ansprechen 
und zum Mitmachen einla-
den, sind in der Kategorie 
„Events“ zu finden. 

Main ova Sport Rhein-Main ist 
eine gemeinsame Initiative 
des Sportkreises Frankfurt, 
des Sportamts Frankfurt am 
Main und der Mainova AG 
und wird unterstützt von den 
Frankfurter Bädern und der 
Frankfurter Sparkasse. Das 
Portal bindet zudem die re-
gionalen Partner-Sportkreise 
Groß-Gerau, Hochtaunus, 
Main-Kinzig, Main-Taunus, 
Offenbach und Wetterau ein.

Ihr habt Interesse  
am Projekt „Mainova Sport 

Rhein-Main“?
Dann meldet Euch!  

Euer Ansprechpartner:
Benjamin Kranzdorf,  

Projektleitung Mainova  
Sport Rhein-Main

info@mainova-sport.de,  
0170 – 88 08 004

www.mainova-sport.de
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SPORTKREIS-
AKTUELL



430AM430AM

Alles Abholpreise. Lieferung + Montage gegen Mehrpreis.

KUCHEN
Sonderverkauf

50%
bis zu

JETZT AUF FREI 
GEPLANTE

KÜCHENKühlschrank

KOMPETENZ UND SERVICE

Aufmaß vor Ort

Zuverlässiger 
Kundendienst

Lieferung, Montage & 
Sanitäranschluss

STARKE MARKEN
STARKE PREISE

Geschirrspüler
gegen Aufpreis

Aktion gültig vom 20.07. bis 31.08.2024

✁

GUTSCHEIN
GESCHIRRSPÜLER 
Favorit SE 53650 Z
•   Ab 7 Liter Wasserverbrauch 
 im AutoSense-Prog.
•  Beladungserkennung SENSORLOGIC
•  AutoOff 
•  AirDry – für ein besseres Trocknungs-
 ergebnis
•  TimeBeam – projeziert die Restlaufzeit
 auf den Boden vor dem Gerät
•  Energieeffi  zienzklasse D 
Gültig beim Neukauf einer voll funktionsfähigen 
Anbauküche, ab einem Auftragswert von 4999.- €. 
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

 im AutoSense-Prog.

 ergebnis

 auf den Boden vor dem Gerät
GESCHENKT!

Nur 44 dB!

+

Nur solange Vorrat reicht

Jetzt Beratungstermin vereinbaren

Sulzbach 06021 4903 3700 verkaufsu@moebel-kempf.de

Egelsbach 06103 3007 4700 verkaufeg@moebel-kempf.de

Verschiedene Hochglanz-Fronten

Geschirrspüler
gegen Aufpreis

2699.-
✕3899.-

Herd-Set  
 225063 / EEK1)* A

Kühlschrank
 361726/ EEK1)** E

Dunstabzug 
 3663500/ EEK1)* B

INKLUSIVE
Geräteausstattung
von PREMIERE

Herd-Set  
 225063 / EEK1)* A

Kühlschrank
 361726/ EEK1)** E

Dunstabzug 
 3604610/ EEK1)* A

INKLUSIVE
Geräteausstattung
von PREMIERE

Backofen-Set  
 50152 / EEK1)* A

Kühlschrank
 361726/ EEK1)** E

Dunstabzug 
 372857-3/ EEK1)* A

INKLUSIVE
Geräteausstattung
von PREMIERE

MOONA Top-Moderne Anbauküche. Mit den Fronten in anthrazit und Eiche 
astig Nachbildung, ca. 150 / 240 cm. Super ausgestattet mit Elektrogeräten und Einbauspüle. Ohne Beleuchtung.

WINNIE 7 Top-Moderne Anbauküche.
Mit den Fronten in Dekor weiß und Eiche astig Nachbildung, ca. 285x325 cm. Super ausge-
stattet mit Elektrogeräten und Einbauspüle. Ohne Beleuchtung.

LEIF 51 Top-Moderne Anbauküche. Fronten in weiß Hochglanz, 
ca. 300 / 150 cm. Super ausgestattet mit Elektrogeräten, Apothekerschrank und Einbauspüle. Ohne Beleuchtung.

2599.-
✕3699.-

Kühlschrank

E

Kühlschrank

E

Öff nungszeiten:
Montag - Freitag:  10.00 - 19.00 Uhr           
Samstag:              10.00 - 18.00 Uhr

1)EEK=Energieeffi  zienzklasse - Skala mit Spektrum * von A+++-D - ** von A-G

Montag - Freitag:  10.00 - 19.00 Uhr           
Whatsapp Service
0160 2567647 Folgen Sie uns

in Sulzbach/Main bei Aschaff enburg
Mobile Möbelvertriebs GmbH · 63834 Sulzbach/Main 
Industriestraße 2 · Tel.:  06021/49 03-0

in Egelsbach direkt an der
Mobile Möbelvertriebs GmbH & Co. KG · 63329 Egelsbach
Kurt-Schumacher-Ring 14 · Tel.:  06103/30 07-0

A 661

Besuchen Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

Front 
Hochglanz

Front 
Hochglanz

Geschirr-
spüler
gegen 

Aufpreis

3999.-
✕5899.-


