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EXPERTENRAT

Apothekerin Magdalena Roth
macht Sie auf die Mengen

in Ihrer Reiseapotheke
aufmerksam — Seite 3.

www.RheinMainVerlag.de

MOTORRAD-
ERLEBNIS

Wo bekommen Sie umfassen-

de Beratung in angenehmer
Wohlflhlatmosphéare? Das
lesen Sie auf Seite 6.

DER ISEBORJER
EPAPER

Als ePaper online jeden Donnerstag.
Einfach den QR-Code scannen und

aktuelle Informationen lesen.

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt
fiir Neu-Isenburg!

www.RheinMainVerlag.de

Ach, wie schade. Schon wieder rum.

SELIGENSTADT (PM) | Die
Stiftung ,,Fiir Kinder und Ju-
gendliche in unserer Region
— Stiftung der Sparkasse Lan-
gen-Seligenstadt“ hat zum 22.
Mal, mit fachlicher Unterstiit-
zung des Staatlichen Schulam-
tes Offenbach, 17 Stipendien
in der Initiative zur Forderung
von besonderen Begabungen
vergeben.

Die Initiative Begabtenfor-
derung gliederte sich in zwei
Aktivitdten auf. Ziel der ersten
Aktivitit war es, Kinder und
Jugendliche aller Schulformen,
die iiber erkennbare spezifische
Begabungen verfiigen, iber
die Vergabe von Stipendien
nachhaltig zu férdern. Gefor-
dert werden aulerschulische
MafBnahmen. Fachbezogene
Schwerpunkte waren Kunst,
Sprachen und Sachkunde/Ge-
sellschaftswissenschaften. Un-
ter Mitwirkung einer Jury wur-
den unter den 53 eingereichten
Bewerbungen an folgende 12
Stipendiaten entsprechende
Geldpreise vergeben:
Albert-Schweitzer-Schule
Langen — Collin Zimmermann
aus Langen
Claus-von-Stauffenberg-Schule
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[nitiative zur
Forderung von Begabungen

Stiftung der Sparkasse Langen-Selig

- b

Ubergabe der Stipendien.

Rodgau — Maira Ahmad aus
Rodgau, Lilli Gobel aus Rodgau
Ernst-Reuter-Schule Diet-
zenbach — Constantina Eleni
Cirstina aus Dietzenbach
Friedrich-Ebert-Gymnasium
Miihlheim - Lotte von Schwe-
rin aus Miihlheim
Friedrich-Ebert-Schule
Miihlheim — Okanalp Ibili aus
Miihlheim

Goetheschule Neu-Isen-

burg — Anna Barthalomai aus
Neu-Isenburg, Bokai Cheng aus
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Neu-Isenburg, Moritz Manns
aus Neu-Isenburg
Heinrich-Heine-Schule Drei-
eich — Pooneh Fallahizadeh aus
Neu-Isenburg

Merianschule Seligenstadt —
Anna Vasetzka aus Mainhau-
sen

Ricarda-Huch-Schule Dreieich
— Melina Dahlem aus Dreieich

Bei der zweiten Aktivitit wer-
den besondere schulische Leis-
tungen gefordert. Insgesamt

Musikfestival Open Doors erreichte viele Besucher

NEU-ISENBURG (BT) | Das
Open Doors Festival ist wie-
der erfolgreich iiber die Biih-
ne gegangen. Viele begeisterte
Musikliebhaber waren an den
drei Festivaltagen in der Stadt
an den verschiedenen Biithnen
mit dabei. Hier der gemiitliche
Sonntags-Frithschoppen mit
den Trenkwaldern, die ihr Pu-
blikum zum Mitmachen, Mit-
tanzen und Mitsingen gebracht
haben.  Vollblutmusiker und
Trachtenrocker — mit , BAM*
haben diese Virtuosen der
Volksmusik gerade ihr sech-
zehntes Album verdffentlicht.
Der Titel war Programm! Ob
da der Wackeldackel vor der
Sparkassen-Biithne stillgesessen
hat? Wer dabei war, hat den
Schwung und die gute Laune
miterlebt. FOTOS: BT

enstadt vergibt Stipendien

gingen 27 Bewerbungen ein. In
einer solchen Bewerbung wur-
den die personlichen Entwick-
lungsziele, in der auch bereits
studien- oder berufswunschori-
entierte  Vorstellungen arti-
kuliert wurden, Wiinsche und
Vorschldge fiir die finanzielle
Unterstiitzung von Vorhaben
dargelegt. Eine Jury bewertete
die Bewerbungen und vergab 5
Stipendien:
Adolf-Reichwein-Gymnasium
Heusenstamm — Linus Adam
aus Dietzenbach
Claus-von-Stauffenberg-Schule
Rodgau — Lara Eileen Conrad
aus Mithlheim
Georg-Kerschensteiner-Schule
Obertshausen — Tim Lennart
Deisenroth aus Heusenstamm
Goetheschule Neu-Isenburg —
Johanna Drexel aus Neu-Isen-
burg

Mazx-Eyth-Schule Dreieich —
Jacob Biirkle aus Langen

In einer Feierstunde in der
Hauptstelle der Sparkasse Lan-
gen-Seligenstadt in Seligenstadt
ibergaben die Reprisentanten
der Stiftung die Stipendienver-
trage mit einer Gesamtsumme
von 13.600,00 Euro an die Preis-
tragerinnen und Preistréager.

Auflage: 12.955 Exemplare

Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten .

GAWE-BAU

Auf der Beune 9 |

64839 Miinster NB‘y‘
-

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de
500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Neu-Isenburger bel
Festakt ausgezeichnet

Integrationsministerin wurdigt
ehrenamtliche Integrationslotsen

WIESBADEN (RED) | Integra-
tionsministerin Heike Hofmann
hat den ehrenamtlichen Integra-
tionslotsinnen und -lotsen fiir ihr
Engagement gedankt, darunter
auch Mohammad Nawid Nik-
zad vom Lotsenprojekt der Stadt
Neu-Isenburg.
Integrationslotsinnen und -lot-
sen helfen Gefliichteten und neu
Zugewanderten in den Kommu-
nen und Kreisen seit mehr als
18 Jahren, indem sie spezifische
und héufig mehrsprachige Unter-
stiitzung anbieten. Mohammad
Nawid Nikzad gehort zu der ers-
ten Gruppe der 2022 ausgebil-
deten Lotsinnen und Lotsen des
noch jungen Projekts. Er ist ein
kommunikativer Mensch, der
anderen gerne zuhort und ohne
zu zogern seine Hilfe anbietet.
Einfithlsam, stets freundlich und
verantwortungsbewusst  lotst
er Ratsuchende iiber manche
Hiirden hinweg. Dabei geht er
respektvoll mit seinen Mitmen-
schen um, behandelt sie alle
gleich — unabhéngig davon, wo-
her sie kommen und wohin sie
gehen.

Die Landesregierung fordert die
Arbeit der ehrenamtlichen Integ-
rationslotsinnen und -lotsen seit
2005. Mehr als 1.100 Integrati-

Integrationslotse Mohammad
Nawid Nikzad und Integrations-
ministerin Heike Hofmann.
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onslotsinnen und -lotsen sind ak-
tuell in iiber 50 Projekten aktiv.
Die erste Lotsengruppe wurde
2022 in Neu-Isenburg qualifi-
ziert. Seitdem wurden insgesamt
28 Integrationslotsinnen und
-lotsen ausgebildet. Davon sind
21 in der Stadt aktuell aktiv.
»Inzwischen blicken wir auf fast
zwei Jahrzehnte erfolgreicher
ehrenamtlicher Integrations-
lotsenarbeit in Hessen zuriick.
Unser Konzept ist inzwischen
weit iiber die Grenzen Hessens
hinaus bekannt“, so Ministerin
Heike Hofmann.



FANS AUFGEPASST!

Gewinne Tickets fur die

Frankfurt Galaxy Heimspiele!

Die Frankfurt Galaxy, High-
light in der deutschen Foot-
ballszene, ladt dich ein, live
dabei zu sein! In Zusammen-
arbeit mit der Frankfurter Zei-
tung verlosen wir fiir jedes
Heimspiel 10x2 Stehplatze.
Sei hautnah dabei, wenn die
Galaxy gegen einige der bes-
ten Teams Europas antritt.

EUROPEAN
LEAGUE or
FOOTBALL

Spielplan und Verlosungstermine:

10.08. vs. Madrid Bravos
PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

25.08. vs. Paris Musketeers
PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

So nimmst du teil:

Rufe unsere Hotline unter 01378 229911 an und sichere dir die
Chance auf zwei Tickets! Der Anruf kostet 0,50 € pro Anruf.
Die Gewinner werden jeweils eine Woche vor dem Spieltag
bekannt gegeben.

Nutze diese einzigartige Gelegenheit,
um Spitzenfootball live zu erleben!

ANZEIGE

Haut-Entziindungen

Die Haut spannt und eitert

Autsch!” Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das stdrende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kér-
per. Der Finger wird rot und tut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grine
ilon Salbe classic ein.

HautEntzindungen, die berall am
Kérper aufiauchen kénnen, schmélern
das gesamte Wohlgefihl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer BehandlungsMég-
lichkeit ohne Kortison. ,ilon Salbe dlassic
ist eine Allzweckwaffe fir verschiede-
ne Hautprobleme"*, urteilen Apothe-
kenKund:innen.

ilon® Salbe classic
PZN 10056674
Preis 14,55 EUR, 25 g

Rezeptfrei in Apotheken

Ganz natirlich geht durch die grine
ilon Salbe dlassic die Entzindung zuriick.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame Splitter kénnen schonend

ISENBURG

Spannende Einblicke
in die Fitness-Welt

NEU-ISENBURG (PM) | Im
Rahmen einer Projektwo-
che der Briider-Grimm-Schu-
le Neu-Isenburg erhielten die
Schiilerinnen und Schiiler kiirz-
lich u. a. spannende Einblicke
in die Welt der Fitness. Unter
dem Motto ,,Fitness Welten* or-
ganisierte die Schulsozialarbeit
des Fachbereiches Jugendfor-
derung und Schulsozialarbeit
der Stadt Neu-Isenburg ein ab-
wechslungsreiches Programm,
das den Teilnehmenden die
Moglichkeit bot, verschiedene
Fitness-Disziplinen kennenzu-
lernen und auszuprobieren.

Am ersten Tag wurde auf der
schuleigenen Calisthenics-Anla-
ge trainiert. Calisthenics ist eine
effektive Trainingsform, die aus-
schlieflich das Korpergewicht
nutzt und Kraft, Beweglichkeit
und Koordination férdert. Unter
der Anleitung des Dipl. Sozial-
padagogen und lizenzierten Fit-
nesstrainers Erhan Dogan (Stadt
Neu-Isenburg), absolvierten die
Schiilerinnen und Schiiler pra-
xisnahe Ubungen und entdeck-
ten, wie vielseitig Calisthenics
sein kann.

Am zweiten Tag besuchte die
Gruppe das CrossFit JABAV in
Neu-Isenburg fiir ein intensi-
ves Training, das ihre korperli-
che Fitness herausforderte und

und Schiilern, die Grundlagen
des CrossFit kennenzulernen
und ihre personlichen Grenzen
zu testen.

Der dritte Tag fiihrte die Schiile-
rinnen und Schiiler ins Cleverfit
Neu-Isenburg, wo sie die breite
Palette an Trainingsmoglich-
keiten eines modernen Fitness-
studios erkunden konnten. Von
Krafttraining bis zu funktiona-
len Ubungen erhielten sie wert-
volle Einblicke in verschiedene
Aspekte des Fitnessalltags.

Den Abschluss bildete der
Besuch im Ninja Bereich des
Sportparks Kelkheim. Hier
konnten die Schiilerinnen und
Schiiler ihre Geschicklichkeit,
Kraft und Ausdauer auf einem
herausfordernden Parcours un-
ter Beweis stellen. Die Hinder-
nisse forderten den Teamgeist
und sorgten fiir ein unvergess-
liches Erlebnis. Die Schullei-
tung der Briider-Grimm-Schule
freute sich iiber die gelungene
Projektwoche. Die vielfdltigen
Angebote in Film, Handwerk
& Hauswirtschaft, Sport &
Fitness, Kreativem Ausdruck,
Spielen & Taktieren, Umwelt,
Soziales und Wissenschaft bo-
ten den Schiilerinnen und Schii-
lern nicht nur die Moglichkeit,
neue Interessen zu entdecken
und praktische Fahigkeiten zu
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Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natdrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen 1adt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Abldufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07
Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Floh- und Trodelmarkt in

S—Jntfernf werden. Ausdauer sowie Kraft steigerte.

Die professionelle Betreuung

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

| o
1 wort

entwickeln, sondern stirkten
auch den Teamgeist und das En-
gagement der Teilnehmenden. = NEU-ISENBURG (PM) | Am

B - Samstag, 3. August, findet ein-
mal mehr der Floh- und Trodel-
markt in Neu-Isenburg statt. Der
Isenburger Flohmarkt hat sich in
der Vergangenheit immer wieder
als kleine Schatzgrube entpuppt.
Antiquitdten, Kleidung oder
auch Spielzeug sind nur einige

der Hugenottenhalle

der Schitze, die der Flohmarkt
bereithilt.

Der Flohmarkt findet von 9 bis
13 Uhr in der Hugenottenhalle,
Frankfurter StraBe 152, 63263
Neu-Isenburg statt.

Restpldtze konnen unter der Te-
lefonnummer 06102-747411 be-
antragt werden.

bel

Mol

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Larchenterpentin, Terpentindl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusél. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entziindungen der
Haut, wie z.B. Eiterknétchen, entziindete Haarbdlge und Schweif3drisenentziindungen ausschlieB3lich auf
Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in

m alldrink

Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

* htips:/ /www.docmorris.de/ ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/ 10056674

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
( )

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

_ J

Dein Taschengeld

Calisthenics-Training auf der Anlage der Brider-Grimm-Schule.

Bildschoéne Julia, 67 J., mit traum-
hafter Figur, bin eine ruhige Witwe,
sauber und ordentlich, nach dem
schmerzhaften  Verlust meines
Mannes suche ich pv einen zuver-
lassigen Partner bis 80 J. Das Al-
leinsein macht mir sehr zu schaf-
fen, mir fehlt die tagliche Anspra-
che, habe ein Auto u. wirde am
liebsten zusammenziehen.

Tel. 0151 - 62913877

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage- Zustellorganisationen-Agenturen

TOIll KOVA

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persoénlicher Ansprechpartner fiir

Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.
TOM KOVA CONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 0151-17233984 @ mail@tomkovade (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

Teilbelegungen

FoTO: STADT NEU Isensurg  vON DER ISEBORJER:

PLATZ

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold, Renovierungen  zum Unstigen
Goldschmuck, Suche Lampen, Prois & 06150-590216 o. 0171-
Perticken, Puppen, Bernstein, 3146823

Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Maria 77 J., verwitwet, mit frauli-
cher Figur u. groBem Herz. Ich bin
e. Frau auf die man sich verlassen
kann. Ich habe e. Auto, kann wun-
derbar kochen und haushalten, so
manchen Schicksalsschlag habe
ich wegstecken mussen. Ich bin
ganz allein, wiinsche mir pv so
sehr wieder e. liebevollen Mann an
meiner Seite, Alter Nebensache,
hier aus der Nahe. Tel. 0160 -
97541357

,Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 - 257184 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGRER
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

penny. gNEtto

Marien-Dlscouwst
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Vielfalt im Ehrenamt

Mehr als 50 Projekte bei der
17. Frankfurter Ehrenamtsmesse dabei

FRANKFURT (RED) | Uber 80
Organisationen mit vielfalti-
gen Projekten haben sich fir
die diesjdhrige Frankfurter Eh-
renamtsmesse beworben. Am
7. September présentieren sich
von 11 bis 16 Uhr mehr als 50
Projekte an den Messestdnden
im Rathaus Romer. Der Eintritt
ist frei.

Weitere Projekte beteiligen sich
am erstmals geplanten Ehren-
amts-Speeddating. Dieses findet
parallel zur Messe von 12 bis 14
Uhr im Limpurgsaal statt. Bei
diesem Format erhalten interes-
sierte Biirgerinnen und Biirger
schnell alle Informationen, die
sie von den Institutionen fir
einen Einstieg ins Engagement
brauchen. Eine Anmeldung ist
nicht notig.

Das stddtische Ehrenamts-Team
freut sich iiber die grofe Reso-
nanz. Neben den grofen Verbén-
den und bekannten Freiwilligen-
agenturen sind auch innovative
Organisationen sowie Kkleinere
und groflere Vereine vor Ort da-
bei. Die Projekte bilden den The-

menschwerpunkt 2024 ,Vielfalt
im Ehrenamt“ bestens ab: Es sind
Organisationen aus den Berei-
chen Integration, Generationen,
Digitalisierung und Ehrenamt,
Gesundheit, Naturschutz und
Nachhaltigkeit vertreten. Die ge-
samte Ubersicht der teilnehmen-
den Projekte findet sich unter bu-
ergerengagement.frankfurt.de.
Das ,Restaurant im Viertel“,
ein ehrenamtliches Projekt des
Frankfurter Verbandes fiir Al-
ten- und Behindertenhilfe, sorgt
fir das Catering im Ratskeller.
Dariiber hinaus gibt es vielfalti-
ge Mit-Mach-Aktionen und ein
Kinderprogramm. Auf dem Ro6-
merberg konnen die Géste im
DemokratieWagen vom Verein
MehralsWéhlen mehr iiber eine
streitlustige Demokratie erfah-
ren.

Weitere  Informationen  zur
Frankfurter =~ Ehrenamtsmesse
gibt es unter Frankfurter Ehren-
amtsmesse | Stadt Frankfurt am
Main sowie bei Kerstin Desch,
Telefon 069/212-35501, E-Mail
ehrenamt@stadt-frankfurt.de

RAT

Haut-Entziindungen

Die Haut spannt und eitert

Autsch!” Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das storende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kor-
per. Der Finger wird rot und fut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grine
ilon Salbe classic ein.

HautEntzindungen, die Gberall am
Kérper auftauchen kénnen, schmélern
das gesamte Wohlgefihl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer BehandlungsMag-
lichkeit ohne Kortison. ,ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe fir verschiede-
ne Hautprobleme*, urteilen Apothe-
kenKund:innen.

ilon® Salbe classic

PZN 10056674

Preis 14,55 EUR, 25 g
Rezeptfrei in Apotheken

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Larchenterpentin, Terpentindl vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusél. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzindungen der
Haut, wie z.B. Eiterknétchen, entziindete Haarbélge und SchweiBdriisenentziindungen ausschlieBlich auf
Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmatistraBBe 20, 76532 Baden-Baden

* htps:/ /www.docmorris.de/ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/ 10056674

ANZEIGE

Ganz natirlich geht durch die griine
ilon Salbe classic die Entzindung zuriick.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame  Splitter kénnen  schonend
entfernt werden.

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

B

Besucht uns auf

Instagram:

Frankfurt sagt ,,Danke!®

Vier unvergessliche EM-Wochen in der Host City Frankfurt

FRANKFURT (PM) | Nach der
UEFA EURO 2024 hat die Stadt
Frankfurt am Main mit einem
Dankesempfang den unermiidli-
chen Einsatz aller an der UEFA
EURO 2024 Beteiligten gewiir-
digt. Oberbiirgermeister Mike
Josef eroffnete den Abend am
Donnerstag, 18. Juli, gemeinsam
mit Thomas Feda, Geschifts-
fithrer der Tourismus+Con-
gress GmbH Frankfurt, Walter
Seubert vom Deutschen Roten

Kreuz, Polizeiprasident Stefan
Miiller, Klaus Vornhusen von der
Deutschen Bahn und Host Ci-
ty-Botschafterin Deborah Levi.

Vom 14. Juni bis zum 14. Juli
hie Frankfurt zur Europameis-
terschaft zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher am Main
willkommen. Dabei sind unver-
gessliche Momente entstanden,
die sich bei vielen eingepragt ha-
ben. Etwa wie Dédnen und Eng-
lander auf dem Romerberg feier-

ten. Mehr als eine Million Géste
verbrachten das FuBballfest in
der Fan Zone am Wasser, Bilder
davon gingen um die Welt und
spiegelten das Motto ,,United by
Football - Vereint im Herzen Eu-
ropas“ wider.

Der reibungslose Ablauf des
Fullballfestes war nur durch die
aktive Mitarbeit der vielen Hel-
ferinnen und Helfer moglich. Be-
sonders dankte Josef den 1.600
Volunteers fiir ihr Engagement.

Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis?

Bei bestem Sommer-Wetter stehen wir wieder Schlange vor der Eisdiele. Aber wenn

man sich schon brav fir ein paar erfrischende Kugeln einreiht, muss sich das Warten

auch lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen Sommer den , grof3en Schleck-Check”
und ldsst Reporter Roger Rinker Frankfurts Eisdealer testen.

feute: SOFT EIS WURFEL IN DER BURGSTRASSE

An heifen Tagen muss schnell eine Abkihlung her! Unweit der Ber-
ger StraRe findet man das kleine, slifRe Eis Café Wirfel. Zwischen
Merianschule und Lutherkirche gibt es nicht nur Frankfurts leckerstes
Soft-Eis, sondern auch die trendeigen Bubble-Waffles mit allerhand su-
Ren und fruchtigen Fillungen.

Wartezeit:

Auswabhl:

Geschmack:

Rogers Urteil:

Das ging mega fix! Ich hatte kaum bestellt, schon hatte ich mein
Softeis schleckfertig in der Hand. Da der Eis-Hotspot etwas abgelegen
neben der Berger StraRe liegt, gibt es auch an heilen Sommertagen
keine extrem lange Warteschlange. Die Bedienung war super flott und
der Automat hat innerhalb von wenigen Sekunden meine Bestellung
ausgespuckt.

Wer viel Eis-Auswahl braucht, ist bei Soft Eis Wrfel nicht richtig. Man
wahlt zwischen den géngigen Sorten Schoko, Vanille oder Joghurt und
zwischen verschiedenen BechergrofRen. Das Gute ist, man kann sich
auch zwei Sorten mischen lassen. Sieht nicht nur cool aus, sondern
erleichtert auch die Entscheidung. Bei den Toppings fallt die Auswahl
zwischen verschiedenen SofRRen, Streuseln und Friichten dann schon
etwas schwerer.

Fir mich unglaublich lecker im Geschmackstest! Das Eis war nicht zu
sUfd und hatte eine tolle fluffige Konsistenz. Klar, wir reden nicht tber
die groRBe Kunst der Eis-Herstellung, aber moglicherweise reden wir
Uber das leckerste Softeis von Frankfurt!

Soft Eis Wirfel ist zwar ein bisschen versteckt und daher ein kleiner
Geheimtipp im kulinarischen GrofRRstadtdschungel rund um die Berger
Straf3e aber flir meine Begriffe ist ein Besuch echt lohnenswert. Natr-
lich kann man Softeis nicht unbedingt mit hausgemachten Eissorten
in unserer Lieblingseisdiele vergleichen, aber lecker ist es trotzdem!
Ich habe mich fir eine mittlere Portion Schoko- und Vanille-Softeis
entschieden und weil ich mich bei den Sof’en und Toppings nicht
entscheiden konnte, ist es dabeigeblieben. Fir 3,50 Euro bekommt
man da schon eine ganz ordentliche Portion, jedes Topping kostet
70 Cent extra. Mein Tipp: Bei den Toppings nicht Gbertreiben — das
Softeis kann auch ohne Extras was!

Auch den Einsatz von Polizei
und Feuerwehr sowie allen Ret-
tungsdiensten, den Sicherheits-,
Sanitédts- und Reinigungskréften
sowie der FES hob Josef hervor.
Zudem bedankte sich Ober-
biirgermeister Josef fiir das En-
gagement der stadtischen Mitar-
beitenden, die wihrend der EM
auch iiber die normalen Dienst-
zeiten hinaus im Einsatz waren,
und bei dem Veranstalter der
Fan Zone, dem TCF.

32. Christopher
Street Day in
Frankfurt

Startschuss: Empfang
im Kaisersaal

ROMER (PM) | Der 32. Christo-
pher Street Day (CSD) Frankfurt
findet in diesem Jahr vom 8. bis
11. August statt. Unter dem Mot-
to ,,Wir sind extrem — liebevoll“
werden vier Tage lang tausende
Menschen aus Frankfurt und der
Region auf der Konstablerwache
Liebe, Toleranz und die LGB-
TIQ+-Community feiern.

Vor dem Beginn der Fest- und Ge-
denktage, die neben der bekann-
ten Demo auch Kundgebungen
umfassen, hat die Stadt Frankfurt
am Donnerstag um 17:30 Uhr die
,Progress Pride Flag“ am Rat-
haus gehisst und damit zu einem
Empfang in den Kaisersaal ein-
geladen. Im Namen der Stadt be-
griilfte Oberbiirgermeister Mike
Josef die Giste. Im Anschluss
sprach Biirgermeisterin und Di-
versitdtsdezernentin Nargess
Eskandari-Griinberg das Gruf-
wort. Sebastian Reggentin, Pres-
sesprecher des CSD Frankfurt e.
V., hielt aulerdem eine Rede zum
feierlichen CSD-Startschuss.

CSD FRANKFURT

O8.=T1 ALRGUST 20 » KONSTABLERWACHE

B e

WIR SIND EXTREM

LIEBEVOLL

Magdalena
ROth Apothekerin

Reiseapotheke -

¥~ Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

Auf die Menge kommt’s an

Ob Sonnenbrand oder Insekten-
stich — Mit ins Reisegepack ge-
hoéren ein Antihistamingel und
weitere Produkte fir die Wund-
versorgung wie Pflaster, Mullb-
inden, Pinzette und auch Blasen-
pflaster. Insektenschutzmittel
mit DEET und Icaridin, die Gber
den Geruch abwehren, machen
durchaus Sinn. Auch sollte man
eine ausreichende Menge Son-
nenschutzmittel mit in den Koffer
packen. Flr einen zweiwochigen
Urlaub bedeutet dies bei einer
vierkopfigen Familie ca. zwei Kilo
Sonnencreme.

Und alle Reisende, die Dauermedi-
kationen bendtigen, sollten recht-
zeitig an ihren Vorrat denken und
diesen mit einpacken. Zusétzlich
sollte man einen Puffer einplanen,
ca. ein Drittel mehr als die beno-
tigte Dauermedikation, falls sich
bspw. die Rickreise verschiebt.
Aber Vorsicht: Fir Medikamente,
die als Betdubungsmittel gelten,
gibt es besondere Regeln. Infor-
mieren Sie sich frihzeitig vor Rei-
seantritt, was es zu beachten gilt.
Bei Reisen im Schengen-Raum
bendtigen Sie fur die Mitnah-
me von Betdubungsmitteln eine
vom Arzt ausgeflllte und vom
Gesundheitsamt beglaubigte Be-
scheinigung. Bei Reisen in Lan-
der auRerhalb des Schengeners
Abkommens informieren Sie sich

bitte bei der entsprechenden Bot-
schaft Uber die geltenden Bestim-
mungen.

Besonderer Reisetipp: Fotografie-
ren Sie lhre Impfausweise oder
andere medizinischen Dokumen-
te, um sie einfach auf dem Smart-
phone griffbereit zu haben.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern lhre Fragen und
nimmt auch gerne Bestellungen
entgegen.

lhre
Magdalena Roth
Apothekerin

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafse 51

61449 Steinbach

50 Jahre BMW-Nieder-
lassung Frankfurt

Ein Meilenstein und ein Neuanfang

Gratulierten zum Jubildum (v.l.n.r.): Susanna Eiber, Leiterin Marke-
ting und Produktmanagement MINI Deutschland, Axel Juhre, Leiter
BMW Niederlassungsverbund Mitte, Matthias Betz, Leiter BMW
Niederlassungsverbund Siddwest und Christian Ach, Leiter BMW

Vertrieb Deutschland.

FRANKFURT (RED ) | Die BMW
Niederlassung Frankfurt feiert
ihr 50-jahriges Bestehen mit
einer festlichen Jubildumsfei-
er. 300 geladene Gdéste feier-
ten dieses Ereignis. Unter den
Ehrengésten waren prominente
Personlichkeiten wie Stephanie
Wiist, Frankfurts Wirtschafts-
dezernentin, und Dr. Philipp
Demandt, Direktor des Stéddel
Museums.

Axel Juhre, Leiter des BMW
Niederlassungsverbundes Mitte,
verkiindete seinen Wechsel nach
Grofbritannien und iibergab
seine Position an Matthias Betz.
,Dass BMW seit 50 Jahren fes-
ter Bestandteil der Frankfurter
Wirtschaft und damit auch der

FOTO: NORSCH

Frankfurter Stadtgesellschaft ist,
beweist das klare und eindeutige
Bekenntnis zum Standort hier
am Main“, so Juhre.

Ein zentrales Highlight der Fei-
er war die Vorstellung des BMW
Skytop Roadsters und des Vision
Circular, welcher die Zukunft
der nachhaltigen Premiummobi-
litat représentiert.




ISENBURG
Auftritt fur den guten Zweck Gewaltschutz in stadtischen

Interton Trio gibt Benefizkonzert
zugunsten der Speisekammer

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Interton Trio ist bereits seit
iber 50 Jahren ein Garant fiir
gute Laune. Am 29. September
kommt das legendire Kapellen-
trio zum insgesamt achten Mal
fir ein Benefizkonzert nach
Neu-Isenburg. Gemeinsam mit
weiteren Gésten aus dem Show-
geschéft tritt das Kappellentrio
um 17 Uhr im Pfarrgemein-
desaal der St. Josef Gemeinde
auf. Die Einnahmen durch die
Ticketverkdufe gehen an die
Speisekammer in Neu-Isenburg.

Das INTERTON-TRIO prﬁsentiﬂrt..

Die Show soll die Géiste auf eine
musikalische Reise durch die
Wirtschaftswunderjahre  mit-
nehmen.

,Es ist mir eine grofe Freude
und Ehre, auch in diesem Jahr
die Schirmherrschaft fiir die-
ses wunderbare Benefizkonzert
zu iibernehmen. Das Interton
Trio begeistert seit fast sechs
Jahrzehnten die Menschen und
bewirkt viel Gutes. Ich bin
iberzeugt, dass auch dieses
Konzert wieder ein grofer Er-
folg wird und einen wichtigen

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Beitrag zur Unterstiitzung der
Speisekammer St. Josef leisten
wird. Bislang hat die Band be-
reits iiber 86.000 Euro mit ihren
Konzerten fiir den guten Zweck
erspielt. Ein groBes Dankeschon
geht auch an die vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Hel-
fer der Speisekammer, die so
vielen Bediirftigen helfen®, sagt
Erster Stadtrat Stefan Schmitt.
Die Tickets stehen ab sofort bei
Frankfurt Ticket RheinMain
oder direkt in der Hugenotten-
halle zum Verkauf.

Samstag, 27. Juli 2024

Kindereinrichtungen

Rahmenkonzept fur Trager vorgelegt

NEU-ISENBURG (PM) | Zur
Sicherung der Rechte und des
Wohls von Kindern in den stad-
tischen Einrichtungen wurde ein
Gewaltschutzkonzept entwi-
ckelt, welches von den Triagern
samtlicher Einrichtungen ange-
wandt und regelmalig tiberpriift
werden soll. Es wurde vom Aus-
schuss Familie, Jugend, Senio-
ren und Sozialen zur Kenntnis
genommen.

In den letzten zwei Jahren haben
Fiihrungskrafte in Neu-Isenburg
intensiv an einem Rahmenkon-
zept fir den Gewaltschutz in
Neu-Isenburg gearbeitet, wel-
ches Giltigkeit fir alle Mitar-
beitenden in den beteiligten

Einrichtungen hat. Neben dem
gesetzlichen Rahmen durch das
Kinder- und Jugendstarkungsge-
setz soll das Schutzkonzept den
Einrichtungen konkrete Hilfe-
stellung geben.

Fir den Mafnahmenkatalog
wurden vier zentrale Schliis-
selprozesse identifiziert: Risi-
ko- und Gefihrdungsanalyse,
Pravention, Intervention und
Aufarbeitung. Alle Einrichtun-
gen entwickeln fiir den Schliis-

selprozess der Risiko- und
Gefdhrdungsanalyse im Rah-
menkonzept geeignete Ver-

fahren und MaBnahmen zur
Umsetzung in den Bereichen
Diskriminierung, Mobbing,

Risikobewertung sowie Gren-
ziiberschreitungen. Im Rahmen
des Schliisselprozesses der Pri-
vention sind sowohl das inter-
ne Beschwerdeverfahren, wo
Kinder ihr Anliegen duflern, als
auch das externe Beschwerde-
verfahren zu beriicksichtigen.
Aulerdem werden die Kinder
durch den Verhaltenskodex ani-
miert, eigene Grenzen zu setzen
und dies zu verbalisieren. Beim
Schliisselprozess  Intervention
wird die Vorgehensweise bei
der Beobachtung von Gewalt
skizziert, welches anschlieBend
bei der Aufbereitung dann mit
entwickelten MaBnahmen gel6st
werden soll.

Forderbescheid in Hohe von 136.400 Euro

Freiwillige Feuerwehr Neu-Isenburg

WIESBADEN/NEU-ISENBURG
(PM) | Staatssekretir Martin
RoBler hat dem Biirgermeister
der Stadt Neu-Isenburg, Dirk
Gene Hagelstein, einen Forder-
bescheid in Hohe von 136.400
Euro iibergeben. Mit den Mitteln
soll eine Drehleiter DLAK 23/12
fir die Freiwillige Feuerwehr
beschafft werden. Anlésslich
der Bescheidiibergabe fiithrte In-
nenstaatssekretdr Martin Rofler
aus: ,,Die Freiwillige Feuerwehr
ist auch hier in Neu-Isenburg fest
verwurzelt und ein wichtiger Teil
der Gemeinschaft. Die vielen
ehrenamtlichen Mitglieder sind
das Herzstiick der Freiwilligen
Feuerwehr — dank ihres Engage-
ments ist der Brandschutz so gut
aufgestellt.“

Medizin

(v.l.) Herr Morawe, Herr Schmitt,
Martin RoRler, Dirk Gene Hagel-
stein, Frau Wagner.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Im Landkreis Offenbach wurden
in den vergangenen zwei Jah-
ren insgesamt sechs Fahrzeuge
und eine bauliche Mafinahme

mit einer Gesamthohe von rund
621.000 Euro gefordert. Allein
im vergangenen Jahr wurden
Zuwendungen fiir vier Fahrzeu-
ge und eine bauliche Mafnahme
bewilligt oder vorbeschiedet. Die
Stadt Neu-Isenburg hat in den
vergangenen fiinf Jahren im Be-
reich Brandschutz drei Forderun-
gen mit einem Gesamtvolumen in
Hohe von 203.400 Euro erhalten.
Insgesamt steht fiir dieses Jahr
eine Garantiesumme von 47 Mil-
lionen Euro fiir den Brandschutz
zur Verfiigung. Die Summe dient
der Anschaffung von Feuerwehr-
fahrzeugen, der Modernisierung
von Infrastruktur und der Unter-
stiitzung der Kommunen in den
Bereichen Ausbildung sowie Eh-
renamtsforderung.

ANZEIGE

Mit Vollgas
Richtung
Schmerzireiheit

Steife Knie, stechender Schmerzim
Ellenbogen, das Greifen falltimmer
schwerer, Laufen, Wandern oder
langes Gehen tut in den Gelenken
weh. Fast fiinf Millionen Menschen
in Deutschland leiden unter Gelenk-
schmerzen, die durch eine Arthrose
verursacht werden." Prédparate
gegen Gelenkschmerzen gibt es
viele am Markt, aber die Schmerz-
linderung dauert oft zu lange oder
wirkt nicht ausreichend. Doch jetzt
gibt es ein Arzneimittel mit innova-
tivem, fliissigem Ibuprofen-Kern,
das gezieltgegen Gelenkschmerzen
bei bekannter Arthrose hilft - und
das doppelt so schnell wie andere
Praparate.?

: Fiir Ihre Apotheke:
+ Spalt Mobil
1 (PZN 00128533)

'Deutsche Arthrose-Hilfe e.V.: https://www.arthrose.
de/arthrose/haeufigkeit  PharmaSGP GmbH, Fachin-
formation des Arzneimittels ,Spalt Mobil* beschreibt
die schnellere Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen als
Flissigkapsel im Vergleich zu Tabletten. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden

SPALT MOBIL. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige
symptomatische Behandlung leichter bis maRig
starker Schmerzen bei bekannter Arthrose (Gelenk-
verschleiR). Spalt Mobil soll nicht l&ngere Zeit oder in
hdherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen
Rat eingenommen werden. www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Mehr als die Hilfte der
Deutschen hat aktuell Pro-
bleme beim Einschlafen. So-
gar zwei Drittel leiden unter
Durchschlafproblemen. Viele
Schlafmittel versprechen Hilfe.
Doch die Wahl des richtigen
Priparates ist entscheidend,
um nervos bedingte Schlafsto-
rungen langfristig in den Griff
zu bekommen. Das Schlafmit-
tel Baldriparan — Stark fir die
Nacht hat sich seit Generatio-
nen bewihrt. Bis heute vertrau-
en zahlreiche Betroffene auf das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 17
aus der Apotheke — und das aus
gutem Grund!

chlafstorungen?

Das hilft wirklich

schlaf. Anders
Es verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert
so das Durchschlafen.! Somit

Bewiesene Wirksamkeit

Seit iiber 65 Jahren empfeh-
len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.” Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, konnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan enthélt
extra hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt. Das Besondere:
Es beschleunigt nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschlaft,
hat eine erholsame Nacht. Essen-
ziell dafiir ist ein ausreichend
langer Tiefschlaf. Chemisch-
synthetische Schlafmittel redu-
zieren jedoch meist den Tief-

Exklusiver Tipp fiir Sie

Baldriparan:

verursacht es keine Miidigkeit am
néchsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.

Zudem hat Baldriparan keinen
Gewohnungseffekt.

Uberzeugen auch Sie sich von
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht: erholsamer Schlaf fiir ei-
nen guten Start in den Tag seit
iiber 65 Jahren!

Baldr -
Jetzt Baldriparan — Stark fiir 'pa ran + |

die Nacht auf pureSGP.de 1 _: : ' i "."-
bestellen & gratis Melatonin ; =

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgréRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht

pureSGP.de

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical
medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 © Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihrer{
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Beschwerden ernst nehmen

Naturliche Therapie bei Darm-Divertikeln

Wenn sich Verstopfung, Bla-
hungen wund Bauchschmerzen
haufen, wenn sich symptomfreie
Zeiten mit heftigen, auch ldnger
anhaltenden Schmerzattacken
abwechseln, liegt gerade bei il-
teren Menschen der Verdacht
auf eine Diverti-kelkrankheit
nahe. Dank einem wissenschaft-
lich gepriiften Darmbakterium
lassen sich die Auswirkungen
der kleinen ,,Ausbeulungen® im
Dickdarm im Rahmen einer In-
novall® SUD-Therapie bemer-
kenswert abmildern.

Wer Probleme mit dem Darm
hat, sollte ab dem 60. Lebensjahr
unter anderem die Moglichkeit
von Darm-Divertikeln, zunéchst
harmlosen Ausstiilpungen im
Darm, in Betracht ziehen. Die
Entstehung von Divertikeln
hidngt meist mit einer altersbe-
ding-ten oder genetischen Mus-
kel- und Bindegewebsschwi-
che sowie mit einem zu hohen
Darm-Innendruck  zusammen.
Meistens verursachen sie keine
Beschwerden, manchmal jedoch
kann es zu typischen Schmer-
zen im linken Unterbauch, Bli-
hun-gen und Verstopfungen oder
auch Durchfdllen kommen. Bei
20 Prozent dieser be-handlungs-
bediirftigen Betroffenen entsteht
sogar eine schmerzhafte Entziin-
dung der Divertikel, eine Diver-
tikulitis.

Drei Typen der Krankheit

Mediziner teilen die Erkrankung
in drei Haupt-Typen ein: Beim
ersten sind zwar Divertikel vor-

handen, die Betroffenen haben
aber keine Beschwerden. Als ,Di-
verti-kelkrankheit* werden Typ
2 oder 3 bezeichnet. Beim Typ
2 liegt eine akute Diverti-kel-
entziindung vor, die meist mit
starken Schmerzen einhergeht.
Der Typ 3 verur-sacht wieder-
kehrende  Entziindungsschiibe
oder chronische, reizdarm-dhn-
liche Be-schwerden, mit Bauch-
schmerzen, Bldhungen, Verstop-
fung oder Durchfall. Hier liegen
schon unterschwellige Entziin-
dungen der Darmwand vor, oft
ausgelost durch eine Storung
in der Darmbakterien-Zusam-
mensetzung. Diese sogenannte
,,Dysbio-se“ kann eine vermehr-
te Ansiedlung von Krankheitser-
regern in den Ausstiilpungen zu
Folge haben. Bei diesem Diverti-
kel-Typ bewdhrt sich ein spezifi-
sches Darmthe-rapeutikum mit
dem speziell dafiir ausgewéhlten
Bakterienstamm  Lactobacillus
casei DG (in Innovall® SUD, re-
zeptfrei, Apotheke). Neben der

Normalisierung der Stuhlkon-
sistenz (dadurch reduziert sich
der Druck auf die Darmstruktur)
unterstiitzt es die Ansiedlung
gesundheitsfordernder Bakteri-
en und hemmt die Ausbreitung
unerwiinschter Keime. Seine
antientziindlichen Eigenschaften
ddmpfen auBerdem schon frith
fortschreitende Entziindungspro-
zesse und reduzieren so das Risi-
ko fiir eine schmerzhafte Entziin-
dung, eine Typ-2-Divertikulitis.
Um Komplikationen oder sogar
einen  Krankenhausaufenthalt
zu vermeiden, bietet es sich an,
Lactobacillus casei DG schon bei
bestehenden ,,einfachen®“ Darm-
beschwerden vorsorglich oder
auch nach einer iiberstandenen
Typ-2-Divertikulitis  einzuset-
zen. Eine Innovall SUD-Therapie
verlangert die beschwerdefreie
Zeit und vermindert das Auftre-
ten einer komplizierten Diverti-
kulitis um bis zu 85%.
BILDQUELLE: STOCK.ADOBE.COM/
STOCKPHOTODIRECTORS

Sommerwerft 2024 — Friedenskultur

Theater, Tanz, Musik, Performance und Mitgestaltung

FRANKFURT (RED) | Vom 26.
Juli bis zum 11. August ver-
wandelt die Sommerwerft, das
internationale  Theaterfestival
am Fluss, mit iiber 200 Acts das
Mainufer an der Weseler Werft
im Frankfurter Osten in einen
offenen Kulturraum. Der Kul-
turverein protagon e. V. bangt
allerdings weiter um die Zu-

SPORTKREIS-

AKTUELL

Vom 23. — 30. September

kunft des Festivals. Die Veran-
staltung steht in diesem Jahr mit
Blick auf gegenwirtige Themen
unter dem Fokus ,,Friedenskul-
tur: In Zeiten, in denen Hass
und Aggression wieder salonfa-
hig werden und auf allen Ebe-
nen hochgeriistet wird, ist es die
dringende Verantwortung der
Kulturschaffenden, eine andere

Richtung aufzuzeigen.

Interessierte  konnen

sich wieder auf zahl-

reiche Acts im offentlichen
Raum entlang der Zeil bis zum
Romer freuen. An jedem der 17
Festivaltage treten auferdem im
Beduinenzelt drei bis vier Sin-
ger-Songwriter und Bands auf.
Eingerahmt werden die groflen
Theaterproduktionen = wieder
von einem umfangreichen An-
gebot aus Workshops, Perfor-
mances, Kindertheater, Pub-
likumsgesprdachen und vielem
mehr.

Let's #BEACTIVE!

Aufruf zur Beteiligung an der Europaischen Woche des Sports 2024

Europaischen

Kommission

tionalen Koordinator”. Seit

2024 ist es wieder soweit!
Getreu dem Motto #BE-
ACTIVE bringt der Sport-
kreis  Frankfurt eV. die
Rhein-Main-Region  wieder
in Bewegung - gemeinsam
mit den Frankfurter Turn- und
Sportvereinen sowie Part-
nern, Institutionen und den
benachbarten Partner-Sport-
kreisen. Die europaweite Be-
wegungskampagne richtet
sich an alle Frankfurter*innen.
Inaktive und Aktive, Sportbe-
geisterte und Neulinge, Jung
und Alt, Team- und Individual-
sportler*innen, alle sind herz-
lich eingeladen, ein Zeichen
flr mehr Bewegung im Alltag
und einen gesunden Lebens-
stil zu setzen.

Uber die Furopdische
Woche des Sports

Die Européaische Woche des
Sports wurde 2015 von der

ins Leben gerufen, um dem
Bewegungsmangel der Eu-
ropder:iinnen zu begegnen.
Die Européische Kommis-
sion hat es sich zum Ziel
gemacht, die Bevolkerung
durch o6ffentliches Bewusst-
sein zu sensibilisieren und
damit zu einem Umdenken
in ihrem Verhalten zu brin-
gen. In jedem teilnehmen-
den Land gibt es einen ,Na-

23. - 30. Saptembar

Jetzrt kostenfrel
anmelden!

2016 koordiniert der Deut-
sche Turner-Bund (DTB) die
Bewegungskampagne in
Deutschland. Fir Frankfurt
und Rhein-Main organisiert
der Sportkreis Frankfurt in
Zusammenarbeit mit seinen
Partner-Sportkreisen das
Sport- und Bewegungspro-
gramm, die Turn- und Sport-
vereine flllen die Woche mit
Leben.

© SPORTKREIS FRANKFURT E.V.

Golfer zugunsten krebskranker
Kinder im Dauereinsatz

Endspurt im Rahmen der Wiest Charity Golf-Tour eingelautet

ODENWALD (PM) | Schlag
auf Schlag geht es aktuell bei
der WIEST Charity Golf-Tour.
Gleich vier Turniere binnen gut
drei Wochen locken derzeit,
bei strahlendem Sonnenschein,
zahlreiche Golfenthusiasten auf
die siidhessischen Golfanlagen.
Die Turnierserie verbindet die
Begeisterung fiir den Golfsport
mit der Moglichkeit durch sport-
liche Leistung einen Spenden-
topf zugunsten krebskranker
und chronisch kranker Kinder
weiter ansteigen zu lassen. Das
Partnernetzwerk, bestehend aus
iiber vierzig vorwiegend regio-
nal angesiedelten Unternehmen,
hat sich ein sehr ambitioniertes
Ziel gesetzt: Binnen einer Spiel-
zeit wieder einmal Spenden-
gelder deutlich tiber der 10.000
Euromarke zu generieren. Und
dass die Golf-Netzwerker auf ei-
nem sehr guten Weg sind, davon
weill der Tour-Mitorganisator
der Erlebniskreateure Event-
marketing GmbH Erik Molbert
zu berichten. ,,Es ist mir eine
grofle Freude die WCGTour auch
in dieser Spielzeit mit unserem
Team betreuen zu diirfen. Dieses
Netzwerk ist einmalig. In wirt-
schaftlich mitunter teils schwie-
rigen Zeiten engagieren sich
mehr Partner als jemals zuvor.
Mein Dank gilt daher einmal
mehr allen Tour-Partnern, insbe-
sondere der WIEST GROUP als
Hauptsponsor der Turnierserie.
Kurz nach der Halbzeit der dies-
jahrigen Serie haben wir bereits
die 6.000 Euro-Spendenmarke
zugunsten des Vereins fiir krebs-
kranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt e.V. (VKKD)
erreicht und liegen aktuell bei
einer Gesamtspendensumme
von rund 118.000 Euro. Die
10.000 Euro-Marke knacken wir
demnach hoffentlich schon vor
dem groBen Abschlussturnier im
August“.

Bereits 2014 ins Leben gerufen,
feiert die WCGTour in diesem
Jahr ihr 10-jahriges Jubildum.
Vom Start weg schreibt diese
Golftour eine Erfolgsgeschichte
und immer mehr Golferinnen und
Golfer erleben die Faszination
des Golfsports als Teil einer ste-
tig wachsenden Netzwerk-Fami-
lie. Und auch im Golfclub Oden-
wald am vergangenen Sonntag

lhr machtet gin
Sportangebot anbieten?

Kein Problem! Formular aus-
flllen, absenden — fertig!

Auf  www.beactive-frankfurt.
de konnt Ihr euer Sportangebot
oder Event kostenfrei eintra-
gen. Bei einer Vielzahl an An-
geboten unterstltzt Euch das
Sportkreis-Team gerne. Solltet
ihr mehr als 5 Termine anbie-
ten, sendet eine Excel-Tabelle
mit Foto des jeweiligen Ange-
bots (2:1 Querformat | 300 dpi)
an info@beactive-frankfurt.de
und das Team pflegt die Daten
fir euch ein.

EINE KOOPERATION VON

SPORTKREIS
FRANKFURT

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG MIT HERZ

=
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Al

war die Begeisterung unter den
Teilnehmer*innen beim zuletzt
ausgetragenen ,,Monatsbecher®
deutlich spiirbar. Die optima-
len duferen Bedingungen hat-
ten nachweislich ihren Einfluss
auf diese grofartige Stimmung
und ganz nebenbei auch auf das
Leaderboard. Mit 52 und 40 Net-
topunkten iiberzeugten Miguel
Hernandez sowie Eugen Schaaf
beim WCGTour-Klassiker im
schonen Brombachtal und sicher-
ten sich somit den jeweiligen Ta-
gessieg in den Nettoklassen. Den
Bruttosieg und die damit verbun-

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Sprechen Sie lhre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal,
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

lhr Weg zu uns

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692

michael.pelz@rheinmainverlag.de

dene Qualifikation fiir das Ab-
schlussturnier im August sicher-
ten sich Birgit Stahl und Mirko
Kohler, beide vom GC Kiawah.
Durch erspielte Leistungen und
Dank der hohen Spendenbereit-
schaft im Rahmen der Abendver-
anstaltung konnten an diesem
Spieltag somit insgesamt 959,50
Euro fiir den VKKD gesammelt
werden. Noch einmal herzli-
chen Dank an alle Golfer*innen
und Gonnern! Weitere Infos zur
WCGTour 2024 finden Sie auf
der Website (www.wcgtour.de)
der Turnierserie. (em/ek)

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

R LOLLELT LT L
Rhein MainVerlag

Mitarbeiter
finden

Jobmailer
abonnieren

EGRO MEDIENGRUPPE

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Dein Taschengeld

& ot
Scanne hier und schreib
uns iiber WhatsApp!!!

EGRO

Direktwerbung GmbH

-
-
)z

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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Motorrad-Erlebnis in Frankfurt

Umfassende Beratung in ansprechender Wohlfiuhlatmosphare

FRANKFURT (SH) | Jan Kurpiel-
la ist seit der Griindung vor 3,5
Jahren Geschiftsfithrer der MCA
Frankfurt GmbH. Seit 17 Jahren
fdhrt er leidenschaftlich gerne
Motorrad und hegte schon lange
den Traum vom eigenen Unter-
nehmen. DER FRANKFURTER
hat mit ihm tiber sein Geschifts-
modell gesprochen.

Ihr Geschaft kombiniert den Ver-
kauf von Motorrddern mit einem
Entertainmentkonzept. Was kon-
nen Sie uns Uber dieses Konzept
erzahlen?

,Unsere Philosophie hier steht
ganz unter dem Motto ,ganzheit-
liches Konzept mit Wohlfiihlat-
mosphédre’. Wir mochten die
Menschen bei uns zum Verwei-
len einladen und hier das Hobby
Motorrad zelebrieren. Kunden
und Kundinnen aus sdmtlichen
gesellschaftlichen Raumen kom-
men bei uns zusammen und wer-
den mit dem Gang durch unsere
Eingangstiir wieder zum Kind mit
leuchtenden Augen. Wir bieten
aber nicht nur eine attraktive Pra-
sentationslocation, in der die Mo-
torrader perfekt in Szene gesetzt
werden und immer zum Anfassen
und Ausprobieren bereit sind,
sondern haben hier auch einige
andere Dinge, die Spall machen,
z. B. mehrere Lounge-Ecken fiir
entspannte  Gesprédche, einen
Billardtisch, hochwertigen Baris-
ta-Kaffee, eine gut ausgestattete
Bar und derzeit immer montags
auch den Barbershop. Dazu kom-
men eine individuelle Beratung
und Betreuung, fiir die wir uns
besonders viel Zeit nehmen, um
jeden Kunden und jede Kundin

kennenzulernen und passgenau
zu begleiten. Wir mochten ein-
fach mehr bieten als ,nur‘ das Mo-
torrad. Namlich alles Aufenher-
um — ein Erlebnis unter Freunden
mit Wohnzimmerfeeling.“

Welche Trends sind in der Motor-
radbranche bemerkbar?

,Fir Frankfurt sehen wir einen
klaren Trend zu sportlichen Mo-
dellen, wie die BMW S1000R,
S1000RR oder M1000R und
M1000RR. Die neuen Modelle
werden immer dynamischer, kom-
pakter und auch effizienter im Ver-
brauch, das schitzen die Kunden.
BMW ist in Sachen Effizienz in
der Branche einer der fithrenden
Hersteller. Entgegen den Trends
in anderen Branchen haben bei
uns Elektrofahrzeuge noch keine
Nachfrage, denn als Luxushobby
ist die Motorradleidenschaft stark
emotional verkniipft. Motorrad-

fahren bedeutet fiir die Menschen
Freiheit und Unabhéngigkeit, den
Kopf freibekommen und abschal-
ten. Das ist mit Elektrofahrzeugen
einfach (noch) nicht moglich.“

Welche technologischen Innova-
tionen und Entwicklungen bietet
die Branche?

»,Mit der BMW Motorrad
Connectivity sind viele unserer
Fahrzeuge bereits sehr gut auf-
gestellt und mit zukunftswei-
sender Technologie ausgestattet.
Dank schneller Bluetooth-Ver-
netzung von Motorrad, Smart-
phone und weiterem Zubehor
sind beispielsweise Navigation,
Telefon und Musik ganz einfach
iiber den Lenker steuerbar.
AuBlerdem werden natiirlich
auch sdmtliche Elemente der
Sonderausstattungen immer mo-
derner. Tempomat, Spurwechsel-
warner und intelligenter Notruf
sind in den neuen Bikes optional
erhaltlich. Auch die BMW Mo-
torrad Smartglasses sind immer
mehr im Kommen. Sie iibertra-
gen alle fahrtrelevanten Daten
wie Geschwindigkeit etc. direkt
ins Sichtfeld.

BMW bringt mit der neuen
R1300 GS Adventure nun auch
ein Automatikgetriebe neu auf
den Markt.”

\ Erleben Sie den Sommer
m vollen Zugen'

449-

'Cliff 650-1'

25533244

indirektes Grillen geeignet

Kingstone KMS Gasgrill

Grillfliche B 89 T 45 cm, 24,5 kW,

6 individuell regelbare Edelstahl-
hauptbrenner, BEAST ZONE Hoch-
temperatur-Brenner im Seitentisch,
emaillierte Gusseisen Grillroste mit KMS
Einsatz fiir ein schones Grillbranding,
inkl. DrehspieB, fiir direktes und

Wo sehen Sie Ihr Geschéaft in den
nachsten funf bis zehn Jahren?
,,Wir mochten unseren Standort
hier in Frankfurt weiter starken.
Das Einzugsgebiet Frankfurt bie-
tet noch so viel Potenzial und soll
daher fiir uns im Fokus stehen.
Ebenso sehe ich weiterhin gro3es
Potenzial in der Zusammenarbeit
mit den weiteren Hiusern der
MCA Group.
Unsere Stammkunden sind fiir
uns schon wie ein Freundeskreis,
den wir gern weiter aufbauen
mochten. Wichtig ist uns vor al-
lem, dass die Menschen hier ein
gutes Gefiihl haben, sich gut bera-
ten fithlen und das auch weiterge-
ben mochten. Mit unserem immer
wachsenden Veranstaltungskon-
zept (gemeinsame Touren, Som-
merfest, Weihnachtsmarkt u.v.m.)
mochten wir da auch immer wie-
der die Moglichkeiten schaffen,
gemeinsam eine gute Zeit zu ha-
ben und sich unter Gleichgesinn-
ten zu begegnen. Zudem mochten
wir unsere neuen Partner MV
Agusta attraktiv neben BMW
prasentieren und die Zusammen-
arbeit stdrken, um so die Marke
und ihre Werte wiederzubeleben.
In dem Sinne sehen wir uns hof-
fentlich bald auf einen Kaffee
oder ein leckeres Kaltgetrdank in
der Waichtersbacher Strale 83.
Ob langjdhriger Motorradfan
oder Neueinsteiger, alle sind im-
mer herzlich willkommen!
Lust auf noch mehr Motorrad?
Wir sind auf der Suche nach Men-
schen fiir den Empfang, zur Be-
ratung und in der Werkstatt und
wiirden uns freuen, wenn wir ins
Gesprach kommen!“

FOTO: MCA FRANKFURT GMBH
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RoboMarkets auf
Frankfurts Strafden

FRANKFURT (RED) | Leuchtend
blau rauscht sie vorbei, die neu
geschmiickte Stralenbahn von
RoboMarkets. Als globales Fi-
nanzunternehmen agiert Robo-
Markets weltweit, moéchte aber
mit dieser Aktion seinen regiona-
len Bezug noch einmal stédrken.
Mit Frankfurt fithle man sich tief
verbunden, so Geschiftsfithrer
Vanyo Walter in seiner Einwei-
hungsrede. Die Slogans ,,Dein
Broker im Herzen von Europa“
und ,,Trading Partner von Ein-
tracht Frankfurt“ beschreiben
,unser Engagement — und dar-
auf sind wir sehr stolz — als einer
der grofiten Sponsoren von Ein-
tracht Frankfurt. Wir teilen Eure
Leidenschaft und Emotionen fiir
den Spitzensport, so Walter
weiter. ,,Home of Trading“ solle
zudem als bekannter Claim des
Unternehmens die Anleger und
Kunden daran erinnern, dass
ihnen RoboMarkets im Herzen
Frankfurts ein Zuhause biete.

Zur feierlichen Einweihung der
Strafenbahn waren zum Robo-
markets-Team um Geschifts-
fithrer Vanyo Walter und Kapi-
talmarktstratege Jiirgen Molnar
auch die Eintracht-Helden Al-
exander Schur, Thomas Zam-
pach, Steppi (Dragoslav Stepano-
vic) und Andi Moller vertreten.

Geschéaftsfihrer Vanyo Walter
schnuppert Bahnfahrer-Luft.
FOTOS: SH

Feierliche Einweihung der Stralsenbahn.
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Wenn's gut werden muss.

Mobil-Whirlpool Paris'

196 x H 66 cm, weiR, 806 |, aus strapazierfahigem 3-lagigem DuraPlus Material,
140 Luftdiisen sorgen fiir eine entspannende Massage, einfache Bedienung liber
kindersicheres Display oder per Fernbedienung, Heizsystem mit Frostwdchter,
Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer halten das Wasser sauber

vlies 'Standard'

Passend fiir Rundbecken bis @ 366 cm, schiitzt den Poolboden, einfache
Anbringung, individuell anpassbar, nétig fiir Garantieanspruch, 160 g/m?

statt 549

399-

Bestway Lay-Z-Spa
28416195

statt 39;99

1999

myPool Bodenschutz-
17493270

Alle Angebote nur giiltig bis 10.8.2024 im Fachcentrum Bad Vilbel, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

96 0OMO




