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SCHLECK-CHECK

Wo gibt’s Frankfurts bestes
Eis? Wir haben's getestet.
Diesmal: BIZZIICE - Seite 3.

www.der-frankfurter.de

125 JAHRE FSV

Der FSV empfangt

zum Jubildaumsspiel die

1. Mannschaft der Eintracht.
Mehr dazu auf Seite 5.

Blaualgen in hessischen Badeseen

Warnung vor Gesundheitsrisiken in Wettenberg und Offenbach

HESSEN (SH) | Dieser Sommer
bringt nicht nur sonnige Tage und
sehr warme Temperaturen, son-
dern auch eine erhohte Priasenz
von Blaualgen in einigen hessi-
schen Badeseen mit sich. Beson-
ders betroffen sind der Willma-
rer See bei Wettenberg und der
Schultheis-Weiher in Offenbach.
Blaualgen, auch als Cyanobak-
terien bekannt, konnen sich
bei warmen Temperaturen und
nahrstoffreichen Bedingungen
schnell vermehren. Diese Mi-
kroorganismen sind nicht nur
unansehnlich, sondern koénnen
auch gesundheitliche Risiken
mit sich bringen. Badegiste
sollten deshalb auf griin-blaue
Schlieren im Wasser und einen
muffigen Geruch achten, da dies
Anzeichen fiir eine Blaualgen-
bliite sein konnen.

Das Hessische Landesamt fiir Na-
turschutz, Umwelt und Geologie
(HLNUG) hat bereits Warnun-
gen herausgegeben und rdt vom
Baden in den betroffenen Seen
ab. Besonders gefdhrlich wird
es, wenn das belastete Wasser
verschluckt wird, da dies zu Ma-
gen-Darm-Beschwerden fithren

Der Schultheis-Weiher in Offenbach.

kann. Auch Haut- und Augen-
reizungen sind moglich, wenn
man mit dem Wasser in Kontakt
kommt.

Trotz dieser Warnungen bleibt
die Wasserqualitit in den meisten
hessischen Badeseen ausgezeich-

net. Das HLNUG betont hierbei
auch, dass die aktuellen Fille von
Blaualgen nicht ungewohnlich
sind und in den vergangenen Jah-
ren bei dhnlichen Wetterbedin-
gungen ebenfalls auftraten.

Fiir Badegiste, die dennoch nicht

Bye bye Host City Frankfurt

Impressionen des Dankesempfangs im Romer

FRANKFURT (PM) | Nach der
UEFA EURO 2024 hat die Stadt
Frankfurt am Main mit einem
Dankesempfang den uner-
miidlichen Einsatz aller an der
UEFA EURO 2024 Beteiligten
gewiirdigt.  Oberbiirgermeis-
ter Mike Josef eroffnete den
Abend am 18. Juli gemeinsam
mit Thomas Feda, Geschifts-
fiihrer der Tourismus+Con-

gress GmbH Frankfurt, Walter
Seubert vom Deutschen Roten
Kreuz, Polizeiprisident Stefan
Miiller, Klaus Vornhusen von
der Deutschen Bahn und Host
City-Botschafterin Deborah
Levi. Mehr als eine Million Gis-
te verbrachten das Fuliballfest
vom 14. Juni bis zum 14. Juli in
der Frankfurter Fan Zone. Fiir
den reibungslosen Ablauf und

unermiidlichen Einsatz dankte
Oberbiirgermeister Josef den
1.600 Volunteers, der Polizei,
Feuerwehr und allen Rettungs-
diensten, den Sicherheits-, Sa-
nitdts- und Reinigungskriften
sowie der FES und den Mitar-
beitenden auf den stddtischen

Amtern.
FOTOS: STADT FRANKFURT AM MAIN,
ISAAK PAPADOPOULOS
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auf den Badespall verzichten
mochten, empfiehlt es sich, regel-
méiRig die aktuellen Wasserqua-
litatsberichte zu tiberpriifen und
alternative Badestellen aufzusu-
chen, die nicht von Blaualgen be-
troffen sind.
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rund
um die
Uhr ein!

Wir bringen lhnen Ihre Bestellung

im gesamten Rhein-Main-Gebiet
kostenfrei nach Hause.

... oder besuchen Sie uns vor Ort!

www.ihre-apotheker.de
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+ Internet
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Aktionscode “MainTower”
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Die Teilnahmebedingungen befinden sich auf unserer Website.



Das weitlau-
fige Freizeit-
und Sport-
geldnde des
Hafenparks.
FOTO: BG

Das Frankfurter Ostend hat eine
beeindruckende Entwicklung
hinter sich. Einst ein Arbeiter-
viertel, entstand es im 19. Jahr-
hundert als Ostliche Aufenstadt
und entwickelte sich rasch zu
einem Griinderzeitviertel. Heute
besticht das Ostend durch seine
Lage am Mainufer und bietet ei-
nen gelungenen Mix aus urban-
em Flair und griinen Oasen. Hier
trifft groBstadtisches Leben auf
erholsame Natur, und die Kombi-
nation aus schicken Restaurants,
gemiitlichen Cafés und einer le-
bendigen Club- und Barszene
zieht viele Besucher an. Auch
Kiinstler finden im Ostend ihre
Heimat und prédgen den Stadtteil
mit Theatern und Bithnen fiir
die Kunst- und Musikszene. Ein
umfassendes  Bildungsangebot,
einschlieflich einer Volkshoch-
schule, sorgt fiir vielfaltige Wei-
terbildungsmoglichkeiten. Dank
seiner zentralen Lage und ausge-
zeichneten Infrastruktur eignet
sich das Ostend perfekt fiir Aus-
flige in und um Frankfurt.

Sport und Erholung
am Mainufer

Der Hafenpark ist ein Highlight
des Ostends und bietet auf vier
Hektar ein vielféltiges Freizeit-
und Sportangebot. Direkt am
Main gelegen, unterhalb des mar-
kanten EZB-Gebiudes, finden
sich hier Fufball- und Basket-
ballfelder, zwei Fitnessparcours
und ein beliebter Skatepark. Be-
sonders an Wochenenden und in
den Sommermonaten wird der
Hafenpark zum beliebten Treff-
punkt. Sportbegeisterte wie Er-
holungssuchende genieBen die
hiibsch angelegten Griinfldchen.
Der Hafenpark vereint Sport und
Erholung und bietet mit seinen
weitldufigen Anlagen und maleri-
schen Griinflachen eine perfekte

Das Restaurant Oosten mit dem
markanten Kran. FOTO: ©EAST GRAPE

Kombination fiir Freizeitaktivi-
taten. Ergidnzt wird das Angebot
durch den nahegelegenen Kunst-
verein der Familie Monetz, der
mit Ausstellungen, Musikveran-
staltungen und Vortrdgen kultu-
relle Vielfalt bietet.

Historische Kulisse
und moderne Freizeit

Die Weseler Werft, ein char-
mantes Stiick Natur entlang des
Mains zwischen der EZB und der
FloRerbriicke, lddt zum Verwei-
len und Genielen ein. Parkbinke
und Baume sdumen das Ufer und
bieten eine entspannte Atmo-
sphire mit Blick auf den Main.
Der denkmalgeschiitzte Hafen-
kran erinnert an die industrielle
Vergangenheit des Gebiets, als
es noch ein Ort zum Be- und

eingetragene Verein widmet sich
der Vermittlung zeitgenossischer
Kunst und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Aus-
stellungen, Konzerten, Vortragen
und Filmreihen. Besonders im
Sommer l4dt die entspannte At-
mosphére vor dem Gebaude dazu
ein, bei einem kiihlen Getrink
die Kunstszene zu genielen. Der
Kunstverein Montez ist ein zen-
traler Bestandteil der kulturellen
Landschaft des Ostends und ein
Ort der Begegnung und Inspira-
tion.

Panoramablick auf die
Frankfurter Skyline
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Haben Sie interessante Geschichten aus
IThrem Stadtteil? Dann schreiben Sie uns:

redaktion@der-frankfurter.de

Entladen von Schiffen war. Ein
besonderes Highlight ist das Ei-
dechsenbiotop ,,Oskar®, das Mau-
ereidechsen ein Zuhause bietet
und im Sommer faszinierende
Beobachtungen ermoglicht. Die
Weseler Werft ist auch Schau-
platz des Sommerfestivals ,,Som-
merwerft“, das das Mainufer in
einen lebendigen Kulturfreiraum
verwandelt.

Moderne Architektur

Das markante Gebédude der Eu-
ropdischen Zentralbank (EZB) ist
ein Wahrzeichen des Ostends und
pragt die Skyline von Frankfurt.
Der imposante Bau ist nicht nur
architektonisch beeindruckend,
sondern hat auch maRgeblich
zur stddtebaulichen Entwicklung
des Stadtteils beigetragen. Neue
Gebdudekomplexe, Restaurants,
Cafés und der Hafenpark sind
Beispiele fiir die positive Verén-
derung. Die EZB hat das Ostend
zu einem dynamischen und at-
traktiven Stadtteil gemacht, der
sich stetig weiterentwickelt und
durch seine einzigartige Archi-
tektur und Infrastruktur besticht.

Ein Ort der Kreativitat

In den Gewolben der Honsellbrii-
cke, unweit der Weseler Werft
und des Hafenparks, befindet sich
der Kunstverein Montez. Dieser

Das Ostend bietet mit der

Deutschherrnbriicke und der

Honsellbriicke zwei  hervor-

ragende Aussichtspunkte auf
MIT HERZ

die Frankfurter Skyline. Die

Deutschherrnbriicke, ndher am
Stadtzentrum gelegen, bietet eine
besonders beeindruckende Pers-
pektive. Ein Tipp fiir Romantiker:
Besuchen Sie die Briicken zum
Sonnenuntergang und geniefen
Sie das atemberaubende Farben-
spiel, wenn die Sonne hinter der
Stadt untergeht. Beide Briicken
bieten spektakuldre Ausblicke
und sind beliebte Spots fiir Ein-
heimische und Touristen.

Kulinarik und Aussicht
am Main

Das Restaurant Oosten, das sich
selbst als Realwirtschaft bezeich-
net, punktet mit einer unschlag-
baren Lage direkt am Main. In ei-
nem modernen, nahezu komplett
verglasten Gebdude geniefen
Giste den Blick auf den Main,
das Sachsenhausener Ufer, die
EZB und die Deutschherrnbrii-
cke oder die Frankfurter Skyline.
Die internationale Kiiche iiber-
zeugt mit einer abwechslungsrei-
chen Basiskarte und wechselnden
Angeboten, die regelmifig iiber-
raschen. Auch zum Friihstiicken
ist das Oosten beliebt, mit lecke-
ren Pancakes und kontinentalem
Frithstiick. Die Kombination aus
hervorragender Kiiche und be-
eindruckender Aussicht macht
das Oosten zu einem besonderen
Ort im Ostend.
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Die Weinbar

Die East Grape Weinbar im Os-
tend ist ein Paradies fiir Wein-
liebhaber. In gemiitlichem Am-
biente und mit personlicher
BegriiBung durch den Inhaber
Ralf Miiller-Arnold fithlen sich
Giste sofort wohl. Die vielfiltige
Weinauswahl, die auch vegane
Weine umfasst, wird durch die
perfekten Snacks ergdnzt. Die
East Grape ist mehr als nur eine
Weinbar; sie ist ein Ort der Gesel-
ligkeit und des Genusses. Mit ih-
rer charmanten Atmosphédre und
der personlichen Note hat sie sich
einen festen Platz in der Herzen
der Ostend-Bewohner und Besu-
cher erobert.

Erinnerungsstatte
an der GroRmarkthalle

Die Erinnerungsstitte an der
Frankfurter Grofmarkthalle ist
ein wichtiger Ort des Gedenkens
an die Deportation von Juden
wiahrend der Zeit des National-
sozialismus. Von 1941 bis 1945
diente der Keller der Gromarkt-
halle als Sammelplatz fiir die De-
portation von Juden aus Frank-
furt und dem Rhein-Main-Gebiet.
Rund 10.050 Menschen wurden
von hier aus in Ghettos, Konzen-
trations- und Vernichtungslager
deportiert und ermordet. Die
Erinnerungsstétte, die in enger
Zusammenarbeit mit der Europa-

FREIZEIT-
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Uferweg so weit das Auge
reicht. FOTO: BG

ischen Zentralbank und der Jidi-
schen Gemeinde Frankfurt ent-
stand, wurde 2015 eroffnet und
erinnert an dieses dunkle Kapitel
der Geschichte. Der Entwurf des
Architekturbiiros KatzKaiser
kombiniert historische Fragmen-
te mit modernen Bauelementen
und schafft so einen eindrucks-
vollen Ort des Gedenkens und
der Aufklirung. Zitate von Uber-
lebenden und Opfern sind dauer-
haft im Boden und an den Win-
den eingeschrieben und machen
die grausamen Ereignisse nach-
vollziehbar. Die Erinnerungs-
stdtte ist ein Mahnmal gegen das
Vergessen und eine wichtige Ins-
titution fiir die historische Aufar-
beitung und das Bewusstsein der
Nachwelt.

Kulturfreiraum am Mainufer
Vom 26. Juli bis 11. August 2024 verwandelt das Som-

merfestival

~Sommerwerft”

das Mainufer in einen

pulsierenden Kulturfreiraum. Unter dem Motto ,Frie-
denskultur” setzen Kulturschaffende ein Zeichen gegen
Hass und Aggression. Das Festival bietet eine Plattform
fur Theater, Tanz, Musik und Performance, und schafft
Raum fur den Dialog und die Begegnung unterschied-
licher Kulturen, Geschlechter und Hintergriinde. Ziel ist
es, Brlicken zu bauen und Gréaben zu lberwinden, die
unsere Gesellschaft durchziehen. Die Sommerwerft
steht flr Vielfalt und Verstéandigung und ladt alle dazu
ein, gemeinsam eine neue Geschichte zu schreiben.

Der offizielle Banner zum Festival.

FOTO: SOMMERWERFT.DE
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EXPERTENRAT
Neuer Fashion Guide

Designerin Agnes Jacobi prasentiert inr Magazin

Die Covermodels Sina Deinert
und Adrian Kozakiewicz.

Prasentation der neuen Ausgabe: Agnes Jacobi im blauen Kleid,
links neben ihr Olaf Kindt, Centermanager des Skyline Plaza.
FOTOS: AGNES JACOBI

FRANKFURT (RED) | Im
Skyline Plaza wurde die neue
Ausgabe druckfrisch présen-
tiert. Unter den prominenten
Giasten waren Dbeispielsweise
Mo Idrissou, ehemalige Stiir-
mer der Eintracht, und Celine
Weil, Miss Deutschland. Auch
die beiden Models des aktuel-
len Covers, Sina Deinert und
Adrian Kozakiewicz, waren
natiirlich vertreten und erzihl-
ten vom Shooting, bei dem Mo-
dedesigner Samuel Gértner fiir
das Styling sorgte.

Agnes Jacobi bringt das ,,Fas-
hion Guide Magazin“ bereits
seit 2015 quartalsweise auf den
Markt — jetzt auch zweisprachig
in Deutsch und Polnisch.

Wenn die eigene Wahrnehmung
nur eine Armlange reicht

Beratung fur BUrger*innen mit Horsehbehinderung und Taubblindheit

FRANKFURT (PM) | In Hessen
leben ca. 2.500 Menschen, die zu-
gleich nicht gut horen und sehen
konnen. Die Wahrnehmung ihrer
Umwelt reicht oft nur eine Arm-
lange, viele alltdgliche Aufgaben
sind nur in Begleitung moglich.
Die wenigsten werden taubblind
geboren. Vielmehr sind es Krank-
heiten, Syndrome und Unfille,
die dazu fithren, dass Hor- und
Sehsinn teilweise oder ganz ver-
loren gehen.

,Diese Situation verdndert das
Leben. Wir begleiten die Men-
schen dabei, neue Perspektiven
zu entwickeln®, erkldren die
Beraterinnen Lena Schmidt und
Klara Bellinger. Aus diesem
Grund haben das Hessische So-

zialministerium und die Deut-
sche Blindenstudienanstalt die
,Hessische Beratungsstelle fiir
Menschen mit Taubblindheit und
Horsehbehinderung® ins Leben
gerufen.

Ziel ist es, mehr Teilhabe fiir
Betroffene zu  ermoglichen,
Angehorige zu entlasten und
Fachkrifte zu informieren. Die
Beraterinnen unterstiitzen bei
sozialrechtlichen  Anspriichen,
Antragsverfahren fiir Hilfsmit-
tel und in der Kommunikation
mit Amtern. Sie sind bundesweit
vernetzt, stellen Kontakte zu Bil-
dungs- und Berufsangeboten her
und geben Tipps fiir die Freizeit.
Die Beratung ist kostenfrei und
vertraulich. Sie kann in Frank-

furt, Marburg, online, telefo-
nisch oder bei einem Hausbesuch
stattfinden. Bei Bedarf werden
Gebardensprachdolmetschende
organisiert. Sie erreichen Klara

Beraterinnen mit Staatssekretarin
Strube.

Wo gibt’s Frankfurts bestes Eis?

Bei bestem Sommerwetter stehen wir wieder Schlange vor der Eisdiele. Aber wenn

man sich schon brav fir ein paar erfrischende Kugeln einreiht, muss sich das
Warten auch lohnen. DER FRANKFURTER macht diesen Sommer den

.grofsen Schleck-Check” und ldsst Reporter Roger Rinker Frankfurts

Eisdealer testen.

weure: BIZZIICE — DREI MAL IN FRANKFURT
(unter anderem in der WallstraRe 26)

Die Sommerferien laufen — aber nicht nur das. Bei extrem heiRen Sommer-
temperaturen lauft uns nicht nur der Schweif3, sondern bei besonders lecke-
rem Eis natirlich immer auch das Wasser im Mund zusammen. Wo gibt es
aber das beste Eis in unserer Stadt. Dies herauszufinden, habe ich mir diesen

Sommer zur Aufgabe gemacht und jetzt mit meinem Besuch in der Bizziice Eisdie-
le in Sachsenhausen einem der gefragtesten Eisdealer Frankfurts einen Besuch abgestattet.
Bizziice verspricht handgemachtes ,,Organic Gelato” und ist langst kein Geheimtipp mehr im
grofRen Eisdielenvergleich. Aber wie gut schneidet Bizziice im Schleck-Check ab? Hier mein

Ergebnis:

FOTOS: BLISTA

Bellinger und Lena Schmidt un-
ter 069 130148 38, auf dem Han-
dy, per SMS oder Signal unter
0175 3454926 oder per E-Mail
unter tbl-beratung@blista.de

Beraterinnen Klara Bellinger
und Lena Anna Schmidt.

Marc Schrott

Apotheker

Brot einfrieren fiir §
die Gesundheit?

Der neue Podcast:

www.apothekeprime.de/
podcast

TikTok-Trend auf dem Prifstand

Hauptbestandteil von Brot ist
Mehl. Mehl, mit der darin enthal-
tenen Stérke, ist nichts anderes
als langverkettete Zuckermoleki-
le. Die Summe der Glukosemole-
kile wird letztlich als Kohlenhy-
drate im Nahrwert deklariert.
Bei Broten aus vollem Korn oder
geschrotetem Korn kdnnen wir
der schnellen Aufnahme auswei-
chen, denn dort ist die Starke
nicht freiliegend und muss erst
durch den Prozess der Verdauung
far den Korper vorbereitet wer-
den. Das entspricht einer gleich-
maRigen Freisetzung. Bei Toast,
Rosinenbrotchen und Weifdbrot
schnellt hingegen der Blutzucker-
spiegel direkt hoch. Nun ist wis-
senschaftlich bestatigt worden,
dass der Anteil der resistenten
Starke, die nur teilweise aufge-
nommen wird, steigt, wenn man
Brot einfriert und danach toastet.
Veroffentlicht hat das die Aston
University Birmingham. Zuerst
gekochte oder gebackenen Star-
ke, die danach abgekihlt wird,
ist somit weniger schnell im Blut-
zucker messbar. Das Ausmaf
der Wirksamkeit ist allerdings
abhéngig von der Produktion des
Brotes. Bei selbstgebackenem
Brot ist der Effekt am deutlichs-
ten messbar. Bei der industriellen
Ware ist der Unterschied eher

schwach. Auch wenn dieser Tik-
Tok-Trend kein Mythos ist, ist der
Effekt jedoch als relativ schwach
einzuschatzen. Es ist grundsatz-
lich besser auf Vollkornbrot oder
Produkte mit geschrotetem Korn
zurlickzugreifen.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern |hre Fragen und
nimmt auch gerne Bestellungen
entgegen.

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

fur Allgemeinpharmazie

Ble'ib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstralie 51

61449 Steinbach

Hitzeschlacht bei der WCGTour

Teilnehmer trotzen den hohen Temperaturen
beim , Kiawah Nine"

iIn Riedstad

P o

Wartezeit: Bizziice gibt es neben der Eisdiele in Sachsenhausen auch im Nordend und im
Exotarium im Frankfurter Zoo. Bei meinem Besuch in der Wallstra3e war trotz
heiRen Sommertemperaturen nur eine kleine Schlange vor der Eistheke. Der
Service war schnell und freundlich und so hatte ich meine Bestellung schon
innerhalb weniger Minuten. Kleiner Minuspunkt: man konnte nur elektronisch
zahlen. Wer nur Bargeld hat, bekommt leider nix zum Schlecken.

Auswahl: Hier Uiberzeugt Klasse statt Masse! Die Auswahl war grofd genug, um mir die
Entscheidung schwer zu machen, aber nicht UbermaRig grofd, sodass man
den Uberblick verloren hatte. Insgesamt konnte man sich zwischen 24 Sor-
ten entscheiden. Dabei war alles, was das Eis-Liebhaber-Herz héherschlagen
ldsst — von fruchtig und nussig bis schokoladig. Vor allem die Kombinationen
waren teilweise echt aulergewohnlich. Wo gibt's bitte sonst ,,Mandel +
Kardamom"- oder veganes ,,Green Smoothie"-Eis?

Geschmack: Super lecker! Ich habe mich fir ,Heidelbeer-Sahne”, ,Sanddorn” und eine
Kugel ,Kokos mit Chia” entschieden. Jedes Béllchen war fir sich ein tolles
Geschmackserlebnis. Teilweise schon fruchtig, super cremig und authentisch
aromatisch.

Rogers Urteil: Hier zahlt man 2,20 Euro pro Kugel gerne! Das Eis bei Bizziice hat mich wirk-
lich Uberzeugt. Nicht umsonst gehoren die Filialen von Bizziice in Frankfurt zu
den beliebtesten Eisdielen der Stadt. Der Geschmack ist purer Eisgenuss und
man will sich durch die vielen ausgefallenen Sorten einfach durchprobieren.
Sicher nicht mein letzter Besuch bei Bizziice in Sachsenhausen!

RIEDSTADT (PM) Am Freitag, den 19. Juli,
gastierte die WCGTour zum ,,Kiawah Nine“
im Kiawah Golfpark Riedstadt. Die After
Work-Turniere der Charity-Golfserie im Ried
erfreuen sich schon seit vielen Jahren groer
Beliebtheit und so lockten die Ausrichter bei
extrem heilen Sommerwetter auch in diesem
Jahr fast vierzig Teilnehmer*innen auf die
Anlage von GOLF absolute, um beim siebten
Turnier der laufenden Turnierserie nach geta-
ner Arbeit gemeinsam fiir den guten Zweck zu
spielen.

Insgesamt 5 Birdies, 59 Pars und 108 Bogeys
sorgten fiir erspielte Leistungen in Hoéhe von
insgesamt 138,- Euro. Da bei der WCGTour
die Ergebnisse iiber die gesamte Lange gezdhlt
werden, verdoppelten die Tourpartner die-
se Summe grofziigig auf 276,- Euro, die dem
Verein fiir krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-Main-Neckar e. V.
(VKKD) zugutekommen. Wéhrend der Sie-
gerehrung wurden von den Teilnehmer*innen
und Gésten noch einmal 130,- Euro gespen-
det, so dass ein Gesamtbetrag von 406,- Euro
in den Charity-Topf flieft. Die gesamte Spen-

densumme betragt aktuell bereits imposante
6.645,- Euro. Herzlichen Dank an alle Gol-
fer*innen und Gonnern!
Bei der offiziellen Siegerehrung im Hayna‘s
Restaurant konnten sich die Gewinner der
Bruttoklasse, der Handicapklassen A und B
sowie der Sonderwertungen zudem iiber grole
Prasentkorbe vom EDEKA Heiner-Center Pat-
schull nebst Gutscheinen weiterer Tourpartner
freuen.
Den Turniersieg in den Bruttowertungen si-
cherten sich Jana Krombholz mit 12 sowie
Eugen Schaaf mit 14 Bruttopunkten. Beide
konnten ihren ,,Heimvorteil nutzen und si-
cherten sich damit ihren Startplatz beim Ab-
schlussturnier der WCGTour am 10. August
im Golfresort Gernsheim. Weitere Infos zur
WCGTour 2024 finden Sie auf der Website
(www.wcgtour.de) der Turnierserie. (ek)

FOTOS: WCG
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Europas antritt.

10.08. vs. Madrid Bravos

25.08. vs. Paris Musketeers

FANS AUFGEPASST!

Gewinne Tickets fur die

Frankfurt Galaxy Heimspiele!

Die Frankfurt Galaxy, Highlight in
der deutschen Footballszene, ladt
dich ein, live dabei zu sein! In Zu-
sammenarbeit mit der Frankfurter
Zeitung verlosen wir far jedes
Heimspiel 10x2 Stehplatze. Sei
hautnah dabei, wenn die Galaxy
gegen einige der besten Teams

Spielplan und Verlosungstermine;

PSD Bank Arena, Kickoff 18:00 Uhr

PSD Bank Arena, Kickoff 13:00 Uhr

So nimmst du teil: Rufe unsere Hotline unter 01378 229911
an und sichere dir die Chance auf zwei Tickets! Der Anruf kos-
tet 0,50 € pro Anruf. Die Gewinner werden jeweils eine Woche
vor dem Spieltag bekannt gegeben.

Nutze diese einzigartige Gelegenheit,
um Spitzenfootball live zu erleben!

FRANKFURT

GALAXY
4

EUROPEAN
LEAGUE or
FOOTBALL

Die Jobsite

[ ]
ngo bdz mit dem Social Media Boost

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Sprechen Sie lhre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal,
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

lhr Weg zu uns

' Michael Pelz
Verkaufsleiter

. 0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Rhein MainVerlag

Mitarbeiter
finden

Jobmailer
abonnieren

=

EGRO MEDIENGRUPPE

AKTUELL

Lions Club Frankfurt-Palmengarten spendet fur
Abenteuerspielplatz Riederwald e. V.

FRANKFURT (PM) | Lions Club
Frankfurt-Palmengarten spendet €
1.500,00 fiir ein Spiel- und Bastel-
zelt fiir den Verein Abenteuerspiel-
platz Riederwald e. V.

Der Lions Club Frankfurt-Palmen-
garten hat bereits vor vier Jahren
dem Verein Abenteuerspielplatz
Riederwald e. V. eine Spende in

Hohe von € 10.000,00 fiir den
Wiederaufbau von abgebrannten
Gebduden auf dem Abenteuer-
spielplatz Giinthersburg zur Ver-
fiigung gestellt. In diesem Jahr un-
terstiitzt der Lions Club den Verein
bei der Anschaffung neuer Zeltda-
cher, die als Spiel- und Bastelzelte
eingesetzt werden. Das Zeltdach

wurde von den Mitarbeiterlnnen
des Spielmobil- und Colorado Park
Teams, Helena Paris, Teresa Suszc-
zewicz, Holger Wiegel, Jancita Els-
heimer und Hannah Henning und
der Vertretung des Lion Clubs, Dr.
Stefanie Maier und Dr. Jorg Meier,
auf dem Abenteuerspielplatz Colo-
rado Park vorgestellt.

Familientag der Eintracht Frankfurt

FRANKFURT (PM) | Bei einem
hochkarétigen und bunten Rahmen-
programm, bei dem sich Partner und

Sponsoren présentieren, werden
dann auch die ProfifuBballmann-
schaften der Frauen und Minner

DER FRANKFURTER verdoppelt
seine ePaper Abonnenten

Eine sympathische Wochenzeitung
mit Riesenreichweite

FRANKFURT (RED) | Die Wo-
chenzeitung DER FRANKFUR-
TERist eine der reichweitenstarks-
ten Zeitungen in Frankfurt. Uber
213.000 Exemplare der gedruck-
ten Ausgabe werden jede Woche
in den Frankfurter Haushalten
verteilt.

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG MIT HERZ

Einen deutlichen Zuwachs feiert
DER FRANKFURTER zudem bei
seinen Epaper-Abonnenten. Ein
Schwerpunkt neben dem Print-
produkt, das zusammen mit Bei-
lagen jede Woche verteilt wird,
ist das Epaper, das Abonnenten,
die sich iiber die Internetseite
(der-frankfurter.de/epaper-news-
letter) kostenlos registriert ha-
ben, bereits am Freitag erhalten.

6.GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOODMEILE

10./11.8. Sa.11-18 Uhr, So.10-18 Uhr Schloss Braunshardt — Weiterstadt www.garten.events

Ein Angebot, das immer mehr
Frankfurter zu schitzen wissen:
So hat sich die Zahl der digitalen
DER-FRANKFURTER-Leser seit
September 2023 fast verdoppelt
und stieg von rund 28.000 auf nun
knapp 51.000 Abonnenten an.
Neben der Print- und Epaper-Aus-
gabe ist auch das gesamte weitere
digitale Angebot von DER FRANK-
FURTER ohne Paywall und somit
vollkommen kostenlos abrufbar.
Auch auf Facebook und Instagram
bietet DER FRANKFURTER tig-
lich neue, spannende Inhalte.
Werden Sie jetzt Epaper-Abon-
nent des Frankfurter und verpas-
sen Sie keine wichtigen Neuigkei-
ten aus Frankfurt mehr. Mit dem
digitalen Abonnement sind Sie
immer auf dem neuesten Stand -
ob auf dem Handy, dem PC, im
Urlaub und iiberall auf der Welt.
Erleben Sie die Vorteile einer di-
gitalen Zeitung und bleiben Sie
jederzeit bestens informiert!

REISETIPPS

vorgestellt. Der Eintracht-Familien-
tag findet auf dem Stadiongeldnde
des Deutsche Bank Park statt, die
Mannschaftspréisentation im Innen-
raum des Stadions.
11. August, ab 12:30 Uhr im Deut-
sche Bank Park.
Kostenfreie Anmeldung bis 7. Au-
gust iber: https://klub.eintracht.
de/fussball-ag/medienservice/ein-
tracht-familientag/

FOTO: EINTRACHT FRANKFURT

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
( )

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

g J

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschétzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842
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Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:
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1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlnzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(B 069 -25718443

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Anzeige

Von ,Seitenspriingen” und
.See(len)-Erlebnissen” -
Abwechslungsreiche Tagestouren
ermoglichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund um
den beliebten Drauradweg

(epr) Der Drauradweg zahlt mit seinen
510 Kilometern durch vier Lander und
unterschiedlichste Naturrdume zu
den beliebtesten Fernradwegen Ulber-
haupt. Doch nicht nur die Flussland-
schaft selbst, auch die umliegenden
Regionen versprechen abwechslungs-
reiche Genussmomente und sind der
Grund, weshalb der Verein der Drau-
radweg Wirte die , Seitenspriinge” ins
Leben gerufen hat. Die Tagestouren
kénnen von den Rad-Fans als Abste-
cher vom Drauradweg eingeplant
werden und laden dazu ein, Land und
Leute fernab des Hauptweges ken-
nenzulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track aufbe-
reitete Routen verbinden dabei span-
nende Ausflugsziele mit kulinarischen
Zwischenstopps. Besondere Strahl-
kraft besitzen die Tagestouren zum
Millstatter See und zum Worthersee.
Alle Details zu den Strecken und Aus-
flughighlights der , Seitenspriinge”
gibt’s unter www.drauradwegwirte.at.

Der bekannte Drauradweg begeistert nicht nur mit
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
zu bieten.
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Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

Bad Steben im schonen Naturpark Frankenwald ist
das hochstgelegene Bayerische Staatsbad. Highlight
im Bad Stebener Kurpark: die Sdul delhall

Foto: epr/Bayerisches Staatsbad Bad Steben

Heilsame Wirkung - Eine ambu-
lante Badekur in Bad Steben starkt
Gesundheit und Wohlbefinden

(epr) Eine ambulante Badekur kann
zu mehr Gesundheit und Wohlbe-
finden beitragen. Sie dauert in der
Regel drei Wochen und wird in einem
staatlich anerkannten Kurort durch-
gefiihrt. Bad Steben im schénen
Naturpark Frankenwald ist nicht nur
das héchstgelegene Bayerische Staats-
bad, sondern auch einer der weni-
gen Kurorte Europas, in denen die
Heilmittel Radon, Kohlensaure und
Moor gleichzeitig vorkommen und
kombiniert werden. Fiir einen opti-
malen Kurerfolg erstellt der Bade-
arzt vor Ort fiir jeden Kurgast einen
individuellen Behandlungsplan, der
beispielsweise Moorpackungen, Kran-
kengymnastik sowie entspannende
Radonbéder umfassen kann. Letz-
tere haben eine entziindungshem-
mende, schmerzlindernde Wirkung
und kdnnen die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktivieren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-steben.

Sommerliche Auszeit an der
Romantischen StraBe -

Das bayerische Nordlingen bietet
tolle Moglichkeiten fiir einen
abwechslungsreichen Kurzurlaub
(epr) Sommerzeit ist Urlaubszeit! Wie
ware es beispielsweise mit einem
Stadtetrip nach Nordlingen? Hier gibt
es einiges zu erleben und von Mai

bis Oktober mit der drei Tage giilti-
gen TouristCard in der Tasche auch
noch zu sparen. Mit dem cleveren
GenieBer-Kértchen sind alle wichti-
gen Erlebnisse und Sehenswiirdig-
keiten in Nordlingen inklusive. Vom
Eintritt ins RiesKraterMuseum iiber
die Erkundung des Bayerischen Eisen-
bahnmuseums bis hin zum Spazier-
gang auf der Stadtmauer, die den
mittelalterlichen Stadtkern vollstan-
dig umgibt. Der perfekte Sommer-
abend endet in Nérdlingen lbrigens
gegen 22 Uhr, wenn traditionell der
Tirmer auf dem Turm Daniel der Hal-
lenkirche St.-Georg in den Abendhim-
mel ,So, G'sell, so!” ruft. Was es mit
dem Ausruf auf sich hat und welche
Rolle ein Schwein dabei spielt, erfahrt
man selbstverstandlich bei einer span-
nenden Stadtfiihrung. Mehr unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen.

Zabhlreiche historische Bauwerke und Gebdude, um-
geben von mittelalterlichen Gemduern: Nérdlingen
fiihrt Urlauber zuriick in die Vergangenheit - ideal
fiir einen schnellen Tapetenwechsel.
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Foto: epr/Tourist-Information Nordlingen,
Florian Trychowski

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel

Meer erleben! - Das Ostseebad

Insel Poel ist ein Hotspot fiir
Wassersportler

(epr) In die Berge oder ans Meer? Fiir
Badenixen und Wassermanner stellt
sich diese Frage erst gar nicht! Sie
werden magisch von rauschenden
Wellen angezogen, die an den Strand
rollen — egal ob an der Kiiste oder auf

——
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Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/
DOMUSimages/Alexander Rudolph

einer Insel. Wer sich fiir einen Urlaub
auf Poel — der groften mecklenburgi-
schen Insel im Stadtedreieck Liibeck,
Wismar und Rostock — entscheidet,
kann zu jeder Tageszeit viel Spal im
und auf dem Wasser erleben. Denn in
dem malerischen Ostseebad gibt es
—anders als an der Nordsee — weder
Ebbe noch Flut. Kurz: Das Wasser ist
immer da! Kein Wunder also, dass Poel
ein absoluter Hotspot fiir ambitio-
nierte Wassersportler und alle anderen
ist, die sich in Poseidons Reich mal so
richtig austoben wollen. Mehr unter
www.reiseplaza.de/insel-poel.

Entschleunigung in der Uckermark -
Das UNESCO Biosphéarenreservat
Schorfheide-Chorin: Das perfekte
Urlaubsziel fiir Naturliebhaber

(epr) Wer seine wohlverdiente Aus-
zeit gerne umgeben von urspriingli-
cher Natur, in entschleunigender Ruhe
und einer nachhaltigen Kulturland-
schaft verbringt, findet im UNESCO
Biospharenreservat Schorfheide-
Chorin in der brandenburgischen
Uckermark das ideale Reiseziel. Wer

in der charmanten Kleinstadt Anger-
miinde seinen Schlafplatz gefunden
hat, kann von dort gleich den Grum-
siner Genusswanderweg antreten. Die
gut beschilderte und abwechslungs-
reiche Route fiihrt auf rund 17 km
durch das geschiitzte, natur- und kul-
turbeseelte Welterbe mit Blick auf den
Buchenwald Grumsin, eine einmalige
nacheiszeitliche Schépfung der Natur,
die einen gesonderten Abstecher wert
ist. Gerade bei hochsommerlichen
Temperaturen bieten die schattigen
Wialder und die satte Natur des Bio-
sphérenreservats wohltuenden Schutz
vor der Sonne. Zurlick bringt miide
Wanderer brigens der WelterbeBus,
der von Mai bis Oktober auch an

der Grumsiner Brennerei und am
Hemme Milch Hof haltmacht. Mehr
unter www.reiseplaza.de/tmu.

Die Walder und Seen in der Uckermark bieten Urlau-
bern kiihle Riickzugsorte an heiflen Sommertagen.

Foto: tmu Uckermark/Anet Hoppe

So geht , Geschichte 2.0": Smartphone ziicken, die
kostenfreie ARGO-App offnen und antike Denkmdler
mittels AR-Technologie auf spannende Weise wieder
zum Leben erwecken.

Foto: epr/Verein Romische Weinstrafe e.V./
Marco Rothbrust

Ich kam, ich sah, ich erlebte! -

An der Mosel gehen wir entlang

der Romischen Weinstrale auf
Tuchfiihlung mit der Antike

(epr) Eine prima Adresse fiir die
,Geschichtsstunde 2.0” erwartet uns
an der Mosel entlang der Rémischen
WeinstralRe zwischen Trier und Bern-
kastel. In der Urlaubsregion, die einst
als Versorgungsstrale der Romer
genutzt wurde, zeugen bis heute viele
historische Statten und gut erhal-

tene Relikte vom bewegten Leben der
Rémer. Und in dieses tauchen wir wah-
rend unserer Entdeckungstouren buch-
stablich ein: Denn mit der ARGO-App
auf dem Smartphone erwecken

wir die antiken Denkmaler mittels
AR-Technologie zum Leben. Etwa die
Villa Urbana in Longuich oder die

Villa Rustica in Mehring, beides beein-
druckende Beispiele fiir romischen
Luxus und Komfort. Umrahmt werden
die Einblicke in vergangene Zeiten von
der herrlichen Landschaft des Mosel-
tals — die tibrigens auch wie geschaffen
ist fur ausgedehnte Wanderungen,
etwa Uber den Eifel-, Romer- und
Saar-Hunsriick-Steig. Nicht zuletzt
kénnen wir bei einem Ausflug ins nahe
Trier auf Tuchfiihlung mit der Antike
gehen. Mehr unter www.reiseplaza.de/
roemische-weinstrasse.
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FSV

Jubilaumsspiel gegen Eintracht Frankfurt

Alles rund um den Ticketverkauf

FRANKFURT (PM) | Der FSV
Frankfurt empfangt zu seinem
Jubildumsspiel anlésslich des
125-jahrigen Bestehens des
FSV Frankfurt am Mittwoch,
den 7. August, die 1. Mann-
schaft der Eintracht Frankfurt.
Der Ticketverkauf fiir dieses
Jubildumsspiel hat bereits ge-
startet.

Uber den FSV-Ticketshop sind
Tickets fiir die Siidtribiine, die
Blocke A und B auf der Haupt-
tribiine und den VIP-Bereich
erhiltlich. Die Eintracht wird
Tickets fiir die Nordtribiine,
die Gegentribiine und die BIo-
cke D und E auf der Haupttri-
biine vertreiben.

Dauerkartenbesitzer 24/25 im
Block D als auch Rollstuhlfah-
rer, werden vom FSV Frankfurt
gesondert kontaktiert, da die-
ser Block grundsitzlich iiber
Eintracht Frankfurt verkauft
wird. Fiir diese Pldtze wird es

Jan-Erik Eichhorn im Spiel gegen Eintracht Frankfurt II.

beim Jubildumsspiel Ersatz-

platze geben.

Preise (Anderung vorbehalten):
Sitzpldtze kosten 18 € (10 € er-
maRigt*) und Stehplatze 14 € (7
€ ermdBigt*). Kinder bis 6 Jah-
re konnen ohne Sitzplatzan-
spruch kostenlos ins Stadion.
Ein Ticket fiir Rollstuhlfahrer
inklusive Begleitung kostet 7 €.

* Kinder und Jugendliche von
7 bis 17 Jahren, Schiiler, Stu-
denten, Auszubildene, Rent-
ner, Schwerbehinderte ab 50
Prozent

Innovatives Konzept zu
120 Jahre Fusshall-
sportverein”

In seinem Jubildumsjahr geht
der FSV Frankfurt mit einem
innovativen  Vermarktungs-

konzept an den Start: ,125

Zertifiziertes Nach-
wuchsleistungszentrum

Der FSV Frankfurt fiihrt als
einer von nur sieben Viertli-
gisten in ganz Deutschland
ein vom DFB zertifiziertes
Nachwuchsleistungszentrum.
Durch die Zertifizierung des
DFB werden hohe Standards
in den Bereichen Infrastruk-
tur, Personal und Ausbildung
gesichert. Im Nachwuchs-
leistungszentrum arbeiten
ca. 40 Mitarbeiter, davon ca.
25 Trainer (FuBball-Lehrer,
A-Lizenz- und Elite-Lizen-
zinhaber) fiir die Ausbildung
der rund 150 Jugendspieler in
den Altersklassen von der U12
bis zur U19. Die Jugendspieler
beim FSV Frankfurt erhalten
nicht nur eine fullballerische
Ausbildung, sondern erfahren

SPORTKREIS-

AKTUELL

gleichzeitig eine padagogische
und psychologische Beglei-
tung und werden so ganzheit-
lich betreut.

Das Nachwuchsleistungszen-
trum sieht sich als Dienstleis-
ter der Profiabteilung. Ziel des
Vereins ist es, so viele Eigen-
gewdchse wie moglich aus dem
eigenen NLZ in die Regionalli-
gamannschaft zu integrieren.
Deshalb ist es das oberste Ge-
bot des NLZ den Talenten eine
individuelle Forderung und
bestmogliche Ausbildung zu
ermoglichen, damit am Ende
des Ausbildungsprozesses die
Integration der Top-Talente in
die Lizenzspielermannschaft
gelingen kann.
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SAMSTAG, 03.08.2024 - 14:00 UHR | REGIONALLIGA

Kickers Offenbach

@ F5Y Frankfurt

MITTWOCH, 07.00.2024 - 10:00 UNE | FRCUNDSCHATTSSFICLT

Eirtracht Frankfurt

®

@ F5Y Frankfurt

SONNTAG, 1L.08.2024 - 14:00 UHR | REGIONALLIGR

5C Fralburg I

B3 esvrranctun

SAMETAG, 17.08.2024 - 14:00 UHR | REGIOMNALLIGA

FEV Framkfur

a

NF 50V Freberg Futba

SAMSTAG, 24.08.2024 - 14:00 UHR | REGIONALLIGA

r

THG Hoffesheim Il

@ F5Y Frankfurt

SAMSTAG, JL08.2024 - 14:00 UHR | REGIONALLIGR

@ F3 Frankfury

Jahre Fussballsportverein®.
Unter dieser Wort- und Bild-
marke werden fir die Saison
2024/25 mehrere Sponsoren
gebiindelt, welche das Konzept
125 Jahre Fussballsportverein

@ Buhlingee 52

unterstiitzen und gemeinsam
als Hauptsponsoren fungie-
ren. Die korrespondierende
Merchandise-Kollektion wird
in den ndchsten Tagen in den
Verkauf gehen.
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FUSSBALLSPORTVEREIN
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Die Vereinsgrundung

Am 20.08.1899 wurde, nach
dem iiblichen sonntéglichen
Kick auf dem Glauburgplatz,
der Fullball-Sportverein Frank-
furt von 16 Frankfurter Buben
gegriindet. Schon ein Jahr zu-
vor, im Sommer 1898, hatten
sie damit begonnen, als FC
Nordend gemeinsam Fuflball
zu spielen. Die meisten von ih-
nen waren noch Schiiler oder
gerade dem schulpflichtigen
Alter entwachsen. Aber alle
zusammen waren sie die Idea-
listen.

Die Namen aller Griinder sind
nicht mehr bekannt. Zu ihnen
zdahlten die Briider Strauf,
Eberhard Kuchler, Friedel
Gerbig, Philipp Stamm, Karl
SpieBhofer, Karl Miinich, Jo-
seph  Fleckenstein, Jaques
Kropf, Ludwig Meier, L. Japke,
Herrmann Decher und Karl
Heiderich. Die Griinder kamen
vorwiegend aus dem Kleinbiir-

gertum. Uber groRe finanziel-
le Moglichkeiten verfiigten sie
nicht. Fufball steckte hierzu-
lande in den Kinderschuhen,
doch die Begeisterung fiir
diese neue ,Kampfsportart”
war von England kommend
auf den Kontinent iiberge-
schwappt und gerade bei den
Jugendlichen fand sie immer
mehr Anklang. Allerdings war
das raue Spiel mit dem Ball ge-
sellschaftlich verpont. Kicken
galt als unschicklich, vor allem
iltere Leute beschimpften die
Spieler als ,,Fulllimmel”, die
lieber einen anstdndigen Sport
mit den Hénden betreiben soll-
ten. Die 16 Frankfurter Jungs
lieBen sich von all dem nicht
beirren. Zu grofl war die Fas-
zination, die das Ful3ballspiel
auf sie ausiibte.

»Zum Glick!“ konnen wir
heute sagen und auf 125 Jahre
zuriickblicken!

Alter werden mit Bewegung
ESV Blau Gold Frankfurt griindet Abteilung fiir Senioren

Der ESV Blau Gold Frankfurt,
ein  Mehrspartenverein  mit
100-jahriger Tradition, moch-
te alteren Menschen ein
niedrigschwelliges Sportpro-
gramm anbieten. Verschie-
dene sportliche Aktivitaten
wurden daher in einer neu-
en Abteilung unter dem Titel
. Senioren Sport” geblndelt.
Das Bestreben der Abteilung
ist es, die Zielgruppe Seni-
or*innen in ihrem Bemuhen,
auch im fortgeschrittenen

Alter beweglich und gesund
zu bleiben, aktiv zu untersttt-
zen. Dabei blickt der Verein
auf jahrzehntelange Erfah-
rung zuriick. Ersetzen durch:
.Es ist unbedingt notwendig,
wohnortnahe Sportangebote
zu schaffen, um alteren Men-
schen niedrigschwellig Sport
anbieten zu konnen. Daher
bendtigen wir in allen Stadt-
teilen die passenden Angebo-
te sowie den Ausbau wohn-
ortnaher Sportinfrastruktur”,

5 —a—=r=Tg 3 ] o

© ESV BLAU GOLD FRANKFURT

betont der Sportkreis-Vorsit-
zende Roland Frischkorn.

Von Gymnastik
his Sportabzeichen —
Ubungsleiter*innen
gesucht!

Waéhrend des Sommerhalb-
jahres  findet waochentlich
Fitnesstraining, inklusive Ab-
nahme des Sportabzeichens,
statt. Im Winterhalbjahr ver-
lagert sich das Training in die
Halle, wo eine wdchentliche
Gymnastikstunde Uber jeweils
90 Minuten stattfindet. Unab-
hangig von der Jahreszeit gibt
es einen wochentlichen Ter-
min zum Schwimmen sowie
zum Nordic Walking Lauf im
Stadtwald.

Fir die Teilnahme an diesem

Programm ist bis auf Weite-
res nur eine Mitgliedschaft
im Verein erforderlich. Der
Monatsbeitrag betragt 9,00 €.
Um das Sportprogramm an-
bieten zu koénnen, werden
weitere Ubungsleiter*in-
nen gesucht. Interessierte
wenden sich bitte direkt an
die Abteilungsleitung unter:
Leichtathletik@esv-frankfurt.
de. Der ESV Blau Gold freut
sich Uber jede Unterstltzung!
Zur Vereins-Webseite: https://
esv-frankfurt.de/

EINE KOOPERATION VON

SPORTKREIS
FRANKFURT

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG MIT HERZ

Saubere Energie mit unserer
Photovoltaiklosung

im Rhein-Main-Gebiet

ENERGY1 GmbH
Waldstralle 119
63263 Neu-Isenburg

J
ENERGY

energie der zukunft

06102 -7197690 )
hallo@energyl.gmbh ]
www.energyl.gmbh
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Ihr Ansprechpartner fiir Automobile
in Frankfurt, Offenbach und Hanau!

Entdecken Sie unsere Markenwelt:
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Rhein-Main-

Autohaus Hessengarage GmbH Gebiet

www.hessengarage.de
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Praxis fur Allgemeinmedizin
Kardiologie & Gastroenterologie Frankfurt

PRAXISEROFFNUNG

ab 08.07. sind wir fir Sie da!

Dr. med. Kerstin Schadow
Facharztin fur Innere Medizin und Kardiologie

MU Dr. Daniela Bratova
Facharztin fur Innere Medizin und Kardiologie

Leif Sommermeyer
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Neurologie

Dr. med. Isabel Reifenstein
Fachérztin fir Innere Medizin
und Gastroenterologie

Allgemeinmedizin,
Hausbesuche & Innere Medizin

rheinmainmed-frankfurt@asklepios.com
Hainerweg 24, 60599 Frankfurt




Hitzeresiliente Gesund-
heitsversorgung in Stadten

Projekt des Gesundheitsamts Frankfurt
fur lebenswerte Zukunft

FRANKFURT (RED) | Tempera-
turen iiber 30 Grad bringen den
menschlichen Korper an seine
Grenzen. Besonders belastend
sind hohe Temperaturen unter
anderem fiir dltere Menschen
iber 65 Jahre. Thnen widmen
sich Dr. Anette Christ und
Kirsten Duggan aus dem Ge-
sundheitsamt im Rahmen des
Projekts ,,Hitzeresiliente Ge-
sundheitsversorgung in Stad-
ten®.

»Wir erarbeiten eines von zehn
Teilprojekten. Unsere Aufgabe
ist es, die Vulnerabilitit der Be-
volkerung im stddtischen und
landlichen Bereich zu unter-
suchen und Vergleiche zu zie-

«

hen“, erkldart Duggan. Projekt-
partner und verantwortlich fiir
die anderen Teilprojekte sind
unter anderen die Universitét
Bayreuth, der Deutsche Wet-
terdienst, die Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
(KLUG) und das Uniklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE).

Einige Gesundheitsdaten in Be-
zug auf Klima und Gesundheit
liegen dem Frankfurter Gesund-
heitsamt iiblicherweise vor, zum
Beispiel die der Mortalitdt und
der Morbiditét der Bevolkerung
wihrend Hitzeperioden. Auch
wirksame Mafnahmen wie die
Hitzewarnungen fiir Alten- und
Pflegeeinrichtungen gibt es seit

ey lr‘;
Kirsten Duggan (I.) und Dr. Anette Christ arbeiten im Gesundheits-
amt Frankfurt am Projekt ,Hitzeresiliente Gesundheitsversorgung in

Stadten”.
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einigen Jahren. Vergangenes
Jahr ist zudem die Kiihle Or-
te-Karte hinzugekommen, die
Orte aufzeigt, an denen sich an
Hitzetagen Abkiihlung finden
lasst. ,,Nun wollen wir unter-
suchen, ob diese Mallnahmen
und Angebote den Menschen
niitzen. Und wir wollen heraus-
finden, ob wir auch diejenigen
erreichen, die zur vulnerablen
Gruppe gehoren, aber nicht in
einem Pflegeheim leben. Und
falls nein: Uber welche Kanile
wir sie mit Informationen ver-
sorgen konnen“, sagt Christ.

Im kommenden Jahr beginnt
die Erhebung mittels Fragebo-
gen. Duggan und Christ ver-
teilen die Fragen an gefdhrdete
Gruppen in verschiedenen hes-
sischen Landkreisen, die Ver-
mittlerrolle haben die dortigen
Gesundheitsamter.

»All dies soll dazu dienen, evi-
denzbasierte und somit passge-
naue Malnahmen zum Schutz
der Bevolkerung vor den Aus-
wirkungen des Klimawandels
auf die Gesundheit zu entwi-
ckeln. Denn es wird in Zukunft
mehr heille Tage mit Tempera-
turen iiber 30 Grad und starker
Wirmebelastung geben®, sagt
Dr. Peter Tinnemann, Leiter des
Gesundheitsamts, und ergénzt:
»Als Gesundheitsamt sind wir
dafiir verantwortlich, die Men-
schen in der Stadt vor gesund-
heitlichen Gefahren, in diesem
Fall vor den Folgen starker Hit-
ze, zu schiitzen.“

INSIDER

Samstag, 3. August 2024

Elterninfo-Nachmittag

Vortrag fur werdende Eltern

S0., 25. AUGUST, UM 16 UHR

KREISSSAALFUHRUNGEN AUCH SONNTAGS
OBERARZTINNEN DER ASKLEPIOS KLINK LANGEN INFORMIEREN WERDENDE ELTERN UBER DIE ABLAUFE
EINER GEBURT UND FUHREN DURCH KREISSSALE UND GEBURTENSTATION
REFERENTINNEN: DR. HELGA ROSTOCK UND CLAUDIA PRIEWE

ORT: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN, KONFERENZRAUM, K4

Herzlich ladt die Asklepios Kli-
nik Langen jetzt auch sonntags
zur Elterninfo ein. Diese Ver-
anstaltung bietet zuklnftigen
Eltern die Gelegenheit, den
Kreissaal zu besichtigen und
sich umfassend Uber die Ablau-
fe einer Geburt in der Klinik und
die medizinische Expertise und
Betreuung im Krankenhaus zu
informieren.

Natlrlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Maglichkeiten
der Schmerzlinderung unter der
Geburt bis hin zur PDA (riicken-
marksnahe Anéasthesie) oder
verschiedene Dammschutzme-
thoden ebenso zur Sprache wie
z. B. die, zur Auswahl stehen-

Claudia Priewe

KICK O

MADRID BRAVOS

10. AUGUST | 18:00 UHR
PSD Bank Arena |

GET YOUR
TICKETS!

WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

den Gebarpositionen im Entbin-
dungsbett, der Geburtswanne,
dem Gebérseil- oder Gebar-
hocker. Dr. Helga Rostock und
Claudia Priewe informieren
dabei als erfahrene Oberarztin-
nen der Klinik fir Gynékologie
und Geburtshilfe z.B. auch Uber
das Vorgehen bei einem ge-
planten Kaiserschnitt, oder die
Anwendung der sog. ,AuRe-
ren Wendung”, bei der Kinder
in Beckenendlage sanft in die
Schadellage gedreht werden
konnen, sodass eben kein Kai-
serschnitt erfolgen muss. Bei all
diesen Themen ist es unserem
Team der Geburtshilfe wichtig,
die werdenden Vater oder die

Dr. Helga Rostock

FRANKFURT GALAXY

jeweilige Vertrauensperson der
werdenden Mutter schon im
Vorfeld mit einzubeziehen und
sie informieren gerne Uber die
auf der Geburtenstation be-
reitstehenden Elternzimmer.
Bei der abschlielenden Fih-
rung durch die KreiBsale und
die Geburtenstation haben die
Teilnehmenden dann die Mog-
lichkeit, sich vor Ort selber eine
Bild von der Klink flir Geburts-
hilfe in Langen zu machen.

Anmeldung und weitere
Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103 /912 6 15 07
www.asklepios.com/langen

FOTOS: ASKLEPIOS

o G"

InterNet

4
.




