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Reparieren statt wegwerfen und neu kaufen

Repair Café in Heusenstamm: 18 Ehrenamtliche machen Kaputtes wieder flott

Heusenstamm (ah) Jeden
letzten Samstag im Monat
von 14 bis 17 Uhr, ausge-
nommen das letzte Wo-
chenende im Jahr, kann
man beim ,Repair Café”
in Heusenstamm defekte
Gerite reparieren lassen.
Reparieren statt wegwer-
fen und neu Kkaufen ist
hier die Devise. Ziel dieser
Aktion ist Miill zu vermei-
den, Ressourcen zu sparen,
damit die Umwelt zu scho-
nen.

Ehrenamtlich tdtig sind dort
etwa 18 Personen, die die no-
tigen Vorkenntnisse zur Repa-
ratur haben, obwohl sie in den
verschiedensten Gebieten tatig
waren oder sind, z.B. Elektri-

ker, Machinenbautechniker,
talentierte Modellbahnbauer
oder auch Kfz-Mechaniker.

Wenn es irgendwo bei der Re-
paratur hakt, dann hilft man
sich gegenseitig.

»,Unsere Erfolgsquote ist recht
hoch. Etwa Zweidrittel der
Gerdte bekommen wir wie-
der flott. Bei Elektronik und
elektrischen Gerdten sind es
oft die Kondensatoren, die ka-
putt gegangen sind. Etwa 20
bis 25 Gerite schaffen wir pro
Offnungstag. An guten Tagen
konnen es auch mal 30 sein, je
nachdem, wie aufwendig die
Fehlersuche ist,”, erklart Hart-
mut Scharmann, der zu den
Initiatoren des ,Repair Cafés”
in Heusenstamm gehort. ,Wir
versuchen eigentlich fast alles
zu reparieren, seien es Staub-
sauger, Mixer, Lautsprecher,
Néahmaschinen, Stereoanlagen,
elektrische und mechanische
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Haushaltsgerite, Fahrrader,
Spielzeug und mehr. Allerdings
keinen Fernseher und Kiichen-
grof3gerdte. Dafiir gibt es in
Heusenstamm Héidndler und
Werkstitten, die das machen”,
erkldrt Scharmann.

Oft seien es auch Gerdte, fir
die es nur noch schwer Ersatz-
teile gibt oder keiner mehr sie
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reparieren will oder auch nur
fiir einen hohen Preis. Wenn
mit den ,Hausmitteln” nicht
in Stand gesetzt werden kann,
dann wird nach Ersatzteilen
gesucht. Oft kommen die Men-
schen auch mit alten Geriten,
auf die sie nur ungern verzich-
ten wollen.

Wer zum ,Repair Café” geht,

‘IEI | | l' ‘I:

AKTUELL

OFFNUNGSZEITEN
AKTUELLE ANGEBOTE
ABHOLSERVICE

sk @ wR B ‘= =.

ll =I A\t L] ‘I

] l suEN I =
u_EEuEuy BN II=
III N Il [ | ] IIIII .Il

W NN uN | 1|
=.l ‘I l I Ill = .l== ‘I= l
e ...‘II=I. [ L] .. ‘IIIII
l= \ ] ‘= ] .Ill L]

a a
sEER B wh

muss allerdings etwas Zeit mit-
bringen, denn der Andrang ist
manchmal recht grof3. Aber die
Wartezeit kann man sich dann
aber mit einer Tasse Café und
einem Stiick Kuchen tiberbrii-
cken. Beides ist kostenlos, aber
um eine Spende wird gebeten.
Auch fiir die Reparatur wird um
Spenden gebeten, denn nur so

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

finanziert sich das Repair-Café.
Verstarkung fiir das Reparatur-
team ist jederzeit willkommen.

(Foto: ah)

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Apotheke zum Lowen,
Edeka, LIDL, Netto,
Getranke Gotta,
Schifer Dein Backer

C\Is Beilage in Teilen 2

dieser Ausgabe!

r

-qgéfgtgfigg}i 2 ‘lif
\_ ? /

Noch Termine frei !!!
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
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Das Asklepios Pflegeportrat Rhein Main

Antje Wagner - Fachpflegekraft fiir onkologische und palliative Versorgung

Region (LPR) ,Die Erkenntnis,
fir Patienten und Angehorige
mehr tun zu wollen und sie
besser zu begleiten, hat mich
motiviert, qualifizierte Weiter-
bildungen fiir meine heutige
Aufgabe anzugehen”. Antje
Wagner arbeitet als Fachkran-
kenschwester und Stationslei-
terin auf der Palliativstation
der Asklepios Klinik in Seli-
genstadt. Als Pflegefachkraft
mit tiber 26 Jahren Berufser-
fahrung hat sie hier ihre per-
sonliche Herausforderung und
Erfiillung gefunden.

»Nach langjdhriger Arbeit auf
einer operativen onkologi-
schen Station und persénlichen
Erfahrungen mit dem Thema
lebensverkiirzende Erkrankun-
gen, Sterben und Tod, war es
mir wichtig, Menschen von
der Diagnosestellung tiber die
Therapie bis hin zum Sterben
auf dem letzten Weg angemes-
sen zu begleiten”, beschreibt
Wagner ihr Engagement fiir
diese Herausforderung. Antje
Wagner hat hierfiir eine Reihe
von Weiterbildungen tber ihre
Grundqualifikation als Kran-

Von ,Seitenspriingen” und
»See(len)-Erlebnissen” —
Abwechslungsreiche Tagestouren
ermoglichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund um
den beliebten Drauradweg

(epr) Der Drauradweg zahlt mit seinen
510 Kilometern durch vier Lander und
unterschiedlichste Naturrdume zu
den beliebtesten Fernradwegen tiber-
haupt. Doch nicht nur die Flussland-
schaft selbst, auch die umliegenden
Regionen versprechen abwechslungs-
reiche Genussmomente und sind der
Grund, weshalb der Verein der Drau-
radweg Wirte die , Seitenspriinge” ins
Leben gerufen hat. Die Tagestouren
kénnen von den Rad-Fans als Abste-
cher vom Drauradweg eingeplant
werden und laden dazu ein, Land und
Leute fernab des Hauptweges ken-
nenzulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track aufbe-
reitete Routen verbinden dabei span-
nende Ausflugsziele mit kulinarischen
Zwischenstopps. Besondere Strahl-
kraft besitzen die Tagestouren zum
Millstatter See und zum Worthersee.
Alle Details zu den Strecken und Aus-
flughighlights der , Seitenspriinge”
gibt’s unter www.drauradwegwirte.at.

Der bek Di iweg b t nicht nur mit

g
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
zu bieten.
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Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

kenschwester absolviert.
Neben der Fachweiterbildung,
die rund zweieinhalb Jahre
beanspruchte, hat sie Qua-
lifikationen wie Aromapfle-
ge, DPraxisanleitung, diverse
Kommunikationsschulungen,
Zertifizierungskurse und ver-
schiedene Leitungsmodule
absolviert. In den Weiterqua-
lifizierungen erlernte sie tie-
fergehende Kenntnisse sowohl
im Umgang mit Patienten als
auch mit Angehorigen, die
sich nach der Diagnosestel-
lung mit einer progredienten/
malignen Erkrankung ausei-
nandersetzen miissen. Auch
auf die Wirkungsweise bzw.
Nebenwirkungen verschiede-
ner Medikamente, Chemothe-
rapie oder Bestrahlungen und
die physischen, psychischen
und sozialen Belastungen der
Patienten kann die geschulte
Pflegekraft differenzierter ein-
gehen. ,Dabei spielt insbeson-
dere die Beratung sowie die
Beachtung des Patienten in all
seinen Belangen als ,das grof3e
Ganze’ eine grofie Rolle”, so
Wagner.

Bad Steben im schonen Naturpark Frankenwald ist
das hochstgelegene Bayerische Staatsbad. Highlight
im Bad Stebener Kurpark: die Sdulenwandelhalle.

Foto: epr/Bayerisches Staatsbad Bad Steben

Heilsame Wirkung - Eine ambu-
lante Badekur in Bad Steben starkt
Gesundheit und Wohlbefinden

(epr) Eine ambulante Badekur kann
zu mehr Gesundheit und Wohlbe-
finden beitragen. Sie dauert in der
Regel drei Wochen und wird in einem
staatlich anerkannten Kurort durch-
gefiihrt. Bad Steben im schénen
Naturpark Frankenwald ist nicht nur
das hochstgelegene Bayerische Staats-
bad, sondern auch einer der weni-
gen Kurorte Europas, in denen die
Heilmittel Radon, Kohlensaure und
Moor gleichzeitig vorkommen und
kombiniert werden. Fiir einen opti-
malen Kurerfolg erstellt der Bade-
arzt vor Ort fiir jeden Kurgast einen
individuellen Behandlungsplan, der
beispielsweise Moorpackungen, Kran-
kengymnastik sowie entspannende
Radonbéder umfassen kann. Letz-
tere haben eine entziindungshem-
mende, schmerzlindernde Wirkung
und kdnnen die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktivieren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-steben.

Frau Wagner hat aber nicht
nur die Patienten im Blick:
,Die Erkenntnis, mehr tun zu
konnen, besser begleiten zu
verstehen, manchmal auch
besser auf mich selbst und
meine Kolleginnen und Kolle-
gen achten zu konnen, all das,
was an echter Wertschdtzung
und Dankbarkeit von Patien-
ten, Angehorigen und Zugeho-
rigen zuriickkommt, sind posi-
tive Erlebnisse, die mich weiter
antreiben”.

Mit tiber 160 Standorten bun-
desweit bieten die Asklepios

Sommerliche Auszeit an der
Romantischen StraRe -

Das bayerische Nordlingen bietet
tolle Moglichkeiten fiir einen
abwechslungsreichen Kurzurlaub
(epr) Sommerzeit ist Urlaubszeit! Wie
ware es beispielsweise mit einem
Stadtetrip nach Nordlingen? Hier gibt
es einiges zu erleben und von Mai

bis Oktober mit der drei Tage giilti-
gen TouristCard in der Tasche auch
noch zu sparen. Mit dem cleveren
GenieRer-Kértchen sind alle wichti-
gen Erlebnisse und Sehenswiirdig-
keiten in Nordlingen inklusive. Vom
Eintritt ins RiesKraterMuseum iiber
die Erkundung des Bayerischen Eisen-
bahnmuseums bis hin zum Spazier-
gang auf der Stadtmauer, die den
mittelalterlichen Stadtkern vollstan-
dig umgibt. Der perfekte Sommer-
abend endet in Nordlingen {brigens
gegen 22 Uhr, wenn traditionell der
Turmer auf dem Turm Daniel der Hal-
lenkirche St.-Georg in den Abendhim-
mel ,,So, G'sell, so!” ruft. Was es mit
dem Ausruf auf sich hat und welche
Rolle ein Schwein dabei spielt, erféahrt
man selbstversténdlich bei einer span-
nenden Stadtfiihrung. Mehr unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen.

Zabhlreiche historische Bauwerke und Gebédude, um-
geben von mittelalterlichen Gemduern: Nordlingen
fiihrt Urlauber zuriick in die Vergangenheit - ideal
fiir einen schnellen Tapetenwechsel.

Foto: epr/Tourist-Information Nérdlingen,
Florian Trychowski

Kliniken ein umfassendes
Spektrum an Versorgungsan-
geboten und zahlreichen Ein-
satzmoglichkeiten fur quali-
fizierte Pflegekrdafte an. Auch
die Kliniken im Rhein-Main-
Gebiet, mit den Standorten
in Langen, Lich, Seligenstadt
und Wiesbaden, bieten her-
ausragende Entwicklungs- und
Karrieremdoglichkeiten im
Pflegebereich. Frank Schmitz,
Koordinator fiir Fachkraftege-
winnung und -sicherung, be-
tont: ,,Durch unsere Bildungs-
zentren bietet Asklepios nicht
nur eine umfassende Ausbil-
dung, sondern auch mafdge-
schneiderte Fort- und Weiter-
bildungsangebote. So werden
Pflegekrdfte optimal auf die
vielfdltigen Herausforderun-
gen vorbereitet.
gen und Kosteniibernahmen
unterstiitzen sie dabei best-
moglich.” Weitere Informati-
onen und Kontaktmoglichkei-
ten finden Interessenten auf
der Homepage https://www.
asklepios.com/.

Freistellun-

(Foto: Asklepios)

Kurzfristige Vollsperrung in der Sude-
tenstraBe12 wegen StraB3eneinbruch

Heusenstamm (NZH) Auf-
grund eines Strafdeneinbruchs
muss kurzfristig eine Voll-
sperrung in der Fahrbahnmit-
te der Sudetenstrafle ab sofort
bis voraussichtlich 9. August
vorgenommen werden. Diese
wird in Héhe der Hausnum-
mern 10 und 12 erfolgen.

Die Ursache dafiir ist vermut-
lich der Schutzwasserkanal
oder ein Kanalhausanschluss,
was jedoch erst bei der Auf-
grabung festgestellt werden
kann.

Im Bereich der Baustelle wur-
de bereits ein Halteverbot

eingerichtet.

Die nordlichen Anwohnerin-
nen und Anwohner werden
gebeten, die Schadstelle {iber
den Schlesierweg und der
Ostpreuflenstrafie zu umfah-
ren. Die stiidlichen Anwohne-
rinnen und Anwohner Kkon-
nen ohne Einschrankungen
aus dem Quartier fahren.
Fufigdngerinnen und Fuflgidn-
ger konnen den Bereich tiber
den Gehweg passieren.

Die unmittelbaren Anwohne-
rinnen und Anwohner wur-
den durch die Baufirma per
Wurfzettel direkt informiert.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Zur neuen Figur In
4 Wochen.

Auf dem Wasser den
ultimativen Adrenalinkick
spiiren: Das Ostseebad

ol Poe e H

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel

Meer erleben! - Das Ostseebad
Insel Poel ist ein Hotspot fiir
Wassersportler

(epr) In die Berge oder ans Meer? Fiir
Badenixen und Wassermanner stellt
sich diese Frage erst gar nicht! Sie
werden magisch von rauschenden
Wellen angezogen, die an den Strand
rollen — egal ob an der Kiiste oder auf

—
iéinner komme

o
Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/
DOMUSimages/Alexander Rudolph
einer Insel. Wer sich fir einen Urlaub
auf Poel — der grofRten mecklenburgi-
schen Insel im Stadtedreieck Libeck,
Wismar und Rostock — entscheidet,
kann zu jeder Tageszeit viel Spal im
und auf dem Wasser erleben. Denn in
dem malerischen Ostseebad gibt es
- anders als an der Nordsee — weder
Ebbe noch Flut. Kurz: Das Wasser ist
immer da! Kein Wunder also, dass Poel
ein absoluter Hotspot fiir ambitio-
nierte Wassersportler und alle anderen
ist, die sich in Poseidons Reich mal so
richtig austoben wollen. Mehr unter
www.reiseplaza.de/insel-poel.

Entschleunigung in der Uckermark -
Das UNESCO Biosphidrenreservat
Schorfheide-Chorin: Das perfekte
Urlaubsziel fiir Naturliebhaber

(epr) Wer seine wohlverdiente Aus-
zeit gerne umgeben von urspriingli-
cher Natur, in entschleunigender Ruhe
und einer nachhaltigen Kulturland-
schaft verbringt, findet im UNESCO
Biosphéarenreservat Schorfheide-
Chorin in der brandenburgischen
Uckermark das ideale Reiseziel. Wer

in der charmanten Kleinstadt Anger-
miinde seinen Schlafplatz gefunden
hat, kann von dort gleich den Grum-
siner Genusswanderweg antreten. Die
gut beschilderte und abwechslungs-
reiche Route fiihrt auf rund 17 km
durch das geschiitzte, natur- und kul-
turbeseelte Welterbe mit Blick auf den
Buchenwald Grumsin, eine einmalige
nacheiszeitliche Schépfung der Natur,
die einen gesonderten Abstecher wert
ist. Gerade bei hochsommerlichen
Temperaturen bieten die schattigen
Walder und die satte Natur des Bio-
sphérenreservats wohltuenden Schutz
vor der Sonne. Zurlick bringt mide
Wanderer Ubrigens der WelterbeBus,
der von Mai bis Oktober auch an

der Grumsiner Brennerei und am
Hemme Milch Hof haltmacht. Mehr
unter www.reiseplaza.de/tmu.

Die Wiilder und Seen in der Uckermark bieten Urlau-
bern kiihle Riickzugsorte an heiRRen Sommertagen.
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Foto: tmu Uckermark/Anet Hoppe

Anzeige

So geht , Geschichte 2.0": Smartphone ziicken, die
kostenfreie ARGO-App 6ffnen und antike Denkmdler
mittels AR-Technologie auf spannende Weise wieder
zum Leben erwecken.

Foto: epr/Verein Romische Weinstra3e e.V./
Marco Rothbrust

Ich kam, ich sah, ich erlebte! -

An der Mosel gehen wir entlang

der Romischen Weinstrale auf
Tuchfiihlung mit der Antike

(epr) Eine prima Adresse fiir die
,Geschichtsstunde 2.0” erwartet uns
an der Mosel entlang der Rdmischen
Weinstrale zwischen Trier und Bern-
kastel. In der Urlaubsregion, die einst
als Versorgungsstralle der Romer
genutzt wurde, zeugen bis heute viele
historische Statten und gut erhal-

tene Relikte vom bewegten Leben der
Rémer. Und in dieses tauchen wir wah-
rend unserer Entdeckungstouren buch-
stablich ein: Denn mit der ARGO-App
auf dem Smartphone erwecken

wir die antiken Denkmaler mittels
AR-Technologie zum Leben. Etwa die
Villa Urbana in Longuich oder die

Villa Rustica in Mehring, beides beein-
druckende Beispiele fiir romischen
Luxus und Komfort. Umrahmt werden
die Einblicke in vergangene Zeiten von
der herrlichen Landschaft des Mosel-
tals — die Gibrigens auch wie geschaffen
ist fir ausgedehnte Wanderungen,
etwa Uber den Eifel-, Romer- und
Saar-Hunsriick-Steig. Nicht zuletzt
konnen wir bei einem Ausflug ins nahe
Trier auf Tuchfiihlung mit der Antike
gehen. Mehr unter www.reiseplaza.de/
roemische-weinstrasse.
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Voller Energie geht’s in die Tage der
Industriekultur Rhein-Main

Programm jetzt online veréffentlicht auf www.krfrm.de

Region (MA) ,Voller Energie”
lautet das Thema der diesjdh-
rigen ,Tage der Industriekultur
Rhein- Main”. Das beliebte Ver-
anstaltungsformat der Kultur-
Region offnet vom 14. bis 22.
September 2024 einem breiten
Publikum spannende indust-
riekulturelle Orte in der Me-
tropolregion, die sonst nicht
zugdnglich sind. Mehr als 130
Veranstaltungen wie Betriebs-
fithrungen, Ausstellungen,
Filmvorfiihrung, Rundginge,
Rad- und Schiffstouren laden
in 29 Stidten und Gemeinden
dazu ein, Energie aus verschie-
denen Perspektiven zwischen
privater Verwendung, kommu-
naler Bereitstellung und geo-
politi- schen Abhidngigkeiten
zu betrachten. Grofie und klei-
ne Besucher*innen erfahren
Wis- senswertes tiber Technik
sowie die Geschichte der Ener-
gieversorgung und -gewin-
nung. Dariiber hinaus geht es
um die Energien der Zukunft
und die mit ihnen ver- bunde-
nen Fragen, wie beispielsweise
Transformationen  bewadltigt
und gestaltet werden konnen.
Interessierte finden alle Ange-
bote auf der Website der Kul-
turRegion un- ter www.krfrm.
de. Aus Griinden der Nachhal-
tigkeit verzichtet die KulturRe-
gion seit diesem Jahr auf ein
gedrucktes Programm.

Energie ist die Basis fiir die In-
dustrie und somit, gestern wie
heute, maf3geblich fiir die Ent-

—

HADES-Detektor bei GSIFAIR, Darmstadt

(Foto: T. Ernsting, HA Hessen Agentur)

wicklung und Ausgestaltung
der Kultur- und Industrieland-
schaft in der Rhein- Main-Re-
gion. Das abwechslungsrei-
che Veranstaltungsprogramm
fihrt zu authenti- schen Or-
ten in der Metropolregion
und zeigt, wie im Laufe der
Zeit Energie gewonnen und
genutzt wurde, von der Was-
serkraft in historischen Miih-

len, tiiber den Dampfantrieb
von Maschinen, bis hin zum
elektrischen Strom aus Kraft-
werken.

Eine eindrucksvolle Verbin-
dung zwischen Asthetik und
Technik zeigt beispielsweise
die Fithrung durch das noch in
Betrieb befindliche Jugendstil-
kraftwerk in Bad Nau- heim.
Einen Blick hinter die Kulissen

der Energieversorgung gro-
fBer Industrieunter- nehmen
bieten Fihrungen bei Merck
in Darmstadt oder Infraserv
Hochst in Frank- furt. Kreativ
und Kkritisch wird es mit der
eigens fiir die Tage der Indust-
riekultur ver- anstalteten Foto-
ausstellung ,Unter Spannung
- Energiegewinnung im Wan-
del” der

»Fotogruppe Monumente”.
Wie die Zukunft aussehen
konnte, vermitteln Programm-
punkte wie etwa die Fihrung
durch die internationale Teil-
chenbeschleunigeranlage des
GSI Helmholtzzentrums in
Darmstadt.

Erstmals bei den ,Tagen der
Industriekultur” dabei sind
das Kulturzentrum WAAS.
sche Fabrik in Geisenheim, die
ehemalige = Munitionsanstalt
(Muna) in Miinster, das Ener-
giemuseum in Karlstein oder
das Museumsstellwerk in Rein-
heim. Einen be- sonderen Pro-
grammpunkt bietet die ,Woche
der KUNSTSTOFFSTRASSE” im
Land-
burg, die sich auch in diesem
Jahr wieder mit vielfdltigen
Veranstaltungen beteiligt.

kreis-Darmstadt-Die-

www.rheinmainverlag.de
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Medizin

hein ain-

Praxis fur Allgemeinmedizin Heusenstamm

Tariq Qazi

Facharzt fur
Innere Medizin

Allgemeinarztliche & Hausarztliche Betreuung

Hausbesuche

Termine unter:

Tel: 06104 / 800 850, oder
rheinmainmed-heusenstamm@

asklepios.com

RheinMain-Med-Heusenstamm
LudwigstraBe 22 « 63150 Heusenstamm

Sportabzeichen bei der
TG Obertshausen

Obertshausen (NZO) Am Sonn-
tag, 11. August, um 9 Uhr
findet ein Trainings- und Pri-
fungstermin im Radfahren
fir das Sportabzeichen statt.
Treffpunkt ist 10 Minuten vor
Beginn in Offenbach-Bieber
in der Ferdinand-Porsche-Stra-
8¢ bei der Firma Platten-Wolf.
Auch die Sprintstrecke, 200
Meter, kann nach den 20 Ki-

lometer  gefahren  werden.
Schutzkleidung (Helm) wird
empfohlen!

Die leichtathletischen Ubun-
gen konnen jeden Montag von
18 bis 19.30 Uhr im Oberts-
hausener Sportzentrum in der
Badstrafle bei der Sportabzei-
chengruppe der Turngemeinde
Obertshausen erfiillt werden.
Auch wéhrend der Schulferien!

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die kérper-
eigenen Kollagenspeicher leeren
sich. Doch Sie kénnen etwas
tun! Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt reifer
Haut, was sie braucht: Er fuhrt
dem Korper bioaktive Kollagen-
Peptide zu, die Kollagenspeicher
werden wieder aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schutzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von
Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Eine Nation leidet - etwa 90 %
der Deutschen klagen iiber Ge-
lenkschmerzen, vor allem im
fortgeschrittenen Alter. Doch
ein spezielles Arzneimittel aus
Deutschland behandelt rheu-
matische Schmerzen wirk-
sam und schonend zugleich:
Rubaxx (Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hiifte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
Forscher suchten deshalb nach
einer Losung, die solche Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam wie

schonend behandelt. Mit Erfolg!
Ein spezieller Wirkstoff namens
Rhus toxicodendron aus einer
Arzneipflanze aus Nord- und
Stidamerika erfillt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen
in den Gelenken und ist da-
bei gut vertraglich. Sogar bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Deutsche Wissenschaftler be-
reiteten den Wirkstoff in einer
flitssigen Darreichungsform auf
(Rubaxx Tropfen). Er wird so-
mit direkt tiber die Schleimhau-

Viele Verwender schatzen Rubaxx —

aus 3 guten Griinden:

v Es bekampft rheumatische Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.

v’ Die Schmerzen werden wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

v’ Rubaxx Arzneitropfen sind einfach und individuell

dosierbar.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hombopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Foigen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

te aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunichst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil
der Tropfen: Betroffene kon-
nen Rubaxx je nach Starke und
Verlaufsform ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Grof3es Plus: gute
Vertriglichkeit

Was viele Anwender zu-
dem schitzen: Die Arznei-

tropfen sind gut vertraglich
und schlagen nicht auf den
Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwiire sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln ebenfalls
nicht.

Fazit: Nicht umsonst sind
Rubaxx (rezeptfrei) die
meistverkauften Arzneitrop-
fen in Deutschland!” Fragen
auch Sie in IThrer Apotheke
nach Rubaxx Arzneitropfen.

Stark segen
ten Schmerz.
Sanft zum Karper.

RubaXxX

Homoopathisches

Arzneimittel bel

| Tl &

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
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Tatort Deutschland ,,Mord vor Ort”

Die besten deutschen Krimis vom Allgau bis Sylt

Krimis mit deutschem Lokalkolorit
liegen voll im Trend: Es ist eben
interessant, wenn der Leser die
Region kennt, in der das Gesche-
hen stattfindet. Die jeweiligen Er-
mittler tragen mit ihren Eigenarten
zum LesespaB bei.

Hier ist eine sehr kleine Auswahl,
der beliebtesten deutschen Krimis.
Kommen Sie doch einfach mal in
die Stadtbiicherei und schauen Sie
nach, ob Ihre Lieblingsregion in
Deutschland dabei ist:

Jacques Berndorfs Eifelkrimis
sind sehr beliebt.

Rita Falk: ,Winterkartoffelkno-
del”, ,Dampfnudelblues” und
»Schweinskopf al dente” spielen
in Niederkaltenkirchen.

Gerd Fischer: ,Lauf in den Tod"”
spielt in Frankfurt.

Nicola Forg: ., Tod auf der Piste”
und ,Hiittengaudi” spielen in
Garmisch

Andreas Franz. Seine unzéhligen
Krimis spielen im Kreis Offen-
bach (auch in Rembriicken!).

Nikola Hahns Krimis spielen im
historischen Frankfurt

Josef Ludwig Hecker: ,Flucht in
den Hopfengarten”, ,Der Heuberg
schweigt” und ,,Der Unschuldsen-
gel” spielen in den Alpen

Ulrich Hefner: ,Der Tod kommt in
Schwarz-Lila” spielt an der Nordsee

Ludo A. Kaiser: ,Seipels Geheim-
nis” ist ein Offenbach Krimi

Renate Kampmanns Krimis spie-
len Giberwiegend in Hamburg.

Philipp Kerrs Berlin-Trilogie spielt
im Zweiten Weltkrieg

Volker Kliipfel und Michael Kobr
schreiben Krimis tiber den All-
gduer Kommissaren Kluftinger,
der so gerne Krautspatzen isst.

Andrea Maria Schenkel: , Tan-
nod” erhielt sogar den deutschen
Literaturpreis

Bernhard Schlink , Der Vorleser”,
»Selbs Justiz”, , Selbs Mord”

Jan Seghers Krimis spielen in
Frankfurt und Umgebung

Irene Stratenwerth: ,Entfiihrung
am Fischmarkt” spielt, wo auch
sonst, in Hamburg

Heiner Trudt: ,Bockenheimer
Bouillabaisse” — wer weiB3 nicht,
wo das ist?!

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Wichtige Tipps: Sicher durch
den Tunnel

(djd). Obwohl die Tunnel in
Deutschland zu den sichersten
der Welt gehoren, kann es auch
hier zu gefihrlichen Situatio-
nen kommen. Der Grund: Fah-
rerinnen und Fahrer sind oft-
mals verunsichert und wissen
nicht, wie sie sich im Tunnel
richtig verhalten sollen.

Mit einer Tunnelsicherheits-
kampagne informiert das Fern-
straflen-Bundesamt (FBA) alle
Verkehrsteilnehmer tiber das
richtige Verhalten in Tunneln.
Unter www.mehrachtung.de/
tunnel erfihrt man beispiels-
weise, warum Notrufe nicht
vom eigenen Handy abgesetzt
werden sollten, sondern besser
von einer der zahlreichen Not-
rufstationen im Tunnel. Au-
ferdem wirbt Fuflball-Legende
Hans Sarpei in einem Videoclip
fur sicheres Verhalten in Stra-
Bentunneln.

Schon vor der Einfahrt in den
Tunnel miissen Autofahrerin-
nen und Autofahrer aufmerk-
sam sein. Steht eine Ampel auf
Rot, darf man nicht in die Roh-
re einfahren.

Um Zwischenfdlle wie Unfille
zu vermeiden, ist es essenziell,
sich an die vorgegebenen Re-
geln zu halten und aufmerk-
sam zu fahren. Denn hektische
oder riskante Mandver am
Steuer konnen im Tunnel zu
Unfillen fiihren.

Hier sind die Tipps fiir eine si-
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chere Fahrt durch den Straen-
tunnel:

- Abblendlicht einschalten

- Sonnenbrille abnehmen

- Ampeln und Verkehrszeichen
beachten

- zuldssige Fahrzeughohe be-
riicksichtigen

- Radio einschalten

- zuldssige Geschwindigkeit
und Sicherheitsabstand einhal-
ten

- nicht wenden, anhalten oder
riickwartsfahren

- Lautsprecherdurchsagen im
Tunnel befolgen

- auf andere Verkehrsteilneh-
mer Riicksicht nehmen

Tipps bei Stau im Tunnel

Bei einem Stau im Tunnel ist es
wichtig, eine Rettungsgasse fiir
die anrilickenden Einsatzkrifte
zu bilden. Autos auf dem lin-
ken Fahrstreifen fahren ganz
nach links, auf den anderen
Fahrstreifen moglichst weit
rechts. Dabei ist ausreichen-
der Abstand wichtig, sobald
das vorausfahrende Fahrzeug
langsamer wird. Wahrend des
Staus sollte man im Auto sitzen
bleiben und auf Durchsagen im
Radio oder aus den Lautspre-
chern im Tunnel achten.

Hier die Tipps im Uber-
blick:

- Warnblinker einschalten

- Rettungsgasse fiir Einsatz-
kréfte bilden - Abstand halten,
auch im Stand - Motor abstel-
len - im Auto bleiben - Radio-
und Lautsprecherdurchsagen
beachten

Die Mitarbeiter der Tunnel-
leitzentralen tiberwachen die
Tunnel rund um die Uhr. Uber
Videokameras konnen sie zum
Beispiel den Verkehrsfluss be-
obachten. Aufierdem erhailt
das Team sofort eine Meldung,
sobald die Tiir einer Notrufsta-
tion geoffnet oder ein Feuer-
I6scher entnommen wird. Bei
Bedarf stellen sie dann eine Ge-
schwindigkeitsbegrenzung ein,
sperren einen Fahrstreifen oder
gleich die ganze Tunnelrdhre.

Qigong

im Park

Entspannung und Energie im August

Heusenstamm (NZH) Im Au-
gust ladt die Deutsche Qigong
Gesellschaft in Kooperation
mit der VHS Heusenstamm
an allen vier Sonntagen zu
Qigong im Park ein. Bereits
seit 2011 bietet Renate Sattler,
Qigong-Lehrerin und Kurslei-
terin der VHS Heusenstamm,
diese entspannende Aktivitdt
in Heusenstamm an. Das An-
gebot ist fir alle Interessierten
offen und bedarf keiner An-
meldung.

Die Veranstaltungen finden
um 8.30 Uhr fiur Friahauf-
steher und um 10 Uhr fir
Spataufsteher statt. Treffpunkt
ist die Kita Wiesenborn, Wie-
senbornweg 15. Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden
gebeten, 5-10 Minuten friither
zu erscheinen, um piinktlich
starten zu konnen.

Renate  Sattler  verspricht
eine Vielzahl an einfachen
Ubungen, die fiir alle Alters-
gruppen geeignet sind. Die
,8x8 Ubung“, die ,Teetassen-
iibung”, das ,Meridianklop-
fen“ sowie verschiedene Ate-
miibungen stehen auf dem
Programm. Diese Ubungen
helfen, den Korper zu lockern
und neue Energie zu tanken.

Eine Anmeldung ist nicht
notwendig, es wird lediglich
darum gebeten, bequeme Klei-
dung zu tragen und ausrei-
chend Getrdanke mitzubringen.
Wiinsche und Anregungen
sind willkommen und werden,
soweit moglich, berticksichtigt.
Fiir Fragen steht Renate Sattler
telefonisch unter 06106/16540
zur Verfligung. Sie freut sich
auf zahlreiche Teilnehmer und
das gemeinsame Uben im Park.

Fahrt mit flauem Magen

ADAC gibt Tipps gegen Reiselibelkeit im Auto

Frankfurt (NHR) In den
Sommerferien machen sich
viele Urlauber in Hessen
und Thiiringen auf die Rei-
se. Ob mit Auto, Zug, Fihre
oder Flugzeug, das lang er-
sehnte Reiseziel kann viel-
faltig erreicht werden. Fiir
Menschen, die an der Rei-
sekrankheit leiden, kann
die Fahrt ans Urlaubsziel
ziemlich anstrengend wer-
den. Wie Ubelkeit im Auto
entsteht und was praventiv
hilft, erkliart der ADAC Hes-
sen-Thiiringen.

Die Reisekrankheit (Fachbegriff:
Kinetose) kann bei einer ganzen
Reihe von Fortbewegungsarten
auftreten. Grund dafiir ist der
Unterschied zwischen dem, was
unser Gleichgewichtssinn dem
Gehirn meldet und dem, was wir
sehen. Blicken wir beispielsweise
im Beifahrersitz auf eine unbe-
wegliche Straflenkarte, wiahrend
das Auto durch eine scharfe Kur-
ve fahrt, kann das Gehirn die wi-
derspriichlichen Informationen
nicht verarbeiten. Es kommt zu
den typischen Symptomen der
Reisekrankheit.

Die Reisekrankheit beginnt oft
mit leichteren Symptomen wie
Midigkeit, hdufiges Géhnen,
Schweilausbriiche und Kopf-
schmerzen. Verschlimmert sich
die Reisekrankheit, konnen wei-
tere Symptome auftreten, wie
zum Beispiel: Ubelkeit, Erbre-
chen, Schwindelgefiihl, Kreis-
laufprobleme oder Hyperventila-
tion. Besonders héufig betroffen,
sind Kleinkinder und Frauen.
,Nicht jede Person reagiert gleich
stark und mit den gleichen Sym-
ptomen auf die Reisekrankheit”,
erklart Oliver Reidegeld, Sprecher
des ADAC Hessen-Thiiringen.
,Wichtig ist, individuell auf die
Betroffenen einzugehen. Gerade
kleine Kinder konnen korperli-
ches Unwohlsein oft noch nicht
gut benennen. Meist werden
sie unruhiger oder klagen tiber
Bauchschmerzen. Hier empfiehlt
es sich, auffélliges Verhalten zu
beobachten und im Zweifel eine
Pause einzulegen.”

Wer fiir Reisetibelkeit anfallig
ist, sollte vor Fahrtbeginn leichte
Kost zu sich nehmen, denn ein
leerer Magen kann das Ubel-
keitsgefiihl noch verstirken. Zu
viel oder zu fettiges Essen belas-

tet den Magen hingegen. Um
Reisetibelkeit moglichst vorzu-
beugen, ist zudem die richtige
Platzwahl entscheidend. Auf der
Riickbank ist das Blickfeld einge-
schrankter und unbeweglicher,
das begiinstigt das Entstehen
von Reiseiibelkeit. Der Beifah-
rersitz ist fiir Betroffenen dage-
gen besser geeignet, da der Blick
nach vorne frei ist. Das gilt auch
fir Bustahrten: Moglichst weit
vorne zu sitzen und nach drau-
fen zu schauen, verringert die
Gefahr der Reisetibelkeit. Da der
Gleichgewichtssinn wiahrend des
Schlafens deaktiviert ist, konnen
Fahrten besser in die Nacht ver-
legt werden, um Betroffenen zu
helfen.

Treten erste Symptome der Rei-
sekrankheit auf, sollte der Kopf
moglichst gerade gehalten und
einen Punkt am Horizont fixiert
werden. Tiefe und regelméfige
Atemziige konnen dazu beitra-
gen die Ubelkeit zu verringern.
Hilft das nicht sollten regelma-
Rige Pausen an der frischen Luft
mit Bewegung eingebunden wer-
den, das gilt vor allem fiir lange
Autofahrten. Um erneute Ubel-
keit vorzubeugen, kann Ablen-
kung durch Musik, Podcasts
oder Gesprdche helfen. ,Wer
fiir Reisetibelkeit besonders an-
fdllig ist, sollte visuelle Reize
innerhalb des Autos moglichst
geringhalten. Dazu zdhlt zum
Beispiel ein Buch zu lesen oder
am Handy zu scrollen. Beides
kann dazu beitragen Schwindel
und Ubelkeit zu verstirken”, so
Oliver Reidegeld.

Tabletten gegen Reisetibelkeit
helfen am besten, wenn sie eine
halbe bis eine Stunde vor Reise-
beginn eingenommen werden.
Allerdings konnen diese Me-
dikamente ermiiden und die
Reaktionsgeschwindigkeit ver-
langsamen. In vielen Féllen ist
durch diese Nebenwirkungen
die Fahrttichtigkeit nicht mehr
gegeben.

Wichtig: Bei Kindern gilt be-
sondere Vorsicht bei der Ein-
nahme solcher Medikamente.
Nebenwirkungen kénnen deut-
lich stdrker ausfallen als bei Er-
wachsenen. Reisetabletten und
andere Medikamente gegen
Reiseiibelkeit sollten nicht bei
Kindern unter drei Jahren ein-
gesetzt werden.

Geburtstagskinder

03.08. Gabriele Flockton-Lambert,
03.08. Jirgen Hofmann,

04.08. Christa Bindrin,

05.08. Christa Schubert-Zunker,
06.08. Adelheid Schack-Zweig,
08.08. Christel Kenner,

08.08. Dieter Unger,

08.08. Tran Thi Thang,

Diamantene Hochzeit

75 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
70 Jahre

07.08. Johann Josef Edgar und Erika Kutger

Apotheken-Notdienst

Brunnenweg 50, Offenbach, Tel. 069/85003646

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel. 06104/73536

Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel. 06104/61130

Babenhauser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel. 06074/85280

Langstr. 20, Offenbach, Tel. 069/865500

03.08. Tempelsee Apotheke
04.08. Rathaus Apotheke
05.08. Linden Apotheke
06.08. Martins Apotheke
07.08. Viktoria Apotheke
08.08. Romer Apotheke
Hermann-Steinhauser-
069/886403
09.08. Schwanen Apotheke

Str. 2c, Offenbach, Tel.

Marktplatz 8, Offenbach, Tel. 069/8090660

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Sonntag, 4.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Pfarrerin Dr. Corinna Klodt
und Dr. Johannes Grof3-Hardt
an der Orgel. Kollekte: Fiir die
Biicherei der eigenen Gemeinde
Dienstag, 6.August

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
ev. Kirche

Mittwoch, 7.August

14.30 Uhr: Spielecafé im Ge-

Kath. Kirchen

Samstag, 3. August

11.00 Uhr: Dankamt anl. einer
Goldenen Hochzeit Kirche Ma-
rid Opferung

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kirche
Maria Himmelskron

18.15 Vorabendmesse Kirche
Maria Himmelskron
Sonntag, 4. August

09.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia

11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche
Maria Himmelskron

18.30 Uhr: HI. Messe

Klrche Marid Opferung Heu-
senstamm

Montag, 5. August

18.00 Uhr: Gebetskreis im An-
liegen der Heiligen Bernadette
von Lourdes Kirche St. Cicilia
Heusenstamm

Dienstag, 6. August

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia Heusenstamm
Mittwoch, 7. August

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Heusenstamm Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet

Kirche Maria Opferung Heu-
senstamm-Rembriicken
18.00 Uhr: HI. Messe Kir-
che Marida Opferung Heu-
senstamm-Rembriicken

FUrsorge

bei uns stets im Progrw’
lhr Bestattungshaus A -
;

in Heusenstamm

e 06104 /2545

www.pietaet-sattler.de

meindesaal Frankfurter Strafle
80 mit Dagmar Kiithlwein und
Team

Sonntag, 11.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Lektorin Elvira Turchet. Kollek-
te: Fir den Arbeitslosenfonds
der EKHN

Dienstag, 13.August

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
ev. Kirche

Heusenstamm

Donnerstag, 8. August
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche

Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm
9.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Freitag, 9. August

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron Heusenstamm

14.00 Uhr: Trauung Kirche St.
Cicilia Heusenstamm

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Samstag, 10. August

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kir-
che Maria Himmelskron Heu-

senstamm
18.15 Vorabendmesse Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Sonntag, 11. August

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cécilia Heusenstamm

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

18.30 Uhr: HI. Messe Kir-
che Marid Opferung Heu-
senstamm-Rembriicken

PIETAT
SATTLER

S. Kirchner Bestattungen
Heusenstamm
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= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 643807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Wir arbeiten mit einem Hoch-
druckreiniger mit 80% Luft
und 20% Wasser. Anschlie-
Rend versiegeln wir den Stein
mit  einer  Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung ga-
rantieren wir, dass jahrelang
kein Moos, keine Algen oder
hartnackiger Schmutz auftreten
werden. Nach der Reinigung
verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschie-
denen Sandarten.

Ky o

AUS

\SERVICE

Unsere Arbeit steht fiir KOSTENLOSE BERATUNG & PROBE VOR ORT
UIPAOULELEMUEEEUEY |\ christians-hausmeisterservice.de
info@christians-hausmeisterservice.de

63110 Rodgau * Hochstadter Str. 16

ANKAUF VON: V'
e Schmuck T pds
« Gold Seit 20 Jahren ih
o Silber Experte vor Ort!

e Marken-Uhren —,
o Miinzen & Barren” ™
e Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammerstr. 3™
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Karin, 74 Jahre, 162 groB, hier
aus d. Gegend, bin eine gute Haus-
frau u. Kochin mit zwei fleiBigen
Hénden und einem groBen Herz.
Ich sehne mich nach e. guten
Mann, Alter u. Aussehen sind nicht
entscheidend, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren.
pv. Tel. 0160 - 97541357

Pietat Tron

Jirgen Tron
LeibnizstraRRe 6
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16
E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

» Nationale und Internationale
Uberfiihrungen

* 24 Std. erreichbar

* Erd- Feuer-
und Seebestattungen

+ Baumbestattung

» Bestattungsvorsorge
» Bestattungsfinanzierung
* Blumenschmuck

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermiinzen, Silber,
Kriige, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Taschenuhren, Mobel,
Haushaltsauflésungen.

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serids,
100% zuverldssig. Von 8-21 Uhr
@ 069-66059493

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Pflege und Betreuung daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kiimmere ich mich um alte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Fahrer auf Minijob-Basis fiir Fzg.-
Teile im Raum Darmstadt gesucht.
Besonders geeignet fir rlstige
Rentner. @ 0157/37829286

Deutscher Meister- und Vizemeistertitel fiir die Kegler und Keglerinnen
der Behinderten-Sportgemeinschaft Hausen

Hausen (NZO) Das Kegelteam
der Behinderten-Sportgemein-
schaft Hausen (BSG Hausen)
erzielte grofle Erfolge bei der
»,Deutschen Meisterschaft
der Behinderten” im ,Kegeln
Classic” vom 19. bis 21. Juli in
Weinheim.

Die Kegler*innen der BSG Hau-
sen waren in den Einzelwett-
kdmpfen sehr erfolgreich und
stellten einen Deutschen Meis-
ter und eine Zweitplatzierte in
ihren jeweiligen Wettkampf-
klassen (WK): Gerhard Lisow-
ski wurde mit 459 Kegel Deut-
scher Meister in der WK 1 HS
(Herren Senioren).

Riedstadt (ek) Am Freitag,
den 19. ]Juli, gastierte die
WCGTour zum , Kiawah Nine“
im Kiawah Golfpark Ried-
stadt. Die After Work-Turniere
der Charity-Golfserie im Ried
erfreuen sich schon seit vielen
Jahren grofler Beliebtheit und
so lockten die Ausrichter bei
extrem heifen Sommerwetter
auch in diesem Jahr fast vier-

Rita Wolf belegte mit 383 Ke-
gel den 2. Platz in der WK 2 DS
(Damen Senioren).

Claudia Holtmann mit 381 Ke-
gel belegte den 6. Platz in der
WK 4 DM (Damen Meisterklas-
se).

Peter Kilian errang mit 410 Ke-
gel den 9. Platz in der WK 4 HS
(Herren Senioren).

Sieglinde Hegen belegte mit
365 Kegel den 12. Platz in der
WK 4 DS (Damen Senioren).
Peter Wagner mit 311 Kegel auf
dem 17. Platz in der WK 4 HS
(Herren Senioren).

Im  Mannschaftswettbewerb
belegte das , Team Hessen” mit

el
o N

2473 Kegel den 7. Platz. Dabei
wurden Peter Kilian, Gerhard
Lisowski, Claudia Holtmann,
Rita Wolf, Sieglinde Hegen
und Peter Wagner von der BSG
Hausen durch Jiirgen Klug und
Sylvia Briigel vom TV 1883 B
schofsheim ergianzt.

Veranstalter der Deutschen
Meisterschaft waren der Deut-
sche Behindertensportverband
und das Nationale Paralympi-
sche Komitee. Als ausrichten-
der Landesverband fungierte
der Behinderten- und Rehabili-
tations-Sportverband Baden in
Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein Weinheimer Sportkegler.

B CHARITY
M GoLroUl

Das Kegelteam der BSG Hausen (v.1): Gerhard Lisowski (Deutscher Meister), Peter Wagner, Claudia

= |

Holtmann, Sieglinde Hegen (BSG-Abteilungsleiterin Kegeln), Peter Kilian, Rita Wolf (Deutsche

Vizemeisterin).

Ausgetragen wurde die Meis-

terschaft in der Heinrich Jost

Teilnehmer trotzen den hohen Temperaturen beim , Kiawah Nine” in Riedstadt

zig Teilnehmer*innen auf die
Anlage von GOLF absolute,
um beim siebten Turnier der
laufenden Turnierserie nach
getaner Arbeit gemeinsam fir
den guten Zweck zu spielen.

Insgesamt S5 Birdies, 59 Pars
und 108 Bogeys sorgten fiir
erspielte Leistungen in Hohe
von insgesamt 138,- Euro. Da
bei der WCGTour die Ergeb-

nisse liber die gesamte Linge
gezahlt werden, verdoppelten
die Tourpartner diese Sum-
me grof3ziigig auf 276,- Euro,
die dem Verein fiir krebs-
kranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt / Rhein-
Main-Neckar e. V. (VKKD)
zugutekommen. Wihrend der
Siegerehrung wurden von den
Teilnehmer*innen und Gésten

noch einmal 130,- Euro ge-
spendet, so dass ein Gesamt-
betrag von 406 Euro in den
Charity-Topf flie3t. Die gesam-
te Spendensumme betragt ak-
tuell bereits imposante 6.645
Euro. Herzlichen Dank an alle
Golfer*innen und Goénnern!

Bei der offiziellen Siegereh-
rung im Hayna‘s Restaurant
konnten sich die Gewinner

der Bruttoklasse, der Handi-
capklassen A und B sowie der
Sonderwertungen zudem {iiber
grofle Prasentkorbe vom EDE-
KA Heiner-Center Patschull
nebst Gutscheinen weiterer
Tourpartner freuen.

Den Turniersieg in den Brut-
towertungen sicherten sich
Jana Krombholz mit 12 sowie
Eugen Schaaf mit 14 Brutto-

(Foto: BSG)

Kegelsporthalle in Weinheim.

punkten. Beide konnten ih-
ren ,Heimvorteil” nutzen und
sicherten sich damit ihren
Startplatz beim Abschlusstur-
nier der WCGTour am 10. Au-
gust im Golfresort Gernsheim.

Weitere Infos zur WCGTour
2024 finden Sie auf der Web-
site (www.wcgtour.de) der Tur-
nierserie. (Fotos: privat)
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~Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Asklepios Klinik Langen: Digitalisierung steigert
Patientensicherheit durch neue Arzneimittellogistik

Langen (NZO) Die Asklepios
Klinik Langen ist bundes-
weit einer der ersten Schwer-
punktversorger, der den
»Aktionsplan zur Arzneimit-
teltherapiesicherheit” des Bun-
desgesundheits-ministeriums
umgesetzt hat. Dabei wird die
Zusammenstellung und Verpa-
ckung der Medikamente fiir je-
den Patienten entsprechend der
arztlichen Anordnung, durch
das drztliche Team digitalisiert
erfasst und dann per Roboter
automatisiert, patientenindivi-
duell verpackt (Arzneimittel-
verblisterung). Dies entlastet
nicht nur das Klinikpersonal,
sondern es ermdoglicht mehr
Kontrollen der Arzneimittel-
gabe vor der Einnahme und
fihrt so zu einer Steigerung
der Patientensicherheit.

Seit dem 15. Juni 2024 er-
moglicht ein neues Software-
programm (Unit Dose) die
datenschutzkonforme  Uber-
mittlung der Medikations-
daten aller Patienten an eine
Krankenhausapotheke. Diese
nimmt zundchst eine patien-
tenindividuelle pharmazeuti-
sche Priifung der verordneten
Dosis, sowie anschliefend die
Zusammenstellung der Medi-
kamente vor. Das System tiber-
prift ganz automatisch vor
der Verblisterung nochmals
jedes einzelne Medikament,
indem es dieses identifiziert
und mit der Verordnung und
gegencheckt. Erst wenn auch
diese Kontrolle positiv erfolgt
ist, werden die Medikamen-
te verpackt und an die Klinik
ausgeliefert.

Die Asklepios Klinik Langen
folgt mit der Einfiihrung dieses
komplexen Systems friihzeitig
der Strategie, die das Bundes-
ministerium fiir Gesundheit
im ,Aktionsplan AMTS" (Arz-
neimitteltherapiesicherheit)
zusammengefasst hat. Dort
wird Unit Dose in Kombinati-
on mit der elektronischen Do-

! 3

Ein Stationsteam der Asklepios Klinik Langen.

kumentation der Arzneimittel-
verabreichung als wegweisend
zur Verbesserung der Sicher-
heit im Arzneimitteltherapie-
prozess beschrieben.

Der Aktionsplan AMTS wur-
de u. a. ins Leben gerufen, da
das Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte
(BfArM) in der Bundesrepublik
jahrlich rund 1.000 Meldun-
gen zu Medikationsfehlern
verzeichnet. Als Spitzenreiter
werden hierbei am haufigs-
ten Dosierungsfehler identifi-
ziert. ,Uns war die unverziig-
liche Einfiihrung des neuen
Systems im Sinne der Quali-
tatssicherung extrem wich-
tig. Die Digitalisierung bietet
auch hier ganz praktisch die

Patientenindividuelle Verpackung der Medikamente fiir einen

Tag.

REISETIPPS

(Fotos: Asklepios)

Chance die Qualitit unserer
Ablaufe und Leistungen zu
verbessern”, erklart Jan Voigt,

Geschiftsfithrer der Asklepios
Klinik Langen.

,Bisher wurde die individu-
elle Zusammenstellung der
Medikamentengabe fiir jeden
einzelnen Patienten pro Tag
hindisch vom Pflegeperso-
nal der einzelnen Stationen
tibernommen. Eine Tatigkeit,
die unsere Pflegekréfte auf al-
len Stationen viele Stunden
am Tag in Anspruch nahm.
Wihrend dieser Zeit konnten
die Pflegerinnen und Pfleger
dann fir die Behandlung und
Betreuung unserer Patientin
nicht zur Verfiigung stehen.
Mit der Einfiihrung des neuen

Systems haben wir unsere Mit-
arbeiter erheblich entlastet.
Sie haben so mehr Zeit fiir die
direkte Pflege und Betreuung
unserer Patienten”, ergdnzt Be-
ate Schiitz, Leitung Fall- und
Dokumentationsmanagement,
die die Einfiihrung des neuen
Systems in der Klinik leitete.
Das wichtigste Ziel des neuen
Systems ist jedoch die Steige-
rung der Arzneimitteltherapie-
sicherheit, denn es er6ffnet die
Moglichkeit zusédtzliche Kon-
trollmechanismen im Verord-
nungs- und Verabreichungs-
prozess einzufiihren. ,Durch
die digitale Erfassung und
Ubermittlung der drztlichen
Verordnung kann diese zu-
satzlich vor der Verblisterung
vom externen Fachpersonal
der Apotheke pharmazeutisch
mehrfach tiberpriift und nach
der Auslieferung an die Klinik
von den Stationsmitarbeitern
nochmals auf ihre Uberein-
stimmung mit der Verordnung
gegengecheckt werden”, er-
klart Prof. Ralf Lehmann, Arzt-
licher Direktor der Asklepios
Klinik Langen.

Des Weiteren fithrt das neue
System zu einer generellen Re-
duzierung der Medikamente,
die auf jeder Station der Klinik
vorgehalten werden miissen
und damit auch zu einer deut-
lichen Reduktion pharma-
zeutischer Abfdlle. Bedenken,
dass fir Notfdlle und neue
Patientenzugdnge nun nicht
gentigend Medikamente in
der Klinik vorrdtig seien, kann
Prof. Lehmann dabei einfach
zerstreuen. ,Damit die Klinik
auf alle Situationen regieren
kann, wurden bereits zwei
Medikamentendepots an zent-
ralen Anlaufstellen in der Kli-
nik eingerichtet, so dass auch
fir neu aufgenommene- und
Notfallpatienten jederzeit aus-
reichend Arzneimittel in der
Klinik verfiigbar sind”, fiihrt
Lehmann weiter aus.

Anzeige

Von ,Seitenspriingen” und
»See(len)-Erlebnissen” —
Abwechslungsreiche Tagestouren
ermoglichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund um
den beliebten Drauradweg

(epr) Der Drauradweg zahlt mit seinen
510 Kilometern durch vier Lander und
unterschiedlichste Naturrdume zu
den beliebtesten Fernradwegen tiber-
haupt. Doch nicht nur die Flussland-
schaft selbst, auch die umliegenden
Regionen versprechen abwechslungs-
reiche Genussmomente und sind der
Grund, weshalb der Verein der Drau-
radweg Wirte die , Seitenspriinge” ins
Leben gerufen hat. Die Tagestouren
kénnen von den Rad-Fans als Abste-
cher vom Drauradweg eingeplant
werden und laden dazu ein, Land und
Leute fernab des Hauptweges ken-
nenzulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track aufbe-
reitete Routen verbinden dabei span-
nende Ausflugsziele mit kulinarischen
Zwischenstopps. Besondere Strahl-
kraft besitzen die Tagestouren zum
Millstatter See und zum Worthersee.
Alle Details zu den Strecken und Aus-
flughighlights der , Seitenspriinge”
gibt’s unter www.drauradwegwirte.at.

Der bek Di iweg b t nicht nur mit

g
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
zu bieten.

v

Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

Bad Steben im schonen Naturpark Frankenwald ist
das hochstgelegene Bayerische Staatsbad. Highlight
im Bad Stebener Kurpark: die Sdulenwandelhalle.

Foto: epr/Bayerisches Staatsbad Bad Steben

Heilsame Wirkung - Eine ambu-
lante Badekur in Bad Steben starkt
Gesundheit und Wohlbefinden

(epr) Eine ambulante Badekur kann
zu mehr Gesundheit und Wohlbe-
finden beitragen. Sie dauert in der
Regel drei Wochen und wird in einem
staatlich anerkannten Kurort durch-
gefiihrt. Bad Steben im schénen
Naturpark Frankenwald ist nicht nur
das hochstgelegene Bayerische Staats-
bad, sondern auch einer der weni-
gen Kurorte Europas, in denen die
Heilmittel Radon, Kohlensaure und
Moor gleichzeitig vorkommen und
kombiniert werden. Fiir einen opti-
malen Kurerfolg erstellt der Bade-
arzt vor Ort fiir jeden Kurgast einen
individuellen Behandlungsplan, der
beispielsweise Moorpackungen, Kran-
kengymnastik sowie entspannende
Radonbéder umfassen kann. Letz-
tere haben eine entziindungshem-
mende, schmerzlindernde Wirkung
und kdnnen die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktivieren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-steben.

Sommerliche Auszeit an der
Romantischen StraRe -

Das bayerische Nordlingen bietet
tolle Moglichkeiten fiir einen
abwechslungsreichen Kurzurlaub
(epr) Sommerzeit ist Urlaubszeit! Wie
ware es beispielsweise mit einem
Stadtetrip nach Nordlingen? Hier gibt
es einiges zu erleben und von Mai

bis Oktober mit der drei Tage giilti-
gen TouristCard in der Tasche auch
noch zu sparen. Mit dem cleveren
GenieRer-Kértchen sind alle wichti-
gen Erlebnisse und Sehenswiirdig-
keiten in Nordlingen inklusive. Vom
Eintritt ins RiesKraterMuseum iiber
die Erkundung des Bayerischen Eisen-
bahnmuseums bis hin zum Spazier-
gang auf der Stadtmauer, die den
mittelalterlichen Stadtkern vollstan-
dig umgibt. Der perfekte Sommer-
abend endet in Nordlingen {brigens
gegen 22 Uhr, wenn traditionell der
Turmer auf dem Turm Daniel der Hal-
lenkirche St.-Georg in den Abendhim-
mel ,,So, G'sell, so!” ruft. Was es mit
dem Ausruf auf sich hat und welche
Rolle ein Schwein dabei spielt, erféahrt
man selbstversténdlich bei einer span-
nenden Stadtfiihrung. Mehr unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen.

Zabhlreiche historische Bauwerke und Gebédude, um-
geben von mittelalterlichen Gemduern: Nordlingen
fiihrt Urlauber zuriick in die Vergangenheit - ideal
fiir einen schnellen Tapetenwechsel.

Foto: epr/Tourist-Information Nérdlingen,
Florian Trychowski

Auf dem Wasser den
ultimativen Adrenalinkick
spiiren: Das Ostseebad

ol Poe e H

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel

Meer erleben! - Das Ostseebad
Insel Poel ist ein Hotspot fiir
Wassersportler

(epr) In die Berge oder ans Meer? Fiir
Badenixen und Wassermanner stellt
sich diese Frage erst gar nicht! Sie
werden magisch von rauschenden
Wellen angezogen, die an den Strand
rollen — egal ob an der Kiiste oder auf

—
iéinner komme

o
Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/
DOMUSimages/Alexander Rudolph
einer Insel. Wer sich fir einen Urlaub
auf Poel — der grofRten mecklenburgi-
schen Insel im Stadtedreieck Libeck,
Wismar und Rostock — entscheidet,
kann zu jeder Tageszeit viel Spal im
und auf dem Wasser erleben. Denn in
dem malerischen Ostseebad gibt es
- anders als an der Nordsee — weder
Ebbe noch Flut. Kurz: Das Wasser ist
immer da! Kein Wunder also, dass Poel
ein absoluter Hotspot fiir ambitio-
nierte Wassersportler und alle anderen
ist, die sich in Poseidons Reich mal so
richtig austoben wollen. Mehr unter
www.reiseplaza.de/insel-poel.

Entschleunigung in der Uckermark -
Das UNESCO Biosphidrenreservat
Schorfheide-Chorin: Das perfekte
Urlaubsziel fiir Naturliebhaber

(epr) Wer seine wohlverdiente Aus-
zeit gerne umgeben von urspriingli-
cher Natur, in entschleunigender Ruhe
und einer nachhaltigen Kulturland-
schaft verbringt, findet im UNESCO
Biosphéarenreservat Schorfheide-
Chorin in der brandenburgischen
Uckermark das ideale Reiseziel. Wer

in der charmanten Kleinstadt Anger-
miinde seinen Schlafplatz gefunden
hat, kann von dort gleich den Grum-
siner Genusswanderweg antreten. Die
gut beschilderte und abwechslungs-
reiche Route fiihrt auf rund 17 km
durch das geschiitzte, natur- und kul-
turbeseelte Welterbe mit Blick auf den
Buchenwald Grumsin, eine einmalige
nacheiszeitliche Schépfung der Natur,
die einen gesonderten Abstecher wert
ist. Gerade bei hochsommerlichen
Temperaturen bieten die schattigen
Walder und die satte Natur des Bio-
sphérenreservats wohltuenden Schutz
vor der Sonne. Zurlick bringt mide
Wanderer Ubrigens der WelterbeBus,
der von Mai bis Oktober auch an

der Grumsiner Brennerei und am
Hemme Milch Hof haltmacht. Mehr
unter www.reiseplaza.de/tmu.

Die Wiilder und Seen in der Uckermark bieten Urlau-
bern kiihle Riickzugsorte an heiRRen Sommertagen.
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Foto: tmu Uckermark/Anet Hoppe

So geht , Geschichte 2.0": Smartphone ziicken, die
kostenfreie ARGO-App 6ffnen und antike Denkmdler
mittels AR-Technologie auf spannende Weise wieder
zum Leben erwecken.

Foto: epr/Verein Romische Weinstra3e e.V./
Marco Rothbrust

Ich kam, ich sah, ich erlebte! -

An der Mosel gehen wir entlang

der Romischen Weinstrale auf
Tuchfiihlung mit der Antike

(epr) Eine prima Adresse fiir die
,Geschichtsstunde 2.0” erwartet uns
an der Mosel entlang der Rdmischen
Weinstrale zwischen Trier und Bern-
kastel. In der Urlaubsregion, die einst
als Versorgungsstralle der Romer
genutzt wurde, zeugen bis heute viele
historische Statten und gut erhal-

tene Relikte vom bewegten Leben der
Rémer. Und in dieses tauchen wir wah-
rend unserer Entdeckungstouren buch-
stablich ein: Denn mit der ARGO-App
auf dem Smartphone erwecken

wir die antiken Denkmaler mittels
AR-Technologie zum Leben. Etwa die
Villa Urbana in Longuich oder die

Villa Rustica in Mehring, beides beein-
druckende Beispiele fiir romischen
Luxus und Komfort. Umrahmt werden
die Einblicke in vergangene Zeiten von
der herrlichen Landschaft des Mosel-
tals — die Gibrigens auch wie geschaffen
ist fir ausgedehnte Wanderungen,
etwa Uber den Eifel-, Romer- und
Saar-Hunsriick-Steig. Nicht zuletzt
konnen wir bei einem Ausflug ins nahe
Trier auf Tuchfiihlung mit der Antike
gehen. Mehr unter www.reiseplaza.de/
roemische-weinstrasse.
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