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Ein Dank ans Ehrenamt

Helfende der Atempause zu Gast im Lichtspielhaus

RIEDSTADT - Eine groBe Sdule
der Entlastung pflegender Ange-
horiger und der Unterstiitzung
demenziell erkrankter Menschen
ist die Riedstadter Initiative
Atempause. Und mit iiber 3.000
Stunden geleistetem Ehrenamt
konnen die Koordinatorinnen
wieder zufrieden auf ein leben-
diges Jahr zuriickblicken.

Aus diesem Grund ist es bereits
seit Jahren Sitte, den ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern der
Atempause besonders zu danken.
Ein schéner, gemiitlicher Abend
sollte es werden. Die Leitung der
Beratungsstelle fur altere Men-
schen in Riedstadt und Stockstadt
am Rhein, Stefanie Drozdzynski,
lud die Helferinnen und Helfer
zu einem Kinoabend ins Licht-
spielhaus in GroB-Gerau ein. Im
Vordergrund standen wie immer
die Geselligkeit und die Gemein-
schaft. Im gemdtlichen Kino-Hof,
dem ,Gluhlicht* gab es leckere
Flammkuchen und Baguettes.

Alle Ehrenamtlichen haben eine
Basisschulung zu verschiedenen
gerontopsychiatrischen  Krank-
heitsbildern und dem daraus
folgenden alterstypischer Hilfe-
bedarf abgeschlossen. Mehrmals
im Jahr finden gemeinsame Aus-
tauschtreffen statt, bei denen alle
Ehrenamtlichen fachlich begleitet
werden. Dazu gibt es regelmaRig

Experter
Weiterstadt

i

Informations-, Fort- und Weiter-
bildungsveranstaltungen. Hier
kénnen die Ehrenamtlichen ihr
Wissen vertiefen, sich nutzliche
Tipps und Tricks zeigen lassen
und sich mit Fachkraften und an-
deren Helfern austauschen.

Angebote fiir Menschen mit
und ohne Demenz

Mit vier Gruppenangeboten, ei-
nem hauslichen Entlastungsdienst
und einem Gesprachskreis bietet
die Initiative Atempause Ried-
stadt Aktivierung und Forderung
fir Menschen mit und ohne De-
menz sowie eine Auszeit aus dem
pflegerischen Alltag fir die Ange-
hérigen. Insbesondere Demenz-

Experten

in Weiterstadt

64331 Weiterstadt - TEL 06150 - 4710
www.ZahnExperten-Weiterstadt.de

AUTOHAUS I S E R

kranke profitieren von diesen
Betreuungsangeboten.  Kreative
Tatigkeiten konnen ihnen helfen,
ihre kognitiven Fahigkeiten zu
erhalten oder zu verbessern. Kor-
perlich Eingeschrénkte profitieren
demzufolge von Bewegungs- und
Koordinationsgruppen. Bei vor-
liegendem Pflegegrad kénnen ent-
stehende Kosten mit der Pflege-
kasse abgerechnet werden.

Informationen zum Ehrenamt und
zu den Angeboten der Atempause
geben Stefanie Drozdzynski und
Nicole Novak von der Beratungs-
stelle fir &ltere Menschen Ried-
stadt und Stockstadt am Rhein
c/o Stiftung Soziale Gemeinschaft
Riedstadt tber info@beratungs-
stelle-riedstadt.de. (PS)
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Hier konnte lhre Anzeige stehen

Angelika Giesche

am 26. Juni 2024
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angelika.giesche@udvm.de
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Kostenlose Lieferung
in ganz Deutschland

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszahne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstérungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Experten Weiterstadt Brunnenweg 7

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

64331 Weiterstadt -+ TEL 061504710
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KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
h bile, Wol dtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Wahlhelfende
gesucht

GROSS-GERAU - Fiir die Europa-
wahl am 9. Juni 2024 sucht das
Wahlamt der Kreisstadt GroB-
Gerau Wahlberechtigte, die eh-
renamtlich als Wahlhelfer den
reibungslosen Ablauf der Wahl
gewadhrleisten.

Fiir die Tatigkeit als Beisitzer wird
eine Aufwandsentschadigung in
Héhe von 50 Euro gezahlt und ein
kleines Verpflegungspaket (Kaf-
fee, Wasser, Kuchen, belegte Brot-
chen) zur Verfiigung gestellt.

(PS)
Bei Interesse: Bitte E-Mail an wahl-
amt@gross-gerau.de oder Telefon:
06152 /716 3000.

Kinder-
schwimmen

KREIS GROSS-GERAU - In den
Schwimmkursen der Kreisvolks-
hochschule GroB-Gerau (KVHS)
erlernen Kinder nicht nur das
Schwimmen, sondern sie er-
fahren auch, dass das Element
Wasser viel SpaB macht. Es gibt
noch freie Pldtze den folgenden
Kursen, die ab Donnerstag, 6.
Juni, starten:

Anféngerkurs fiir Kinder von 5 bis
6 Jahren, 16 bis 16.30 Uhr, 3 Ein-
heiten; fiir Kinder von 5 bis 6 Jah-
ren, 16.30 his 17 Uhr, 3 Einheiten
und fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren,
17 bis 17.30 Uhr, 3 Einheiten.
Anmeldungen nimmt das

vicebiiro der KVHS unter Tele-
fon 06152 1870-0, per E-Mail an
info@kvhsgg.de sowie online tiber
die Homepage www.kvhsgg.de/ge-

Ser-

Nepomuk-Statue mit Schal

Aktion zum Welt-MS-Tag

RIEDSTADT - Ein riesiger oran-
geroter Schal mit der Aufschrift
»Welt-MS Tag* schmiickt jetzt
die Nepomuk-Statue neben der
FuBgdngerbriicke iiber den Alt-
rhein in Riedstadt-Erfelden.

Damit kommt die Bichnerstadt
Riedstadt einem  Versprechen
nach, das Kulturbiroleiter Marco
Hardy und die stadtische Behin-
dertenbeauftragte Marina Wohner
beim Auftritt des Comedians Mar-
tin Fromme im Volkshaus Crums-
tadt gegeben hatten.

Bei der breit angelegten Koope-
rationsveranstaltung von Kultur-
biro und Behindertenbeauftrag-
ten mit dem SV Crumstadt, den
Riedstadter Ortsverbdnden des
Sozialverbands VdK, des Kreises
GroR-Gerau, des Landesverbandes
Hessen der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft (dmsg) und
der UWG hatte der Geschaftsfiih-
rer des Landesverbandes Hessen
der dmsg, Benno Rehn, den Schal
tiberreicht mit der Bitte, damit auf
den Welt-MS-Tag am 30. Mai auf-
merksam zu machen. ,,Dieser Bitte
kommen wir sehr gerne nach, um
auf diese unheilbare Krankheit
aufmerksam zu machen®, erklar-
te Birgermeister Marcus Kret-
schmann beim Ortstermin mit
Wohner.

Die dmsg Hessen will mit der Ak-
tion auf die Lebenssituation der
28.000 von MS betroffenen Men-
schen in Hessen aufmerksam ma-
chen. Unter dem Motto ,,Denk-mal
an MS* werden rund um den Welt-
MS-Tag tiberall in Hessen Denk-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Biirgermeister Marcus Kretschmann und Behindertenbeauftragte
Marina Wohner vor dem geschmiickten Nepomuk.

maéler mit orangefarbenen Schals
geschmiickt. ,Die orangene Farbe
steht dabei fiir Energie, Stdrke
und Hoffnung - Eigenschaften, die
Menschen mit MS tagtédglich be-
weisen®, schreibt die dmsg Hessen
zu der Aktion.

Multiple Sklerose (MS) ist eine
der haufigsten Erkrankungen des
zentralen Nervensystems. Bei MS

Foto: Stadt Riedstadt

werden Nerven im Gehirn und Ri-
ckenmark durch eine chronische
Entziindung geschadigt. Die Er-
krankung kann zu Bewegungssto-
rungen, Gefiihlsstérungen und an-
deren Beeintrachtigungen fiihren.
Die Ursachen und Ausléser der MS
sind trotz intensiver Forschung
noch weitgehend ungeklart.

(PS)
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Wir gratulieren

sundheit entgegen. (PS)
Geburtstage 2024
GroR-Gerau Aikinja Herzel 75 Jahre
Donnerstag, 30. Mai: Helmut Lutz 90 Jahre
Kurt Albert Low 75 Jahre Chackochan Kanichay 75 Jahre
Karin Balkmann 75Jahre  Donnerstag, 6. Juni:
Freitag, 31. Mai: Filippo Bono 70 Jahre
Christel Elfriede Kraus 70 Jahre  Freitag, 7. Juni:
Edeltraud Zuber 80 Jahre  Ursula Beate Scholz 70 Jahre
Sonntag, 2. Juni: Sigrid Ida Klara Kurtz 85 Jahre
Walter Wollmann 75 Jahre  Werner Rudolf Henrich 80 Jahre
Zeyfi Tezcan 70 Jahre  Mathilde Simmermacher 75 Jahre
Dienstag, 4. Juni: Samstag, 8. Juni:
Claudia H. Nauheimer 70 Jahre  Delfa Vidakovic 80 Jahre
Mittwoch, 5. Juni: Sonntag, 9. Juni:
Gert Schulze 75 Jahre  Albert Martin Appel 75 Jahre

Gerhard Jakob Grieser 85 Jahre
Montag, 10. Juni:

Marie Luise Riihl 80 Jahre
Irmgard H. Balzhduser 70 Jahre
Mittwoch, 12. Juni:

Elena Kolev 75 Jahre
Wallerstdadten

Montag, 10. Juni:

Stefan Alexander Krantz 80 Jahre
Dornheim

Freitag, 31. Mai:

Karl Rudolf Daum 90 Jahre
Rolf Werner Maltry 70 Jahre

Dienstag, 4. Juni:

Mary Vellaramkalayil 75 Jahre
Mittwoch, 5. Juni:

Renate Beyer 80 Jahre
Donnerstag, 6. Juni:

Walter Gerhard Schliiter 85 Jahre
Elsbeth Erna Schaad 75 Jahre
Samstag, 8. Juni:

Maria Therese Tiyli 70 Jahre




Bauen & Wohnen

Lehmputz als Trockenbausystem

So einfach geht wohngesundes Raumklima

Lehm gehort zu den dltesten Bau-
stoffen, die der Mensch nutzt.
Was unsere Vorfahren wohl ins-
tinktiv ahnten, bestdtigen die
Erkenntnisse der Neuzeit: Die
positiven Auswirkungen dieses
Naturbaustoffs auf das Raumkli-
ma und die Luftqualitat

Lehm reguliert die Luftfeuchtig-
keit, er absorbiert und speichert
Geruchs- und Schadstoffe. Die Luft
wird ionisiert und wirkt dadurch
spirbar frischer. Allergiker fiihlen
sich wohler und die Gefahr der
Ansteckung tber Trépfcheninfek-
tionen sinkt. Nachhaltig und 6ko-
logisch ist Lehm ebenfalls, denn
die Herstellung verbraucht extrem
wenig Primdrenergie. Material-
reste oder riickgebaute Lehmpro-
dukte konnen problemlos tber
Bauschutt oder Hausmiill entsorgt
werden.

Was manche Bauherren - egal ob
im Neubau oder in der Renovie-
rung - bisher noch davon abhalt,
Lehm in ihrem Haus einzusetzen,
ist der relativ hohe Aufwand fiir
den Auftrag von Lehmputzen so-
wie die langen Trocknungszeiten,

bavustoff
kramer

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadi-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/99 0998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

KREIS GROSS-GERAU - Das dies-
jahrige Kooperationsprojekt
der Kreisvolkshochschule GroB-
Gerau (KVHS) und des Deutschen
Gewerkschaftsbunds  Bildungs-
werk Hessen e. V. (DGB) bietet
kostenfreie Workshops zum The-
ma ,Altes Wissen neu beleben
- Lebensmittel haltbar machen*
an.

Im April beginnt die Ernte von
Rhabarber und in den folgenden

Foto: DJD/Naturbo

die den Baufortschritt hemmen.
Deutlich einfacher geht es mit in-
novativen Plattensystemen, wie
sie etwa Naturbo entwickelt hat.
Sie vereinen alle Gkologischen
Vorteile von Lehmputz mit der
unkomplizierten Verarbeitung
von Trockenbausystemen.  Auf
vorgefertigten  Plattenelementen
aus Holzweichfaser ist der Lehm
bereits mit einer Gewebearmie-
rung aufgebracht. Die Platten
kénnen ohne umfangreiche Vor-
arbeiten und ohne den Einsatz
groRerer Wassermengen verbaut
werden. Unter www.naturbo.de

gibt es dazu mehr Infos und Ver-
arbeitungstipps. Auf Holzstander
oder Holzplatten erfolgt die Be-
festigung durch Verschrauben, auf
Mauerwerk oder Gipsbauplatten
lassen sich die Elemente verkle-
ben. Auch Innen- und Trennwan-
de konnen mit entsprechenden
Standerkonstruktionen erstellt
werden. Die schnelle und einfache
Verarbeitung spart Geld, Zeit und
Material.
Die  Lehmputz-Plattenelemente
gibt es in verschiedenen Ausfiih-
rungen, etwa als reine Wandbe-
plankung oder als Innenddmmung.
Wer sich die angenehme und ener-
gieeffiziente Wéarme einer Wand-
oder Deckenheizung ins Haus ho-
len will, kann die Installation von
Flachenheizung und Lehmputz in
einem Arbeitsgang durchfiihren.
In spezielle Plattenelemente sind
bereits Heiz-/Kiihlrohre eingelas-
sen, die mit klassischen Press-
kupplungen verbunden werden.
(DJD)

TNHACK

Bad | Heizung | Elektro

Horst Hack GmbH

Riisselsheimer Str. 4 | 64569 Nauheim
06152-62409 | www.hackgmbh.de

Bader zum
Wohlfiihlen.

06258-81516

Rohr- und
Kanalreinigung

Kanal TV

24-Stunden-Notdienst

Willius

Inh. A. Peters

« kanalreinigung.‘vi g
XA

06251-9449177

P,
erix

Energietechnik

Photovoltaiksysteme fu

INFOABEND 17. Juni 2024, 18.00 Uhr
Thema: PV-Anlage bei Verschattung

* Stromkosten Reduzierung

enerix D
Jochen Lenck e.K.
Kreuzstralte 6

64331 Weiterstadt
Tel.: 06150 / 8678818
Mobil: 0172 / 6091364
darmstadt@enerix.de

« Autarkie mit Speicher
 Elektromobilitat

« Smart Home Losung

* Umweltschonung

Lebensmittel haltbar machen

Neue Koch-Workshops bei Kooperationsprojekt

Monaten gibt es ein reichliches
Angebot an Gemiise, Obst, Beeren
und Krautern. Wer selbst im Garten
oder auf dem Balkon dergleichen
pflanzt, weiB, dass schlagartig al-
les erntereif ist und sich die Frage
stellt: Was mache ich mit den gro-
Beren Mengen an frischem Obst
und Gemiise? Aber auch das sai-
sonale und regionale Angebot an
Obst und Gemise beim Bauern, im
Hofladen oder auf dem Markt ist
entsprechend preislich glinstiger

und aromatischer als in den Win-
termonaten - oder man hat zu viel

eingekauft und kann das Gemiise
und Obst nicht so schnell aufbrau-
chen.

Das sind dann gute Gelegenheiten,
Lebensmittel haltbar zu machen.
In den Workshops wird Obst und
Gemise gezuckert, eingekocht
und fermentiert. Besonders das
Fermentieren von Gemiise bringt
viel, da die dabei entstehenden
Milchsdurebakterien positiv auf
die Darmschleimhaut wirken.
Angeboten werden insgesamt acht

Workshops, ab 27. Juni 2024. Da-
von finden finf im Kochstudio der
KVHS in GroR-Gerau (Wasserweg
2) und drei im Waldenserhof in
Waldorf statt. Mehr Informationen,
alle Termine und die Mdglichkeit
zur Anmeldung sind auf der Home-
page www.kvhsgg.de/haltharma-
chen zu finden. Bei Riickfragen
steht Alexandra Stirmlinger zur
Verfligung: alexandra.stirmlinger@
kvhsgg.de oder 06152 1870-310.

(PS)



KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Stadtkirchengemeinde GroB-Gerau
Sonntag, 2.6.

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Sonntag, 9.6.

10.00 Uhr Gottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Nauheim
Freitag, 31.5.
20.00 Uhr Lemuren
Sonntag, 2.6.
10.00 Uhr Gottesdienst
Montag, 3.6.
09.30 Uhr Spielgruppe im alten Gemeindehaus ¢ 16.00 Uhr
Kindergruppe ¢ 17.45 Uhr Pika  20.00 Uhr Gildentreff
Mittwoch, 5.6.
15.00 Uhr Frauenkreis « 16.15 Uhr Kinderchorprobe Minis
+ 17.15 Uhr Kinderchorprobe Basics * 18.00 Uhr Bastel-
gruppe * 18.00 Uhr Gitarrenkurs fiir Anfanger « 18.15 Uhr
Kinderchorprobe Fortgeschrittene ¢« 19.00 Uhr Gitarren-
kurs und Mitsingstunde
Donnerstag, 6.6.
17.15 Uhr Ameisen ¢ 18.30 Uhr Siebenschléfer « 18.30 Uhr
Heringe * 20.00 Uhr Kirchenvorstandssitzung
Freitag, 7.6.
20.00 Uhr Lemuren
Sonntag, 9.6.
10.00 Uhr Gottesdienst
Montag, 10.6.
09.30 Uhr Spielgruppe im alten Gemeindehaus «
16.00 Uhr Kindergruppe * 17.45 Uhr Pika
Mittwoch, 12.6.
15.00 Uhr Seniorenstammtisch ¢ 17.15 Uhr Kinderchorpro-
be Basics « 18.00 Uhr Bastelgruppe * 18.00 Uhr Gitarren-
kurs fiir Anfanger ¢ 18.15 Uhr Kinderchorprobe Fortge-
schrittene « 19.00 Uhr Gitarrenkurs und Mitsingstunde

Evangelische Kirchengemeinde Biittelborn
Sonntag, 2.6.
10.00 Uhr Gottesdienst * 11.00 Uhr Kindergottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Erfelden
Sonntag, 2.6.

10.00 Uhr Gottesdienst
Sonntag, 9.6.

10.00 Uhr Gottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Wolfskehlen
Sonntag, 2.6.

18.30 Uhr Abendgottesdienst
Sonntag, 9.6.

10.00 Uhr Gottesdienst

Schrammeln fiir
den Frieden

Ukuleleworkshop in Biebesheim

BIEBESHEIM - Am Samstag,

Evangelische Kirchengemeinde Crumstadt
Sonntag, 2.6.
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe
Montag, 3.6.
16.00 Uhr Pfadfinder ,,Alpakagiirteltier*
Dienstag, 4.6.
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht » 17.00 Uhr Pfadfinder
»Werwolfe“ « 19.00 Uhr Chor Kreuz&Quer
Mittwoch, 5.6.
15.00 Uhr Begegnungscafé, LKG MittelstraBe
Samstag, 8.6.
18.30 Uhr Abendgottesdienst
Montag, 10.6.
16.00 Uhr Pfadfinder ,,Alpakagiirteltier*
Dienstag, 11.6.
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht » 17.00 Uhr Pfadfinder
2Werwolfe“ « 19.00 Uhr Chor Kreuz&Quer

Evangelische Kirchengemeinde Goddelau

Sonntag, 2.6.
10.00 Uhr Gottesdienst

Sonntag, 9.6.
10.30 Uhr Okumenischer Festgottesdienst 125 Jahre TSV
Goddelau

Mittwoch, 5.6.
09.00 Uhr Friihstiicks-Café « 14.30 Uhr Spatzenchor «
15.10 Uhr Ukulelengruppen « 20.00 Uhr Bldserchorprobe
Donnerstag, 6.6.
18.30 Uhr Gospelchor Joy Probe ¢ 20.00 Uhr Take Five
Sonntag, 9.6.
18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Dienstag, 11.6.
18.00 Uhr Kirchenchorprobe
Mittwoch, 12.6.
14.30 Uhr Spatzenchor « 15.10 Uhr Ukulelengruppen ¢
20.00 Uhr Blaserchorprobe

Katholische Kirchengemeinde Biebesheim
Samstag, 1.6.

18.00 Uhr HL. Messe
Dienstag, 4.6.

10.00 Uhr Gebetskreis
Mittwoch, 5.6.

17.30 Uhr Beichtgelegenheit » 18.00 Uhr HL. Messe
Samstag, 8.6.

18.00 Uhr HL. Messe
Dienstag, 11.6.

10.00 Uhr Gebetskreis

Evangelische Kirchengemeinde Leeheim
Freitag, 31.5.
19.00 Uhr Abendgebet
Sonntag, 2.6.
10.00 Uhr Gottesdienst
Montag, 3.6.
20.00 Uhr Posaunenchor
Dienstag, 4.6.
16.30 Uhr Konfirmandenunterricht » 19.30 Uhr Lesen!
Lesen!
Donnerstag, 6.6.
19.30 Uhr Gospelchor
Freitag, 7.6.
19.00 Uhr Abendgebet
Sonntag, 9.6.
10.00 Uhr Gottesdienst

bei einer Kaffee- und Kuchenpau-

Evangelische Kirchengemeinde Biebesheim
Donnerstag, 30.5.
18.30 Uhr Gospelchor Joy Probe « 20.00 Uhr Take Five
Sonntag, 2.6.
09.45 Uhr Gottesdienst
Montag, 3.6.
14.30 Uhr Frauenhilfe im Gemeindehaus
Dienstag, 4.6.
18.00 Uhr Kirchenchorprobe

Evangelische Kirchengemeinde Stockstadt
Freitag, 31.5.
10.00 Uhr Yoga-Kurs im Gemeindehaus
Sonntag, 2.6.
11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Montag, 3.6.
16.30 Uhr Bibelentdecker « 20.00 Uhr Probe Kirchenchor
Dienstag, 4.6.
20.00 Uhr Posaunenchorprobe
Mittwoch, 5.6.
09.00 Uhr Friihstiickskaffee » 19.30 Uhr Alphakreis
Freitag, 7.6.
09.30 Uhr Yoga-Kurs
Sonntag, 9.6.
10.00 Uhr Gottesdienst
Montag, 10.6.
16.30 Uhr Bibelentdecker « 20.00 Uhr Probe Kirchenchor
Dienstag, 11.6.
20.00 Uhr Posaunenchorprobe

Katholische Kirchengemeinde Stockstadt
Sonntag, 2.6.

09.30 Uhr HL. Messe
Sonntag, 9.6.

09.30 Uhr HL. Messe

Musik fiir alle Lebenslagen

Benefizkonzert fiir die Dreymann-Orgel

BIEBESHEIM - Am Samstag,
dem 29. Juni findet in der Ev.
Kirche Biebesheim um 18 Uhr

dem 22. Juni veranstaltet die
Ev. Kirchengemeinde Biebes-
heim vormittags von 10:00 bis
12:30 Uhr im Gemeindehaus
(Rheinstr. 21) einen Workshop
fir Ukulelespielerinnen und
-spieler.

Unter der Leitung von Dekanats-
kantorin Gunhild Streit stehen
dieses Mal weltliche und geistli-
che Friedenslieder im Fokus. Ein-
geladen sind alle, die gerne sin-
gen und sich dabei selbst auf der
Ukulele begleiten. Teilnehmende
sollen eine eigene Ukulele in C-
Stimmung mitbringen und schon
erste Spielerfahrungen auf dem
Instrument gesammelt haben.

Der Workshop hat zwei Arbeits-
einheiten, zwischendurch gibt es

se Gelegenheit zum Austausch.
Es ist unbedingt eine Anmeldung
erforderlich! Bitte melden Sie sich
bis Montag, den 10. Juni verbind-
lich mit allen Kontaktdaten an.

(PM)

Weitere Information bei der Bie-
besheimer Kirchenmusikerin

Dekanatskantorin Gunhild Streit
unter gunhild.streit@ekhn.de

ein Benefizkonzert statt.

Verschiedene musikalische For-
mationen aus Biebesheim, dar-
unter der Seemannschor und die
New Harmonists des GV Harmo-
nie, der Harmonikaclub und der
Ev. Kirchenchor werden einen
bunten musikalischen Cocktail
anbieten, bei dem fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei ist.

Der Eintritt ist frei, am Ausgang
werden Spenden erbeten. Der Er-
l6s ist fur die Dreymann-Orgel
in der evangelischen Kirche be-
stimmt. Dieses wertvolle histori-
sche Instrument von 1834 muss
gereinigt werden, um die techni-
schen Bauteile zu erhalten und da-
mit die Klangschonheit der Orgel
zu gewadhrleisten.

Orgelbaukunst und Orgelmusik
aus Deutschland zéhlen immerhin
seit einigen Jahren als immateriel-
les UNESCO-Weltkulturerbe.

Bei einer Orgelreinigung wird die
Orgel komplett auseinanderge-
baut und jedes Teil einzeln in die
Hand genommen und bearbeitet.
Dies macht Orgelreinigungen sehr
teuer.

Die Evangelische Kirchengemein-
de Biebesheim sammelt seit 2023
Spenden, um die anstehende Or-
gelreinigung finanzieren zu kén-

nen. (PM)
Weitere Information bei der Biebes-
heimer Kirchenmusikerin Dekanats-
kantorin Gunhild Streit unter gun-
hild.streit@ekhn.de
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Startschuss in die Jubildumssaison der WCGTour
Liebe Partner und Freunde der Wiest Charity Golf-Tour,

wir missen zugeben, dass es fiir uns - hin und

wieder - noch etwas surreal ist, aber dennoch

Fakt: Wir starten in wenigen Tagen tatsdchlich

gemeinsam in die 10-jdhrige Jubildumssaison der

Charity Tour. Voller Vorfreude, aber auch mit Stolz
erledigen wir im Endspurt aktuell die letzten Vor-
bereitungen und zahlen die Tage riickwarts, bis
zum ersten Abschlag der Spielzeit 2024. Neben
dem Austragungsort zum Start der Tour - dem Golf-
club Bensheim - gibt es eine weitere Besonderheit
zu Saisonbeginn:
Wir méchten alle ,Noch-Nicht-Golfer*innen“ gerne
einladen, einen Golf-Schnupperkurs zu besuchen,
um unter der Anleitung von Erik Mélbert erste Ein-
driicke dieser groBartigen Sportart zu sammeln. Treff-
punkt fur alle Teilnehmer*innen ist um 11:00 Uhr vor
dem Sekretariat des GC Bensheim. Gemeinsam werden
wir ca. 3-4 Stunden (inklusive Pausen) den Schlédger
schwingen und erste Grundtechniken des Golfspiels
erlernen. Wir bitten um Verstandnis, dass wir die Teil-

31.05. - unter j.beck@erlebniskreateure.de Riick-
meldung, wer von euch bzw. euren Gésten an den
Start gehen wird. Fiir die Registrierung zwingend
erforderlich sind: Name, Heimatclub und Mobil-
funknummer.
Freut euch auf zahlreiche (berraschungen, Be-
sonderheiten & einen Gewinnspiel-Hauptpreis im
Wert von rund 3.500,- Euro. Selbstverstandlich
sind auch in dieser Spielzeit alle Spendengelder
zugunsten des Vereins fiir krebskranke & chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt e.V.
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Golftag
mit euch, der traditionell - unter den Arkaden
- nach einem geselligen Come-Together und der
erforderlich,  sich Siegerehrung nach der Turnierrunde enden wird.
unter j.beck@erlebniskreateure.de mit dem Stichwort
Schnupperkurs anzumelden, um einen Platz zu reser-
vieren.
Fiir die bereits aktiven Golfer*innen unter uns, hat sich
hinsichtlich des Anmeldeprozederes nichts verandert.
Gebt uns bitte auch hier - bis spatestens Freitag den

Passt auf euch auf,
Euer WCGTour-Team

nehmerzahl begrenzen miissen - daher ist es zwingend
O b.dc

®
J Die Jobsite

mit dem Social Media Boost

Nutzen Sie unseren Social
Media Boost
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Heuschnupfen und Allergie im Auto

Der Frihling bringt nicht nur die langersehnten warmen
Temperaturen und bliihende Landschaften mit sich, son-
dern auch den Pollenflug - ein Alptraum fiir Allergiker. So-
wohlim Freien als auch im Auto kénnen Pollen und andere
Allergene zur groBen Herausforderung werden. Zum Gliick
gibt es Manahmen, die das Autofahren fiir Allergiker an-
genehmer machen kdonnen. Ein wichtiger Bestandteil die-
ser MaBnahmen ist der Innenraumfilter des Autos.

Der Innenraumfilter -
Ihre erste Verteidigungslinie

Ein frischer Innenraumfilter sorgt dafiir, dass selbst feinste
Partikel wie Dieselru, Staub, Sand und gasformige Schad-
stoffe aus der Luft im Auto gefiltert werden. Dieser Filter
sollte jahrlich oder nach etwa 20.000 Kilometern ausge-
tauscht werden, um eine optimale Filterleistung sicherzu-
stellen.

Es gibt verschiedene Arten von Innenraumfiltern:

1. Klassische Filter bestehen aus Papier- oder Vliesstoffen
und entfernen bis zu 95 Prozent der schadlichen Partikel
aus der einstromenden Luft. Sie sind besonders effektiv
gegen Staub und grobe Partikel wie Insekten oder Sand.
2. Kombinationsfilter mit Aktivkohle haben eine zusatzli-
cheSchicht, diegiftige Schadstoffe wie Stickoxide, Schwefel-
dioxid und Ozon sowie unangenehme Geriiche herausfiltert.
Diese Filter sind in vielen modernen Fahrzeugen serienmé-
Rig verbaut und kdnnen oft nachtréglich eingebaut werden.
3. HEPA-Filter (High Efficiency Particulate Air) entfernen
mindestens 99,95 Prozent der Partikel aus der Luft, ein-
schlieBlich ultrafeiner Partikel wie Bremsenabrieb und

So schiitzen Sie sich effektiv

(I —

Foto: AdgbeStock

Rul sowie schédlicher Bakterien und Viren. Diese Filter
sind besonders fir Allergiker und Menschen mit Atem-
wegserkrankungen empfehlenswert.

Klimaanlage richtig nutzen

Nicht nur der Innenraumfilter, sondern auch die Klimaan-
lage kann Allergikern helfen. Moderne Klimagerate sind oft
mit mehreren Filtern ausgestattet und kdnnen bis zu 99,99
Prozent aller Viren, Bakterien, Pollen und Allergene aus der
Luft entfernen. Achten Sie darauf, die Klimaanlage regel-
maRig zu warten und richtig einzustellen, um die Luft im
Fahrzeug moglichst sauber zu halten.

Zusétzliche VorsichtsmafBnahmen

Trotz aller technischen Hilfsmittel kann es vorkommen,
dass Pollen und Allergene ins Fahrzeug gelangen und Sym-
ptome auslosen. Daher sollten Allergiker stets eine kleine
Notfall-Apotheke im Auto dabeihaben, die antiallergische
Tabletten, Heuschnupfenspray und Augentropfen enthalt.
Mit diesen MalBnahmen sind Sie bestens geristet fiir eine
unbeschwerte Fahrt im Frithling und Sommer.

Jetzt Termin vereinbaren fiir den Wechsel Ihres Innenraum-
filters und die Wartung Ihrer Klimaanlage im Autohaus Iser
Riedstadt - damit Sie den Friihling ohne Niesanfélle und
tranende Augen genielRen konnen!

Fit fiir den nachsten Roadtrip

Mit dem Auto in den Urlaub: Check in der Werkstatt beugt dargerlichen Pannen vor

Gut die Hélfte der Menschen in
Deutschland starten laut Anga-
ben des ADAC auf vier Rédern in
die schonsten Wochen des Jahres.
Urlaub im eigenen Land hat stark
an Popularitdt gewonnen, zu-
dem sind Reisende mit dem Auto
flexibel und auch am Urlaubsort
noch mobil und kénnen auf eige-
ne Faust neue Regionen erkunden.
Damit sich die Vorfreude auf die
Ferien nicht in Urlaubsfrust ver-
wandelt, empfiehlt sich ein griind-
licher Check des Fahrzeugs.

Vor allem auf alle sicherheitsre-

levanten Bauteile am Auto sollte
Verlass sein. Dazu zahlen die "drei
B": Bremsen, Bereifung und Be-
leuchtung. Viele Fachwerkstatten
bieten passend zur Feriensaison
einen Komplettcheck zum attrak-
tiven Paketpreis an. Dabei tber-
priifen die Fachleute zuséatzlich
auch den Motor, die Scheibenwi-
scher, die Fillstande von Motorél,
Bremsflissigkeit und Wischwas-
ser sowie insbesondere die Batte-
rie. Defekte Energiespender neh-
men in der ADAC-Pannenstatistik
seit Jahren den ersten Platz ein.

Tickisch ist vor allem eine Tie-
fenentladung. Tipp: Ein mobiles
Ladegerat im Kofferraum ist nicht
nur fir Camper empfehlenswert,

um unterwegs der Batterie neue
Kraft zu spendieren. Einen spe-
ziellen Urlaubscheck benétigen
wiederum Elektroautos. Mit ent-

sprechendem Know-how und der
technischen Ausstattung haben
sich viele qualifizierte Fachwerk-
statten fir die Stromer und ihre
Bediirfnisse geriistet, unter www.
boschcarservice.de etwa finden
sich Ansprechpartner in der eige-
nen Region.

Noch ein Tipp: Bevor das Urlaubs-
gepack in den Kofferraum wan-
dert, sollten Autofahrer auch den
Verbandskasten tberprifen: Das
Haltbarkeitsdatum ist ebenso
wichtig wie eine vollstandige Aus-
stattung. (DJD)

Foto: DJD/Robert Bosc_h_,,..-‘__;s;‘/"'“




Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Wer

ohne Fiihrerschein eine
Spritztour im Auto unternimmt,
macht sich strafbar. Das gilt
auch, wenn Jugendliche mit Er-
wachsenen Autofahren iiben - ob
auf der StraBe oder auf einem
Supermarktparkplatz.

Gang einlegen, Kupplung kommen
lassen, Gas geben: Viele Teenager
kénnen es kaum erwarten, endlich
selbst Auto zu fahren. Allerdings
ist es verboten, auf der Strale
oder einem Feldweg fiir die Fiihrer-
scheinpriifung zu tben.

Wenn Jugendliche das Verbot miss-
achten, kénnen sie mit Sozialstun-
den, hohen Geldstrafen oder sogar
einer Freiheitsstrafe belegt wer-
den. Zusatzlich kann der Gesetz-
geber eine Sperrfrist verhdngen,
bis sie zur Fihrerscheinprifung
antreten diirfen - sogar fiir mehre-
re Jahre. Auch Fahrzeughalter miis-
sen mit erheblichen Konsequenzen
rechnen, etwa mit einer Geldstrafe
- unabhéngig davon, ob sie dane-
ben gesessen haben oder nicht.
,Sie haben zugelassen, dass je-
mand ohne Fahrerlaubnis am
Steuer sitzt, auch wenn es nur zu
Ubungszwecken war®, erklart R+V-
Experte Richter. Noch kritischer
wird die Situation bei einem Un-
fall. ,Die Haftpflichtversicherung

AUTOHAUS .S = IR

Es ist verboten, auf der StraBe, einem 6ffentlichen Parkplatz oder
einem Feldweg fiir die Fiihrerscheinpriifung zu iiben.
Foto: R+V/mid/ak-o

kommt zwar in der Regel fiir die
Schaden am anderen Fahrzeug
auf. Sie kann aber von den Jugend-
lichen und Versicherten einen Teil
zuriickfordern®, betont Richter.
Anders sieht es bei der Kaskover-
sicherung aus, die Schidden am
eigenen Fahrzeug deckt. ,Sie zahlt
nicht, wenn jemand ohne Fahr-
erlaubnis gefahren ist und der Ver-
sicherungsnehmer das ermdglicht
hat. Die Eigentiimerin oder der
Eigentiimer des Fahrzeugs bleiben
auf dem eigenen Schaden sitzen.”
Erlaubt ist die praktische Fahr-
tibung auf ausgewiesenen Ver-
kehrsiibungsplatzen. Dazu missen
Fahranfanger je nach Anbieter min-
destens 16 oder 17 Jahre alt sein.
Die begleitende Person braucht

einen giltigen Fuhrerschein. Oft
schreiben die Anbieter zudem vor,
dass sie mindestens 21 Jahre alt
sein und Gber Fahrpraxis verfiigen
muss. Eltern sollten sich vor dem
Besuch des Ubungsplatzes erkun-
digen, ob eine Tageshaftpflichtver-
sicherung und eine Vollkaskover-
sicherung im Preis eingeschlossen
sind oder ob sie diese zusétzlich
abschlieBen konnen. Dadurch ver-
meiden sie, dass sie bei einem
Unfall in der eigenen Kfz-Versiche-
rung héhergestuft werden.

Auch auf einem Privatgeldnde
kénnen Jugendliche fahren iben,
wenn der Besitzer damit einver-
standen ist. Entscheidend ist, dass
das Grundstiick nicht allgemein zu-
ganglich ist. (mid/ak-o)

Wie viele Fehler findest Du?

RIEDSTADT
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Filterwechsel ist wichtig -
uberall!
1. Offilter:
Damit Ihr Motor rund l3uft. O
2. Kaffeefilter:
Fiir den Start in den Tag. O
3. Wasserfilter:
Sauberes Trinkwasser. O
4. Aquarienfilter :
Die Fische freuen sich. O
5. Luftreinigerfilter:
Saubere Luft zu Hause O
6. Flusenfilter:
fur duftende Wasche. O
7. Dunstabzugshaubenfilter:
Fur die saubere Kiiche. O
8. Poolfilter:
Schwimmen in klarem Wasser. O
9. UV-Filter:
Fotografen lieben es. O
10. Staubsaugerfilter:
Fir ein krimelfreies Zuhause. O

Autowitz

Einstein:
Mein Automathematikgetriebe
ist kaputt!

Mechaniker:

Dass muss komplett ersetzt
werden.

Einstein:

Damit hatte ich nicht gerechnet!

Schicken Sie uns Ihren Lieblings-Autowitz an:
info@udvm.de Betreff ,,Autowitz*

Auch bei der Gartenwelten-Messe in Dieburg gab es Autos zu bestaunen.

Schau genau hin! Wieviele Fehler findest Du?
Foto: Arthur Schénbein
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COPD- was ist darunter zu verstehen?

Vortragsabend bei den Landfrauenverein Nauheim

NAUHEIM - Am 13. Mai hatten
die Nauheimer Landfrauen Jiir-
gen Frischmann zu Gast, den
Vorsitzenden der COPD- Selbst-
hilfegruppe Riisselsheim und
GroB- Gerau.

Er hielt einen Vortrag zum Thema
,COPD- Was ist darunter zu verste-
hen?“ vor 28 Teilnehmern im Cafe
Stelzer.

Zu erfahren war, dass COPD fur
~chronisch obstruktive Lungen-
erkrankung” steht und eine Grup-
pe von Lungenkrankheiten ist, die
den Luftstrom blockieren und das
Atmen erschweren.

Die Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung und Information
fir Betroffene und ihre Angeho-
rigen. Sie treffen sich regelmaBig
zum Erfahrungsaustausch und zu
Vortrdgen von Arzten und Thera-
peuten.

Gleich zu Beginn wurden die Sym-
ptome von COPD aufgezeigt, die
sich im Laufe der Zeit verschlim-

bieten

mern kénnen.

Zu den hdufigsten Symptomen
nannte Jurgen Frischmann, der
selbst stark betroffen ist, Atem-
not, besonders bei kérperlicher
Anstrengung, Husten, Auswurf von
Schleim aus den Atemwegen, h&u-
fige Atemwegsinfektionen, auch
Miidigkeit und eine verringerte
Belastbarkeit.

Obwohl COPD nicht heilbar ist,
gibt es Behandlungen, die helfen
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konnen, die Symptome zu lindern
und die Lebensqualitdt zu ver-
bessern. Neben Medikamenten
ist Rauchstopp der wichtigste
Schritt, um das Fortschreiten der
Krankheit zu verlangsamen.
Genannt wurde auch Atemthera-
pie, Ubungen, die helfen, effekti-
ver zu atmen. Sauerstofftherapie,
wie auch Rehabilitation, um kor-
perliche Leistungsfahigkeit zu ver-
bessern und den Umgang mit der
Krankheit zu erlernen

Die Praventionsmalnahmen kon-
zentrieren sich hauptsachlich auf
die Vermeidung von Risikofakto-
ren. Zu den wichtigsten MaBnah-
men, aufhéren mit Rauchen, Luft-
verschmutzungen und schéadliche
Dampfe am Arbeitsplatz meiden,
sich regelmdBig impfen zu lassen,
insbesondere gegen Grippe und
Pneumokokken. Auch eine gesun-
de Lebensweise wurde genannt,
mit ausgewogener Erndghrung und
regelmaBiger Bewegung.

Diese MaBnahmen konnen dazu
beitragen, das Risiko einer COPD
zu verringern und bei bereits be-
stehender COPD das Fortschreiten
der Krankheit zu verlangsamen.
Jirgen Frischmann legte den Zu-
horern ans Herz, bei ersten Anzei-
chen einer Atemwegserkrankung
einen drztlichen Rat einzuholen,
um eine friihzeitige Diagnose und
Behandlung zu erméglichen.

Am Ende des aufklarenden und in-
formativen Vortragsabends zeigte
sich der Vorstand der Nauheimer
Landfrauen sehr dankbar. Sie
betonten die Bedeutung des Zu-
sammengehdrigkeitsgefiihls und
der gegenseitigen Unterstlitzung
innerhalb der Selbsthilfegruppe.
Der Austausch von Erfahrungen
und das gemeinsame Tragen der
Herausforderungen, die mit COPD
einhergehen, wurden als wesent-
liche Elemente fir das Wohlbe-
finden der Mitglieder hervorgeho-
ben. (A. Dammel)

Filmabend zum Geburtstag

DARMSTADT - Happy Birthday
- das deutsche Grundgesetz hat
Geburtstag! Der Landesverband
Evangelische Frauen in Hessen
und Nassau zeigt anldsslich des
75-jdhrigen Jubildums des Grund-
gesetzes in seiner Online-Reihe
»reingezoomt“ am 3. Juni den
Film ,,Sternstunde ihres Lebens*.

Am 23. Mai 1949 verkiindeten die
Mitglieder des Parlamentarischen
Rates nach vielen Monaten inten-
siver Beratungen das deutsche
Grundgesetz. Neben 61 Méannern
haben auch vier Frauen die de-
mokratischen Regeln entworfen,
nach denen wir seit 75 Jahren le-
ben: Frieda Nadig, SPD, Elisabeth
Selbert, SPD, Helene Weber, CDU
und Helene Wessel, Deutsche
Zentrumspartei. Fir die Gleichbe-
rechtigung zwischen Frauen und
Ménnern hatte sich allen voran

Die Miitter des Grundgesetzes 1949 (v.l.n.r.): Helene Wessel, Hele-
ne Weber, Frieda Nadig und Elisabeth Selbert.
Foto: Haus der Geschichte

Elisabeth Selbert engagiert. Die
Juristin hatte durchgesetzt, den
Satz ,Ménner und Frauen sind
gleichberechtigt in Artikel drei
des Grundgesetztes aufzunehmen.
Wie es dazu kam und welche Hiir-
den es dabei zu tberwinden galt,
zeigt der Film ,Sternstunde ihres

Lebens“ mit Iris Berben in der
Hauptrolle, zu sehen am Montag,
den 3. Juni um 18.30 Uhr (digital)
bei dem Online-Filmabend der
Reihe ,reingezoomt*.

Anmeldung bitte bis 3. Juni 2024,
12 Uhr per E-Mail an sabine.grue-
newald@evangelischefrauen.de.

OWK-Radler beim

Spargelessen

GROSS-GERAU - Die Leitung der
Radgruppe hatte einen sonnigen
Tag erwischt, um zum Spargel-
hof Lipp nach Weiterstadt zu
radeln.

Vom Treffpunkt in GroB-Gerau aus
folgten die 15 Radler Martin Dam-
mel auf geeigneten Wegen nach
Klein-Gerau und Worfelden. (Iber-
all waren Blumen in Hille und
Fiille zu sehen und auch fur die
Ohren gab es Vogelgezwitscher in
den unterschiedlichsten Melodien
zu héren.

Am Braunshardter Tannchen vor-
bei war bald das Ziel, der Spargel-
hof von Bauer Lipp, erreicht. Dort
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wurde dann in schénem Ambiente
ausgiebig geschlemmt und reger
Gedankenaustausch  betrieben.
Im Sonnenschein wurde die Riick-
fahrt Klein-Gerau, GroB-
Gerau nach Nauheim angetreten.
Ein kurzer Zwischenstopp bot die
Gelegenheit, noch ein leckeres Eis
zu genielen. Vorsitzender Wolf-
gang Schmall bedankte sich bei
der Radleitung Martin Dammel,
Manfred Gébel und Birgit Jingling
fur die abwechslungsreiche Rad-
tour.

Ein schéner sonniger Tag neigte
sich zu Ende und nach insgesamt
32 km waren alle wieder wohlbe-
halten zu Hause.

iber

Online-Sprechstunde
Landrat Thomas Will

KREIS GROSS-GERAU - Der
Kreis GroB-Gerau und die Kreis-
verwaltung sind keine geschlos-
sene Gesellschaft. Wer Fragen,
Anliegen oder Anregungen hat,
kann sich an die je zustdandigen
Stellen der Behérde wenden und
bekommt Antwort.

Auch Landrat Thomas Will ist
(fast) immer ansprechbar. Er
bietet ab sofort wieder Online-
Sprechzeiten an, um zuzuhdren
und mit den sich meldenden
Biirger*innen deren Fragen zu er-
ortern oder aktuelle Kreisthemen
zu erklaren - so wie er es wahrend
der

Corona-Pandemie  bereits

mehrfach per Online-Sprechstun-
de getan hatte.

Der erste Termin der Neuauflage
ist am Mittwoch, 5. Juni 2024, von
16 bis 17 Uhr. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Sie ist moglich per
E-Mail an landrat@kreisgg.de.
Der Landrat bittet darum, bereits
bei der Anmeldung einen Hin-
weis auf das jeweilige Anliegen
zu geben. Wer sich angemeldet
hat, bekommt einen Link fiir das
Videotreffen (per Webex) mit dem
Landrat zugemailt.

Die aktuellen Sprechstunden-Ter-
mine veroffentlicht der Kreis je-
weils auf seiner Homepage, auf
Facebook und auf Instagram. (PS)



o S @V NiSsse ~f,

Abgestiegen

Mit einer Niederlage bei Borussia Dortmund

verabschieden sich die Lilien aus der Bundesliga
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DARMSTADT - Mit einer Niederlage endet die Bun-
desliga-Reise der Lilien: Bei Borussia Dortmund
unterliegt der SV 98 mit 0:4.

Nach einer Saison, in der Darmstadt 98 nie gezeigt
hat, dass die Mannschaft bundesligatauglich ist,
geht es zuriick in die Zweite Liga. Das ist nicht dra-
matisch, nur die Art und Weise, wie sich der Verein
phasenweise prasentiert hat, war besorgniserre-

LE
1

gend. ,,Wir sind nach dem Spiel als Absteiger in die
Kurve gegangen, haben dort eine nicht alltdgliche
Zuneigung und einen groBen Zusammenhalt ge-
spiirt. Es ist unsere Verpflichtung, unsere Motiva-
tion hochzuhalten und hoch motiviert etwas Neu-
es zu beginnen* sagte Torsten Lieberknecht nach
der Partie. Darauf muss der Verein jetzt aufbauen.
6.000 Fans waren in Dortmund, bis zum Ende wur-
de das Team angefeuert.

Jetzt gilt es, die Vergangene Saison aufzuarbeiten
und mit neuer Energie in die Zweite Liga zu star-
ten. ,,Akkus aufladen und dann Volldampf. Der
Verein hat die groBe Aufgabe, eine gute Zweitliga-
Mannschaft aufzubauen. Denn auch die 2. Liga hat
eine groBe Qualitdt — mit den Vereinen, die dort
alle auf uns warten, wird das kein Zuckerschle-
cken.” Das geht nur gemeinsam. An den Fans wird

es nicht scheitern. (Sv98 / as)
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KREISSTADT GROSS-GERAU
- Das allseits beliebte Firmen-
und Breitensportevent GG
lduft” findet am Donnerstag, 13.
Juni 2024 zum zehnten Mal in
der Kreisstadt statt. Piinktlich
um 19.00 Uhr erfolgt das Start-
signal von Biirgermeister Jorg
Riiddenklau, der wieder rund
1.000 Teilnehmende auf die
Strecke schicken wird.

Start- und Zielbereich befinden
sich zentral auf dem Marktplatz.
Der leicht verdnderte, finf Kilo-
meter lange Rundkurs erstreckt
sich nach einem kurzen Schwenk
durch die Innenstadt Gber die
Darmstadter StraBe und deren
NebenstraBen Friedrich-, Lud-
wig- und Theodor-Heuss-StraBBe
in  Richtung Berufliche Schu-
len GroR-Gerau. Nach einer
180-Grad-Wende geht es zuriick
Richtung Innenstadt, vorbei am
Historischen Rathaus und der
neu sanierten Frankfurter Strale
bis hin zum Europakreisel. Dort
knickt die Strecke in die Fried-
rich-Ebert-Anlage ab und fihrt die
Lauferinnen und Laufer zuriick
zum Marktplatz. Auf Hohe der
Kreissporthalle und an der Fried-
rich-Ebert-Anlage befinden sich je
eine Verpflegungsstation.

Birgermeister Jorg Ruddenklau
betont: ,Es freut mich besonders,

RIEDSTADT - Mit einem Aktions-
tag machten die Biichnerstadt
Riedstadt und das Aktionsbiind-
nis gegen Faschismus und fiir De-
mokratie, Vielfalt und Menschen-
rechte am 23. Mai auf 75 Jahre
Grundgesetz fiir die Bundesrepu-
blik Deutschland aufmerksam.

Zu diesem Zweck hingen schon
Tage zuvor in allen Riedstadter
Stadtteilen Plakate mit einzelnen
Grundgesetzartikeln aus. In einer
Sternfahrt brachten dann Radfah-
rende am 23. Mai einige der Pla-
kate aus den fiinf Stadtteilen zum
Rathausplatz, wo sie seitdem als
kleine Ausstellung an Bauzdunen
zu sehen sind. ,.Es geht darum klar-
zustellen, wie wichtig es ist, flr
Demokratie einzustehen®, erklarte
Werner Schmidt, Vorsitzender des
Vereins BiichnerFindetStatt und
Sprecher des Aktionsbiindnisses,
in seiner BegriiBung zu der an-

Mitmachen beim GGV Firmenlauf

Zehnjdhriges Jubildum von ,,GG lauft”

Auch 2024 erwarten die Veranstalter wie in den Vorjahren rund 1000 Teilnehmende bei ,,GroB-Gerau
Foto: Kreisstadt GroB-Gerau/Gerd Keim

lauft

dass wir in diesem Jahr das zehn-
jahrige Jubildum unseres belieb-
ten Stadtlaufs feiern konnen. Der
GGV Firmenlauf ist nicht nur ein
sportliches Highlight fiir unsere
Stadt, sondern auch ein wichti-
ges soziales Ereignis, das die Ge-
meinschaft starkt. Die Teilnahme
von rund 1.000 Lauferinnen und
Laufern zeigt, wie groB die Be-
geisterung flr dieses Event ist.
Besonders stolz bin ich auf die
Charity-Aktion  zugunsten der
Hospizstiftung GroR-Gerau, die

eine wertvolle Arbeit leistet. Ich
lade alle Biirgerinnen und Biirger
herzlich ein, an diesem besonde-
ren Lauf teilzunehmen und ge-
meinsam mit uns zu feiern.”

Im Anschluss an den GGV Firmen-
lauf finden ab 20.00 Uhr die Sie-
gerehrungen auf der Marktplatz-
biihne statt. Geehrt werden die
schnellsten Einzellduferinnen und
-laufer in den Einzelklassen sowie
im Team. Gewertet werden bei
Teams die vier schnellsten Team-
mitglieder. Musikalisch wird das

Event von der Band ,Soundwich-
maker” begleitet. Fiir Essen und
Getranke ist gesorgt.

Charity-Aktion fiir die
Hospizstiftung GroR-Gerau

Neben den zahlreichen Teams von
Firmen, Behtrden sowie Vereins-
und Freizeitmannschaften sind
auch Einzelstartinnern und Einzel-
starter herzlich willkommen, am
Lauf durch die Innenstadt teilzu-
nehmen.

Versprechen und Verpflichtung

Aktionstag zu 75 Jahren Grundgesetz mit Reden und Interviews auf dem Riedstddter Rathausplatz

Biirgermeister Marcus Kretschmann wéhrend seiner Ansprache. Im
Hintergrund zu sehen sind die Frauen- und Gleichstellungsbeauf-
tragte Jennifer Muth, Pressesprecherin Anke Mosch sowie Gustav
Kauer, Hanna Miiller und Dr. Wolfgang Weber.

schlieRenden Versammlung auf
dem Rathausplatz.

Biirgermeister ~ Marcus Kret-
schmann erinnerte an die Ent-
stehungsgeschichte des Grund-
gesetzes, die Vater und Mutter

des Grundgesetzes hatten aus der

Foto: Stadt Riedstadt

deutschen Geschichte gelernt. ,Er-
innerung und Dankbarkeit - das
ist das, was mich bewegt, wenn
ich an das Grundgesetz denke. Er-
innerung, welche Trimmer zuvor
erst verursacht wurden und Dank-
barkeit, dass es uns Freiheit und

Frieden bis heute gesichert hat®,
betonte der Biirgermeister.
Einzelne Grundrechtsartikel wa-
ren das Thema von Interviews, die
Pressesprecherin Anke Mosch mit
verschiedenen Gesprachspartnern
fiihrte. Die zentrale Aussage des
Artikel 1,,Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar® steht wie ein Leit-
motiv am Anfang der Verfassung.
Gemeinsam mit dem Artikel 2 ,je-
der hat das Recht auf freie Entfal-
tung seiner Personlichkeit” war er
Grundlage der Unterhaltung, die
sie mit dem Mediziner Dr. Wolf-
gang Weber und Hanna Miller
fihrte, die beide genauso alt wie
das Grundgesetz sind.

Die Riedstadter Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte  Jen-
nifer Muth sprach zum Artikel 3
»Manner und Frauen sind gleich-
berechtigt®. Die vier Mutter des
Grundgesetzes (bei 61 Vitern) hat-
ten spirbaren Einfluss auf die Ver-

Startberechtigt sind Kinder ab
dem Jahrgang 2015. Noch bis zum
31. Mai 2024 betréagt die Teilnah-
megebiihr 15,00 Euro. Ab dem
1. Juni werden 17,00 Euro fallig.
Anmeldungen sind ausschlieBlich
online unter www.firmenlauf-
gross-gerau.de moglich. Das An-
meldefenster schlieBt am 6. Juni
um 17.00 Uhr.
Die Ausgabe der Startunterlagen
erfolgt am Montag, 10. Juni 2024
zwischen 16.00 Uhr und 17.30 Uhr
und am Dienstag, 11. Juni 2024
zwischen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr
im Stadtmuseum GroR-Gerau. Die
Ausgabe erfolgt teamweise. Ein
Euro der diesjdhrigen Startgebiihr
geht an die Hospizstiftung GroB-
Gerau, die wiederum die Versor-
gungsstation auf Hohe der Kreis-
sporthalle betreut.
Der offentliche Verkehr ist bis
18.30 Uhr wie gewohnt zugelas-
sen. In der Zeit ab 18.30 Uhr bis
etwa 20.00 Uhr ist die Ortsdurch-
fahrt voll gesperrt und der Verkehr
wird umgeleitet. Dies gilt auch
fir den Linienbusverkehr. Nach
Ende der Veranstaltung wird die
Innenstadt wieder fiir den Ver-
kehr freigegeben. Die stadtische
Ordnungsbehdrde ist bemiiht, Ein-
schréankungen und Sperrungen in
den einzelnen Streckenabschnit-
ten moglichst kurz zu halten.

(PS)

fassung genommen. Doch es dau-
erte, bis 1962 Ehefrauen selbst ein
Konto eréffnen konnten und 1969
geschéftsfahig wurden.
Gustav Kauer, der wie Dr. Weber
und Miiller genauso alt wie das
Grundgesetz ist und einen be-
hinderten erwachsenen Sohn hat,
erzahlte zum letzten Satz des
Artikels 3 (,Niemand darf wegen
seiner Behinderung benachteiligt
werden®) von grundsétzlich guten
Erfahrungen, aber auch von Prob-
lemen der Teilhabe, weil es kaum
Maglichkeiten gebe, fiir den Sohn
Transporte aus dem Heim zu Fa-
milienfesten zu bekommen. Der
evangelische Pfarrer Jirgen Bode
aus Leeheim bejahte die positive
Aussage des Artikels 4 zur Reli-
gionsfreiheit.
Die Plakate mit den Grundrechts-
artikeln werden noch bis zur Euro-
pawahl am 9. Juni hangen bleiben.
(PS)
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Toyota RAV4 2.5Plug-in-Hybrid

Kilometerstand 6.599 km ﬁ{_ e il <
- L L

Erstzulassung 08.04.2021

Leistung 225 kW/ 306 PS -
Farbe schneeweil -~
Getriebe Automatik

Kraftstoffart  Benzin

Preis 42,990 €

Ausstattung:

«Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik « Notrufsystem « Allrad « USB
« Einparkhilfe vorne/hinten « Navigationssystem « Regensensor « ESP
« Sportfahrwerk « Tiptronice « MP3/DAB « Elektr. Heckklappe * ABS

Mercedes-Benz CLA 45 AMG
Kilometerstand 158.317 km FT’T—* -

Erstzulassung 27.10.2015

Leistung 280 kW/ 381 PS ;
Farbe Schwarz -
Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Benzin

T —
Preis 24.990 €
Ausstattung:

« Klimaanlage ¢ Lichtsensor « Aufmerksamkeitsassistent ¢ Allrad
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Sitzheizung  Notrufsystem « MP3/CD
« Navigationssystem ¢ Sportfahrwerk/-sitze ¢ Griine Plakette « ABS

Citroen Jumper 2.0 BlueHDi

Kilometerstand 149.997 km
Erstzulassung 06.04.2018

g |
Leistung 96 kW/ 131 PS m
Farbe Weiss Banquise f e kg
Getriebe Schaltgetriebe = pd
Kraftstoffart ~ Diesel "
Preis 15.990 € .
Ausstattung:

« Bluetooth « Bremsassistent * Elektr. Fensterheber ¢ Griine Plakette
« Bordcomputer ¢ Traktionskontrolle ¢ Riickfahrkamera ¢ USB ¢ ABS
* 6 Gange * Tagfahrlicht « MP3/CD Radio ¢ Freisprecheinrichtung

Hyundai i30 Kombi 1.0 T-GDI

Kilometerstand 125.459 km n rih '.'- - [

Erstzulassung 21.09.2017

Leistung 88 kw/ 120 PS
Farbe Polar White
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart ~ Benzin

Preis 11.490 €
Ausstattung:

« Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik « Navigationssystem « ABS
« Einparkhilfe hinten « Sitzheizung * Bordcomputer « Tempomat * ESP
*RegensensorsWLAN/Wi-FiHotspotsMP3/DABRadio*GriinePlakette

WWW.AUTOHALU

AUTOHAUS .S = IR
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BMW 530 d

Kilometerstand 56.575 km
Erstzulassung 11.12.2015

Leistung 190 kW/ 258 PS
Farbe Sophistograu Met.
Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Diesel

Preis 28.490 €
Ausstattung:

¢ Panoramadach elektr. ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik * Lichtsensor
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Sitzheizung * Notrufsystem « MP3/CD
 Navigationssystem * Sportfahrwerk/-sitze ¢ Griine Plakette « ABS

Kia Ceed 1.4 T Automati

Kilometerstand 96.671 km | 1
Erstzulassung 31.07.2018

Leistung 103 kW/ 140 PS
Farbe Blue Flame Met.
Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 16.990 €
Ausstattung:

» Panoramadach elektr. 2-teilig * 2-Zo.-Klimaautomatik ¢ Tiptronic
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Sitzheizung ¢ Lichtsensor « ABS ¢ ESP
» Regensensor * Navigationssystem ¢ MP3/DAB « Sportfahrwerk

Nissan Juke 1.6 N-Connecta

Kilometerstand 66.662 km Itn T
il

Erstzulassung 26.08.2019

Leistung 83 kW/ 113 PS

Farbe Brilliant White - h
Getriebe Schaltgetriebe | @
Kraftstoffart ~ Benzin g
Preis 13.990 €

Ausstattung:

¢ Lichtsensor « Klimaautomatik  Navigationssystem ¢ Sitzheizung
« Riickfahrkamera ¢ Bluetooth  MP3/CD/DAB ¢ Keyless Entry/Start
* Regensensor ¢ Tempomat ¢ Griine Plakette « Sportfahrwerk ¢ ABS

Mitsubishi ASX 1.6 Diamant

Kilometerstand 137.426 km por E W
Erstzulassung 05.01.2016 jt LY

Leistung 86 kW/ 117 PS
Farbe Panther-Schwarz
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart ~ Benzin

Preis 9.990 €
Ausstattung:

* Lichtsensor « Klimaautomatik ¢ Sitzheizung ¢ Griine Plakette + ABS
» Bordcomputer « Tempomat  Regensensor « MP3/CD « Sportsitze
* Musikstreaming integriert « Tagfahrlicht ¢ Freisprecheinrichtung
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Aktions-Rabatt auf die UPE!

MITSUBISHI
MOTORS

Der Eclipse Cross
Plug-in Hybrid

*5 Jahre Herstellergarantie
bis 100.000 km bzw. 8 Jahre
Herstellergarantie auf die Fahr-
batterie bis 160.000 km, Details
unter mitsubishi-motors.de/
herstellergarantie

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

8 JAHRE

FAHRBATTERIE
GARANTIE*

Eclipse Cross Plug-in Hybrid 4WD 2.4 72 kW (98 PS),
Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW
(95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS) Energiever-
brauch 17,5 kWh/100 km Strom & 2,01/100 km Benzin;
CO,-Emission 46 g/km; CO,-Klasse B; gewichtet kom-
binierte Werte. Bei entladener Batterie: Energiever-
brauch 7,31/100 km Benzin; CO,-Klasse F; kombinierte
Werte. Elektrische Reichweite (EAER) 45 km.**

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach

dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos
unter mitsubishi-motors.de

1] Unser Nachlass auf die unverbindliche Preisempfehlung der MMD
Automobile GmbH, ab Importlager und solange der Vorrat reicht, zzgl.
Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-
Lackierung gegen Aufpreis. Glltig bis 30.06.2024.

ALToSALS IS Eﬁ 2::::aus Iser Riedstadt

Criesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

06158 822450




