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Neue Allgemeinverfiigungen zur
Afrikanischen Schweinepest

Teile des Kreises Offenbach fallen in neue Pufferzone

Kreis Offenbach (NZH) Knapp
eineinhalb Monate ist es her,
dass am 16. Juni 2024 die Af-
rikanische Schweinepest (ASP)
zum ersten Mal in Hessen
nachgewiesen wurde. Inzwi-
schen haben sich im Kreis
Grof3-Gerau 74 Wildschweine
sowie acht Hausschweinbe-
stinde nachweislich infiziert.
Seit dem vergangenen Wo-
chenende ist klar, dass sich die
ASP auch geographisch weiter
ausgebreitet hat. Das bundes-
eigene Tierseuchenlabor des
Friedrich-Loeffler-Instituts
(FLI) bestdtigte einen ersten
Fall im angrenzenden Kreis
Bergstrafle. Vor Kurzem wur-
de auch aus dem Landkreis
Darmstadt-Dieburg eine erste
Infektion gemeldet. Als Reak-
tion haben die zustindigen
hessischen Behorden weitere
Mafinahmen ergriffen, die sich
auch auf den Kreis Offenbach
auswirken.

Das Hessische Ministerium fiir
Landwirtschaft und Umwelt,
Weinbau, Forsten, Jagd und
Heimat hat die betroffenen Be-
reiche neu abgegrenzt. Die bis-
herige Restriktionszone wurde
in die sogenannte Sperrzone
II umgewandelt. Sie umfasst
im Kreis Offenbach weiterhin
nur westliche Waldgebiete auf
Gemarkungen der Gemeinde
Egelsbach sowie der Stadte Lan-
gen und Neu-Isenburg. Rund
um die Sperrzone II schlief3t
sich nun aber noch ein zehn
Kilometer breiter Streifen als
Sperrzone I an. Hessenweit um-

fasst diese Pufferzone knapp
150.000 Hektar, im Kreis Of-
fenbach fallen die Stadte Diet-
zenbach, Dreieich, Langen und
Neu-Isenburg, die Gemeinde
Egelsbach sowie westliche Teile
der Stadt Rodermark darunter.
Zur offiziellen Festlegung der
konkreten Gebiete und den je-
weils darin geltenden Seuchen-
bekampfungsmaflnahmen hat
der Kreis zwei neue Allgemein-
verfigungen  vertffentlicht.
Die vorhergehende Fassung
vom 4. Juli 2024 wird damit
aufgehoben.
Allgemeinverfiigungen legen
Gebiete und Mafinahmen fest
Fiir die Sperrzone II — auch in-
fizierte Zone genannt — gelten
weiterhin unter anderem Vor-
gaben wie eine Leinenpflicht
fir Hunde, um die Wildbestan-
de nicht aufzuscheuchen. Dar-
tiber hinaus sind dort Aktivita-
ten zu Erholungszwecken — wie
Radfahren, Reiten, Spaziergan-
ge und das Fahren mit Kran-
kenfahrstithlen - ausschlief3-
lich auf befestigten Waldwegen
beziehungsweise entsprechend
gekennzeichneten Rad-, Reit-
und Wanderwegen gestattet.
Fiur das in diesen Bereichen
erlassene Jagdverbot gibt es
einige wenige Ausnahmen,
wie etwa die Nachsuche von
Unfallwild oder krankgeschos-
senem Wild, dem Ausbringen
von Kirrmaterial und dem An-
legen von Kirrstellen sowie der
Anlage und dem Einsatz von
Saufdngen.

In Sperrzone I sind Jagerinnen
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und Jager zur verstarkten Fall-
wildsuche sowie zur verstdrk-
ten Jagd auf Wildschweine auf-
gerufen, nur Bewegungs- und
Erntejagden sind verboten. Er-
legte Wildschweine miissen ge-
kennzeichnet, beprobt und in
auslaufsicheren  Behiltnissen
zur eigenen Wildsammelstelle
der Jagdausiibungsberechtig-
ten gebracht werden. Dariiber
hinaus gelten besondere Hy-
gienevorschriften fiir Gegen-
stinde und Schuhwerk, das zur
Jagd verwendet oder spater mit
Wildschweinen in Bertihrung
gekommen ist. Erzeugnisse, die
aus in der Sperrzone I erlegten
Wildschweinen gewonnen wer-
den, diirfen nur mit Ausnah-
megenehmigung
und auflerhalb der Sperrzone I
verbracht beziehungsweise ab-

innerhalb

gegeben werden.

Fir Hausschweinbestdnde in
Sperrzone I gelten ebenfalls ver-
scharfte Hygienevorschriften.
Dariiber hinaus diirfen Haus-
schweine aus diesen Bereichen
zwar innerhalb Deutschlands
genehmigungsfrei  verbracht
werden, in andere EU-Staaten
und Drittlander jedoch nur mit
Ausnahmegenehmigung.
Ohne Mitarbeit der Bevolke-
rung geht es nicht

,2Auch wenn es zum Gliick bis-
lang noch keinen ASP-Fall im
Kreis Offenbach gibt, ist jetzt
dennoch jede und jeder Einzel-
ne von uns gefragt”, sagt Ers-
ter Kreisbeigeordneter Carsten
Miiller. ,Nur wenn wir alle die
aktuellen Vorgaben beachten,
konnen wir dafiir sorgen, dass
der Kreis seuchenfrei bleibt

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

und Hessen es wieder wird.
Auf diese Weise ersparen wir
den Tieren extremes Leid und
Landwirtinnen und Landwirte
mit Schweinehaltungen miis-
sen nicht linger um ihre Exis-
tenz fiirchten. Deshalb bitte
ich alle Biirgerinnen und Biir-
ger: Entsorgen Sie Speisereste
nur in verschlossenen Miillbe-
héiltern. Nehmen Sie Hunde -
wo immer vorgeschrieben - an
die Leine und bleiben Sie auf
den gekennzeichneten Wegen
—auch wenn dort vielleicht ge-
rade die Pilzsaison eigentlich
vermehrt ins Unterholz lockt.”
Weitere Informationen sowie
die Amtliche Bekanntmachung
in voller Lange sind unter
www.kreis-offenbach.de/afri-
kanische-schweinepest abruf-
bar.

Hintergrund

Bei der Afrikanischen
Schweinepest handelt es sich
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um eine oftmals todlich ver-
laufende Viruserkrankung,
die ausschliefdlich Haus- und
Wildschweine befdllt. Eine
Ansteckungsgefahr fiir Men-
schen sowie andere Haus- und
Nutztiere besteht nicht. Auch
vom Verzehr von moglicher-
weise kontaminiertem Fleisch
geht fiir Menschen keine Ge-
fahr aus. ASP wurde im Sep-
tember 2020 zum ersten Mal
in Deutschland nachgewiesen.
Schweine konnen sich durch
den direkten Kontakt mit in-
fizierten Tieren sowie die Auf-
nahme von kontaminierten
Speiseabfillen oder Schweine-
fleischerzeugnissen anstecken.
Auch eine indirekte Ubertra-
gung der Viren, etwa durch
Fahrzeuge, landwirtschaftliche
Gerdte, Jagdausriistung, Klei-
dung et cetera, ist moglich.
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Heusenstamm (NZH) Im Au-
gust ladt die Deutsche Qigong
Gesellschaft in Kooperation
mit der VHS Heusenstamm
an allen vier Sonntagen zu
Qigong im Park ein. Bereits
seit 2011 bietet Renate Sattler,
Qigong-Lehrerin und Kurslei-
terin der VHS Heusenstamm,
diese entspannende Aktivitdt
in Heusenstamm an. Das An-
gebot ist fiir alle Interessierten

Heusenstamm (NZH) Das Fa-
milien- und Frauenbtiro ladt
recht herzlich zur Entstehung
einer selbstverwalteten Baby-
gruppe ein: Alle Eltern und
Grofleltern von Kindern im
Alter von 0 - 3 Jahren tref-
fen sich zum Kennenlernen,
Freundschaften schlieflen
und sich zu vernetzen.

Qigong

im Park

Entspannung und Energie im August

offen und bedarf keiner An-
meldung.

Die Veranstaltungen finden
um 8.30 Uhr fir Frihauf-
steher und um 10 Uhr fir
Spataufsteher statt. Treffpunkt
ist die Kita Wiesenborn, Wie-
senbornweg 15. Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden
gebeten, 5-10 Minuten friither
zu erscheinen, um piinktlich
starten zu konnen.

Renate  Sattler  verspricht
eine Vielzahl an einfachen
Ubungen, die fiir alle Alters-
gruppen geeignet sind. Die
,8x8 Ubung“, die ,Teetassen-
ibung”, das ,Meridianklop-
fen” sowie verschiedene Ate-
miibungen stehen auf dem
Programm. Diese Ubungen
helfen, den Korper zu lockern
und neue Energie zu tanken.

Eine Anmeldung ist nicht

Selbstverwaltete Babygruppe

Gemeinsames Spielen der
Kinder und ein lockerer Aus-
tausch zwischen den Erwach-
senen tut allen gut.

Sie treffen sich jeden Diens-
tag von 9.30 bis 11.30 Uhr,
in den Raumen des ,Haus der
Kindertagespflege”, in Heu-
senstamm.

Selbstverwaltet bedeutet, Sie

konnen ganz individuell Ihre
Zeit mit der Gruppe gestalten
wie Sie es mochten. Sie stellen
sich selbst ein Programm zu-
sammen.

Das Familien—- und Frauen-
biiro der Stadt Heusenstamm
stellt den Raum und Spielzeug
zur Verfligung und steht Ih-
nen weiterhin gerne beratend

notwendig, es wird lediglich
darum gebeten, bequeme Klei-
dung zu tragen und ausrei-
chend Getrdnke mitzubringen.
Wiinsche und Anregungen
sind willkommen und werden,
soweit moglich, berticksichtigt.
Fir Fragen steht Renate Sattler
telefonisch unter 06106/16540
zur Verfiigung. Sie freut sich
auf zahlreiche Teilnehmer und
das gemeinsame Uben im Park.

zur Verfiigung. Das Famili-
en- und Frauenbiiro bittet um
Anmeldung unter familie@
heusenstamm.de. Die Plétze
werden in der Reihenfolge
des Eingangs der Anmeldung
vergeben. Fiir weitere In-
formationen Kontakt unter

Fahrrad-Aktion anlasslich der diesjahrigen Mut-Tour

Obertshausen/Frankfurt
(NZO) An Depression Erkrank-
te, deren Angehorige und auch
nicht selbst betroffene Unter-
stlitzer*innen setzen sich seit
mehr als zehn Jahren bun-
desweit per Tandem, zu Fuf}
aber auch mit Pferden in Be-
wegung und steuern auf ihren
Routen verschiedene Stiddte in
Deutschland an. Dort gibt es
dann Treffen mit regional ak-

tiven Selbsthilfegruppen und
anderen Unterstiitzer um fir
das Thema Depression in der
Offentlichkeit zu sensibilisie-
ren. (Wwww.mut-tour.de)

Um die diesjahrige Mut-Tour
zu unterstiitzen, plant der Ver-
ein ,Luis hilft” aus Obertshau-
sen eine kleine Fahrradtour
(ca. 18 km) bis zum Treffpunkt
in Frankfurt/M. (genauer Ort
wird noch bekanntgegeben).

Dort sind Jorg Engelhardt und
andere Initiativen bereits mit
Infostainden ab 13 Uhr vor
Ort. Gegen 15.30 Uhr wird das
Tandem-Team der Mut-Tour
dort eintreffen.

Dann gibt es Gelegenheit zu
Information, Vernetzung und
Austausch. Gegen 16 Uhr wird
das Tandem-Team dann sei-
ne Reise fortsetzen. Datum:
Samstag, 10. August, 13.30

06104/607-1717 oder 607-
1718 oder per Mail.
Uhr, Treffpunkt: Luis hilft

e.V., Pfarrer Schwahn Strafle
16; Obertshausen um 13.30
Uhr. Bitte kurze Anmeldung
bei: selbsthilfe.offenbach@pa-
ritaet-projekte.org oder info@
luis-hilft.de

Bitte beachten: Teilnahme auf
eigene Verantwortung; evtl.
Getrankemitnahme; Fahrrad-
helm nicht vergessen/Verkehr-
stiichtiges Fahrrad

Entspannt in den Wohnmobil-Urlaub

ADAC gibt finf Tipps fiir (Neu-)Camper

Frankfurt (NZH) In Hessen
haben die Sommerferien be-
gonnen und fiir viele heifdt es
ab in den Urlaub, hédufig auch
mit dem Wohnmobil. Fiir alle
(Neu-)Camper hat der ADAC
deshalb die fiinf wichtigsten
Tipps zur Vorbereitung zusam-
mengestellt.

Weniger ist mehr

Die Gerdumigkeit des mobilen
Zuhauses kann schnell dazu
verleiten, mehr einzupacken
als tatsdachlich gebraucht wird.
Deshalb gilt: Immer das zulés-
sige Gesamtgewicht im Blick
behalten! Dieses findet sich in
der Zulassungsbescheinigung
und setzt sich aus Leergewicht
und Zuladung - wozu auch
Mitreisende zdhlen - zusam-
men. Fir die meisten Wohn-
mobile betrdgt es 3,5 Tonnen.
Eine Uberladung stellt nicht
nur ein erhohtes Sicherheits-
risiko dar, sondern kann auch

schnell ein teures Bufigeld
nach sich ziehen.
Eine Ubersicht, was unbe-

dingt eingepackt werden soll-
te, findet man unter Urlaub im
Wohnmobil: Checkliste und
Tipps fiir Anfanger (adac.de).
Richtig laden und sichern
Schwere Gegenstiande wie Was-
serkdsten gehoren in die Staufa-
cher nahe dem Fahrzeugboden,
leichte Sachen koénnen in den
oberen Fichern verstaut wer-
den. Bruchgefiahrdete Gegen-
stande sollten nicht offen im
Innenraum gelagert werden,
da herumfliegende Splitter im
Falle eines Unfalls zu schweren
Verletzungen fithren koénnen;
lose Kleinteile gehoren in ver-

= Zad)

Insbesondere bei Reisen mit dem Wohnmobil lautet die Devise: Der Weg ist das Ziel.

schlossene Boxen. Dinge, die
schnell benotigt werden sowie
Notfallgepack und das Warn-
dreieck miissen zu jeder Zeit
gut erreichbar sein.

Reisen statt rasen

Insbesondere bei Reisen mit
dem Wohnmobil lautet die
Devise: Der Weg ist das Ziel.
Mit einer Reisegeschwindig-
keit zwischen 80 und 90 km/h
werden nicht nur die Nerven
geschont, sondern auch der
Geldbeutel. Im Durchschnitt
verbrauchen Wohnmobile
neun bis 14 Liter Diesel pro
100 Kilometer, eine entspann-
te und sparsame Fahrweise
zahlt sich also aus. Auch bei
der Streckenplanung sollte
man sich nicht zu viel vorneh-
men und mit maximal 200 Ki-
lometern am Tag kalkulieren.
Denn was gibt es schoneres als

spontane Erkundungstouren
entlang der Strecke?

Ubung macht den Meister
Wer das erste Mal mit einem
Wohnmobil unterwegs ist oder
langere Zeit keines gefahren
ist, sollte sich vor der finalen
Urlaubsfahrt mit dem Zuhause
auf Radern vertraut machen.
Besonders das Abschitzen
der Breite, Lange und Hohe
stellt am Anfang eine Her-
ausforderung dar. Rangieren
und Parken konnen schnell
zur  Geduldsprobe werden,
denn das Fahrverhalten eines
Wohnmobils ist nicht mit dem
eines PKWs vergleichbar. Hilf-
reich ist deshalb, sich bei ei-
ner Probefahrt an das Gefdahrt
zu gewbhnen - zum Beispiel
durch die Auswahl einfacher
Strecken oder durch Uben
auf einem grofen Parkplatz.

(Foto: schlappohr/Pixabay)
Mehr Sicherheit gewinnt man
auflerdem beim ADAC Fahrsi-
cherheitstraining speziell fir
Wohnmobile: www.fahrtrai-
ning.de.

Entspannt bleiben und die
Fahrt geniefien

Auch wenn die Fahrt mog-
lichst entspannt sein soll,
miissen alle Mitfahrer immer
angeschnallt auf ihren PIait-
zen sitzen — wiahrend der Fahrt
Kaffee zu kochen oder ein Ni-
ckerchen im Campingbett zu
machen ist nicht erlaubt. Um
Kindern die Langeweile zu
vertreiben, sollten Malsachen
und Spiele eingepackt oder
Horspiele heruntergeladen
werden. Und wenn dann doch
die Lust auf einen Kaffee zu
grofd wird oder die Kinder sich
die Beine vertreten wollen:
Einfach eine Pause einlegen.

Spielgeld sprichwortlich
~in Verkehr” gebracht

.Prop Copy”-Geldscheine sichergestellt

Heusenstamm (NZH) Hier be-
kam der Ausdruck ,Geld in
Verkehr bringen“ ganz neue
Bedeutung: Am Dienstag (30.)
hatten sich gegen 11.30 Uhr
mehrere  Verkehrsteilnehmer
bei der Polizei gemeldet und
von umherfliegenden Geld-
scheinen auf der Autobahn 3
berichtet.

Ausgertiickte Streifen der Poli-
zeiautobahnstation = Langen-
selbold sammelten daraufhin
in Hohe von Heusenstamm
zahlreiche 10er und 20er Eu-
ro-Banknoten auf der Fahr-
bahn Richtung Wiirzburg ein -
insgesamt 110 Scheine. Schnell
war jedoch klar, dass es sich
dabei nicht um echtes Geld,
sondern um Film- bzw. Spiel-
geld handelte. So kurios der
Vorfall auch klingt, so ernst
sind die moglichen Folgen:
Die Beamten weisen in dem Zu-
sammenhang auf die Gefdhr-
lichkeit des Ganzen hin und
dass dies auch schnell anders
hitte ausgehen konnen. Denn
mehrere Autofahrer hatten
tatsachlich schon angehalten
und offenbar einige der Schei-
ne eingesammelt, und das auf
einer der meistbefahrendsten

Autobahnen Deutschlands.
Momentan ist zumindest
nicht ausgeschlossen, dass sie
jemand absichtlich dort ver-
teilte, um solche gefdhrliche
Verkehrssituationen herbeizu-
fithren.

Die ,Bliten” wurden sicher-
gestellt. Sie tragen nur einen
unscheinbaren Aufdruck
»Prop copy”, der sie als Film-
oder Spielgeld kennzeichnet
(deutsch: ,Film‘ bzw. ,Nach-
bildung’). Sie sind im Internet
frei kduflich und wer sie nicht
auf Sicherheitsmerkmale priift,
kann sie schnell fiir echt hal-

ten. Deren Besitz selbst ist
problemlos, ein juristisches
,Inverkehrbringen” (§ 147

Strafgesetzbuch) jedoch unter
Umstdnden strafbar. Deswegen
prifen die Beamten nun einen
Verstofs nach dieser Vorschrift
und ermitteln entsprechend.
Die Polizei rdt: Lieber einmal
genauer hinschauen.

Zeugen, die Angaben zu dem
oder den unbekannten ,Vertei-
lern”“ machen konnen, werden
gebeten, sich bei der Polizeiau-
tobahnstation Langenselbold
unter der Rufnummer 06183
91155-0 zu melden.

58-Jahrige mutmaBlich Opfer
eines versuchten Sexualdelikts

Heusenstamm (NZH) Er soll
etwa 50 Jahre alt und 1,85 Me-
ter grofy sein, eine dicke Sta-
tur, kurze dunkle Haare und
eine Zahnliicke zwischen den
Schneidezahnen haben: die Po-
lizei sucht anhand der vorlie-
genden Personenbeschreibung
nach einem Unbekannten und
ermittelt wegen des Verdachts
eines versuchten Sexualdelikts.
Der mit einem blauen Kurz-
arm-Polo (Streifen auf der Brust)
und einer Jeanshose bekleide-
te Mann soll die Frau, die am
Samstagnachmittag (3.), gegen
13 Uhr, mit Walkingstocken
sidlich der Werner-von-Sie-
mens-Strale im Wald zwi-
schen Neu-Isenburg und Heu-
senstamm  unterwegs  wat,
zundchst angesprochen haben.
Im weiteren Verlauf habe er die
Frau korperlich angegangen

und teilweise entkleidet. Die
58-Jdhrige, die wohl kurz weg-
getreten war, konnte sich nach
eigenen Angaben verteidigen
und Hilfe in einem nahgele-
genen Finkaufsmarkt in der
Werner-von-Siemens-Strafie
suchen. Daraufhin wurde die
Polizei informiert, die umge-
hend nach dem Unbekannten
fahndete.

Nach derzeitigem Ermittlungs-
stand befindet sich der Tatort
nahe einer Waldhiitte unweit
der Werner-von-Siemens-Stra-
fe. Der genaue Tathergang ist
noch Gegenstand der krimi-
nalpolizeilichen Ermittlungen.
Die Beamtinnen und Beam-
ten der Kriminalpolizei hoffen
nun auf Zeugenhinweise aus
der Bevolkerung. Hinweisge-
ber melden sich bitte unter der
Rufnummer 069/8098-1234.

Neues Hip-Hop Angebot fiir Kinder bei
der Dance Academy des TSV

Heusenstamm (NZH) Am 27.Au-
gust findet in der Dance Aca-
demy des TSV Heusenstamm
ein kostenloser Hip-Hop Work-
shop mit Kalina statt. Jeweils 45
Minuten kénnen Kinder ab 3
(15 - 15.45 Uhr) und ab 6 Jahren
(16 - 16.45 Uhr) Hip-Hop auspro-
bieren, bevor es am 3. September
offiziell los geht. Anmeldung
unter danceacademy@tsv-heu-
senstamm.de.

Ab 3. September gibt es dann
dienstags ,,Hip-Hop ab 3 Jahren”
von 15 bis 16 Uhr bei Kalina im
1. Stock der TSV-Halle. Anmel-
dung unter danceacademy@
tsv-heusenstamm.de.

Ab 3. September gibt es dann
dienstags ,,Hip-Hop ab 6 Jahren”
von 16 bis 17 Uhr bei Kalina im
1. Stock der TSV-Halle. Anmel-
dung unter danceacademy@
tsv-heusenstamm.de.
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Wintersemester-Programm
der vhs Offenbach erhaltlich

Schwerpunkt liegt auf ,,Perspektive Europa”

Kreis Offenbach (NZH) In Kiir-
ze beginnt das Wintersemester
der vhs Kreis Offenbach. Das
neue Programmbheft ist unter
www.vhs-kreis-offenbach.de
online aufrufbar. Fir diejeni-
gen, die lieber ein ,echtes” Pro-
grammbheft in den Handen hal-
ten, liegt das Heft in gedruckter
Form an den bekannten Stel-
len, das heift in Biichereien,
Rathdusern, Stadtbibliotheken
und in jeder Volkshochschule
im Kreis Offenbach aus.

Das neue Programm fiihrt das
Jahresthema des Deutschen
Volkshochschulverbandes
JPerspektive Europa — mitein-
ander voneinander lernen” fort
und bildet die Grundlage fiir
zahlreiche Bildungsangebote.
Zudem beinhaltet es alle An-
gebote der Volkshochschulen
Dietzenbach, Heusenstamm,
Rodgau und Rodermark sowie
Kurzinformationen zu samtli-
chen anderen Volkshochschu-
len im Kreis.

Die traditionsreiche Vortrags-
reihe ,Forum am Montag” bil-
det global relevante Themen
ab. Im kommenden Semester
widmet sie sich den Europa-
und Landtagswahlen in drei
ostdeutschen Bundesldndern,
wirft dabei aber auch einen
Blick auf die kommende Bun-
destagswahl. Der Eintritt zu
diesen Veranstaltungen ist frei.
Kostenloser Bildungsurlaub
zur Nachhaltigkeit

Der kostenlose Bildungsurlaub
»,Nachhaltig Handeln in der

Region” startet am 14. Oktober
2024 in nunmehr zweiter Auf-
lage. Teilnehmende kénnen ihr
Wissen in den Bereichen Um-
weltschutz, Ernidhrung, Oko-
nomie, Gesellschaft und Politik
vertiefen sowie die multimedi-
ale Prasentation dieser Themen
mithilfe moderner Medien,
Storytelling und Videoproduk-
tion erlernen. Weitere Ange-
bote im Segment ,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung” be-
schiftigen sich unter anderem
mit ergdnzender Stromerzeu-
gung und alternativen Heizsys-
temen.

Vielfaltige Sprachwelten

Die sprachliche Integration
von gefliichteten Menschen ist
weiterhin eine dringende Auf-
gabe. Neben Angeboten wie
,Deutsch als Fremdsprache”
fordern derzeit 18 Sprachkurse
von Arabisch und Schwedisch
bis hin zur Gebdrdensprache
die Kommunikation und den
kulturellen Austausch. Wer
sich fiir eine neue Sprache in-
teressiert, kann es zum Beispiel
an einem FEinstiegswochen-
ende mit Dénisch versuchen
oder sich in Einstiegskursen an
Polnisch oder Ruménisch her-
anwagen. Auch fiir Online-Ler-
nende gibt es Angebote.

Die Filmreihe ,Menschen
und ihre Rechte” wartet — in
Kooperation mit dem Frau-
enbiiro Dreieich und dem
Evangelischen Dekanat Drei-
eich-Rodgau - im kommen-
den Semester mit mehreren

im Victoria-Kino in
Dreieich-Sprendlingen auf. Di-
verse Fithrungen in Frankfurt,
Seligenstadt und in regiona-
len Betrieben im Kreisgebiet,
wie zum Beispiel der Béckerei
Weller in Dreieich, runden das
Angebot im Fachbereich Ge-
sellschaft ab.

Angebote fiir alle, die mit
Kindern arbeiten

Am 10. September 2024 be-
ginnt in Kooperation mit dem
Fachdienst Jugend und Fa-
milie des Kreises der néchste
berufsbegleitende Kurs in der
Grundqualifizierung zur Kin-
dertagespflegeperson. Auch
finden wieder Veranstaltungen
im Rahmen der Aufbauqualifi-
zierung zur Kindertagespflege-

Filmen

person statt, zum Beispiel zur
Unfallpravention fiir Klein-
kinder oder zu Aufsichtspflicht
und Haftung.

Auch im Bereich Kinder, El-
tern und Familien gibt es unter
anderem Angebote zur Unfall-
pravention bei Kleinkindern,
Sprachentwicklung bei zwei-
sprachiger Erziehung, Einge-
wohnung und Kompetenzent-
wicklung von Kindern in Kita
& Co. Einige dieser Veranstal-
tung finden online statt und
kénnen bequem von daheim
aus besucht werden.

Kreativ werden mit Didgeri-
doo oder Stein-Mandalas

Der Programmbereich Kultur
und Gestalten bietet im kom-
menden Semester Kurse
Musizieren — zum Beispiel mit

im

Blues Harp und Didgeridoo
— sowie Stimmtraining. Krea-
tiv gearbeitet werden kann in
einer Vielfalt von Workshops
mit plastischen und textilen
Materialien. Spezielle Kurse fiir
Druck-, Radier- und Schmuck-
werkstatt sowie Mandalama-
len auf Stein erdffnen weitere
kreative Moglichkeiten. Mal-,
Zeichen- und Fotografiekurse,
Vortrage zu diversen Themen
der Kunst- und Kulturgeschich-
te sowie Literatur runden das
Angebot ab.

Erstmals Kurse zu Massage-
techniken

Angebote zum Erlernen von
Basistechniken  der  Kklassi-
schen Massage — Ausstreichen,
Kneten, Reiben - sind neu im
Programm des Gesundheitsbe-
reichs mit dabei. Die Teilnah-
me an den Kursen in Roder-
mark und Dreieich ist zu zweit
moglich. Nach kurzen Theo-
rieabschnitten zu relevanten
Aspekten der Muskulatur geht
es ans intensive Uben. Abge-
rundet durch anschlieflendes
Stretching ist Entspannung
garantiert. Ansonsten widmet
sich der Bereich den Themen
Entspannung, Achtsamkeit, Er-
ndhrung und Beweglichkeit. Es
besteht eine grofie Auswahl an
Kursen und Bildungsurlauben
in verschiedenen Yogastilen, zu
Entspannungstechniken sowie
zur Steigerung von Kraft und
Fitness. Vortrdge und Work-
shops zu mentaler Gesundheit
und Erndhrung - zum Beispiel

Medizin

Zum weiteren Ausbau unseres Teams suchen wir
ab sofort und unbefristet einen

Chemielaboranten (m/w/d)
in Vollzeit (37,5 Std./Wo. ,Friih- und Spatschicht”)

Nahere Angaben entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenausschreibung auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefahigen
Bewerbungsunterlagen, gerne auch online.

MKU-Chemie GmbH
Rudolf-Diesel-StraBBe 7 - 63322 Rodermark
Telefon +49 6074 8752-0 - Fax +49 6074 8752-38
E-Mail: info@mku-chemie.de -

Internet: www.mku-chemie.de

zum Brotbacken und zur Fer-
mentation — komplettieren das
Programm.

Sicher umgehen mit digitalen
Medien

Der Programmbereich ,Ar-
beit und Beruf” bietet im
kommenden Semester wieder
Grundlagen- und Fortgeschrit-
tenenkurse zu den Micro-
soft-Office-Programmen Word,
Excel und Powerpoint sowie
Angebote zum sicheren Um-
gang mit digitalen Medien. Da-
neben gibt es die Moglichkeit,
kaufmédnnische Grund- und
Fachlehrginge sowie Bildungs-
urlaube zur gelingenden Bewal-
tigung beruflicher Herausfor-
derungen zu besuchen.
Online-Angebote zum Selbst-
lernen

In Kooperation mit dem Mehr-
generationenhaus RaBe in
Dreieich-Sprendlingen und mit
dem Bildungshaus Dietzen-
bach gibt es im kommenden
Semester wieder Lernangebote
zur Erhohung von Grundre-
chenkompetenzen sowie Ver-
mittlung von Basiswissen zu
Smartphone und Tablet. Eben-
falls neu im Grundbildungsbe-

reich sind die Online-Selbstler-
nangebote des vhs-Lernportals
zu Basiswissen in den Berei-
chen Erndhrung, Gesundheit,
digitale Medien, Rechnen, Le-
sen & Schreiben im Beruf. Inte-
ressierte konnen sich auf www.
vhs-lernportal.de und loslegen.
Ob online oder in Prasenz,
es gibt bei der vhs Kreis Of-
fenbach wieder viel zu ent-
decken. Auch innerhalb des
fortgeschrittenen
lohnt sich der Blick auf www.

Semesters

vhs-kreis-offenbach.de fiir den
einen oder anderen zusdtzli-
chen Vortrag oder Kurs, der
sich im Programmbheft noch
nicht abbilden ldsst.

www.rheinmainverlag.de
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nicht den Kopf
zerbrechen'--

Nein zu Migrane -
mit der Nr. 1"
Formigran

o Wirkt gezielt an der
Schmerz-Stelle

e Bekdmpft die Migréne-
Ursache

o Mildert zusétzlich
Begleiterscheinungen

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORHIGRAH

www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight
Health, MAT 12/2022 e Vor der Einnahme sollte
Ricksprache mit einem Arzt gehalten werd

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirks ff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid).
Akute Behandlung der Kopfschmerzphasen
von Migraneanfallen mit und ohne Aura. Ent-
halt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Schon wieder mude aufgewacht?

So bekampfen Sie das Problem - ohne Gewohnungseffekt

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kampfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar alter aus,
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper
sogar schwichen und ihn anfalli-
ger fiir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofie
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofie Herausforderung. Hin-
zu kommt, dass viele die Abhin-
gigkeit fiirchten, die aus der Ein-
nahme, insbesondere chemischer
Schlafmittel, resultieren kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
onur® schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame

Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schla-
fen mochte, sollte laut Experten
auf ein Schlafmittel setzen, das
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht stort, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen fordert. Um nervos bedingte
Schlafstérungen wirksam zu be-
handeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen

helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen férdern.! Und
genau das leistet Baldriparan —
Stark fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit

des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzelextrakt
enthalten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-

dem nicht abhéngig, es entsteht
kein Gewdhnungseffekt und die
Schlafqualitat wird auf natiirli-
che Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Beschleunigt das
Einschlafen, fordert das
Durchschlafen’

Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzelextrakt

& Wirkt rein pflanzlich und
ohne Gewohnungseffekt

Fiir lhre Ap_otheke:
Baldriparan —
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Baldrlparan

Stark fiir
die Nacht

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
& A

classical medicine, 7(2), 79-84; Sch

BALDRIPARAN STARK FU

N
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH 82166 Grafelfing

Mul\er J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147—

bbildung Betroffenen nachempfunden

enextraktaus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
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1. Tiersegnung
in Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Die Heu-
senstammer Kirchengemein-
den und der Reit- und Fahrver-
ein Heusenstamm e.V. laden
am 21. Septemberalle ortsan-
sdssigen Zwei- und Vierbeiner
zueinem Okumenischen Got-
tesdienst um 15 Uhr auf dem
Reitplatz zwischen Martinsee
und Niederrdder Weg mit an-
schlieBender Tiersegnung ein.

Die Auftaktveransatltung zum
50-jahrigen Jubilaum des Reit-

vereins, das eine Woche spédter
am 28. September um 14 Uhr
ebenfalls am Reitplatz gefeiert
wird, richtet sich an alle gro-
fen und kleinen Heusenstam-
mer Haustiere und ihre Frau-
chen und Herrchen.

Eine artgerechte Sicherung der
Tiere (Leine, Transportkorb,
etc.) sollte sorgfdltig beachtet
werden.

Der Eintritt ist fiir beide Veran-
staltungen frei.

Ausbildung in hessischen Betrieben

Gestiegene Rekrutierungsbemiihungen und hohe Ubernahmequoten

Frankfurt (NZH) Der dritte
Report des Instituts fiir Wirt-
schaft, Arbeit und Kultur
(IWAK) beschiftigt sich mit
der dualen Ausbildung als ei-
ner der wichtigsten Strategien
zur Fachkriftesicherung. Dazu
wurden rund 960 Betriebe be-
fragt.

Wirtschaftsminister Kaweh
Mansoori sagte dazu: , Die du-
ale Ausbildung in Deutschland
ist ein Erfolgsmodell. Sie trdagt
entscheidend dazu bei, dass
Deutschland eine der niedrigs-
ten Arbeitslosigkeitsquoten
innerhalb der Europdischen
Union vorweisen kann. Sie
bietet Jugendlichen gute Vo-
raussetzungen fiir den Uber-
gang ins Arbeitsleben und im
Anschluss vielfdltige Karriere-
und Entwicklungschancen. Da
die hessische Wirtschaft gut
ausgebildete Fachkrifte gera-
de auch aus dem Bereich der
beruflichen Bildung braucht,
sind Karrieren mit beruflicher
Ausbildung so aussichtsreich
wie nie”.

,Dort, wo heute Ausbildungs-
platze nicht besetzt werden
konnen, fehlen die dringend
benotigten  Fachkrdfte  fiir
morgen,“ erkldrte Dr. Frank
Martin, Leiter der RD Hessen.
,Nicht nur der demografische
Wandel macht den Ausbil-
dungsbetrieben zu schaffen.

Tipps:

-Hohe
konnen

Baierbrunn
Temperaturen
zum gesundheitlichen Pro-
blem werden - vor allem
fiir altere und chronisch
kranke Menschen. Allein
im vergangenen Jahr gab
es 3.200 Hitzetote.

Der Klimawandel wird
Hitzeschutz zu einem Dau-
erproblem machen. Das
,HausArzt-PatientenMa-
gazin” erklirt, was Sie im
Sommer beachten sollten.
Gut sind Lebensmittel mit
hohem Wassergehalt

(ots)
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Junge Menschen entscheiden
sich immer mehr fiir einen
weiteren Schulbesuch oder
streben gleich einen Studien-
abschluss an. Die Kklassischen
Ausbildungsberufe geraten
ins Abseits. Eine solide Aus-
bildung schiitzt nachweislich
vor  Langzeitarbeitslosigkeit
und eroffnet vielfdltige Per-
spektiven und Karrieremdog-
lichkeiten. Es muss uns lang-
fristig gelingen, dass die duale
Ausbildung bei Schiiler*innen
und Eltern wieder als erstre-
benswerter Start ins Berufsle-
ben gesehen wird.”

Mehr Ausbildungsstellen un-
besetzt geblieben

In Hessen wurden im Ausbil-
dungsjahr 2022/2023 insge-
samt mehr Ausbildungsplétze
angeboten und besetzt als im
Vorjahr. Gleichzeitig blieben
aber auch mehr Lehrstellen
unbesetzt. Die Hilfte der Be-
triebe mit offen gebliebenen
Ausbildungsstellen benannte
als wichtigsten Grund, dass
sie weniger Bewerbungen er-
halten als Ausbildungsplitze
angeboten haben. Als tiberge-
ordnete Problemlagen wurden
insbesondere die Arbeitsbedin-
gungen, ein schlechtes Image
des Ausbildungsberufes und
als gering wahrgenommene
Aufstiegs- und Verdienstmog-
lichkeiten hervorgehoben.

So bleiben

Trinken, kiihlen, ruhen - so
lauten die drei goldenen Re-
geln. Bei grofRer Hitze und kor-
perlicher Anstrengung kann
der tdgliche Flissigkeitsbe-
darf von 1,5 bis zwei Liter auf
drei bis vier Liter steigen. Da
korperliche Anstrengung das
Risiko von Uberhitzung und
Fliissigkeitsmangel zusdtzlich
erhoht, sollten Sie sich bei
hohen Temperaturen scho-
nen und nur in den kiihleren
Morgen- und Abendstunden
korperlich aktiv sein.

Auch sollten Sie regelmiflig
fir Abkiihlung sorgen: Eine
erfrischende Dusche, ein
kithles Bad oder kalte Kom-
pressen auf Stirn, Nacken
oder Handgelenken machen
die Hitze leichter ertrdaglich.
Am besten nimmt man iiber

Bereitschaft zur Ubernahme
nach der Ausbildung gestie-
gen

Im Jahr 2023 wurden 75 Pro-
zent der Personen, die eine
Ausbildung erfolgreich abge-
schlossen haben, von ihren
Ausbildungsbetrieben  tiber-
nommen. Damit wurde der
Hochstwert aus dem Vorjahr
2022 gehalten.
Rekrutierungsbemiihungen
fiir Auszubildende nehmen
zu

Die am weitesten verbreiteten
Unterstiitzungsmaflnahmen
fiir Auszubildende waren in
den hessischen Betrieben die
Auszahlung von Pramien bzw.
Sonderzahlungen (37 Prozent)
sowie die finanzielle Unter-
stitzung der Mobilitdt der
Auszubildenden (28 Prozent).
Jeder fiinfte ausbildungsbe-
rechtigte Betrieb (19 Prozent)
stattete zudem seine Auszu-
bildenden mit Sachleistungen
wie Handys oder Tablets aus.
Jeweils sieben Prozent vermit-
telten Wohnmoglichkeiten
oder unterstiitzten die Unter-
bringung der Auszubildenden
finanziell.

Auszahlungen von Prdmien
und finanzielle Zuschiisse zur
Mobilitdt der Auszubildenden
waren besonders in gréfleren
Betrieben verbreitet.
Forderprogramme wie ,AsA

flex“ nur etwa jedem zehn-
ten Betrieb bekannt

Mit dem Programm ,AsA flex
- Assistierte Ausbildung flexi-
bel” kénnen die Arbeitsagen-
turen die betriebliche Berufs-
ausbildung unterstiitzen und
durch eine vertiefte Betreuung
und Forderung von Auszubil-
denden zur Sicherung des Aus-
bildungserfolgs beitragen. Von
den Betrieben in Hessen, die
die bestehenden gesetzlichen
Voraussetzungen zur Berufs-
ausbil-dung erfiillen, gaben elf
Prozent an, das Programm zu
kennen.
Hintergrundinformationen
Das Institut fiir Arbeitsmarkt-
und Berufsforschung der Bun-
desagentur fiir Arbeit (IAB)
lasst seit 1993 jahrlich Betriebe
im Rahmen des IAB-Betrieb-
spanels durch das Marktfor-
schungsinstitut Verian Group
(ehemals Kantar Public) befra-
gen. Die Auswertung fiir Hes-
sen erfolgt durch das Institut
fir Wirtschaft, Arbeit und
Kultur der Goethe-Universitat
Frankfurt am Main (IWAK).
Gefordert werden die hessi-
schen Zusatzauswertungen
von der Europdischen Union
und aus Mitteln des Hessischen
Ministeriums fur Wirtschaft,
Energie, Verkehr, Wohnen und
landlichen Raum sowie der
Bundesagentur fiir Arbeit.

Sie fit trotz Hitze

den Tag verteilt regelmidflig
kleinere Mengen kalorienfrei-
er Getrdnke wie Wasser oder
ungesiifiten Friichte- oder
Krdutertee zu sich.
Lebensmittel mit hohem Was-
sergehalt eignen sich eben-
falls zur Deckung des erhoh-
ten Flissigkeitsbedarfs, etwa
Wassermelonen, Orangen,
Erdbeeren, Gurken, Tomaten
und Radieschen.

Auch knackige Salate sind
ideal fiir heif3e Tage - etwa mit
Spinat oder Rucola, frischem
Gemtise und Krautern.

So sorgen Sie fiir ein an-
genehmes Raumklima

Uberhitzte Wohnungen stel-
len vor allem fiir Senioren
und Menschen mit Mobi-
litatseinschrankungen ein

Risiko dar. Um die Rdume
angenehm temperiert zu hal-
ten, ist es ratsam, die Fenster
tagstiber geschlossen zu hal-
ten und erst in den kiithleren
Abend- oder Nachtstunden
grindlich durchzuliiften.
Spezielle Sonnenschutzfoli-
en oder Aufienjalousien re-
duzieren die direkte Sonne-
neinstrahlung, Ventilatoren
verbessern die Luftzirkulati-
on und sorgen fiir eine wohl-
tuende Brise. Klimaanlagen
senken die Raumtemperatur
ebenfalls effektiv, verbrau-
chen jedoch viel Strom, sind
laut und erhohen das Erkal-
tungsrisiko. Elektrische Ge-
rate wie Computer oder Herd
erzeugen zusdtzliche Wirme
und sollten deshalb sparsam
verwendet werden.
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Geburtstagskinder

10.08.
10.08.
13.08.
13.08.
14.08.
14.08.
15.08.
15.08.
15.08.
16.08.
16.08.

Halit Aydinli,

Dr. Ingrid Zessin-Erol,
Linda Batz,
Dieter Moser,
Agnes Moser,
Giesela Jansen,
Adolf Herr,
Siddika Danis,
Udo Gartner,
Gabriele Kiesow,
Floare Batranu,

Diamantene Hochzeit
14.08. Hans und Christel Quast

100 Jahre
70 Jahre
90 Jahre
85 Jahre
90 Jahre
75 Jahre
90 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre

Apotheken-Notdienst

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel. 06074/4862110

Odenwaldring 70, Offenbach, Tel. 069/83836740

Dietzenbach, Tel. 06074/914280

RowentastraBe 2-4, Offenbach, Tel. 069/98556666

Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel. 06074/41997

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel. 06074/4862110

10.08. easyApotheke

11.08. Apotheke im Ring-Center

12.08. Center Apotheke
Offenbacher StraBe 9,

13.08. Apotheke im Arztezentrum

14.08. Rathaus Apotheke

15.08. easyApotheke

16.08. Rosen Apotheke

Wilhelmsplatz 11, Offenbach, Tel. 069/883603

Traueranzeigen
Nachrufe
Danksagungen

Beratung und Auskunfte:
Telefon 06106/26997-0

Ev. Kirchengemeinde Heusenstamm

Sonntag, 11.August

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Lektorin Elvira Turchet. Kollek-
te: Fir den Arbeitslosenfonds

Kath. Kirchen

Freitag, 9. August

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron Heusenstamm

14.00 Uhr: Trauung Kirche St.
Cécilia Heusenstamm

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Samstag, 10. August

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kir-
che Maria Himmelskron Heu-

senstamm
18.15 Vorabendmesse Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Sonntag, 11. August

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cécilia Heusenstamm

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche

Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

18.30 Uhr: HI. Messe Kir-
che Marida Opferung Heu-

senstamm-Rembriicken
Dienstag, 13. August

9.00 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cicilia Heusenstamm
Mittwoch 14. August

16.00 Uhr: Rosenkranzgebet
Heusenstamm Marienkapelle
18.00 Uhr: HI. Messe Kir-
che Marida Opferung Heu-
senstamm-Rembriicken

18.00 Uhr: Mariengang/Prozes-
sion z. Patershduser Hof Heu-
senstamm Hofgut Patershausen
18.45 Hochamt Heusenstamm
Hofgut Patershausen anschl.
gemiitles Beisammensein bei

der EKHN

Dienstag, 13.August

12.00 Uhr: Mittagsgebet in der
ev. Kirche

Heusenstamm

Gegrilltem und kiithlen Getran-
ken

Donnerstag, 15. August
Maria Aufnahme in den

Himmel
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria
Konigin des Friedens Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm
9.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm
14.00 Uhr: Wortgottesdienst

Heusenstamm AWO-Sozialzen-
trum

Freitag, 16. August

12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron Heusenstamm

18.00 Uhr: HI. Messe Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Samstag, 17. August

14.00 Uhr: Trauung Kirche St.
Cécilia Heusenstamm

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit Kir-
che Maria Himmelskron Heu-

senstamm
18:15 Vorabendmesse Kirche
Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

Sonntag, 18. August

9.30 Uhr: HI. Messe Kirche St.
Cécilia Heusenstamm

11.00 Uhr: HI. Messe Kirche

Maria  Himmelskron  Heu-
senstamm

18.30 Uhr: HI. Messe Kir-
che Marid Opferung Heu-

senstamm-Rembriicken
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Leibnizstraie 6
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16
E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

Direktwerbung GmbH

« Nationale und Internationale
Uberfiihrungen

* 24 Std. erreichbar

* Erd-, Feuer-
und Seebestattungen

» Baumbestattung

» Bestattungsvorsorge
* Bestattungsfinanzierung
* Blumenschmuck

GEBIETSBETREUER (m/w/a)

Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
e Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
e per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermdgen

EGRO Direktwerbung GmbH

¢ Lohnenden Nebenverdienst (auf geringflgiger,
selbsténdiger Basis oder auch Vollzeit mdglich)
e Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend

* Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

e Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kdénnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrégern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fur Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flr Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

ANZEIGE

Wiirziger Snack mit Topping

Jeder liebt Popcorn — den Urvater
aller Snacks. Popcorn wurde vor
Tausenden von Jahren auf dem ameri-
kanischen Kontinent entdeckt und fas-
ziniert die Menschen seit Jahrhunder-
fen mit seinem magischen Charme.
Das Getreide (www.popcorn.org) ist
erstaunlich vielseiig. Mit ein wenig
Fantasie und ein paar haushaltsibli-
chen Zutaten lassen sich im Handum-
drehen leckere und originelle Snacks
zubereiten.

Bombay-Popcorn: 8 Tassen Popcorn
(warm), 3 Essloffel Butter oder Mar-
garine, 2 Teeldffel Currypulver oder
scharfes Currypulver, 1/2 Teeloffel
Salz, 1/2 Teeloffel Zucker, 1/2 Tasse
gerdstete  Kokosnuss, Rosinen oder
Mandelbléttchen (optional).

Cajun-Popcorn: 8 Tassen Popcorn
(warm), 1/4 Tasse Butter, geschmol-
zen, 1 Teeldffel Paprika, 1/2 Teeloffel

Zwiebelpulver, 1/2 Teelsffel Knob-
lauchpulver, 1 Teeldffel Zitronenpfeffer.
Fir Bombay-Popcorn: Popcorn in
eine grofle Schissel geben. Butter
erhitzen, Currypulver oder Wasabi
unterrihren, bis alles gut vermischt ist.
Die gewirzte Butter ilber das Popcorn
trduf%ln und gleichmdBig verteilen.
Mit Salz, Zucker und optionalen Zu-
taten bestreuen. Vorsichtig umrihren.

Foto: pexels.com

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Wenn das Auto zum
Backofen wird

ADAC gibt kiihlende Tipps

Frankfurt (NZH) Der Sommer
kommt im August nochmal
richtig in Fahrt. Fir die kom-
menden Tage sind weiterhin
hohe Temperaturen vorherge-
sagt. Im Auto kann es dann
richtig heifs werden — mit ne-
gativen Folgen fiir alle Insas-
sen. Durch die Hitze sinkt die
Konzentrationsfahigkeit, es
drohen gesundheitliche Pro-
bleme und das Unfallrisiko
steigt.

Damit Autofahrer moglichst
gut und sicher durch den Som-
mer kommen, kénnen folgen-
de Tipps helfen:

Vor der Fahrt gut durchliiften:
Alle Tiiren und, wenn vor-
handen, Schiebedach o6ffnen,
damit das von der Sonne auf-
geheizte Fahrzeug auskiihlen
kann.

Vorsicht beim  Einsteigen:
Lenkrad, Schaltknauf sowie
Sitze konnen sehr heify sein.
Das Abdecken mit einem wei-
fen Leinentuch kann verhin-
dern, dass sich einzelne Ele-
mente zu sehr aufheizen.
Klimaanlage nutzen: Die KIi-
maanlage hilft, die Tempe-
ratur im Auto zu regulieren.
Der Unterschied zwischen
Innen- und Auflentempera-
tur sollte nicht zu hoch sein.
Die Idealtemperatur liegt bei
22 - 25 Grad. Wird zu stark
heruntergekiihlt, kann dies zu

Kreislaufproblemen und Er-
krankung der Atemwege fiih-
ren. Der kiithlende Luftstrom
sollte gleich mifig im Auto
verteilt werden und nicht di-
rekt auf den Korper gerichtet
sein, das fordert Muskelver-
spannungen und Erkdltungen!
Schattig parken: Autofahrer
sollten wenn moglich unter
Baumen parken. Sonnenschutz
hinter der Windschutzscheibe
oder auch ein Thermo-Schei-
benschutz auflen auf der Schei-
be hilft die Hitze im Auto zu
reduzieren.

Viel trinken: Gentigend Fliis-
sigkeit in Form von Wasser,
Saftschorle oder Tee sollte bei
diesen Temperaturen immer
im Auto vorhanden sein. Pro
Tag werden bis zu drei Liter
empfohlen.

Mittaghitze meiden: Linge-
re Autofahrten sollten in den
Morgen- oder Abendstunden
angetreten werden. Zwischen
12 und 15 Uhr ist eine erholsa-
me Pause im Schatten sinnvoll.
Lebensgefahr bei Hitze im
Auto

Bei direkter Sonneneinstrah-
lung wird es im Auto schnell
sehr heif. Schon nach zehn
Minuten in der Sonne tiberstei-
gen die Innenraumtemperatu-
ren die KOrpertemperatur eines
Menschen oder Tieres, nach 30
Minuten werden tiber 45 Grad

Celsius erreicht — und das nur
bei einer Auflentemperatur
knapp tber 28 Grad Celsius.
Selbst leicht gedffnete Fenster
bringen in der Sommerhitze
keine Abkiihlung mehr. Wolf-
gang Herda, Verkehrsexperte
des ADAC Hessen-Thiiringen
betont: ,Hitze im Auto ist le-
bensgefdhrlich! Lassen Sie nie
Kinder, Tiere und andere Mit-
fahrer — insbesondere dltere
Menschen - im Auto zurtick.”
Wer bei Sommerhitze unbe-
aufsichtigte Kinder oder Tie-
re in einem abgestellten Auto
vorfindet, sollte sich vergewis-
sern, dass es ihnen gut geht.
Mit Klopfen an die Scheibe
kann festgestellt werden, ob
aus dem Innenraum noch eine
Reaktion erfolgt. In manchen
Autos gibt es eine Tempera-
turanzeige, die anzeigt, ob die
Temperaturen noch im norma-
len Bereich sind. Ist das jedoch
nicht der Fall, wirkt das Kind
im Auto apathisch oder he-
chelt der Hund stark, sollte die
Polizei unter 110 oder die Feu-
erwehr unter 112 gerufen wer-
den. Wiahrend man auf die Ein-
satzkrdfte wartet, unbedingt
die Autoinsassen beobachten
und im Auge behalten, ob sich
die Lage verschlechtert. Nur
im duflersten Notfall darf sich
Zugang zum Auto verschafft
werden.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

2 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Pflegehelferin sucht neue 24h
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich betreue seit vielen Jahren
altere Menschen rund um die Uhr
daheim. Bin Nichtraucher. Bitte mit
Kost und Logis. Freu mich! Einfach
anrufen, @ 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

TOIIl KOVA

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch

Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner far
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

www.tomkova.de

Tomislav Kovacevic - DiplIng. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréach.

@ 0151-17233984 @ mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZA“NE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

2.300 Nachwuchskrafte

Mit ,,Welcome-Day” bei Netto in die Ausbildung

Die neuen Auszubildenden erhalten
zum Start bei Netto Marken-Discount
Infos zur Ausbildung, Berufsperspek-
tiven und zum Unternehmen. Mit 20
Ausbildungsberufen,  zwei  Abituri-
entenprogrammen  und neun dualen
Bachelor-Studiengéingen biefet Netto
vielféltige Karrieremdglichkeiten. Aus-
zubildende mit guten Leistungen und
erfolgreichem Abschluss erhoﬁen eine
garantierte Ubernahme.

Bei den ,WelcomeDays” lernen
sich die Nachwuchskréfte und ihre
Teams kennen. Einblicke in
die Abléufe des Unterneh-
mens gibt es bei Fihrungen
durch die Logistikzentren.
Die Auszubildenden wer-
den von Kolleginnen und
Kollegen, Schulungsleitun-
gen, Fihrungskrdften  so-
wie Betriebsraten begleifet.

"1 f=

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,

www.wm-aw.de Fa.

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermiinzen, Silber,
Kriige, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Taschenuhren, Mobel,
Haushaltsauflésungen.

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hdochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serids,
100% zuverlassig. Von 8-21 Uhr
@ 069-66059493

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Fir vertrauliche Gesprache  stehen
Azubi-Ombudspersonen zur Seite. Mit
Weiterbildungsangeboten kdnnen die
Nachwuchskréfte ihren Karriereweg bei
Netto individuell gestalten. Fihrungspo-
sitionen werden bevorzugt mit Talenten
aus den eigenen Reihen besetzt.

Ob in einer der bundesweit rund
4.350 NettoFilialen, in der Unterneh-
menszentrale  in  Maxhitte-Haidhof
bei Regensburg oder in einer von 19
weiteren Nie(?erlossungen. Mit rund
87.300 Mitarbeitenden sowie 5.665

m Auszubildenden ist Netto
einer der fihrenden Ausbil-
dungsbetriebe im deutschen
Einzelhandel. Fir seine
hohe  Ausbildungsqualitéit
| wird Netto seit Jahren aus-
gezeichnet. Weitere Infos
unter www.netto-online.de/
karriere.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glinstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Veronika, 68 J., (beruflich habe
ich iiber 40 Jahre als Stationslei-
terin im Krankenhaus gearbei-
tet), bin sehr gutaussehend, lieb u.
nattrlich, mit viel Humor u. Mensch-
lichkeit, ehrlich u. hilfsbereit, ich
mag die Natur u. Garten, kann fir
Sie kochen, den Haushalt fiihren u.
Sie zartlich verwohnen. Wirde Sie
gerne mal mit meinem Auto besu-
chen, damit wir alles weitere in Ru-
he besprechen kénnen pv @ 0160
- 7047289

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
woméglich  Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von jjieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestérkt und er
moglicht es Ihnen, sich lhr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oﬁ%orrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusditzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen Thre Unferlagen nicht mehr
vollstéindig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragsfexten

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut
zungsentschddigung  dafiir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaffet hat. So erhalfen Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitrage
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob lhr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver
braucherportal helpcheck.de  gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwerfes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratfis Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Ihre Onlinezeitung

www.rheinmainverlag.de

Rhein MainVerlag
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VEREIN ;
fir KREBSKRANKE und %,
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« 2 | CHRONISCH KRANKE
®. . | KINDER Darmstadt/
; | Rhein-Main-Neckare.V. i
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~Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de



Samstag, 10. August 2024

WCGTour lasst sich nicht vom Regen stoppen

Beste Laune und gute Ergebnisse trotz schwieriger Wetterlage im Miihltal

Miihltal (ek) Am Samstag, 27.
Juli, machte die WCGTour
zu ,Salvos Gastro-Cup” im
Golf- Club Darmstadt Traisa
halt. Nach den gelungenen
Kooperationen in den Vor-
jahren war die Neuauflage des
18-Loch-Turniers erneut hoch
frequentiert und lockte trotz
teilweise anhaltendem Regen
iber fiinfzig Teilnehmer*in-
nen auf die Anlage ins schone
Miihltal, um gemeinsam fiir
den guten Zweck zu spielen.

Nachdem die WCGTour beim
letzten Turnier im Kiawah mit
heiflen Temperaturen weit
uber der 30-Grad-Marke zu
kiampfen hatte, kann dieses
Turnier wiederum als extreme
»,Regenschlacht” eingeordnet
werden. Als um 11 Uhr der
Zeitstart erfolgte, zeigte sich
der ,Wettergott” noch von sei-
ner wechselhaften Seite. Nach
einem kurzen Regenschau-
er, der sich tiber dem Griin
ergoss, folgte alsbald wieder
leichter Sonnenschein und
dieses Szenario wiederholte
sich noch einige Male, bis sich
am Nachmittag der Regen end-
gtiltig durchgesetzt hatte und
der Himmel seine Schleusen
erst am Abend wieder schloss.
Die Teilnehmer*innen, die
am Halfway von der Gastro-
nomen-Familie Salvo mit le-
ckerem Essen sowie kiithlen
Getrdnken versorgt wurden,
lieRen sich jedoch von dem
wechselhaften Wetter nicht
beirren und gegen 18.30 Uhr

X

kehrte dann auch der letzte
Flight zufrieden und mit bes-
ter Laune zum Clubhaus zu-
riick.

Trotz der widrigen Wetterbe-
dingungen erzielten die Teil-
nehmer auch in Traisa sehr
gute Ergebnisse und sorgten so
fiir ein absolut gelungenes Tur-
nier der Charity- Golftour fir
den guten Zweck. Insgesamt 19
Birdies, 189 Pars und 247 Bo-
geys sorgten fiir erspielte Leis-
tungen in Hohe von insgesamt
407,50 Euro, die dem Verein
fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt
/ Rhein-Main-Neckar e. V.

AYLUX §

SONNENSCHUTZSYSTEME

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER

BSP. ARONA 5X3M

heres 3.974€

Bei Vorlage der Anzeige

15% in lhrer Aylux Filiale sichern!
*giiltig bis zum 24.08.2024 nur in der Filiale

*zzgl Montagekosten
*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Abb. ahnlich

(VKKD) zugutekommen. Wih-
rend der Siegerehrung wurden
von den Teilnehmer*innen
und Gésten noch einmal 345,-
Euro gespendet, sodass ein Ge-
samtbetrag von 752,50 Euro
in den Charity-Topf flie8t. Die
gesamte Spendensumme be-
tragt aktuell bereits imposan-
te 7.397,50 Euro. Herzlichen
Dank an alle Golfer*innen
und Goénnern!

Bei der offiziellen Siegereh-
rung im Salvo Restaurant
konnten sich die Gewinner
der Bruttoklasse, der Handi-
capklassen A bis C sowie der
Sonderwertungen {iiber gro-

e Prasentkdrbe vom EDEKA
Heiner-Center Patschull nebst
Gutscheinen weiterer
partner freuen.

Den Turniersieg in den Brut-
towertungen erspielten sich
Stefanie Scheil-Bertram sowie
Jan Gotze,
,Heimvorteil“ nutzen konnten

Tour-

die beide ihren

und sich damit ihren Start-
platz beim Abschlussturnier
der WCGTour am 10. August
im Golfresort Gernsheim gesi-
chert haben.
Weitere Infos zur WCGTour
2024 auf der Website (www.
wcgtour.de) der Turnierserie.
(Fotos: WCG)

Personliche Beratung

Hochwertige Materialien

MaBanfertigungen

Made in Germany

RABATT AUF ALLE
GLAS-TERRASSENDACHER

AUF ALLE
BESCHATTUNGEN

AYLUX FRANKFURT
1. 2.0.0.0 &

Assar-Gabrielsson-Stralte 15
63128 Dietzenbach

Tel.: 06074 8456 550
E-Mail: frankfurt@aylux.de
Webseite: www.aylux.de

MADE IN
GERMANY
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den Niederlanden, Belgien . () %, Jahre X g Inclusive

\ - -
und Deutschland. Enioyhote;: mit eigenen PKW!

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Q Loppersum GRONINGEN Q@ Aimen GELDERSE ACHTERHOEK Q@ Tongeren BELGISCH-LIMBURG [l Rl ¥ Afferden NORD-LIMBURG =
7 / w

Enjoyhotel Landgoed Ehzerwold b Enjoyhotel Eburon Tongeren Enjoyhotel De Papenberg
‘ i ‘1“ .-’_:". Kt Mg i el 3 \

i

Kostenlose ; " s = B “_.';; ; 5 TAGE A; :

c:;z;:g = e e 3 8 995 € ERFNUGSANGEBOT 3
4 td i 2 i p.p : i B y

i und Sauna [
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Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 35 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 032221096089

@ eriton SAUERLAND é A Q wirges WESTERWALD

Fiir alle Enjoyhotels gilt:

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon Enjoyhotel Westerwald

o !gt : Wyl v Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und

pane o I Kuchen

e AT o~ ' v Tagliches Enjoy Friihstiicksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket

. v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
399%s¢ v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr

o (Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps,
Apfelkorn)

v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen

v Jeden Abend Entertainment, einschlieRlich Wandern /
Musik / Quiz (oft mit Snacks)

v Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

9 Obersteinebach WESTERWALD 9 Lugde TEUTOBURGERWALD

Enjoyhotel Im Wald Enjoy Landhotel Lippischer Hof

L All-Inclusive-Urlaub, der sein Geld wert ist, _
5 TAGE AB das wird lhnen gefallen! : ‘ [+ 1 5 TAGE AB

35pgss€ 323”*-’

\_ )

Q@ Lanaken - Maastricht BELGISCH-LIMBURG I Q@ Kestert MITTELRHEINTAL Q@ Bochoit MUNSTERLAND ™= Q Goslar-Hahnenklee

Enjoy Eurotel Lanaken Enjoyhotel Am Rhein Enjoyhotel Am Erzengel Enjoyhotel Harz
: — . . . e

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 032221096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Geblihren. # Keine Buchungskosten
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