Nr. 32/2024 - 58./46. Jahrgang - Freitag, 9. August 2024 zum Wochenende

Weiskirchen (ah) Am Frei-
tagabend hallte der Ruf
»,Wem is die Kerb?“ laut vor
dem alten Spritzenhaus
in Weiskirchen wider, ge-
folgt von der vielstimmi-
gen Antwort: ,Unser!” Mit
diesem Auftakt begann
die fiinftigige Kerb, ein
traditionsreiches Fest, das
von vier verschiedenen
Vereinen bewirtet wird.

Die Er6ffnung am Freitag wird
traditionell von der Freiwilli-
gen Feuerwehr gestaltet. Am
Samstag und Sonntag {iber-
nehmen die Hobbyfuflballer
,Rodgau Rangers” die Bewir-
tung und bieten ihre bertithm-
ten halben Hihnchen an,
die sie frither parallel zu den
Kerbveranstaltungen auf der
Hauptstrafle verkauft haben.
Am Montag lud der Musik-
verein zur ,Feierowend-Kerb”
ein, wiahrend der Heimat- und
Geschichtsverein am Dienstag
das Fest mit der Verbrennung
des Kerbborschen abschloss.

Friher fand die Eroffnung der
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Bieranstich mit Schwierigkeiten

Vier Vereine stemmen traditionsreiche Kerb in Weiskirchen

A

Kerb am Feuerwehrhaus statt.
Seit der Jubildumskerb ,550
Jahre Kerb Weiskirchen” im
letzten Jahr wird das Fest auch
am Spritzenhaus gefeiert. ,Hier
gibt es zwar auch einiges vor
dem Fest zu tun, aber der Platz
hat auch einige Vorteile. Hier
muss am Ende nur die Stra-
e sauber gemacht werden”,

Renate Wolfle [;_‘f":"_
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erklart Florian Petersberger,
Vorsitzender der Freiwilligen
Feuerwehr. Am Feuerwehrhaus
musste nach der Veranstaltung
alles wieder weggerdaumt wer-
den, um fiir Einsdtze bereit
zu sein. Am Freitag waren 50
Helfer im Einsatz, davon 16 fiir
den Aufbau.

Bevor der Kerbborsch hoch
oben am Spritzenhaus seinen
Platz fand, fuhr er einige Run-
den auf dem Kinderkarussell
und wurde dann von der Ju-
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gendfeuerwehr zum Kerbplatz
getragen, wo ihn die schon
recht grofie Zahl an Géste mit
Beifall empfingen. Musikalisch
begleitet wurde die Veranstal-
tung vom Musikverein, der da-
mit lautstark verkiindete, dass
die Kerb begonnen hatte. Nach
dem Kerbspruch durch Kerb-
vaddder Jonas Friedrich und
einigen Kerbliedern folgte der
traditionelle Bieranstich.
(Fotos: ah)
Fortsetzung auf Seite 3
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Biirgerhilfe Rodgau e.V.

Hilfe auf Gegenseitigkeit
V.

o ehrenamtlich helfen
o Zeitgutschriften erwerben
o bei eigener Bediirftigkeit einlosen

Telefon 06106/12012
www.buergerhilfe-rodgau.de

Biirgerhilfe
Rzdgaue.V.

DRK-Kleiderladen
machen Ferien

Rodgau (RZ) In der Jiigeshei-
mer Hintergasse 7 machen
die Kleiderladen-Ehrenamtli-
chen eine Pause bis Samstag,
17. August. Ab Montag, 19.
August, geht’s wieder weiter —
fir Kunden wie Spender gelten
die bekannten Offnungszei-
ten: Montag bis Freitag 10 bis
12 Uhr sowie Montag, Don-
nerstag von 15 bis 17 Uhr und
Dienstagnachmittags von 15
bis 18 Uhr.

Bis Freitag 23. August, ist in
Nieder-Roden, Rodensteiner
Strale 1, der DRK-Kleiderla-
den geschlossen. Ab Montag,
26. August freuen sich die Eh-
renamtlichen wieder auf ihre
Kunden, die zum Einkaufen
wie Spenden vorbeikommen
konnen: vormittags am Diens-
tag, Donnerstag und Freitag
von 10 bis 12 Uhr sowie nach-
mittags am Montag und Mitt-
woch von 15 bis 17 Uhr.

Dudenhofer Landfrauen
wieder auf Tour

Dudenhofen (RZ) Trotz der hei-
Ben Temperaturen, fuhren 17
Teilnehmer mit dem Fahrrad
zum Harresee. Dort trafen sie
sich mit weiteren 13 Landfrau-
en aus Dudenhofen, die mit
dem Auto angereist waren.

Die Teilnehmer*innen sowohl
mit Fahrrad und Auto, kamen
unter anderem auch aus Nie-
der-Roden, Jiigesheim, Hain-
hausen, Hainstadt, Epperts-
hausen, Babenhausen und
Schafheim. (Foto: privat)

Diensthundestaffel erhadlt Gelande des
Schaferhundevereins in Jiigesheim

Rodgau (RZ) Nachdem die
Ortsgruppe Jiigesheim 1933
im Verein der deutschen Scha-
ferhunde ihren Verein auflo-
sen musste, wurde nach Re-
gelung in der Vereinssatzung
das Vereinsgeldinde der Stadt
als Schenkung {ibertragen.
Die Stadt Rodgau freut sich,
dass nun das Polizeiprasidium

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
Freizeitland
Geiselwind, LIDL,
Mobel Kempf, Netto,
Norma, Rossmann,

Toom Baumarkt,
XXXLutz

Stdosthessen seit dem 1. Au-
gust das ehemalige Vereinsge-
lande fiir die Ausbildung und
das Training der Diensthun-
destaffel pachtet. Somit wird
die Tradition der Hundeausbil-
dung auch in Zukunft auf dem
Grundstiick fortgefithrt wer-
den. In den ndchsten Wochen
wird das Geldnde dann ,feier-
lich” der Diensthundestaffel
ubergeben.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Fundbiiro nicht
besetzt

Rodgau (RZ) Das stadtische
Fundbiiro ist in der Zeit bis
26. August nicht wie tblich
besetzt. In dringenden Fillen
konnen sich Finderinnen und
Finder, aber auch Suchende
uber die Rufnummer 693-1253
melden.

Freitag, 9. August 2024

SPD feierte Sommerfest

Dankeschon fiir die ehrenamtliche Parteiarbeit

Rodgau (RZ) Als Dankeschon
fir die ehrenamtliche Parteiar-
beit hat der Vorstand der SPD
Rodgau auch 2024 ein Som-
merfest fiir die Rodgauer Ge-
nossinnen und Genossen ver-
anstaltet.

Beim hervorragend organi-
sierten Jugendvereinsheim des
TSV Dudenhofen konnte die

SPD Vorsitzende Janika Mar-
tin rund 40 Géste begriifien:
,Gleichgesinnte treffen, zu-
sammenkommen, sich austau-
schen und unterhalten steht
heute im Vordergrund!“ Im
Anschluss feierten die Rodgau-
er Sozialdemokraten bis in den
Abend hinein bei Grillgut,
exzellenten Salaten und ge-

kithlten Getrdnken. Besonders
hervorgehoben seien hier noch
einmal die Grillkiinste von
Klaus Seib und Timo Martin.
,Das sind die beste Bratwiirste,
dich ich seit langem gegessen
habe“, lautete das abschliefen-
de Urteil der Géste einmditig.

(Foto: SPD)

Zauberhafter Tanz

Mitmachaktion auf dem Puiseauxplatz

Nieder-Roden (RZ) Das Stadt-
teilbtiro Nieder-Roden, Pui-
seauxplatz 3, veranstaltet ge-
meinsam mit La Compagnie
Pirkko einen zauberhaften
Tanz auf dem Puiseauxplatz.
Die Mitmachaktion findet un-
ter dem Titel ,Fligelschlag”
am 23. und 24. August statt.

Am ersten Tag haben die Teil-
nehmenden ab 16 Uhr Gele-
genheit, sich kennen zu lernen
und einen Schirm zu gestalten,
der ein wichtiges Utensil fir
den Samstag sein wird. Zu die-
sem Vorbereitungstreffen muss
von jedem Teilnehmenden ein
Schirm mitgebracht werden. Im

Treffen wird auch besprochen,
wie der grofle Moment am
Samstag auf dem Puiseauxplatz
ablaufen wird. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung
aber erwiinscht entweder tele-
fonisch unter 693-1250 / 1251
oder per Mail an gemeinwesen-
arbeit@rodgau.de.

Hallen- und
Trodelflohmarkt

Rodgau (RZ) Am 1. September-
veranstalten die Freien Wihler
Rodgau einen Hallenflohmarkt
im Biirgerhaus Dudenhofen,
die dazu dienen soll, Menschen
zu ermoglichen, ihre Sonntags-
zeit in einer gemiitlichen, fast
nostalgischen Atmosphdre zu
verbringen und vielleicht das
eine oder andere Schndppchen
zu ergattern. Fir Essen und
Trinken ist wie immer gesorgt.
Es ist mehr als nur eine Ge-
legenheit zum Stobern und
Einkaufen. Es ist auch eine Ge-
legenheit, ein paar schéne Stun-
den gemeinsam mit Anderen zu
verbringen, sich auszutauschen
und vielleicht neue Bekannt-
schaften zu kniipfen.
Unabhingig vom Wetter findet
der Floh- und Trodelmarkt der
Freien Wihler Rodgau in der
wettergeschiitzten Halle des
Biirgerhauses Dudenhofen statt.
Von 10:30 bis 14 Uhr haben Be-
sucher die Moglichkeit, in Ruhe
zu stobern und dabei auf ausge-
fallene Artikel zu stofien. Dieses
Ereignis ist aber nicht nur fiir
Schndppchenjdger gedachtZu-
satzlich findet am Ende der Ver-
anstaltung eine Verlosung von
Standpldtzen fiir den nédchsten
Termin statt. Fir die Anmel-
dung und nédhere Auskiinfte
uber die Kosten miissen die An-
bieter Frau Renate Dauth unter
der Telefonnummer 21641 kon-
taktieren.

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Traditionelles Zwetschenknodelessen

Vorbestellungen ab 12. August

Dudenhofen (RZ) Auch die-
ses Jahr veranstaltet der
Wanderclub  Edelweifs Du-
denhofen sein traditionelles
Zwetschenknodelessen am
1. September, ab 11 Uhr am
Wanderclubhaus an der Géns-
briih. Das Rezept fiir ,Bohmi-
sche Zwetschenknddel” brach-
te Mitglied Ernst Bachmann
aus seiner Heimat Bohmen mit
und die Idee und Umsetzung
zu einem jdhrlichen ,Zwet-
schenknodelessen” kam sehr
gut an.

Seit tiber 50 Jahren werden
schon in der Kellerkiiche die
Zwetschenknodel gekocht und
abschlieflend verspeist. Die
Veranstaltung ist seit Jahren
ein beliebtes, geselliges und
lukullisches Treffen von Jung
und Alt. Dariiber freut sich
auch das Mandolinenorches-
ter, das tiber die Mittagszeit die
Géaste mit der Zwetschenkno-
del-Musi‘ wie in fritheren Jah-
ren unterhalten wird.

Parallel zur Knodelveran-
staltung hat der Verein Hei-

mat- Geschichte und Kultur
in Dudenhofen e.V. die Be-
wirtung des ,Café Edelweifs”
ibernommen und bietet die
besten selbst gebackenen Ku-
chen an. Kuchenspenden kon-
nen am Sonntag ab 9 Uhr im
Wanderclubhaus  abgegeben
werden.

Wie bereits im vergangenen
Jahr setzen wir auf die bereits
bewédhrte Onlinereservierung.
Der,Knoédel Shop“ist ab so-
fort auf der Homepage www.
wce-dudenhofen.de geoffnet.

Die Portionen konnen iiber
den Shop in Zeitabstdnden von
15 Minuten vorbestellt wer-
den. So kdonnen wir die War-
tezeit verkiirzen. Des Weiteren
erleichtert dieses Vorgehen
dem Verein ganz wesentlich
die Arbeit bei der Vorplanung
und am Veranstaltungstag.

Ab 12.August koénnen zwi-
schen 16 und 18 Uhr die Vor-
bestellungen auch telefonisch
unter 06106 2599906 vorge-
nommen werden.

Hohe medizinische Kompetenz ,vor Ort”

Asklepios Klinik Langen: Chefarzte der GefaBBchirurgie und Pneumologie informieren

Dudenhoefn (RZ) Am 4. Sep-
tember ab 18 Uhr im Ev. Ge-
meindehaus  Rodgau-Duden-
hofen (Kirchstrale 3) erhalten
Besucherinnen und Besucher
ausfiithrliche  Informationen
iiber die modernen Diagno-
se- und Behandlungsmaoglich-
keiten bei Gefifl- und Atem-
wegserkrankungen.

Nach den Fachvortrdgen stehen
die Spitzenmediziner fiir Ihre
individuellen Fragen sehr ger-
ne zur Verfiigung. Der Direktor
der Gefdfichirurgie im Rhein-
Main Gefdflzentrum Langen,

. 2

Dr. Thorsten Stein.

Prof. Dr. Dr. Konstantinos
Donas und der Chefarzt der
Medizinischen Klinik III fiir
Pneumologie, Beatmungs- und

Prof. Dr. Dr. Konstantinos
Donas.

Schlafmedizin, Dr. Thorsten
Stein, werden die Fachreferen-
ten dieser Infoveranstaltung
sein. Moderiert wird der Abend

Prof. Dr. Dr. Ernst Hanisch.
(Fotos: Asklepios)

von dem langjihrigen Arztli-
chen Direktor und Chefarzt der
Asklepios Klinik Langen, Prof.
Dr. Dr. Ernst Hanisch.
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Nieder-Roden (ah) Die Vorstel-
lungen des Vereins ,Music to
go“ mit ihrem Projekt ,Oper
im  Espresso-Format“ am
Strandbad in Nieder-Roden,
sind eigentlich ein Muss fir
viele Operettenfreunde. Freier
Eintritt, kein Kleidungszwang
und das schone Ambiente des
Badesees lockt auch an, wer
nur mal in die Welt der Ope-
rette reinschnuppern will.

Fortsetzung von Seite 1

Kerbvadder Friedrich hoffte auf
mehr Gliick als im Vorjahr, doch
seine Beflirchtungen bewahr-
heiteten sich. Auch nach drei
kaputten Dichtungsringen war
der Hahn noch nicht im Fass.
Vielleicht war sein Schlag zu
fest und so durfte es ein kleines
Maidchen probieren. Aber auch
sie hatte kein Gliick. Als Nothel-

Zum weiteren Ausbau unseres Teams suchen wir
ab sofort und unbefristet einen

Chemielaboranten (m/w/d)
in Vollzeit (37,5 Std./Wo. ,Friih- und Spatschicht”)

Nahere Angaben entnehmen Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenausschreibung auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagefahigen
Bewerbungsunterlagen, gerne auch online.

MKU-Chemie GmbH
Rudolf-Diesel-StraBBe 7 - 63322 Rodermark
Telefon +49 6074 8752-0 - Fax +49 6074 8752-38
E-Mail: info@mku-chemie.de - Internet: www.mku-chemie.de

Ein Muss fur viele Operettenfreunde

~Oper im Espresso-Format” am Strandbad in Nieder-Roden

Trotz des wolkenverhangenen
Himmels und der ungiinstigen
Wettervorhersage, war eine
stattliche Zahl an Zuhorern
gekommen. Viele hatten Re-
genkleidung und Schirme da-
bei und zeigten damit, dass sie
sich auch von einem gelegent-
lichen Guss nicht von dem
Vergniigen abbringen lassen
wollten.

Auf dem Programm stand eine

fer wurde dann Biirgermeister
Max Breitenbach geholt, der ja
inzwischen reichlich Erfahrung
mit Bieranstichen hat. Und wirk-
lich, nach einem Schlag war der
Hahn im Fass und davon war er
selbst tiberrascht. Ein Schlag fiir
den Bieranstich diirfte auch bei
ihm Seltenheitswert haben. Mit
vereinten Krédften und einigen
Seilen, wurde der Kerbborsch an-

etwas gekiirzte Fassung der
,Csardasfiirstin von Emme-
rich Kalméan, ein Klassiker des
Operetten-Repertoires und das
wohl bekannteste Werk des
Komponisten. Désirée Brod-
ka, Initiatorin dieses Projektes,
begriifite nicht nur die Gaéste,
sondern fungierte auch als Er-
zdahlerin und diesmal als ,Wet-
terfrosch”. Als gleich nach ih-
ren ersten Worten ein Donner

Bieranstich mit Schwierigkeiten

schlieffen auf seinen Platz hoch
am Turm des Spritzenhauses ge-
zogen und jeder war gespannt,
ob er auch die Tage dort unge-
stort verbringen kann.

Diese Hoffnung erfiillte sich
nicht, denn in dieser Nacht
wurde er gestohlen. Zwei Tage
lang blieb er verschwunden und
stand dann tiberraschend wieder
vor der Tir, ohne dass sich die

erschallte, beruhigte sie das
Publikum. Das sdhe nur so aus
als ob, bemerkte sie mit Blick
in den Himmel.

Aber leider kiitmmerte sich das
Wetter nicht darum, was er-
zahlt wird und schon wahrend
der musikalischen Eroéffnung
durch das kleine Streichquar-
tett, begann es zu regnen. Ge-
stiitzt auf die Aussagen einer
Wetterapp und dem Regenra-

Entfiihrer zu erkennen gaben
oder wie sonst tiblich, eine Ablo-
se verlangten. Die ,Rodgau Ran-
gers” erlebten die Kerb zweige-
teilt, aber der wenig freundliche
Samstagabend wurde durch den
sonnigen Sonntag wettgemacht.
Am Montag bewirtete der Mu-
sikverein Weiskirchen die Géste
bei der ,Feierowend-Kerb” mit
ausgewdhlten Weinen vom pra-

Medizin

dar, wurde eine 20 mintitige
Pause eingelegt. Zwar mach-
ten sich dann einige wieder
auf den Heimweg, aber die
meisten Géaste suchten Schutz
unter den Sonnensegeln oder
dem Wirtschaftsgebdude. Die
Pause musste dann noch et-
was verlangert werden, weil
,der grofle Bruder hat leider
plotzlich noch einen kleinen
Bruder mit dabei”, verkiindete

mierten Weingut Ernst Bretz
aus Rheinhessen, erfrischendem
Aperol Sprizz, Sarti Sprizz, kiih-
lem Glaabsbrau Festbier und
leckeren Schmankerln. ,Jeder
Verein bietet hier etwas anderes”,
erklart Christian Massoth vom
Musikverein. Die Zusammen-
arbeit und das Miteinander der
Vereine sei aber fast wichtiger
als der Erlos der Veranstaltung,

Brodka, als der Regen nur et-
was weniger wurde.

Die Geschichte um den ade-
lige Edwin und der Sédngerin
Sylva Varescu wurde dann un-
gestort fortgesetzt und auch
wenn es ab und zu noch etwas
nieselte, geschiitzt durch Re-
genkleidung und Schirm, lief
sich dann weder das Ensemble
noch das verbliebene Publi-
kum davon stéren. (Foto: ah)

so Massoth. So waren unter den
etwa 22 Helfer an diesem Tag
auch viele jlingere Vereinsmit-
glieder.

Am Dienstag schlug dann wie-
der die letzte Stunde des Ker-
borschen, der dann dem Feuer
iibergeben wurde. Unter lautem
Wehklagen der zahlreichen
,Trauergaste” verabschiedete er
sich so bis zum ndchsten Jahr.
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Nein zu Migrane -
mit der Nr. 1"
Formigran

o Wirkt gezielt an der
Schmerz-Stelle

e Bekdmpft die Migréane-
Ursache

o Mildert zusétzlich
Begleiterscheinungen

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORHIGMH

www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight
Health, MAT 12/2022 e Vor der Einnahme sollte
Ricksprache mit einem Arzt gehalten werd

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirks ff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid).
Akute Behandlung der Kopfschmerzphasen
von Migraneanfallen mit und ohne Aura. Ent-
halt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Schon wieder mude aufgewacht?

So bekampfen Sie das Problem - ohne Gewohnungseffekt

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kampfen mit anhaltender Miidig-
keit oder Erschopfung und sind
am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe
zeichnen sich ab und viele sehen
dadurch vielleicht sogar alter aus,
als sie sind. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper
sogar schwichen und ihn anfalli-
ger fiir Krankheiten machen.

Inzwischen gibt es eine grofie
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf dem Markt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene vor
eine grofie Herausforderung. Hin-
zu kommt, dass viele die Abhin-
gigkeit fiirchten, die aus der Ein-
nahme, insbesondere chemischer
Schlafmittel, resultieren kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass
Betroffene oft denken, dass sie
onur® schlecht schlafen konnen.
Im Schlaflabor zeigt sich jedoch
meist: Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame

Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schla-

fen mochte, sollte laut Experten
auf ein Schlafmittel setzen, das
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht stort, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen fordert. Um nervos bedingte
Schlafstérungen wirksam zu be-
handeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen

helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen férdern.! Und
genau das leistet Baldriparan —
Stark fiir die Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewohnungseffekt

Seit tiber 65 Jahren empfehlen
Experten das pflanzliche Arznei-
mittel Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Denn die Wirksamkeit

des Baldrians ist wissenschaft-
lich in Studien belegt.? Entschei-
dend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausrei-
chend Baldrianwurzelextrakt
enthalten, konnen bei Schlaf-
storungen nachweislich helfen.
Baldriparan enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelex-
trakt. Besonders wichtig dabei:
Das Schlafmittel macht trotz-

dem nicht abhéngig, es entsteht
kein Gewdhnungseffekt und die
Schlafqualitat wird auf natiirli-
che Weise verbessert.

Natiirlich Durchschlafen, erholt
in den Tag starten! Uberzeugen
auch Sie sich von Baldriparan -
Stark fiir die Nacht.

Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Beschleunigt das
Einschlafen, fordert das
Durchschlafen’

Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzelextrakt

& Wirkt rein pflanzlich und
ohne Gewohnungseffekt

Fiir lhre Ap_otheke:
Baldriparan —
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Baldrlparan

Stark fiir
die Nacht

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural

classical medicine, 7(2), 79-84; Sch

BALDRIPARAN STARK FU

Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren

, Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147—

. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Terra Musicale zu Gast mit Musik
aus Osterreich

Rodgau (RZ) Eine musikalische
Reise nach Osterreich bringt
das Rodgauer Ensemble Terra
Musicale e.V. am Samstag, 31.
August, um 19 Uhr im kleinen
Saal des Biirgerhaus Nieder-Ro-
den (Romerstr. 13) auf die Biih-
ne.

Die Musiker aus dem Rodgau,
dem Raum Darmstadt-Dieburg
und dem Rheinland prédsentie-
ren Klassik, Folklore, Schlager,
Tanzmusik und Alpenpop aus
dem Land der Gipfelstiirmer
und Kaffeehauskultur. Die
Hauptinstrumente des Ensem-
bles sind Gitarren, Mandoli-
nen, Mandola, Geige, Flote,
Percussion und Gesang. Abge-
rundet wird das Programm mit
Wissenswertem zu Land und
Leuten und heiteren Anekdo-
ten. Fiir Getrdnke und kleine
Snacks ist gesorgt.

Begeben Sie sich mit Terra Mu-

R

sicale auf eine musikalische
Wanderung durch die Berge
und Tiler Osterreichs bis hin
ins Wiener Kaffeehaus. Karten
gibt es im Vorverkauf bei Gar-

Durchstarten in den Job -

Rodgau (RZ) Der Bedarf an
Fachkrédften auf dem Arbeits-
markt ist hoch, und viele Aus-
bildungspldtze bleiben unbe-
setzt. Dennoch haben viele
Schulabgdnger noch keine
passende  Zukunftsperspekti-
ve gefunden und wissen nicht
genau, welcher berufliche Weg
fiir sie der richtige ist. Gerade
jetzt, kurz vor Ende der Som-
merferien, stellen sich einige
junge Menschen dieselben
Fragen. Eine Ausbildung be-
ginnen? Einen hoherwertigen
Schulabschluss erwerben? Ein
freiwilliges soziales Jahr absol-
vieren? Gemeinsam mit den

Stadtbiicherei

Rodgau (RZ) Die Theaterkiinst-
lerin Pirkko Cremer prasentiert
am Freitag, 16. August um 17
Uhr ihr Mitmachtheaterstiick
,Nunu, die kleine Wolke” im
Strandbad in Rodgau. Das Stiick
ladt Kinder ab 4 Jahren ein, ak-
tiv am Geschehen auf der Biih-
ne teilzunehmen und dauert
etwa 45 Minuten. In “Nunu,
die kleine Wolke” mochte die
liebenswerte Wolke Nunu mit
dem Windilator eine kostliche
Wassersuppe essen. Doch der
Windilator ist der Wind selbst
und hat keine Zeit fiir gemiitli-
che Gespriche tiber Regengiisse
und Stiirme. Wer kann Nunu
helfen? Die Wetterfee Josefine

g
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Projektverantwortlichen  fin-
den sie im Qualifizierungspro-
jekt ,Rodgau 16plus” der Stadt
Rodgau Antworten auf genau
diese Fragen.

Noch sind Pldtze frei, und in-
teressierte Jugendliche wer-
den wunverbindlich beraten.
»,Rodgau 16plus” richtet sich an
junge Menschen, die zwischen
Schule und Beruf stehen und
ihre Fahigkeiten besser kennen-
lernen sowie ihre berufliche
Orientierung finden mochten.
Das Projekt bietet verschiedene
Einsatzmoglichkeiten in den
Bereichen Handwerk, Kita-Er-
ziehung, Verwaltung und Pfle-

1, Nieder-Roden) fiir 12 Euro
(Abendkasse 15 Euro) oder re-
servieren Sie per Email: vorsit-
zender@terramusicale.de

i SR

Das Konzert beginnt um 19

Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr bei
freier Platzwahl.

Weitere Infos auch unter: www.
terramusicale.de (Foto: p)

aber wie denn eigentlich?

ge. Wer sich noch unsicher ist,
ob eine Ausbildung in einem
dieser Bereiche die richtige
Wahl ist, kann ein unverbind-
liches Informationsgesprach
vereinbaren und vorab einige
Probetage absolvieren. Teilnah-
meberechtigt sind junge Men-
schen, die im Kreis Offenbach
wohnen, ihre Schulpflicht er-
fillt haben und mindestens 16
Jahre alt sind. Die praktischen
Einsdtze erfolgen in verschie-
denen stddtischen Einrichtun-
gen und einmal wochentlich
findet ein Bewerbungstraining
statt. Hier werden aussagekraf-
tige Bewerbungsunterlagen

erstellt und Vorstellungsge-
sprache getibt, um die Teilneh-
menden optimal auf den beruf-
lichen Start vorzubereiten. Fiir
die Teilnahme am Projekt wird
eine Aufwandsentschadigung
gezahlt, und die Kosten fiir das
hessenweite Schiilerticket wer-
den iibernommen.
Interessierte konnen ihren Le-
benslauf sowie die Zeugnisse
der letzten beiden Schuljahre
an 16plus@rodgau.de senden.
Fragen beantworten die Pro-
jektleiterin, Frau Wenzel, unter
693 1236, sowie Herr Hoch, der
das Projekt sozialpadagogisch
begleitet, unter 693 1264.

prasentiert Mitmachtheater ,Nunu, die kleine
Wolke” fir Kinder

sagt nur Windstille voraus, und
der Wetterfrosch Emil schweigt.
Woher kommt der Wind? Gibt es
eine Wettermaschine? Das Mit-
machtheater “Nunu, die kleine

Wolke” ist ein unterhaltsames
und lehrreiches Erlebnis fiir die
ganze Familie. Tickets sind ab
sofort tiber das Ticket-System
des Strandbades oder an der Ta-

geskasse erhdltlich. Es gelten die
Eintrittspreise des Strandbades.
Es wird gebeten, eine Sitzunter-
lage mitbringen. Bei Regen fallt
die Veranstaltung aus.

Erholsame SKG-Reise
nach Bad Worishofen

Rodgau (RZ) Erholsame Reise
nach Bad Worishofen: 24 Per-
sonen hatten sich im Kurhotel
St. Josef eingemietet und waren
rundum begeistert und zufrie-
den.

Das Kurstddtchen Bad Worisho-
fen lasst keine Wiinsche offen:
Vortrage zu Pfarrer Kneipps Le-
bensweg, Konzert der Dresdner

Damen vom Salonorchester,
Kurkonzerte, Shopping, zahl-
reiche Cafés und Eisdielen,
Kinobesuch, Wanderungen
durch den {ppig blithenden
Kurpark, Barfufpfad, Worisho-
fen-Therme, Oldtimer-Rallye,
ein Ausflug nach Fiissen mit
Stadtfihrung und Rundfahrt
auf dem Forggensee, und ge-

sellige Spiel-Abende sowie die
Ubertragungen der Fuball-Hi-
ligths rundeten das Programm
ab.
Alle Teilnehmer/innen wa-
ren begeistert und freuen
sich schon auf die Reise in
2025. Diese findet vom 18. bis
25.5.2025 statt.

(Foto: p)

Geburtstagskinder

Jigesheim

11.08. Werner Jakoby,
Nieder-Roden

12.08. Elisabeth Engelstadter,
12.08. Elli Coenen,

13.08. Anita Giinther,

15.08. Manfred Kellerer,

80 Jahre

85 Jahre
80 Jahre
85 Jahre
85 Jahre

Apotheken-Notdienst

10.08. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
11.08. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 19, Seligenstadt, Tel.: 06182/3502
12.08. Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel. 06106/5152
13.08. Sonnen Apotheke

Konigsberger Str. 75, Hainburg, Tel.: 06182/5284
14.08. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:

06104/4099188
15.08. Palatium Apotheke

Palatiumstr. 3, Seligenstadt, Tel.: 06182/3768
16.08. Adler Apotheke

Puiseauxplatz 1, Nieder-Roden, Tel. 06106/72767

Attraktive Pressefotos mit Fiihrung
durch Winno Sahm

Rodgau (RZ) Aus der Présen-
tation von Pressefotos an den
Fenstern des Parlamentstraktes
im Rathaus hat Kulturstadt-
rat Winno Sahm sieben Bilder
ausgewdhlt. Diese und darun-
ter auch das ,Bild des Jahres”
werden am Mittwoch, den 14.
August, ab 17 Uhr eingehend
erliutert und kommentieren.
Neben inhaltlichen Anmer-
kungen zur Aktualitit und zu

kulturgeschichtlichen Hin-
tergriinden der abgebildeten
Darstellungen, werden auch
kunsthistorische Beziige und
formale Aspekte der Bildgestal-
tung. Die Teilnahme an der
etwa einstiindigen Fithrung
im Innenhof des Rodgauer Rat-
hauses ist kostenlos. Die Bilder
sind noch bis zum 23. August
im Innenhof des Rathauses zu
besichtigen.

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

BorsigstraBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

aus einer Hand
anzeigen@heimat-zeitungen.de

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117

Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahnarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-11 67, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrafle 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

,Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafle 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof aufierhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (8 7100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Radern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafe 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/77 3902
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TOIIl KOVA

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fir
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

www.tomkova.de

TOM KOVA CONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)
Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 0151-17233984 (@) mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

Biete Fensterreinigung
Inkl. Rahmen und Falz.
Gut und grindlich

Tel. 0176 / 64 29 60 46

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung
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NATURSTEINE H
Hegelstr. 5, Rodgau-Dudenhofen

Tel.06106/29 08 00

www.MarmorStenger.de

Fliesenverlegung

Trockenbau

Bodenbelage (vinyl, Parkett)

RE}

tapezieren *
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Spiel, SpafB3 und Lernen in einem

Edurino neu im Angebot der Stadtbiicherei Rodgau

Rodgau (RZ) Spiel, Spafl und
Lernen in einem: In der Stadt-
biicherei gibt es mit Edurino
ein neues Angebot fiir Kinder
von 4 bis 8 Jahren. Das digi-
tale Lernspielsystem Edurino
besteht aus haptischen Tierfi-
guren, einem ergonomischen
Eingabestift sowie der kosten-
losen Edurino-App, die auf al-
len gdngigen Smartphones und
Tablets funktioniert. Einmal
heruntergeladen kann ein Spiel
auch offline gespielt werden.
Durch das Aufsetzen der Spiel-
figur auf das Tablet wird die
digitale Lernreise gestartet und
die Kinder erleben gemeinsam

X

mit den Figuren verschiedene
Abenteuer, erkunden die Welt
der ersten Zahlen, tiben sich im
Logischen Denken und Coding
oder lernen die Uhr kennen. El-
tern koénnen durch zahlreiche

EGRO

Direktwerbung GmbH

o

' ‘ ;! !\H

GEBIETSBETREUER (m/w/d)

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringflgiger,
selbstandiger Basis oder auch Vollzeit moglich)

* Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

« Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitdt mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
* per Handy und Internet

e Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermégen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fir Ihr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal fiir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Einstellungsmoglichkeiten das
Nutzerprofil anpassen, wie z.B.
die Spieldauer einschrdnken.
Die Inhalte der App wurden
mit Pddagoginnen und Padago-
gen entwickelt, der zugehorige
Eingabestift fordert sie Feinmo-

dass Kinder sowohl mit Stiften
als auch mit digitalen Werkzeu-
gen umgehen konnen. Dabei
hilft ein spezifischer Lernstift
fur Tablets. Kinder wachsen
zunehmend in eine digitali-
sierte Welt hinein. Mit dem

Nieder-Roden zur Ausleihe be-
reit, konnen auf Wunsch aber
auch in die Biicherei Jiigesheim
geliefert werden. (Foto: privat)

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER

BSP. ARONA 5X3M

heres 3.974€

torik der Kinder. Obwohl die
Digitalisierung voranschreitet,
ist das traditionelle Schreiben
nach wie vor eine entschei-
dende Fahigkeit. Es ist wichtig,

gRTT

Persoénliche Beratung

Bei Vorlage der Anzeige

Edurino-System koénnen Kin-
der verantwortungsbewusst an
digitales Lernen herangefiihrt
werden. Figuren und Einga-
bestifte stehen in der Biicherei

Rhein MainVerlag

RABATT AUF ALLE
GLAS-TERRASSENDACHER

AUF ALLE
BESCHATTUNGEN

AYLUX FRANKFURT
1. 2.0.0.0 &

15% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*giiltig bis zum 24.08.2024 nur in der Filiale
*zzgl Montagekosten

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar
*Abb. ahnlich

Hochwertige Materialien
MaBanfertigungen

Made in Germany

Assar-Gabrielsson-Stralle 15

63128 Dietzenbach
Tel.: 06074 8456 550

E-Mail: frankfurt@aylux.de
Webseite: www.aylux.

MADE IN
GERMANY

de
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Kath. Pfarrgemeinden
Jiigesheim/Dudenho-
fen/Nieder-Roden/
Rollwald

Gottesdienste

Freitag, 9. August

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 10. August

70 Jahre St. Marien

18.30 Uhr: St. Marien Festgot-
tesdienst mit Krauterweihe anl.
des 70. Weihejubildums, anschl.
Empfang im Martin-Luther-
King-Haus

Sonntag, 11. August

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

11.00 Uhr: HdB Kleinkindergot-
tesdienst

Montag, 12. August

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

Dienstag, 13. August

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe — anschlieffend Rosen-
kranz

Donnerstag, 15. August
8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosenkranz
9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige Mes-
se mit Krauterweihe

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe mit Krauterweihe
Freitag, 16. August

17.00 Uhr: G-Egner-Haus Katho-
lischer Gottesdienst

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 17. August

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 18. August

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Sonntag, 11. August

10.00 Uhr: Gottesdienst — Ev.
Gemeindehaus

19.30 Uhr: Stunde unter Gottes
Wort - Ev. Gemeindehaus
Dienstag, 13. August

9.00 Uhr: Mini-Kids 0 - 3 Jahre —
Ev. Gemeindehaus
Gemeindebiiro

Puiseauxplatz 4, Frau Horn, Tel.
87 66 21. Offnungszeiten: diens-
tags und freitags 9 — 12 Uhr,
donnerstags 15 — 18 Uhr.

Mail: kirchengemeinde.nie-
der-roden@ekhn.de, Homepage:
kirchengemeinde-nieder-roden.
ekhn.de

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Freitag, 9. August

15.00 Uhr: Gemeinsam s(t)att
einsam ... am Nachmittag: Er-
zahl mir deine Geschichte bei
Kaffee, Tee und Kuchen
Sonntag, 11. August

10.00 Uhr: Gottesdienst Pfarre-
rin Christina Koch

Montag, 12. August

10.00 Uhr: Krabbelgruppe fiir
Kinder von 6 Monaten bis 2 Jah-
ren Evangelisches Gemein-
dehaus Dudenhofen, Kontakt:
Ann-Kathrin Eberlein Tel. 0151
19441205

Posaunenchor macht Sommer-
pause bis 18. August. Ab 19. Au-
gust 18 bis 20 Uhr Probe in Du-
denhofen

Dienstag, 13. August

18.15 Uhr: Cantus Novus Evan-
gelisches Gemeindehaus Du-

denhofen

Sonntag, 18.August
10.00 Uhr: Gottesdienst
dikantin Barbel Dorr
Die Biicherei ist wihrend der
Ferien dienstags von 16 bis 18
Uhr, geoffnet. Weitere aktuel-
le Informationen zur Ausleihe
sind immer auf der Homepage
der Kirchengemeinde www.ev-
kirche-dudenhofen.de nachzu-
lesen.

Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch: Sprechstun-
de nach telefonischer Vereinba-
rung, donnerstags von 18 Uhr bis
19.30 Uhr, Tel. 06106/7799425
Pfarrbiiro: KirchstraRe 3, Tel.
62497-0. Biiro-Offnungszeiten:
montags, dienstags, donners-
tags von 10 bis 12 Uhr und
mittwochs von 16 bis 18 Uhr.
Freitags bleibt das Pfarrbiiro ge-
schlossen.

Pra-

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Freitag, 9. August

19.00 Uhr: Probe Take 5
Sonntag, 11. August

17.00 Uhr: Kirche wo anders:
Pilgergottesdienst im Wald, Start
an der Waldfreizeitanlage

Dauer ca. 2 Stunden, Gestal-
tung: Pfarrerin Kirsten Lippek
und kma-Team, Kollekte fiir den
Arbeitslosenfonds der EKHN,
anschlieffend Bistro
Mittwoch, 14. August

9.00 bis 11.00 Uhr: Hilfe bei
Rentenantragen mit Karlheinz
Hackel (Anmeldung: Tel. 16409)
15.30 Uhr: Sitzgymnastik Grup-
pel

16.30 Uhr: Sitzgymnastik Grup-
pe 2

18.00 Uhr: Fit durch alle Jahres-
zeiten

Der Haushaltsplan 2024
liegt bis 12. August zur Einsicht
im Gemeindebiiro aus

Die Kasualvertretung fir
Pfarrerin Sabine Beyer iiber-
nimmt bis 25. September (Studi-
enzeit) Pfarrerin Kirsten Lippek,
Tel. 0151/23215050, E-Mail: kirs-
ten.spain@gmail.com.

Weitere Infos auf der Home-
page: www.emmaus-jueges-
heim.de.

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Freitag, 9.August
9-18 Uhr: Wk Eucharistische

Anbetung
15.00 Uhr: Wk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

anschl. Wk HI. Messe

17.00 Uhr: Hh Rosenkranzge-
bet

Samstag, 10.August

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet fiir die Bischofe

Sonntag, 11.August

9.00 Uhr: Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

9.30 Uhr: Wk AMT fiir beide
Gemeinden

anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 18 Uhr
10.30-11.30 Uhr: Hh Die Kir-
che ist fiir das stille, personli-
che Gebet geoffnet

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-

MEINDEN
IN RODGAU

bet
Montag, 12.August
15-18 Uhr: Wk Eucharistische

Anbetung
15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 13.August

8.00 Uhr: Wk HI. Messe
anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet fiir alle alten und kranken
Menschen unserer Pfarrge-
meinde sowie fiir die Bewoh-
ner im Haus Julia und Haus St.
Hildegard

18-20 Uhr: Hh Gebet fiir die
Priester

Mittwoch, 14.August

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

15 - 16.45 Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

anschl. WKk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten
Donnerstag, 15.August
Maria Aufnahme in den

Himmel, Hochfest mit
Krautersegnung

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmbherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

anschl. Wk Amt vom Hoch-
fest fiir beide Gemeinden
anschl. Wk Eucharistische
Anbetung bis 20.30 Uhr

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau-Rembriicken

Sonntag, 11. August

10.00 Uhr. Gottesdienst

11.15 Uhr. Taufgottesdienst in
der Gustav-Adolf-Kirche
Mittwoch, 14.August

14.30 Uhr. Seniorentreff 65+
im Bonhoeffer-Haus

Sonntag, 18.August

10.00 Uhr Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche
Gemeindebiiro: Das Ge-
meindebtiiro ist bis 9.August
geschlossen. Dietrich-Bon-
hoeffer-Strafe 2-4,63110
Rodgau-Weiskirchen, Frau
Lemper, Tel. 8602 — 11.
Offnungszeiten ab Juli: Montag
bis Freitag: 10 — 12 Uhr. Infos:
http://ev-rodgau.de.

Entenrummel: Viele
Gewinne nicht
abgeholt

Jiigesheim (RZ) Eine ganze Rei-
he Gewinne des Entenrummels
der Jiigesheimer Emmausge-
meinde vom 7. Juli wartet noch
auf ihre Besitzer. Gegen Vorlage
der Gewinn-Loses kdnnen die-
se im Gemeindebiiro abgeholt
werden (dienstags 10 bis 12 Uhr
sowie donnerstags 16 bis 18
Uhr oder nach Vereinbarung:
Tel: 06106 / 3973). Es handelt
sich um folgende Nummern:
38, 49, 156, 359, 425, 520, 527,
558, 583, 590, 633, 660, 686,
702, 758, 773, 783, 817, 826,
864, 877, 882, 896, 933, 972,
994, 1013 und 1014.

Kolpingsfamilie Jliigesheim stellt Programm
des zweiten Halbjahrs vor

Jiigesheim (RZ) Der Vorstand
der Kolpingsfamilie Jiigesheim
hat wieder ein abwechslungs-
reiches Programm fiir das 2.
Halbjahr 2024  aufgestellt.
Zusammen mit den Kolpings-
familien Nieder-Roden und
Ober-Roden wurde auch ein ge-
meinsames Programmbheft er-
stellt und an die Mitglieder ver-
teilt. Die drei Kolpingsfamilien
im Pastoralraum Rodgau-Ro-
dermark wollen die Chance
nutzen, sich besser kennenzu-
lernen und ein grofleres Ange-
bot fiir die Mitglieder zu bieten.
Das Programm der Jiigeshei-
mer Kolpinger beginnt mit
dem ersten Freitagstreff nach
der Sommerpause am 16. Au-
gust um 19.30 Uhr im Haus der
Begegnung. Am Samstag, den
31. August ladt die Kolpings-
familie zu einem gemiitlichen
Kerbschobbe am Lagerfeuer um
19.30 Uhr hinter dem Haus der
Begegnung ein. Fiir Essen und
Trinken ist gesorgt.

Eine gemeinsame Veranstal-
tung der drei Kolpingsfamilien

des Pastoralen Raums findet am
6. September statt. Referent Dr.
Markus Demele vom Kolping-
werk in Koln berichtet von der
Arbeit des internationalen Kol-
pingwerks.

Beim Kinderfest der Stadt
Rodgau am 15. September ist
die Kolpingsfamilie wieder mit
der Kistenrutsche dabei.

Auch dieses Jahr unterstit-
zen die Jiigesheimer Kolpinger
die Kleidersammlung des DV
Mainz. Altkleider und Schu-
he werden wieder am 21. Sep-
tember gesammelt. Am 20.
September gibt es wieder eine
Depotsammlung im Martin-
Luther-King-Haus in Dudenho-
fen (16 — 18 Uhr).

Uber den aktuellen Stand der
Entwicklung des Pastoralrau-
mes Rodgau-Rodermark refe-
riert Pastoralreferentin Andrea
Koneke am 30.September (ge-
meinsame Veranstaltung der
drei Kolpingsfamilien im Pasto-
ralraum Rodgau-Rodermark).
Die Hittenfahrt der Frauen
fuhrt in diesem Jahr vom 4. - 6.

Oktober ins Kolpingferiendorf
Herbstein.

Am 13. Oktober fiihrt die
Herbstwanderung
Bad Konig.

Das Thema fiir den Vortrag-
sabend am 21. Oktober wird
noch bekanntgegeben.

Die Hiittenfahrt Manner vom
25. - 27. Oktober hat das Ju-
gend- und Familienzentrum
Ronneburg zum Ziel.

Petra und Klaus Wiederspahn
berichten am 04. November
uber eine Reise nach Namibia.
Am 18. November folgt eine
Rickschau auf die Stddtereise
nach Neumiinster.

Der Adventsbasar mit vorweih-
nachtlichen Geschenkideen
ist fiir 30. November und O1.
Dezember im Rahmen des Ad-
ventsbummels angesetzt. Auch
die leckeren Pfannkuchen wer-
den wieder gebacken.

Die Adventfeier steigt am 16.
Dezember, die Winterwande-
rung beschlief3t traditionell das
Jahr, diesmal findet sie am 27.
Dezember statt.

rund um

Kulinarische Sommertage der
Sportfreunde Rodgau

Rodgau (RZ) Die Sportfreunde
Rodgau bieten mit den Kuli-
narischen Sommertagen am
15. und 16. August ein neues
Format an.

Die beiden Abende zum Ge-
nieflen und Chillen stehen im
Zeichen des letzten Kampag-
nenmottos: Bella Italia!

After Work Sundowner:
Taucht ein in das Dolce Vita
und geniefit einen entspann-
ten Abend mit italienischen

Leckereien im Glas und vom
Grill.

Vivi il Vino: Erlebt eine exqui-
site Auswahl an italienischen
Weinen, die eure Geschmacks-
sinne verwbhnen werden.
Momenti di Piacare (Genuss-
momente): Lasst euch von
einer Vielfalt an Kkostlichen
Pasta- und Pinsa-Gerichten
verfithren.

Appetit auf mehr bekommen?
Dann kommt am Donnerstag

15. August ab 17 Uhr und am
Freitag 16. August ab 18 Uhr
auf die Sommerwiese hinter
der EVO Sportfabrik, Weiskir-
cher Strale 140 in Rodgau-Jii-
gesheim.

Die Sportfreunde Rodgau freu-
en sich darauf, mit euch in die
Welt der italienischen Gentisse
einzutauchen und gemeinsam
schone Momente zu erleben!
Weitere Infos auf der Home-
page der Sportfreunde.

Kita 18 bekommt Hochbeete spendiert

Garten- AG kann im nachsten Friithjahr starten

Rodgau (RZ) Die Garten- AG
der Kita 18 ,Abenteuerland”
kann ab néchstem Friithjahr
endlich starten. Der Forderver-
ein der Kita 18 setzte sich tat-
kriftig ein, dass die Kinder nun
von der Firma GALA-Service
Zinecker gebaute Hochbeete
erhielten. Anzuchtkdsten und

die ersten Gemiisesamen gab
es gleich mit dazu. Finanziert
durch die ING-Deutschland

konnte das Projekt schnell in
die Tat umgesetzt werden. Im
kommenden Herbst und Win-
ter erarbeiten die Erzieherin-
nen und Erzieher gemeinsam
mit den Kindern der Garten-

Gottesdienst beim Pilgern im Wald

Jiigesheim (RZ) ,Oasen des Le-
bens” ist ein Pilger-Gottesdienst
der Jugesheimer Emmausge-
meinde am Sonntag, 11. Au-
gust, betitelt. Die Kirche-woan-
ders-Veranstaltung startet um
17 Uhr an der Waldfreizeitan-
lage Jiigesheim und endet dort
auch wieder nach etwa zwei
Stunden. Zur Erfrischung und
Starkung werden dann Kkalte
Getranke und Snacks serviert.

Die Teilnehmenden feiern auf
dem zweieinhalb Kilometer lan-
gen Weg pilgernd Gottesdienst
und lernen dabei eine alte Tra-
dition kennen, die seit einiger
Zeit auch im evangelischen Be-
reich neu belebt wird. Robuste
Kleidung und Schuhe werden
empfohlen. Bei schlechtem
Wetter findet der Gottesdienst
unter den Dichern der Anlage
statt.

AG ein Konzept, wie der Um-
gang und die Bepflanzung der
Hochbeete funktionieren. Da-
bei flieRen viele Gedanken aus
der Frobel-Padagogik mit ein.
Diese Beete werden zu einem
Ort zum Schauen, zum Beob-
achten und Erkennen, ein Platz
fir die korperliche Betdtigung
und zur Gestaltung eigener
Ideen.

(Foto: privat)

Emmaus ehrt
Konfi-Jubilare

Jigesheim (RZ) Silberne, Golde-
ne, vielleicht auch Diamantene
oder Eiserne Konfirmandinnen
und Konfirmanden werden
am Sonntag, 1. September, im
10-Uhr-Gottesdienst in der Ji-
gesheimer Emmausgemeinde
geehrt. Wer von den Konfir-
mationsjahrgdngen 1999, 1974,
1964, 1959, 1954 oder gar 1949
bisher kein Anschreiben erhal-
ten hat, ist eingeladen, sich bis
Donnerstag, 15. August, im
Gemeindebiiro zu melden (Tel.:
06106/3673, e-mail: emmaus-
gemeinde.juegesheim@ekhn.
de) und - wenn moglich - auch
den Konfirmationsspruch mit-
zuteilen.

In dem Abendmahlsgottes-
dienst erinnern sich die Jubila-
re an ihre Konfirmation, erhal-
ten den Segen zugesprochen
und eine Urkunde.
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- Neu- und Gebrauchtwagen
= Jahreswagen

= An- und Verkauf

LACKIEREREI
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Indus;(riestraBe 7-9 - 64832 BabenhaQseH

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

AUTOHAUS
"SCINARDO
Ihr €& -Partner in Babenhausen

- EU-Neuwagen
= Finanzierung und Leasing

- Reparaturen + Service

KAROSSERIEINSTANDSETZUNG

Vertragswerkstatt

BOSCH
Service
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Wir bieten Rundum-Service
fiir ALLE FABRIKATE

GroBe Auswahl an gepriiften
Jahreswagen kurzfristig verfiigbar!
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-Tel. 060 73 - 74 48 63-0 - www.scinardo.de
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Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womdglich  Opfer  unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestérkt und er-
moglicht es |hnen, sich lhr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fiir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier konnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zuséitzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Verfragstexten

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, dlle ein-
gezahlten Beitrage ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut
zungsentschddigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalfen Sie im
Idealfall das Doppelte lhrer Beitrége
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und konnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Rodgau Lauftreff beim heimischen
Sundown Halbmarathon

Rodgau (RZ) Beim heimischen
Sundown Halbmarathon in
Jiigesheim, Mitte Juli, war der
Rodgau-Lauftreff mit 7 Aktiven
am Start. Hier war Christoph
Oestreich-Schuck mit 1:37:37
und Platz 4 der AK erneut
Schnellster und Annett Sovon-
ja mit 1:53:10 (Platz S ihrer AK)
schnellste Frau im RLT-Team.
Annett nahm Ihrem Partner
Thomas Schifer mit 1:54:34
fast 1,5 Minuten ab. Jorg Kug-
ler verbesserte seine personli-
che Bestzeit um 9 Minuten auf
1:56:12 und Platz 5 seiner AK.
Kamilla Spahn Lundgren und
ihr Mann Volker Spahn ha-

ben sich als Saisonhohepunkt
den griechischen Ur-Marathon
von Marathon nach Athen im
Oktober ausgewdhlt und nut-
zen die 21,1 km als Training.
Kamilla uberlief die Ziellinie
nach 1:58:52 und Platz 4 und
Volker nach 2:06:04. Gerhard
Walper gewann seine AK M70
in 2:19:51.

Vorankiindigung: Am Samstag,
21. September, ab 14 Uhr findet
der 2. RLT Sporttag an der Wald-
freizeitanlage Rodgau-Hainhau-
sen mit Kaltgetrdnken, Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen
statt. Alle Sport-, Lauf- und Wal-
king-Interessierte, Kinder und

Eltern sind herzlich eingeladen
den Rodgau-Lauftreff e.V. ken-
nenzulernen. Geboten werden
Kinderlauf, Walking und Part-
nerlauf. Jeder kann auch allein
kommen, da die Paare aus allen
Teilnehmern zusammen gelost
werden. Wer gleich aktiv wer-
den mochte:
Der Rodgau-Lauftreff e.V. trifft
sich jeden Mittwoch, um 18
Uhr und jeden Samstag, um 15
Uhr an der Waldfreizeitanlage
Rodgau-Hainhausen.  Weitere
Informationen und Termine
zum Lauftreff sind unter www.
rlt-rodgau.de nachzulesen.
(Foto: RLT)

Noch Termine frei !l!

Wir filhren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

NELs
TEL. 06071 / 391‘991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

ADFC-Touren

Rodgau (RZ) Die Woche be-
ginnt mit drei Feierabendtou-
ren: am Dienstag, 13. August,
um 18 Uhr, flotte Runde bis
40 km mit Einkehr unterwegs,
Ende gegen 22 Uhr. Kontakt:
fat-team@adfc-rodgau.de

am Donnerstag, 15. August,
geht es um 19 Uhr fir ca. 25
km auf gemiitliche Feieraben-
drunde bis ca. 21 Uhr. Touren-
leiter Stefan Janke (Tel. 0160-
4891350, Email stefan.janke@
adfc-rodgau)

am Freitag, 16. August, um 18
Uhr unter dem Motto ,wir ra-
deln gemiitlich in das Wochen-
ende”, ca. 25 km, Ende gegen
20 Uhr. Tourenleiter: Sascha
Wagner (Tel. 0151-64604266
,  Email sascha.wagner@ad-
fc-rodgau.de)

Am Wochenende stehen drei
Touren auf dem Programm.
Am Samstag, 17. August, geht es
um 10 Uhr zum Neustddter Hof
an der Miimling in Eisenbach,
w auch eingekehrt km und
wird. Nach ca. 70 km und ca.
200 Hohenmetern wird man
gegen 18 Uhr wieder zuriick
sein. Weitere Infos bei Touren-
leiter Norbert Glenzendorf (Tel.
06073-61228, Email norbert.
glenzendorf@adfc-rodgau).
Um 14 Uhr geht es auf 4-Schlos-
ser-Tour nach Heusenstamm,
Offenbach und Steinheim.
Nach ca. 50 km und einer
Einkehr unterwegs wird man
gegen 18 Uhr wieder zuriick
sein. Weitere Infos bei Touren-
leiter Stefan Janke (Tel. 0160-
4891350, Email stefan.janke@
adfc-rodgau).

Am Sonntag, 18. August, geht
es um 14 Uhr geht es nach
Aschaffenburg und Stockstadt.
Nach ca. 65 km und einer Ein-
kehr unterwegs wird man ge-
gen 18:30 Uhr wieder zuriick
sein. Weitere Infos bei Touren-
leiter Stefan Janke (Tel. 0160-
4891350, Email stefan.janke@
adfc-rodgau).

Mitradeln bei den gefiihrten
Radtouren des ADFC diirfen
auch  Nichtmitglieder. Wer
mitradeln mochte, gerne auch
mit Pedelec, ist herzlich zur
Teilnahme eingeladen - eine
vorherige Anmeldung ist in der
Regel nicht erforderlich. Treff-
und Startpunkt ist der Her-
mann-Sahm-Platz ~ zwischen
Rathaus und Kirche in Jiges-
heim.

Weitere Informationen iiber
diese Touren, das aktuelle Tou-
renangebot und den ADFC
Rodgau stehen auch im Inter-
net unter www.adfc-rodgau.de
bereit.

lelter | @uineit | SIEMENS | AEG [Bosch] Mielle il sieter | @uineit

Sie nennen uns den besten Internetpreis fiir Inr Wunschgerat

\
i+ Elektro-Hausgercite

Willi Stetter e.K. ¢ Inhaber Willi Stetter
Hauptsitz: RoBdorf ¢ Hauptstr. 69 ¢ Tel. 06071/7 43 00
Filiale Momlingen ¢ Obernburger Str. 13 ¢ Tel. 06022/20 43 26

- telefonisch oder per E-Mail.

Wir kontaktieren Sie, um diesen Preis zu bestatigen oder ggf.

zu unterbieten sowie Weiteres

(Abholung, Lieferung, Zahlungsweise, Termin etc.) zu klaren,

Lieferfahigkeit vorbehalten. Wir bearbeiten nur realistische, seridse Anfragen.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Flieséii-Haus:

www.fliesen-haus.de
eMail: fliesenhaus@t-online.de

Am Muhlacker 17 - 64839 Minster
Tel. 06071 - 31215 - Fax 612410

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

ZA“NE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Wiirziger Snack mit Topping

Jeder liebt Popcorn — den Urvater
aller Snacks. Popcorn wurde vor
Tausenden von Jahren auf dem ameri-
kanischen Kontinent entdeckt und fas-
ziniert die Menschen seit Jahrhunder-
fen mit seinem magischen Charme.
Das Getreide (www.popcorn.org) ist
erstaunlich vielseiig. Mit ein wenig
Fantasie und ein paar haushaltsibli-
chen Zutaten lassen sich im Handum-
drehen leckere und originelle Snacks
zubereiten.

Bombay-Popcorn: 8 Tassen Popcorn
(warm|, 3 Essloffel Butter oder Mar-
garine, 2 Teeldffel Currypulver oder
scharfes Currypulver, 1/2 Teeloffel
Salz, 1/2 Teeloffel Zucker, 1/2 Tasse
gerostete  Kokosnuss, Rosinen oder
Mandelbléttchen (optional).

Cajun-Popcorn: 8 Tassen Popcorn
(warm), 1/4 Tasse Butter, geschmol-
zen, 1 Teeloffel Paprika, 1/2 Teeloffel

Mit ,, Welcome-

Die neuen Auszubildenden erhalten
zum Start bei Netto Marken-Discount
Infos zur Ausbildung, Berufsperspek-
tiven und zum Unternehmen. Mit 20
Ausbildungsberufen,  zwei  Abituri-
entenprogrammen  und neun dualen
Bachelor-Studiengdngen  biefet Netto
vielféltige Karrieremoglichkeiten. Aus-
zubildende mit guten Leistungen und
erfolgreichem Abschluss erhaﬁen eine
garantierte Ubernahme.

Bei den ,WelcomeDays” lernen
sich die Nachwuchskrfte und ihre
Teams kennen. Einblicke in
die Abléufe des Unterneh-
mens gibt es bei Fihrungen
durch die Logistikzentren.
Die Auszubildenden wer- ¥
den von Kolleginnen und
Kollegen, Schulungsleitun-
gen, Fihrungskréften  so-
wie Betriebsréiten begleitet.

n[-

Zwiebelpulver, 1/2 Teelsffel Knob-
Iquchpuf\)/er, 1 Teelsffel Zitronenpfeffer.
Fir Bombay-Popcorn: Popcorn in
eine grofle Schissel geben. Butter
erhitzen, Currypulver oder Wasabi
unterrihren, bis alles gut vermischt ist.
Die gewiirzte Butter Uber das Popcorn
tréugln und gleichméBig verteilen.
Mit Salz, Zucker und optionalen Zu-
taten bestreuen. Vorsichtig umrihren.

Foto: pexels.com

2.300 Nachwuchskrafte

Day” bei Netto in die Ausbildung

Fir vertrauliche Gespréche stehen
Azubi-Ombudspersonen zur Seite. Mit
Weiterbildungsangeboten  konnen  die
Nachwuchskréfte ihren Karriereweg bei
Netto individuell gestalten. Fishrungspo-
sitionen werden bevorzugt mit Talenten
aus den eigenen Reihen besetzt.

Ob in einer der bundesweit rund
4.350 Netto-Filialen, in der Unterneh-
menszentrale  in Maxhitte-Haidhof
bei Regensburg oder in einer von 19
weiferen Niederlassungen. Mit rund
87.300 Mitarbeitenden sowie 5.665
Auszubildenden ist Netto
einer der fihrenden Ausbil-
dungsbetriebe im deutschen
Einzelhandel. Fir seine
§ hohe  Ausbildungsqualitéit

wird Netto seit Joiren aus-
gezeichnet. Weitere Infos
unfer www.netto-online.de/
karriere.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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njoyhotels.de $z2¥ B sme s
den Niederlanden, Belgien . () %, Jahre X g Inclusive

\ - -
und Deutschland. Enioyhote;: mit eigenen PKW!

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Q Loppersum GRONINGEN Q@ Aimen GELDERSE ACHTERHOEK Q@ Tongeren BELGISCH-LIMBURG [l Rl ¥ Afferden NORD-LIMBURG =
7 / w

Enjoyhotel Landgoed Ehzerwold b Enjoyhotel Eburon Tongeren Enjoyhotel De Papenberg
‘ i ‘1“ .-’_:". Kt Mg i el 3 \

i

Kostenlose ; " s = B “_.';; ; 5 TAGE A; :

c:;z;:g = e e 3 8 995 € ERFNUGSANGEBOT 3
4 td i 2 i p.p : i B y

i und Sauna [

AN . adi:
R e W

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre spater, kdnnen Sie
aus 35 Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 032221096089

@ eriton SAUERLAND é A Q wirges WESTERWALD

Fiir alle Enjoyhotels gilt:

Enjoyhotel Am Kurpark Brilon Enjoyhotel Westerwald

o !gt : Wyl v Empfang mit warmen Mittagessen oder Kaffee und

pane o I Kuchen

e AT o~ ' v Tagliches Enjoy Friihstiicksbuffet, warmes Mittagessen
oder Lunchpaket

. v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
399%s¢ v Taglich alle Getranke kostenlos von 17:00 bis 24:00 Uhr

o (Erfrischungsgetranke, Fruchtsafte, Bier, Wein, Schnaps,
Apfelkorn)

v Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen

v Jeden Abend Entertainment, einschlieRlich Wandern /
Musik / Quiz (oft mit Snacks)

v Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

9 Obersteinebach WESTERWALD 9 Lugde TEUTOBURGERWALD

Enjoyhotel Im Wald Enjoy Landhotel Lippischer Hof

L All-Inclusive-Urlaub, der sein Geld wert ist, _
5 TAGE AB das wird lhnen gefallen! : ‘ [+ 1 5 TAGE AB

35pgss€ 323”*-’

\_ )

Q@ Lanaken - Maastricht BELGISCH-LIMBURG I Q@ Kestert MITTELRHEINTAL Q@ Bochoit MUNSTERLAND ™= Q Goslar-Hahnenklee

Enjoy Eurotel Lanaken Enjoyhotel Am Rhein Enjoyhotel Am Erzengel Enjoyhotel Harz
: — . . . e

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 032221096089

Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Geblihren. # Keine Buchungskosten
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