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App-Tipps fürs Wandern, Radfahren und Co.

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

73%*
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Alle reduzierten Vorzugspreise nur gültig bei Abholung und Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard.
Alle Artikel ohne Deko. Alles Abholpreise. 1)EEK=Energieeffizienzklasse *Details s. im Möbelhaus.
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App-Tipps fürs Wandern, Radfahren und Co. 

(DRM). Wandertouren oder Ausflü-
ge mit dem Rad sollten gut geplant 
sein. Die Vorbereitung macht nicht 
nur Spaß, sondern ist auch wichtig 
für die Sicherheit: Wie lange bin 
ich unterwegs und wie viele Höhen-
meter sind zu überwinden? Gibt es 
eine Ausweichroute, falls das Wet-
ter umschlägt? Wo kann ich Rast 
machen, meine Trinkflasche auffül-
len und was gibt es unterwegs alles 
zu entdecken. Verschiedene Apps 
machen das Outdoor-Erlebnis nicht 
nur sicherer, sondern zeigen auch 
die schönsten Routen und Ausflugs-
ziele in der Umgebung. Wir geben 
fünf App Tipps für Ihren nächsten 
Ausflug ins Grüne! 

Outdoor-Active-Tourenplanung und 
Navigation am Smartphone 

Outdoor-Karten, Tourenplanung 
und Navigationsfunktion für Wan-
derausflüge, Radtouren, Skifahren 

oder Kanufahrten, das alles bietet 
die Outdoor Active-App. Per Sprach-
navigation leitet die App Wanderer 
oder Radfahrer auf jedem noch so 
schmalen Pfad in die richtige Rich-
tung. Wer in abgelegenem Gelände 
unterwegs ist, kann sich die Karten 
zudem als GPX-Dateien herunterla-
den, um die Karten auch im Offline-
modus abrufen zu können. 

Die Outdoor-Active App ist sowohl 
im App Store als auch bei Google 
Play erhältlich. 

Komoot – Die besten Touren in der 
Umgebung 

Ein Tourenplanung-Tool, Karten-
material und die Möglichkeit, die 
zurückgelegte Strecke aufzuzeich-
nen, bietet auch die Komoot-App. 
Besonders hilfreich sind hier die 
vielen redaktionell aufbereiteten 
Touren in der Umgebung. Bildma-

terial der verschiedenen Wegpunk-
te, eine Tourenbeschreibung und 
ein detailliertes Höhenprofil geben 
Auskunft über die Strecke. 

Die Komoot-App ist sowohl im App Store 
als auch bei Google Play erhältlich. 

Bergfex – Präzise Wettervorhersage 
für den Alpenraum 

In den Bergen kann das Wetter 
schnell umschlagen! Gewitter oder 
Regenfälle können einem nicht nur 
die Laune verderben, im Gebirge 
lauern bei extremen Witterungsver-
hältnissen auch Gefahren. In expo-
nierte Lage, wie z.B. auf dem Gipfel 
sollte man sich bei Gewitter auf kei-
nen Fall aufhalten und Regen und 
Nässe können gut präparierte Wan-
derwege schnell zur Rutschpartie 
machen. Die App „Bergfex“ liefert 
besonders für die Alpenregion gute 
Wetterprognosen, Schneevorhersa-
gen, einen Regenradar und Tempe-
raturkarten. Stündlich werden die 
Echtzeitdaten von 15.000 Orten und 
mehr als 1.600 Messstationen aktu-
alisiert. Hilfreich ist es außerdem, 
die Bergfex-Webcams vor einer ge-
planten Tour zu checken. Hier las-
sen sich die aktuellen Sichtverhält-
nisse und mögliche Altschneefelder 
gut erkennen. 

Die kostenpflichtige Bergfex-App findet 
sich im App Store als auch bei Goog-
le Play. Auf www.bergfex.de sind die 
Bergwettervorhersagen ebenfalls ab-
rufbar. 

PeakVisor – Gipfel-Identifizierungs-
tool dank AR-Technologie 

Wie heißt wohl der Gipfel, der sich 
vor uns auftürmt und welches Ge-
birgsmassiv ist dort am Horizont zu 
erahnen? Mithilfe von Augmented 

Reality (AR) und GPS-Daten lässt 
das ganz einfach herausfinden. 
Hilfreich ist dabei die App Peak-
Visor. Die Smartphone-Kamera 
erfasst die Umgebung, in der man 
sich gerade befindet. Dank AR-
Technologie erscheinen am Display 
automatisch Namen und Höhenan-
gaben der Gipfel. Für unvergess-
liche Erinnerungen können in der 
App außerdem die schönsten Berg-
fotos samt Gipfelnamen erstellt und 
mit Freunden geteilt werden. 

PeakVisor ist im App Store und bei 
Google Play zu finden. 

AlpenvereinAktiv – Tourenplanung 
mit den Alpenvereinen 

AlpenvereinAktiv ist das gemein-
same Tourenportal vom Deutschen 
Alpenverein, dem Österreichischen 
Alpenverein und dem Alpenverein 
Südtirol. Neben Tourenplanungstool, 
Kartenmaterial und Tourenbeschrei-
bungen der Portal-Community, bie-
tet die App auch ausgewählte Touren 
der AV-Sektionen an. Die Beschrei-
bungen kommen von geschulten und 
erfahrenen Alpenvereinsmitgliedern 
und sind mit dem Label „Alpenver-
einnaktiv.com“ gekennzeichnet. Au-
ßerdem sind alle Alpenvereins-Hüt-
ten aufgelistet und man bekommt 
eine gute Übersicht über Öffnungs-
zeiten, verfügbare Schlafplätze, Zu-
stiege und Ausstattung. Praktisch: 
Die AlpenvereinAktiv-App ist Part-
ner von Outdoor-Active. Wer sich 
in beiden Apps mit dem gleichen 
Account anmeldet, kann die Apps 
zeitgleich nutzen. Gespeicherte Tou-
renplanungen werden zum Beispiel 
in beiden Apps synchronisiert. 

Die AlpenvereinAktiv-App gibt es im 
App Store sowie bei Google Play. Das 
Portal ist auch unter www.alpenver-
einaktiv.com nutzbar.
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Wäre es nicht schön zum Ende
des Sommers noch einen einzig-
artigen Kurztrip zu genießen und
diesen ganz entspannt auf einem
Rheinkreuzfahrtschiff mit höchsten
kulinarischen Ge-
nüssen zu erle-
ben? M’Ocean
und Transcend
Cruises machen
es an Bord der
MS Advance
möglich: wunder-
schöne Routen,
bekannte Köche
und ein luxuriö-
ses Schiff erwarten die Gäste. Zwi-
schen dem 19. August und 25. Ok-
tober gibt es insgesamt 14 Fahrten
auf unterschiedlichen Rhein-Routen.
Starköche, wie Ali Güngörmüs,

Mario Kotaska, Holger Stromberg

und Andi Schweiger sind die Chefs
an Bord und stehen für exquisite Din-
ner. Auch Master Classes und ein
privater, exklusiver Chefs Table mit
dem jeweiligen Koch sind buchbar.

Verschiedene
fantastische Rou-
ten in Deutschland
und den Nieder-
landen stehen zur
Auswahl.
Auf dem schwim-

menden Luxus Bou-
tique Hotel er-
warten die Gäste
viele Annehmlich-

keiten, wie Fitness- und Wellnessbe-
reich, elegante Wohnräume, Suiten
und Kabinen. Und für musikalisches
Entertainment ist ebenfalls gesorgt.
Leinen los!
www.transcend-cruises.com/mocean/

Exklusive kulinarische Rheinkreuzfahrten:
Star- und Sterneköche an Bord

bbd_2024_500_117/1012506_sk
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Alle Fehler vorbehalten und exklusive aller lokalen Gebühren. Keine Buchungskosten

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089
Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis für ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

30
Jahre

Enjoyhotels

35 Enjoyhotels in
den Niederlanden, Belgien

und Deutschland.

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Empfang mit warmen Mittagessen oder
Kaffee und Kuchen
Tägliches Enjoy Frühstücksbuffet, warmes
Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gänge-Dinner oder Abendbuffet
Täglich alle Getränke kostenlos von 17:00 bis
24:00 Uhr (Erfrischungsgetränke, Fruchtsäfte,
Bier, Wein, Schnaps, Apfelkorn)

Freie Nutzung aller Hoteleinrichtungen
Jeden Abend Entertainment, einschließlich
Wandern / Musik / Quiz (oft mit Snacks)
Keine Buchungs- oder Reservierungskosten

Für alle Enjoyhotels gilt:

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 30 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jahre später, können Sie
aus 35 Hotels wählen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schönsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 03222-1096089

Enjoy Landhotel Lippischer Hof

TEUTOBURGERWALDLügde

27995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Marleen

SAUERLANDSiedlinghausen - Winterberg

26995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Frederiksoord

DRENTHEFrederiksoord

Enjoyhotel Joli Bergen

NORDHOLLANDBergen

36995€
p.p.

5 TAGE AB

35995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Westerwald

WESTERWALDWirges

26995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel inDeutschland

Enjoyhotel Bürgerhof Wetzla

LAHNTAL - RIJN-MAIN REGIOWetzlar

26995€
p.p.

5 TAGE AB

ar
NEUEnjoyhotel inDeutschland

Enjoy Eurotel Lanaken

BELGISCH-LIMBURGLanaken - Maastricht

34495€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoyhotel Riche

LIMBURGValkenburg

35995€
p.p.

5 TAGE AB

Enjoy Strandhotel Wemeldinge

SEELANDWemeldinge

33995€
p.p.

5 TAGE AB

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden

NEUEnjoyhotel in denNiederlanden
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Viele Menschen haben Angst, an Alz-
heimer zu erkranken. Aber wodurch un-
terscheidet sich normale altersbedingte
Vergesslichkeit von Alzheimer-Sympto-
men? Um Klarheit zu haben, sind ver-
lässliche Informationen wichtig. Die
gemeinnützige Alzheimer Forschung
Initiative e.V. informiert mit der kompak-
ten und kostenlosen Broschüre „Was ist
Alzheimer?“ über die häufigste Form
der Demenz. Erklärt werden Ursachen
und Symptome, Diagnose und Verlauf
sowie die Behandlung der Erkrankung.
Zudem werden häufig gestellte Fragen
beantwortet – zum Beispiel zur Vererb-
barkeit, zu Möglichkeiten der rechtli-
chen Vorsorge und zur Übernahme von
Pflegekosten. Eine kurze Übersicht über
weiterführende Hilfsangebote rundet
die Broschüre ab.

Kostenlose Broschüre
„Was ist Alzheimer?“

erhältlich

da_2024_500_113/1012491_cw

Die Broschüre kann kostenfrei
bestellt werden:
Alzheimer Forschung Initiative e.V.,
Kreuzstr. 34, 40210 Düsseldorf
Per Internet auf:
www.alzheimer-forschung.de/alz
oder unter der Telefonnummer:
0211/86 20 66 0.

ANZEIGE

einer bahnbrechenden klini-
schen Langzeitstudie1 über
12 Monate. Die Studie be-
legt seine enorme Leistungs-
fähigkeit, denn die Teilneh-
menden konnten im Mittel
über 12kg abnehmen.

Unvergleichlicher Qualitätsführer
Einziges Abnehmprodukt mit CE-
Kennzeichnung nach der aktu-
ellen, strengen europäischen
Verordnung. Dafür wurden Si-
cherheit und Wirksamkeit kli-
nisch belegt. Abnehmen ist für
Ihre Gesundheit ein Gewinn. Ver-
trauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewährte formo-
line L112. Jetzt Preisangebote in
Apotheken und Versandapothe-
ken nutzen, für ein noch besseres
Preis-Leistungsverhältnis.
• Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natürlichen Quellen

• Sicherheit und Leistung
geprüft

• sehr gut verträglich und
langfristig anwendbar

Summerbeauty
Jetzt erfolgreicher abnehmen auf natürlicher Basis

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierproduk-
te; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term
Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction.
Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017). • IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Februar 2024 • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnoli-
enweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE3_0324_M_DE

formoline L112 unterstützt Sie
auf Ihrem Weg zur Wohlfühlfigur!
Jetzt loslegen und den Sommer
in vollen Zügen genießen!

Natürlich abnehmenmit Genuss
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen auch
Ihre Lieblingsgerichte zu genie-
ßen. Strenger Verzicht ist nicht
notwendig. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu Ihren
beiden Hauptmahlzeiten ein.
Der Wirk-Ballaststoff L112, auf
natürlicher Basis, vermindert
die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben Sie
Abnehmen mit Genuss und blei-
ben motiviert. formoline L112 ist
sehr gut verträglich und frei von
Konservierungs- und Farbstoffen
sowie Geschmacksverstärkern.
Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt
Das bewährte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke – formoline
L112 – ist das einzige Medizin-
produkt zum Abnehmen mit

ANZEIGE

Video-Beleg
„Warum formoline
L112 Tabletten
garantiert
funktionieren.“

uk_2023_500_215/1012057_cw

Mein Job & Ich

Traumjob finden. 
Glücklich sein. 

Das NEUE 
Jobportal
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gibt es hier!
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myjob.de ein Produkt derwww.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der 
Nachsorge.“
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Aus der RegionHaus und Garten

 
WWW.FRANKFURT-GALAXY.EU

GET YOUR
TICKETS!

25. AUGUST 13:00 UHR
PSD Bank Arena

DON’T MISS: 
Power Party 13:00 Uhr

PARIS MUSKETEERS AT FRANKFURT GALAXY

KICK OFF
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Aus der Region | Rätselecke

Aufl ösungen
der KW 32

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Hausbesuche sind uns wichtig!
(PM). In der Hausarztpraxis „Rhein-
Main-Med, Praxis für Allgemein-
medizin Mörfelden-Walldorf“ küm-
mern sich Frau Dr. Binh Tran-My 
und Dr. Harald Weidner als Fach-
ärzte für Allgemeinmedizin um 
Patienten jeder Altersklasse. Pati-
enten, die nicht mehr mobil sind, 
werden zuhause, im Rahmen rege-
mäßiger Hausbesuche, medizinisch 
versorgt. Dabei übernehmen die 
beiden Ärzte die Patienten mit aku-
ten Erkrankungen, die einer ärztli-
chen Diagnose und Behandlung be-
dürfen. Bei der Grundversorgung 
und Routine-Untersuchungen, etwa 
Blutdruckmessen, Wund-Manage-
ment und Impfen, unterstützt Anja 
Freund die Ärztinnen. Freund hat 
eine Ausbildung zur nichtärztli-
chen Praxisassistentin absolviert 
(NÄPA) und bringt den Patienten 
z. B. auch die benötigten Rezepte 

gleich mit. „Durch diese Unterstüt-
zung können wir unsere Patienten 
nicht nur engmaschiger zu Hause 
versorgen, sondern wir haben pro 
Besuch auch mehr Zeit für den ein-
zelnen Patienten“, hebt Dr. Tran-My 
hervor.  
Weitere Informationen und Termin-
vergabe unter:  
Schubertstraße 37
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel: 06105 / 32 040

Die Jobsite mit dem Social Media Boost

Von li.: Dr. Tran-My, A. Freund (NäPa) und Dr. H. Weidner.� Foto: RMM
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31
718T

Südhessen  
in einem Verlag

www.rheinmainverlag.de

LOKAL

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

ENERGIEANSCHLÜSSE?
BRING ICH NACH HAUSE.

Projektleiter Hausanschlüsse
bei der e-netz Südhessen
findet Lösungen für den
Anschluss von Solaranlagen
und Wallboxen.

ICH SCHLIESSE
DIE ZUKUNFT AN.

      ENERGIEANSCHLÜSSE?
   BRING ICH NACH HAUSE.

ICH SCHLIESSE 
  DIE ZUKUNFT AN.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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Starke Leistungen beim „Preis der Gastronomie” in 
Büttelborn

Spendentopf der WCGTour steigt weiter an

WCG (PM). Am Samstag, den 3. Au-
gust, gastierte die WIEST Charity 
Golf Tour zum „Preis der Gastro-
nomie“ im Golfpark Bachgrund in 
Büttelborn-Worfelden. Wie bereits 
in den Vorjahren war auch die 
Neuaufl age des Turniers hoch fre-
quentiert und somit konnten die 
Ausrichter am Abend erneut ein 
positives Fazit ziehen. Bei guten 
Bedingungen lockte das 18-Loch-
Turnier insgesamt fast sechzig 
Teilnehmer*innen auf die Anlage 
von GOLF absolute, um beim vor-
letzten Turnier der laufenden Cha-
rity-Tour gemeinsam für den guten 
Zweck zu spielen.
Nachdem sich die WCGTour be-
reits bei den letzten Turnieren mit 
unterschiedlichen Wetterszenarien 
arrangieren musste, sollte auch das 
Turnier im Golfpark Bachgrund 
keine Ausnahme darstellen. Als um 
9:00 Uhr der erste Zeitstart erfolg-
te, schien noch die Sonne und die 
Frühstarter kamen auch trockenen 
Fußes durch das Turnier. Gegen 
Mittag zogen allerdings erste dunk-
le Wolken auf und die später ge-
starteten Flights mussten dann am 
späten Nachmittag einen kurzen 
heftigen Regenguss über sich er-
gehen lassen. Der guten Laune der 
Teilnehmer*innen, die am Halfway 
von der Gastronomie mit leckerem 
Essen sowie kühlen Getränken ver-
sorgt wurden, tat dies jedoch kei-
nen Abbruch und gegen 17:30 Uhr 
kehrte dann auch der letzte Flight 
zum Clubhaus zurück.
Wie bereits in den vorausgegange-
nen Turnieren wurden auch beim 
„Preis der Gastronomie“ sehr gute 
Ergebnisse erzielt und sorgten 

so für ein erfolgreiches Turnier 
der Charity-Golftour für den gu-
ten Zweck. Insgesamt 18 Birdies, 
262 Pars und 284 Bogeys sorgten 
für erspielte Leistungen in Höhe 
von beachtlichen 494,- Euro, die 
dem Verein für krebskranke und 
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt / Rhein-Main-Neckar e. V. 
(VKKD) zugutekommen. Wäh-
rend der Siegerehrung wurden von 
den Teilnehmer*innen und Gästen 
noch einmal 335,- Euro gespendet, 
sodass ein Gesamtbetrag von stol-

zen 829,- Euro in den Charity-Topf 
fl ießt. Die gesamte Spendensumme 
beträgt aktuell bereits imposante 
8.226,50 Euro. Herzlichen Dank an 
alle Golfer*innen und Gönnern!
Bei der offi ziellen Siegerehrung 
im Restaurant DER BACHGRUND 
konnten sich die Gewinner der 
Bruttoklasse, der Handicapklassen 
A bis C sowie der Sonderwertungen 
erneut über große Präsentkörbe 
vom EDEKA Heiner-Center Pat-
schull nebst Gutscheinen weiterer 
Tourpartner freuen.

Den Turniersieg in den Brutto-
wertungen erspielten sich Jana 
Krombholz vom GC Kiawah Ried-
stadt sowie Torben Schiemann 
vom Golf-Club Darmstadt Traisa. 
Beide sicherten sich damit ihren 
Startplatz beim Abschlusstur-
nier der WCGTour im Golfresort 
Gernsheim.

Weitere Infos zur WCGTour 2024 
fi nden Sie auf der Website (www.
wcgtour.de) der Turnierserie.
  (Text/Fotos: ek)
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Traurig geben wir bekannt,
dass unser ehemaliger Gesellschafter

Herr Peter Fischer
* 21.11.1942 † 10.08.2024

nach schwerer Krankheit im Alter
von 81 Jahren verstorben ist.

Mit Herrn Peter Fischer verlieren wir einen Menschen,
dem wir sehr viel verdanken.

Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Unsere aufrichtige Anteilnahme
gilt seiner ganzen Familie.

Geschäftsleitung sowie alle Mitarbeiter*innen
der EGRODirektwerbung GmbH

Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Deichmann, Edeka, Expert Klein, Globus, HIT, 

JYSK, KODi, LIDL, Marktkauf, Möbel Kempf, Möbel 

Roller, Netto, Norma, Penny, Polster Aktuell, POCO, 

REWE, Toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann 
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
03685/40914-149

www.dachbleche24-shop.de

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von älteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einfühlungsver-
mögen für schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Küche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seriöse Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

Erika, 77 Jahre, Hausfrau hier aus
der Gegend, bin schlank, sympa-
thisch und natürlich, gute Hausfrau
u. Köchin mit zwei fleißigen Hän-
den u. e. großen Herz, das Allein-
sein macht mir sehr zu schaffen,
deshalb suche ich auf diesem Weg
pv einen sympathischen Mann (Al-
ter egal). Darf ich Sie mit meinem
Auto besuchen? Sie erreichen
mich Tel. 0151 - 62913874

Ich, Helene, 66 J., kinderlos, sehr
attraktiv, weibl. schlanke Figur, äu-
ßerlich u. im Herzen jung geblie-
ben, liebevoll, hilfsbereit und an-
schmiegsam. Ich habe sehr lange
als Apothekenhelferin gearbeitet.
Wenn Sie Interesse an einem Ken-
nenlernen haben, bitte ich um Kon-
taktaufnahme. Sie dürfen auch äl-
ter sein, am liebsten würde ich
zusammenziehen.
pv Tel. 0151 - 62913879
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Aus der Region | Tiervermittlung

Einladung zur Info-Veranstaltung:  
Ausbildung zum Ehrenamtlichen Schlaganfallhelfer 

am 27. Aug. um 19:00 Uhr, Asklepios Klinik Langen 

(PM). Die Asklepios Klink Langen 
startet in enger Kooperation mit 
dem Rotary Club Offenbach-Drei-
eich, der Johanniter-Unfall-Hilfe 
und der Deutschen Schlaganfall-
Hilfe eine Initiative zur Unterstüt-
zung von Schlaganfallpatienten

Fakten:
In Deutschland erleiden 270.000 
Menschen pro Jahr einen Schlagan-
fall. Allein bei uns im Kreis Offen-
bach sind jährlich mehr als 1.000 
Menschen betroffen. Je früher die 
Risiken eines Schlaganfalls erkannt 
werden, oder kompetente, medizini-
sche Hilfe erfolgt, desto höher die 
Chance ohne Einschränkungen zu 
überleben und keine Bewegungs- 
oder sprachliche Defizite davonzu-
tragen. „Das Risiko eines Schlag-
anfalls steigt erwiesenermaßen mit 
zunehmendem Alter. Aufgrund der 
demografischen Entwicklung, hin 
zu einer immer älter werdenden 
Gesellschaft, ist zukünftig mit zu-
nehmenden Zahlen von Schlagan-
fällen zu rechnen“, erklärt Dr. Dirk 
Czapowski, Chefarzt der Klinik für 
Neurologie, der Asklepios Klinik 

Langen. Aus diesen Gründen hat 
die Asklepios Klinik Langen bereits 
2020 eine Abteilung für Schlagan-
fallversorgung (Stroke-Unit) eröff-
net und diese seit März 2024 zu ei-
ner vollständigen Fachabteilung für 
Neurologie ausgebaut und beteiligt 
sich federführend an der Initiative 
zur Unterstützung von Schlagan-
fallpatienten. 

Die Initiative:
Um das Bewusstsein für die Krank-
heit und die Betroffenen zu erhö-
hen, und ihnen eine konkrete Hilfe 
im Alltag zu bieten, haben der Ro-
tary Club Offenbach-Dreieich, die 
Johanniter-Unfall-Hilfe und die As-
klepios Klinik Langen in Kooperati-
on mit der Deutschen Schlaganfall-
Hilfe die Initiative zur Ausbildung 
von Schlaganfall-Helfern gestartet. 
„Die Betroffenen eines Schlagan-
falls sind oft schlagartig in ihrer 
Mobilität eingeschränkt und dro-
hen zu vereinsamen. Viele Ange-
hörige sind mit der häuslichen Be-
treuung überlastet. In diesen Fällen 
können ehrenamtliche Schlagan-
fall-Helfer unterstützen. Hierfür 
suchen wir Interessierte, die sich 
zum ehrenamtlichen Schlaganfall-
Helfer ausbilden lassen möchten“, 
erklärt Prof. Hanisch, Mitglied des 
Rotary Club Offenbach Dreieich 
und ehemaliger Ärztlicher Direktor 
der Asklepios Klinik Langen.

Die Ausbildung zum  
Schlaganfall-Helfer

Ziel der Ausbildung ist es ehren-
amtliche Schlaganfall-Helfer aus-
zubilden, die Betroffenen zur Seite 

stehen, Beratungs- und Unterstüt-
zungsangebote vermitteln können, 
oder ganz praktische Unterstüt-
zung beim Einkaufen, Ämtergän-
gen oder auch Freizeitaktivitäten 
übernehmen. 

Die Schulung umfasst ca. 40 Unter-
richtsstunden und beinhaltet neben 
den medizinischen, therapeuti-
schen und psychologischen Grund-
lagen, Themen wie Kommunikati-
on, Sozialrecht und Praxiswissen 
inkl. Besuche in einer Schlaganfall-
Unit sowie einer Reha-Einrichtung. 
Das Schulungskonzept entwickelte 
die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe in einem Modell-Projekt mit 
der Hochschule für Gesundheit 

Bochum. Die ausgebildeten Helfer 
werden nach der Schulung jedoch 
nicht alleine gelassen, sondern 
erfahren eine weitere Betreuung 
durch Prof. Dr. Dr. E. Hanisch und 
der Johanniter Unfallhilfe e.V., Re-
gionalverband Offenbach. Wir la-
den alle Interessierten herzlich zu 
unserer unverbindlichen Informa-
tionsveranstaltung ein und freuen 
uns auf Ihr Kommen! 

Anmeldungen werden erbeten 
unter: 

Asklepios Klinik Langen 
Tel. 06103 / 912 – 13 09 
Fax: 06103 / 912 – 18 14

anmeldung.langen@asklepios.com 
oder www.asklepios.com/langen

stehen, Beratungs- undUnterstützungsangebote vermitteln können, oder ganzpraktische
UnterstützungbeimEinkaufen, ÄmtergängenoderauchFreizeitaktivitätenübernehmen.

Die Schulungumfasst ca. 40 Unterrichtsstundenundbeinhaltetnebendenmedizinischen,
therapeutischenundpsychologischenGrundlagen, Themenwie Kommunikation, Sozialrechtund
Praxiswissen inkl. BesucheineinerSchlaganfall-Unit sowie einerReha-Einrichtung.Das
Schulungskonzeptentwickelte die StiftungDeutsche Schlaganfall -Hilfe in einemModell-Projektmit
derHochschule fürGesundheitBochum.Die ausgebildetenHelferwerdennachderSchulung jedoch
nicht alleine gelassen, sondernerfahren eineweitere BetreuungdurchProf. Dr. Dr. E. Hanischund
der JohanniterUnfallhilfe e.V., RegionalverbandOffenbach.Wir ladenalle Interessiertenherzlich zu
unsererunverbindlichen Informationsveranstaltungeinund freuenuns auf IhrKommen!

Anmeldungenwerdenerbetenunter:
AsklepiosKlinikLangen, Tel.: 06103 / 912 – 13 09. Fax: 06103 / 912 – 18 14
anmeldung.langen@asklepios.com,oderwww.asklepios.com/langen

Der Verein „Tiere in Not Odenwald e.V.“ sucht ein  
Zuhause für FEODORA.

TINO (PM). Die etwa labradorgroße 
“Fee”, wie sie bei Tiere in Not Oden-
wald gerufen wird, ist gar nicht so fe-
enhaft wie der Name vermuten lässt. 
Feodora ist eine selbstbewusste, stür-
mische, junge Power Hündin, die auch 
gerne mal ihren eigenen Kopf durch-
setzt. Für Feodora sollte man Hun-
dererfahrung mitbringen und bereit 
sein, etwas Zeit und Geduld in ihre 
Grunderziehung zu investieren, sonst 

wird einem das Mädel schnell auf der 
Nase herumtanzen. Wenn Feodora 
einen Menschen erst einmal kennt, 
kann sie sich sehr anhänglich zeigen. 
Vermutlich wird Feodora auch Zuhau-
se aufpassen. Andere Hunde findet 
Feodora dufte, am besten noch, wenn 
sie das gleiche Power Level haben wie 
sie selbst. Mit ihnen kann Feodora 
rempeln und jagen über die Wiesen 
fetzen und hat einen Heidenspaß da-

ran. Feodora ist Mai 20234 geboren.
Wenn Sie einmal FEODORA kennen-
lernen möchten, können Sie sich an 
das TINO-Büro unter 06063/939848  
wenden oder sich vorab auf www.
tiere-in-not-odenwald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. � Foto: TINO
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Traumjob finden.
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Egal wann.

Mein Job & Ich
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 Job finden
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 Traumjob startenmyjob.de ein Produkt der
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