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Die sieben Weltwunder der Antike

(DRM). Die sieben Weltwunder der
Antike waren einzigartige Bau-
werke aus dem Mittelmeerraum.
Die #lteste Auflistung geht auf den
griechischen Schriftsteller Antipat-
ros von Sidon zuriick. Er verfasste
eine Art Reisefiihrer, in dem er die
eindrucksvollsten Sehenswiirdig-
keiten der damaligen Zeit auflistete.

Die Pyramiden von Gizeh

Die Pyramiden von Gizeh das iltes-
te der sieben Weltwunder und das
einzige, das heute noch erhalten
ist. Sie bestehen aus drei einzelnen
Pyramiden, die als Grabstitten fiir
Pharaonen gebaut wurden. Ihre Na-
men erhielten die Pyramiden nach
den dgyptischen Konigen, fiir die
sie errichtet wurden: Cheops-, Che-
phren- und Mykerinospyramide.
Mit ihrer urspriinglichen Hohe von
iiber 146 Metern war die Cheops-
Pyramide jahrtausendelang das
hochste Bauwerk der Welt. Die Py-
ramide besteht aus etwa 2,3 Millio-
nen Kalksteinblocken. Mittlerweile
ist der Kalkstein abgetragen, da-
durch schrumpfte die Cheops-Py-
ramide auf eine Hohe von rund 136
Metern. Seit 1979 gehoren die Py-
ramiden von Gizeh zum UNESCO-
Weltkulturerbe.

Die Hangenden Gérten von
Babylon

Die Hingenden Girten der Semira-
mis, auch bekannt als die Hingen-
den Girten von Babylon, sollen im
6. Jahrhundert v. Chr. von Konig
Nebukadnezar II. fiir seine Frau
Amyitis erbaut worden sein, die
sich nach den griinen Hiigeln ihrer
Heimat sehnte. Obwohl es keine
konkreten archiologischen Bewei-
se fiir ihre Existenz gibt, wurden
die Girten als terrassenformige
Girten beschrieben, die mit einer
ausgekliigelten Bewisserungstech-
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nik ausgestattet waren, um eine
iippige Vegetation inmitten der tro-
ckenen Wiiste zu ermoglichen. Das
Weltwunder soll eine Gesamtlinge
von iiber 100 Metern gemessen ha-
ben. Laut Uberlieferung lagen sie
im antiken Babylon, dem heutigen
Irak.

Der Artemis-Tempel

Der Tempel der Artemis in Ephe-
sos, auch Artemision genannt, war
ein priachtiger Tempel, der der grie-
chischen Goéttin Artemis gewidmet
war. Er wurde im 6. Jahrhundert
v. Chr. erbaut und war bekannt fiir
seine grandiosen Siulen und seine
GroRe. Der Tempel wurde mehr-
mals zerstort und wieder aufgebaut,
bis er schliefilich im 5. Jahrhundert
n. Chr. endgiiltig zerstort wurde.
Seine Ruinen befinden sich heute
in der Nihe der modernen Stadt
Selcuk in der Tiirkei.

Das Grab des Konigs Mausolos II.
zu Halikarnassos

Das Mausoleum von Halikarnassos
war das Grabmal des persischen
Satrapen Maussolos, das um 350
v. Chr. in der Stadt Halikarnassos
(heute Bodrum, Tiirkei) errichtet
wurde. Es war etwa 45 Meter hoch
und wurde von den griechischen
Architekten Satyros und Pythius
entworfen. Das Mausoleum war
beriihmt fiir seine beeindruckende
Architektur und die kunstvollen
Skulpturen, die es schmiickten. Es
wurde im Mittelalter durch mehre-
re Erdbeben zerstort.

Der Koloss von Rhodos

Der Koloss von Rhodos war eine gi-
gantische Statue des Sonnengottes
Helios, die um 292-280 v. Chr. auf
der griechischen Insel Rhodos er-
richtet wurde. Die Statue war etwa

O

32 Meter hoch und stand am Hafen
von Rhodos. Sie war ein Symbol
des Sieges und der Freiheit. Der
Koloss stiirzte bei einem Erdbeben
im Jahr 226 v. Chr. ein und blieb
in Triimmern liegen, bis die Reste
schlieflich im Jahr 654 n. Chr. von
arabischen Eindringlingen abtrans-
portiert wurden.

Der Leuchtturm von Pharos

Der Leuchtturm von Alexandria,
auch bekannt als Pharos von Ale-
xandria, wurde um 280 v. Chr.
auf der kleinen Insel Pharos vor
der Kiiste von Alexandria, Agyp-
ten, errichtet. Mit einer Hohe von
schitzungsweise 100 bis 130 Me-
tern war er eines der hochsten
Bauwerke der Antike. Der Leucht-
turm diente als Navigationshilfe
und Symbol fiir die Stadt Alexan-
dria. Er wurde durch mehrere Erd-
beben im 14. Jahrhundert zerstort.
Im darauffolgenden Jahrhundert
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lie der Sultan der Mameluken die
Triimmer bergen und fiir den Bau
seiner Festung recyceln. Offenbar
wurden aber nicht alle Triimer ge-
borgen, denn 1994 entdeckten Tau-
cher im Hafen von Alexandria wei-
tere groRe Steinquader. Uberlebt
hat der Turm auf etlichen Miinzen
und in den romanischen Sprachen,
die Varianten von “Pharus“ als Vo-
kabel fiir Leuchtturm verwenden

Die Zeusstatue des Phidias

Die Statue des Zeus in Olympia war
ein monumentales Werk des Bild-
hauers Phidias und wurde um 435
v. Chr. errichtet. Die Statue, die im
Tempel des Zeus in Olympia stand,
war etwa 13 Meter hoch und aus
Elfenbein und Gold gefertigt. Sie
zeigte den Gottervater Zeus auf
einem Thron sitzend. Die Statue
ging wahrscheinlich im 5. oder 6.
Jahrhundert n. Chr. verloren, mog-
licherweise bei einem Feuer.
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Das Prinzip von Einfachheit und Vollstandigkeit

Harmonie aus der BlUtenkraft

(WLM). Wire das nicht wunderbar?
Wenn die Natur Bliiten mit der Fi-
higkeit ausgestattet hitte, zur see-
lischen Balance beizutragen? Ja,
mehr noch, iiber den Umweg seeli-
scher Harmonie sogar ganzheitlich
Geist und Korper natiirlich zu unter-
stiitzen. Genau diesen Weg geht ein
in den 1920er und 1930er Jahren von
dem britischen Arzt, Forscher und
Philosophen Dr. Edward Bach ent-
wickeltes Harmonisierungssystem.

Unterschieden werden  sieben
grundsitzliche, negative Gemiits-
zustinde, auch als Gefiihlsgruppen
bezeichnet: Angst, Einsamkeit, Un-
sicherheit, Uberempfindlichkeit,
Verzweiflung, Engagement und
Gleichgiiltigkeit. Jedem dieser Zu-
stinde werden mehrere Bliitenes-
senzen zugewiesen, die Menschen
auf dem Weg zur Harmonisierung
zu unterstiitzen. Die Einzelbliiten
oder - in vereinfachter Form — be-
reits vorbereitete Bliitenmischun-
gen werden als seelische Vorsorge,
begleitend bei Befindlichkeit-Dis-
harmonie oder auch bei hochgradi-
gen Stresszustinden eingesetzt.

Die Seele als Basis von Gesundheit
und Krankheit

Die Bachbliitenlehre kennt 38 Es-
senzen, von denen 37 auf Bliiten-
extrakten basieren und eine weite-

(DRM). Geduld ist eine Tugend, die
von unschitzbarem Wert ist. In ei-
ner Welt, die von sofortiger Befrie-
digung und schnellen Ereignissen
geprigt ist, kann es eine manchmal
Herausforderung sein, geduldig zu
bleiben. Doch die Fihigkeit, Ge-
duld zu iiben, ist entscheidend fiir
ein erfiilltes Leben und personli-
chen Erfolg. Diese Methoden kon-
nen dabei helfen, im Alltag geduldi-
ger zu werden.

Den Wert von Geduld
verstehen

Bevor man Geduld praktizieren
kann, ist es wichtig, den Wert von
Geduld zu erkennen. Geduld er-

e

re auf reinem Quellwasser. In der
Praxis leichter einsetzbar sind so-
genannte Komplementidrmischun-
gen. Gerade die Leiden unserer
Zeit — also durch permanenten Leis-
tungsdruck, einen ,Informations-
Overkill“ oder durch zunehmende
Existenzingste hervorgerufene
Befindlichkeiten— rufen nach ein-
fachen, durch die Kraft der Natur
gestirkten Wegen zur Harmoni-
sierung. Folgerichtig riicken die
Themenbereiche  Schlaflosigkeit,
Energiearmut und Konzentrations-
probleme in den Fokus des Inter-
esses vieler Bachbliiten-Berater.
Speziell zusammengestellte Kom-
plementirmischungen (Murnauers

Bachbliiten ,Gute Energie Tropfen’,
,Schlaf Gut Tropfen‘ und ,Konzen-
trier Dich‘ Globulini - alle rezept-
frei in Apotheken) setzen mit ih-
rer zielgerichteten Kombination
geeigneter Bliitenessenzen an der
seelischen Basis an. Solche Kom-
plementirmischungen eignen sich
hervorragend fiir die begleitende
Unterstiitzung linger anhaltender
seelischer Disharmonien. Eine
spezielle  Original-Bachbliitenmi-
schung hingegen gilt als schnell
harmonisierendes Mittel bei plotz-
lich belastenden Situationen wie
Trennung, Todesfall, Jobverlust,
Verzweiflung oder anderen, plotz-
lich auftretenden seelischen Belas-

Geduld kann man lernen:
Tipps fur mehr Gelassenheit

moglicht es uns, ruhig zu bleiben
und rational zu handeln, auch
wenn wir mit Hindernissen oder
Verzogerungen konfrontiert sind.
Sie fordert auch unsere Fihigkeit,
langfristige Ziele zu verfolgen und
durchzuhalten, auch wenn der Weg
steinig ist.

Achtsamkeit und
Dankbarkeit iiben

Achtsamkeit bedeutet, Dinge so
anzunehmen, wie sie sind, ohne Ur-
teile zu fillen. Durch regelméifige
Achtsamkeitsiibungen konnen wir
lernen, geduldiger zu sein, indem
wir uns darauf konzentrieren, was
gerade passiert, anstatt uns iiber

die Zukunft zu sorgen oder uns
iiber die Vergangenheit zu drgern.
Positive Gedanken konnen uns
dabei helfen, geduldiger zu sein.
Sie unterstiitzen uns dabei, die po-
sitiven Aspektes unseres Lebens
zu schitzen, anstatt uns darauf zu
konzentrieren, was fehlt oder schief
lauft.

Ofter mal ,Nein” sagen

Ein wichtiger Aspekt zu mehr Ge-
lassenheit ist, sich auch mal aus
der Verantwortung zu ziehen und
Wiinsche anderer abzulehnen.
Ein ,Nein“ kommt uns meist viel
schwerer iiber die Lippen als ein
einfaches ,Ja“. Wir haben so das

tungen. Auch als ,Nr. 39“ bekannt,
ist diese Mischung aus Weiller
Waldrebe, Gelbem Sonnenroschen,
Doldigem Milchstern, Kirschpflau-
me und Driisigem Springkraut so-
zusagen das ,Schweizer Messer”
der Bachbliiten. Vielseitig einsetz-
bar und bei seelischen Notsitua-
tionen hiufig unverzichtbar. Auf
Grund ihrer Vertriglichkeit wer-
den Bachbliiten auch bei sensiblen
Menschengruppen eingesetzt. Also
selbst bei Kindern ab zwei Jahren,
bei Schwangeren oder bei Men-
schen unter Dauermedikation. Gut
zu wissen, dass die Natur solch um-
fassend einsetzbare Schitze bereit-
halt Foto: Beaunitta Van Wykk / peopleimages.com

Gefiihl, niemandem vor den Kopf
zu stolen und Streit oder Enttiu-
schungen unserer Mitmenschen zu
vermeiden. Ein ,Ja“ bedeutet aber
oftmals eine negative Konsequenz
fiir uns selbst. Daher ist es wichtig
ein ,Nein“ zu erlernen. Dafiir ist
Ubung und Mut notwendig. Dies
ist ein Prozess, der nicht von Heute
auf Morgen passiert. Ube im Vor-
feld Szenarien, in denen du Nein
sagen mochtest, und iiberlege dir,
wie du stattdessen reagieren konn-
test. Wenn du unsicher bist, ob du
zustimmen mochtest, kannst du
um Bedenkzeit bitten. Sag zum Bei-
spiel: , Ich muss dariiber nachden-
ken. Kann ich dir spiter Bescheid
geben?”
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Teichpflege

Im Sommer

Wie die Ruhe-Oase schon bleibt

(DRM). Wenn das Wasser plitschert
und die Fische durch das klare Was-
ser schwimmen, dann kann man
sich auch im eigenen Garten mit
Blick auf den Teich wie im Urlaub
fithlen. Doch ein Gartenteich ist
nicht nur schén anzusehen, er be-
deutet auch Arbeit. AuBerdem hat

man mit einem Gartenteich auch
eine Verantwortung fiir die Fische,
die darin leben. Kurzum: Ein Gar-
tenteich bedeutet Arbeit. Der Lohn
ist aber ein kleines Stiickchen Para-
dies. Heute geben wir euch einige
Ratschlige, wie der Gartenteich
schon und ansehnlich bleiben wird.

Immer geniigend Wasser

Ein Gartenteich kann nur gesund
bleiben, wenn er immer geniigend
Nachschub an Wasser bekommt.
Das ist nicht immer durch Nieder-
schlige gegeben. In trockenen Zei-
ten muss man hier auch nachhelfen.
Schlielich kann durch die Sonnen-
einstrahlung eine Menge von rund
12 Litern pro Quadratmeter am
Tag verdunsten. Aullerdem sorgen
steigende Temperaturen im Wasser
fiir einen Sauerstoffmangel. Der
wird gerade fiir die Fische schnell
bedrohlich. Als Kkritischen Wert
kann man hierbei eine Temperatur
von 22°C annehmen. In diesem Fall
sollte man schnell mit frischem
und kaltem Wasser auffiillen. Al-
lerdings sollte auch das Auffiillen
behutsam und langsam vonstatten-
gehen, damit Flora und Fauna im
Teich geschont werden.

Wasserwerte liberpriifen

Fiir einen schonen und lebendi-
gen Teich sind auch die Werte des
Wassers entscheidend. Diese miis-
sen im Gleichgewicht sein, sonst
droht ein Umkippen des Wassers
mit todlichen Folgen fiir alle Tie-
re und Pflanzen. Folgende Werte
kann man mit einfachen Test Kits
bestimmen:

e pH-Wert - Idealwert 7-8: Bei <7 ist
das Wasser zu sauer und es ver-
dtzt den Fischen die Kiemen. >8
wird das Wasser zu basisch und
Ammonium im Wasser wird zu
Ammoniak was die Fische eben-
falls qualvoll totet.

e Karbonathirte - 6-10 °dKH: Die-
ser Wert gibt an, wie sauer das
Wasser ist. Durch den Urin der
Fische, Regenwasser oder andere
Einfliisse schwankt dieser.

e Gesamthirte 10-15°dH: Es ist
entscheidend, ob das Wasser
weich oder hart ist. Das liegt
an der Menge der gelosten Mi-
neralien. Weiches Wasser liegt
bei 8-10°dH. Optimal ist es bis
15°dH.

Ammoniak - 0,0mg/Liter: Durch
die Ausscheidungen der Tiere
wird Ammonium im Wasser frei-
gesetzt. Bei einem zu hohen pH-
Wert wird Ammonium zu Ammo-
niak umgewandelt. Deshalb sollte
der Wert bei 0,00 sein. Liegt er
dariiber muss dringend Wasser
ausgetauscht werden.

Nitrit/Nitart - 25mg/Liter: Auch
durch Nitrit im Wasser sterben
Fische qualvoll. Allerdings wird
es bei einem gesunden Teich so-
fort zu Nitrat und ist Diinger fiir
die Teichpflanzen. Ubersteigt der
Wert allerdings den Idealwert von
25mg, sollte Wasser ausgetauscht
werden oder mehr Pflanzen ein-
gesetzt werden. Sonst drohen ein
Fischsterben und ein immenses
Algenwachstum.

Pflanzen im Zaum halten

Fiir einen Gesunden Teich miis-
sen auch die Pflanzen im Zaum
gehalten werden. Sind geniigen
Nihrstoffe vorhanden, verbreiten
sie sich zu stark. Als Faustregel
gilt ein Drittel des Teichs sollte
bepflanzt sein. Also immer wieder
die Pflanzen zuriickschneiden und
die abgeschnittenen Teile aus dem
Teich nehmen. Auch sollten die Al-
pen regelmiflig entfernt werden.
Besonders die Fadenalgen wach-
sen im Sommer sehr stark. Diese
entfernt man am einfachsten mit
einem langen Stock. Ist der Befall
zu stark gibt es auch entsprechen-
de Mittel gegen die Algen.
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Allein unterwegs sein - und dabei Gemeinschaft erleben

Yoga- und Meditationsurlaub auf der griechischen Ferieninsel Korfu

(DJD-K). In einem stressigen und
oftmals belastenden Alltag werden
Themen wie Achtsamkeit, Wohl-
befinden und Selbstfindung in der
Gesellschaft immer wichtiger. Das
schldgt sich auch im Tourismus
nieder. In einer von Statista verof-
fentlichten Umfrage gaben im Jahr
2022 beispielsweise 36 Prozent der

befragten Reisenden aus Deutsch- .

land an, dass sie sich vorstellen
konnten, eine Meditations- und
Achtsamkeitsreise zu unterneh-
men. Fiir viele andere Menschen
gehort im Urlaub Yoga dazu, um
Ruhe zu finden. Auch dazu verof-
fentlichte Statista eine Umfrage:
13 Prozent der befragten Frauen
gaben an, im Urlaub gerne Yoga
auszuiiben. Auf dem Reisemarkt
haben Meditations- und Yogarei-
sen deshalb stark an Bedeutung
gewonnen, eine besondere Ziel-
gruppe sind dabei Alleinreisende.
Sie befinden sich im Urlaub in der
Gesellschaft von Menschen, die
ihre Neugier und Leidenschaft fiirs
Meditieren oder fiir Yoga teilen.

In einem stressigen Alltag wer-
den Meditations- und
Yogareisen immer beliebter.

Foto: djd-k/Inside Travel/ryanking999 - stock.
adobe.com

In Strandndhe und dennoch weit
entfernt vom Massentourismus

Der Spezialveranstalter Inside Tra-
vel etwa hat Meditations-, Kreativ-
und Yogareisen fiir Alleinreisende
im Programm. Die Urlaubszentren
liegen in Strandnihe und dennoch
weit entfernt vom Massentourismus.
Besonders beliebt fiir eine entspan-
nende Auszeit sind zwei Anlagen auf
der griechischen Ferieninsel Korfu.
Die idyllische Anlage Mythos Corfu
befindet sich an der Nordwestkiiste
und kann Riickzugs- und Erholungs-
ort fiir Menschen sein, die sich nach
beschaulicher Natiirlichkeit fernab
des touristischen Alltagstrubels seh-
nen. Der Ouranos Club dagegen liegt
im Nordwesten der Insel auf einer
Landzunge zwischen den beiden ver-
traumten Dorfern Arillas und Agios
Stefanos. Umgeben von idyllischen
Palmen- und Olivenhainen, einsamen
Badebuchten und der unberiihrten
Inselnatur bietet dieser Urlaubsort
viel Freiheit und Raum fiir jeden, der
sich ganzheitlich und fernab vom Tou-

ristentrubel erholen mochte. In un-
mittelbarer Nihe befinden sich zwei
Sandstrinde. Unter www.inside-tra-
vel.com findet man alle Infos zu den
beiden Anlagen auf Korfu. ,Unsere
Meditations- und Kreativprogramme
sind offen, das heif}t alles kann und
nichts muss*, weist Maximilian Stolz,
Geschiftsfithrer des Spezialveran-
stalters, auf ein wichtiges Prinzip der
Angebote hin.

Meditation, Yoga, Tai Chi und Qi Gong

,Beim Yoga geht es mehr um Bewe-
gung, bei der Meditation mehr um
Stille*, erlautert Maximilian Stolz
die Unterschiede zwischen den Ent-
spannungsformen. Die Uberginge
seien aber flieend: ,So kann Me-
ditation auch Teil eines Yogapro-
gramms sein.“ Neben Meditation
und Yoga seien auch Tai Chi und Qi
Gong beliebt: ,Viele unserer Giste
schitzen die traditionellen chinesi-
schen Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivie-
rung von Korper und Geist.“
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Spendenrekord im Jubildumsjahr
WIEST Charity Golf Tour erspielt 18.000 Euro zugunsten krebskranker Kinder

(PM). Freudige Gesichter und gut
gelaunte Menschen so weit das
Auge blicken konnte. So oder so
dhnlich konnte man die Stimmungs-
lage im Rahmen der Abendveran-
staltung des Finales der WIEST
Charity Golf Tour am Samstag, den
10. August, in wenigen Worten zu-
sammenfassen. Doch der Reihe
nach:

Trotz wirtschaftlich teils schwieri-
gen Voraussetzungen startete die
traditionsreiche siidhessische Cha-
rity-Golfserie zu Jahresbeginn erst-
mals mit iiber vierzig Unternehmen
als Partner in die neue Spielzeit. Ge-
tragen von der Motivation, gerade
zum 10-jahrigen Bestehen der Tour,
den Spendentopf zugunsten des
Vereins fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar eV. (VKKD)
signifikant ansteigen zu lassen.
So griffen auch in dieser Spielzeit
erneut weit iiber 600 Golfer*innen
zum Schlidger, um ihren Beitrag zu
leisten, durch sportliche Leistung
sowie Privatspenden betroffene Fa-
milien in unserer Region auf ihrem
beschwerlichen Weg zu unterstiit-
zen. Und das Ergebnis iibertraf am
Ende alle Erwartungen sowie Vor-
stellungen der Organisatoren.

So konnte im Verbund der Netz-
werkpartner durch erspielte Leis-
tungen im Laufe der Turnierserie
bereits ein Betrag von rund 3.000
Euro eingespielt und durch weitere
Spenden der Golferschaft auf iiber
9.000 Euro, schon vor dem grofien
Finale in Gernsheim, aufgestockt
werden, bevor der positive ,Wahn-
sinn“ beim Abschlussturnier seinen
Lauf nahm. Genau davon wusste
Erik Molbert, Projektleiter der Er-
lebniskreateure und Mitorganisator
der Tour zu berichten:

,Ich bin noch immer iiberwiltigt
und gleichermaen dankbar. Un-
fassbar, dass wir die Vorjahres-
marke am Ende so deutlich {iber-
sprungen haben. Es zeigt einmal
mehr, dass unsere Gesellschaft
mehr kann, als kritisieren und alles
schlecht zu reden. Es war ein har-
tes Stiick Arbeit, aber im Verbund
haben wir einmal mehr bewiesen
was gemeinsam moglich ist. Des-
halb gilt mein Dank allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern, aber
insbesondere unseren tollen Netz-
werkpartnern®.

Denn die besagte Golferschaft
nebst Tourpartnern wussten beim
,Tourfinale“ einmal mehr durch
GroRziigigkeit zu glidnzen, sodass

am Ende die sagenhafte Spenden-
summe von 18.000 Euro auf dem
Spendenscheck prangte.

Bei optimalen Turnierbedingun-
gen und einem Golfplatz in top
Zustand ging es fiir die insgesamt
rund 170 Teilnehmer*innen in zwei
Durchldufen nach Kanonenstart ins
grofRe Abschlussturnier, das auch
in dieser Spielzeit im Rahmen des
Preises der Gastronomie ausgetra-
gen wurde. Das Turnier zdhlt seit
Jahren, nicht nur regional, zu den
Highlights im Golfkalender und die
Startplidtze sind heil begehrt. So
hitte man problemlos einen weite-
ren Durchlauf an Spieler*innen fiil-
len konnen, was aber aufgrund der
begrenzten Zeit nicht umsetzbar
war. Die logische Konsequenz, der
Golf Club Gernsheim vermeldete
bereits kurz nach Veroffentlichung
der Ausschreibung ausgebucht.
Spezielle Side-Events, Getrinke-
service sowie eine ausgiebige Run-
denverpflegung nebst Friihstiick
und Mittagessen vom Team des Re-
staurant Althaus waren nur einige
Highlights dieser besonderen Golf-
Veranstaltung. Kulinarisch bestens
versorgt und der Nachmittagshitze
getrotzt, kamen schliefllich alle
Golfer*innen wohlbehalten, gut

gebriunt und mit sehr guten Ergeb-
nissen im Gepick zuriick ins Club-
haus. Der stimmungsvolle Golftag
mit Ganztagsverpflegung durch
Gastgeber Ralf Althaus nahm sei-
nen Lauf und so fanden sich die
Giste gegen 19:30 Uhr zum offizi-
ellen Start der Abendveranstaltung
auf der Clubterrasse ein.
Das Abendprogramm erdffnete
und moderierte Projektleiter Erik
Molbert der Erlebniskreateure
Eventmarketing GmbH. Nach einer
herzlichen Begriilung der Giste
und Danksagung an Gastgeber Ralf
Althaus sowie seinem Team berich-
tete er iiber die Herausforderun-
gen der diesjihrigen Tour und den
einzigartigen Zusammenhalt aller
Partner und Verantwortlichen, die
diese Tour so besonders und leben-
dig machen. Tobias Haas schloss
sich den Worten, im Namen des
Hauptsponsors WIEST Group, an
und gab gemeinsam mit André Je-
linski Einblicke in die Entstehungs-
geschichte der WCGTour. Des
Weiteren berichtete Haas iiber die
enorme Bedeutung der Turnierse-
rie fiir den guten Zweck sowie iiber
die gemeinsamen Ziele im neuen
Tour-Jahrzehnt.

Weiter auf der nédchsten Seite
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Aus sportlicher Sicht gab es bei der
anschliefenden Siegerehrung be-
eindruckende Resultate zu feiern.
Im Kampf um den Turniersieg lie-
ferten sich die Golferinnen im Teil-
nehmerfeld lange ein dramatisches
Kopf-an-Kopf-Rennen, bei dem sich
schlieBlich Kersti Adamson vom
GC Kiawah mit 33 Bruttopunkten
durchsetzen konnte. Bei den Herren
indes spielte Klaus-Michael Gnad
von Baden Hills Golf an der Spitze
souverdn auf und sicherte sich mit
einer Par-Runde den nie gefihrde-
ten Tagessieg.

In den Nettowertungen konnte in
allen Handicapklassen die magi-
sche Vierzigpunktemarke geknackt
werden. So sicherten sich beispiels-
weise John Ryan (GC Kiawah) mit
44 Nettopunkten und Sandrine
Hell  (Golfanlage Warnemiinde)
mit 41 Nettopunkten den Platz an
der Sonne und verbuchten zudem
vermutlich den gréften Sprung in
puncto Verbesserung des personli-
chen Handicaps. Bei der offiziellen
Siegerehrung konnten sich alle Ge-
winner iiber grofle Prisentkorbe mit
siidhessischen Spezialititen vom
EDEKA Heiner-Center Patschull
sowie iiber Gutscheine der Tour-

Partner Golf Gotze, Cutter & Buck,
Juwelier Techel, Dresselhaus sowie
des SV Darmstadt 98 freuen. Die
Bruttosieger erhielten zudem einen
Gutschein iiber zwei Ubernachtun-
gen inklusive Greenfee fiir zwei Per-
sonen in Golfhotels, die vom Golfho-
tel Althaus zur Verfiigung gestellt
wurden.

Im Anschluss an die Siegerehrung
eroffnete Erik Molbert gemeinsam
mit Gastgeber Ralf Althaus das
BBQ-Buffet, an dem Spezialititen
vom Grill, Salatvariationen sowie
weitere kulinarische Kostlichkeiten
angeboten wurden. Gut gestirkt
vom reichhaltigen Essen, verfolgten
die Giste in lockerer Atmosphéire
anschliefend gespannt die Verlo-
sung eines echten Hammerpreises.
Ein DREEMS Elektroroller, bereit-
gestellt von der WIEST Group, im
Wert von iiber 3.000 Euro war der
Hauptpreis des diesjihrigen Tipp-
spiels, der unter tosendem Beifall
eine neue Besitzerin fand.

Ein weiterer Hohepunkt des Abends
folgte durch die, mit Spannung er-
wartete, obligatorische Scheckiiber-
gabe an den Verein fiir krebskran-
ke und chronisch kranke Kinder
Darmstadt / Rhein-Main-Neckar

eV. Insgesamt wurden an diesem
Golftag 1.428 50 Euro erspielt, die
vom Hauptsponsor WIEST Group
sowie den Premiumpartnern Aledi-
us Invest, Atelier Schelter, Dressel-
haus, ORGANIC, Pstz Raumgestal-
tung und Virsefy automatisch in den
Charity-Topf wanderten. Wihrend
der Abendveranstaltung wurden
von den Teilnehmer*innen und Gés-
ten zudem noch einmal beachtliche
1.794 Euro gespendet. Zusammen
mit den Spenden und den erspielten
Leistungen der vorangegangenen
Tourstopps in Bensheim, Brombach-
tal, Biittelborn-Worfelden, Darm-
stadt-Traisa, GroR-Zimmern sowie
Riedstadt, belief sich die zwischen-
zeitliche Spendensumme zu diesem
Zeitpunkt bereits auf rund 12.000
Euro. Die WIEST Group verlidnger-
te den abendlichen Spendenreigen
und fiillte den Spendentopf noch am
Abend um weitere knapp 3.000 Euro
auf. Angespornt von der enormen
Spendenbereitschaft der Tourpart-
ner und weiteren Gonnern der Tur-
nierserie spendeten drei Teilnehmer
anonym weitere 3.500 Euro fiir den
guten Zweck. Schlieflich war es
Tobias Haas von der WIEST Group
und Moderator Erik Malbert vorbe-

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,
CHRONISCH KRANKE :
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

halten unter Jubelschreien die fina-
le Spendensumme von 18.000 Euro
prisentieren zu diirfen.
Sichtlich geriihrt und iiberrascht
von der enormen Spendensumme
nahmen stellvertretend fiir den
VKKD Brigitte und Fritz Georg von
Ritter den Spendenscheck entge-
gen. Noch einmal herzlichen Dank
an alle Teilnehmer und Gonner fiir
ihre enorme Grofziigigkeit!
Nach einem leckeren Dessert wur-
de anschlieBend bis in den friihen
Morgen ausgelassen zu DJ-Musik
getanzt und ein spezieller Chipping-
Contest auf der Clubterrasse heizte
die Stimmung zudem weiter an. Die
Teilnehmer*innen hatten die Aufga-
be einen Golfball aus ca. fiinf Me-
tern in den Lochern einer Torwand
zu versenken. Die triumphierenden
Sieger*innen freuten sich hier iiber
einen Einkaufsgutschein von Potz
Raumgestaltung, VIP-Tickets des
Ful3ball-Zweitligisten SV Darmstadt
98 sowie Hotelgutscheine, die vom
Hotel THE Darmstadt zur Verfii-
gung gestellt wurden.
Weitere Infos zur WCGTour finden
Sie auf der Website (www.wcgtour.
de) der Turnierserie.

(Text/Fotos: ek)

* Psychosoziale Beratung
© Psychomotorik
* Musiktherapie
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Beilagen-Hinweis

o In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
xﬁ:r kﬁ[b'ﬂﬁdkagﬁ.fﬁé‘f{ﬁ[z‘;;‘,'jﬁf (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -

9154213 ren, Perlen, Modeschmuck, . re
Bernsteinschmuck, , Pericken, ALDI, Alldrink, AllGrund Immobilien, Edeka,
schen, Figuren, Eisenbahnen, . .

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- Ferngliser, Bleikristalle, Klei- EXpert Kleln, GIObUS, HIT, KODl, LIDL, Marktkan,

dung, Orden, Gobelin, Messing,

wagen, @ 03944 - 36160, Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii- i i

www.wm-aw.de Fa. Ge, Teppiche, Porzaiian, Schall Media Markt Saturn, Mobile, Netto, Norma,
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mébel, Gar- Penny, POCO, Rossmann, Telekom,
dinen, auch Haushaltsauflésun-

Haushaltsauflésungen, Kleinum- gen, kostenlose Beratung und

Toom Baumarkt, Wistenrot Bausparkasse,
XXXLutz, Zimmermann

Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Pertcken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlésse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seridés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\(& 069 -25718443

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

job.dc

Mein Job & Ich

Hier gibt es die
passenden

P Stellen

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold, o - . .
Goldschmuck, Suche Lampen, tBenotfllgen Sie H|If_§ltbe| d‘g Ganz;
Periicken, Puppen, Bernstein, ElefepilEefz Gsr Sl e gt

Ich pflege seit vielen Jahren é&ltere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol und
Zigaretten. Brauche Stelle mit Zim-
mer oder Whg. @& 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mobel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100% diskret, | | Nebenjob gefallig? Keine Versi- |

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
™ 069 - 34875842
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+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszaune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziaune

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,

Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,

Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.
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www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
+ auch Privatverkauf

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiere oler

HTB (PM). Yacky und seine Freundin
Nuca (oder ist es gar seine Schwes-
ter) wurden aus der T6tung geret-
tet. Solch "alte" Hude haben dort
gar keine Chance mehr lebend raus-
zukommen.

Dabei sind beide nur lieb und dank-
bar. Sie sind absolut gesund, sehr

Weoche

vertriaglich mit anderen Hunden
und sogar eine Katze kann in ihrem
neuen Zuhause sein. Beide sind
leinenfiihrig und sehr auf die Men-
schen fixiert.

Yacky ist 10 Jahre alt, 38 cm grof
und wiegt 7,5 kg. Er ist geimpft, ge-

chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir SHIPPY.

Die kniehohe Shippy wurde im Fe-
bruar 2024 geboren. Shippy ist eine
mit allen Menschen und Hunden
sehr freundliche, junge Hiindin. Er-
ziehungsmiRig gihnt da noch ein
grof3es Loch, welches jetzt von ihrer
neuen Familie zu fiillen ist. Obwohl
an der Leine laufen schon ganz gut
klappt, ist alles noch ausbaufihig.
Shippy ist jung und schlau und wird
bestimmt alles ganz schnell lernen.
Das Fell von Shippy ist so ein typi-
sches Pudelfell, bedarf also erhoh-
ter Pflege, wie regelmifRigem Biirs-
ten und Scheren.

Wenn Sie einmal SHIPPY ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich

vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Sockchen ist wieder dal

TSV SELIGENSTADT (PM). Nach zwei
Jahren Abwesenheit ist die Katze
Sockchen wieder aufgetaucht und
konnte dank ihres Chips und der
Registrierung bei Tasso ihrem
Besitzer zugeordnet werden. Die
kleine Abenteurerin war von einem
Bauernhof in Seligenstadt ausge-
biixt und hatte sich in der Nihe
des Eiscafes Roma versteckt. Dank
einer aufmerksamen Biirgerin, die
die verletzte Katze entdeckte und
einfing, konnte Sockchen zuerst
einmal in die Obhut des Tierschutz-
vereins Seligenstadt gegeben wer-
den.

Warum eine Registrierung
so wichtig ist

Dieser Fall zeigt einmal mehr, wie
entscheidend eine Chip-Registrie-
rung fiir die schnelle Wiederver-
einigung von verlorengegangenen
Tieren mit ihren Besitzern ist. Lei-
der wird hdufig vergessen, dass die
Tierhalter selbst fiir die Registrie-
rung bei Tasso oder findefix verant-
wortlich sind.

TSV SELIGENSTADT (PM). Tobi und
Finn sind Briider und sollen zusam-
men bleiben. Die zwei Briider Finn
und Tobi sind Abgabe-Katzen aus
GroB3krotzenburg — 4 Monate alt.
Sie verstehen und erginzen sich so
gut, dass sie nur zusammen vermit-
telt werden. Finn ist der forschere
der beiden, geht auf die Menschen
zu und bezaubert einen mit seinem
Charme. Er ist ein kleiner Sonnen-
schein.

Tobi ist in dieser Hinsicht etwas zu-
riickhaltender, schaut sich erst ein-
mal alles von einem erhohten Platz
aus an. Er mochte auch immer erst
an dem Menschen riechen, bevor
er sich auf ihn ein- bzw. von ihm

Syt

Aufruf an alle Tierhalter

Der Tierschutzverein Seligenstadt
appelliert an alle Katzen- und Hun-
debesitzer: Lassen Sie Ihr Tier
chippen oder titowieren und re-
gistrieren Sie es anschliefend bei
Tasso oder findefix. So kénnen ver-
lorengegangene Tiere schnell und
unkompliziert zu ihren Besitzern
zuriickgebracht werden.

Der TSV Seligenstadt bedankt sich
herzlich bei der aufmerksamen Se-
ligenstidterin, die Sockchen gefun-

den und gemeldet hat. Fotos: TSV

streicheln ldsst. Beide Katzen sind
Maine-Coon-Mixe, auch, wenn man
es ihnen nicht ansieht, sie haben
aber die entsprechende Grofie.
Wie alle Kitten sind beide sehr ver-
spielt, neugierig und verschmust.
Im neuen Zuhause wire es gut,
wenn die beiden einen Balkon
oder eine Terrasse zur Verfiigung
hitten, sowie geniigend Platz zum
Spielen.
Eine Familie mit Schulkindern
wire durchaus moglich.
Besonderheit bei Finn: er hat an
beiden Vorderpfoten einen zusitz-
lichen ,Daumen“ was ihn aber in
keiner Weise beeintrichtigt.

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail:info@tsvseligenstadt.de



Aus der Region

Be you. Be seen. Be heard. Die Kunst der Desinformation

(PM). In einer Welt, in der Informati-
onen in Sekundenschnelle verbreitet
werden, hat die Kunst der Desinfor-
mation eine alarmierende Relevanz
erlangt. Sie nutzt psychologische Ma-
nipulation, emotionale Ansprache und
soziale Medien, um Narrative zu for-
men und Meinungen zu beeinflussen.
Von politischen Kampagnen bis hin zu
sozialen Bewegungen wird gezeigt,
wie Desinformation als Werkzeug
eingesetzt wird, um Verwirrung zu
stiften und Vertrauen zu untergraben.
Sie beeinflusst nicht nur die offentli-
che Meinung, sondern gefihrdet auch
die personliche Wahrnehmung, das
Vertrauen in Institutionen und die De-
mokratie selbst. Deshalb ist die Schu-
lung in kritischer Medienkompetenz
und das aktive Auflehnen gegen die
Verbreitung von Falschinformationen
notwendig.

Der bundesweite , Jugend fotogra-
fiert Deutschland“-Wettbewerb
bringt Themen und Sichtweisen der
10- bis 18-Jahrigen in die Offentlich-
keit. Gruppen mit 3 bis 10 Teilneh-
menden schirfen durch die Umset-

lemokratie
verterdioen,

zung ihrer Ideen, durch Recherche
und visuelle Dokumentation ihre
eigene Stimme. Auch das Bewusst-
sein und die Kritikfahigkeit gegen-
iiber medialen Berichten wird dabei
gestiarkt. Sie dokumentieren ihre

Themen, ihren Alltag, zeigen der
Offentlichkeit mit ihrem individuel-
len Blick, was heute in ihrem Leben
geschieht. Fotografiert wird dabei
moglichst authentisch. Der Ver-
zicht auf KI oder kiinstlerische Be-
arbeitung schirft das Verstindnis
fiir Bedeutung, Verantwortung und
Herausforderungen von visuellem
Journalismus, fiir Macher:innen
ebenso wie fiir Leser:innen.

Die besten Fotostorys des Wett-
bewerbs werden im November in
Hamburg ausgestellt. Die Gewin-
ner-Teams erhalten zudem je 1.000
€. Die Teilnahme ist kostenlos. Die
begrenzten Teilnahmeplitze kon-
nen unter www.Jugendfotografiert.
org reserviert werden. Einsende-
schluss ist der 20. Oktober 2024.

Foto: Marco Larousse

Gardena Mahroboter-Set

‘smart SILENO city Set 600 LONA'
18 V, 2 Ah, fiir kleine bis mittelgroRe Garten mit
einer Fldche von bis zu 600 m?, Pro-silent — mit
nur 57 dB(A) der Leiseste seiner Klasse, LONA
Kiinstliche Intelligenz — Garten- Kartierung,
Zone Management, Area Protect und
Echtzeitverfolgung
28837194

www.bauhaus.info

4B/AIUHAU[S

Wenn's gut werden muss.

Gardol Benzin-Rasenmaher
'GBD-51RE'

173 cm?, Schnittbreite 51 cm, 3 in 1 Funktion —
Mahen, Fangen und Mulchen erlauben viel-

seitige Ei ichkeiten, v
Fiihrungsholm mit ergonomischem
Softgrip fiir eine einfache Handhabung,
leistungsstarker 2,9 kW Motor, 7-fache

Schnitthdhenverstellung von 25 —
75 mm, fiir groe Rasenfldchen
geeignet

30112577

o

ol

statt 39;90

ggo

Sunfun Gartenstuhl ‘Melina*
Schwarz, aus robustem, pulver-

Gardol Spindelmdher GHR-E 38'

Schnittbreite 38 cm, fiir Rasenflachen bis 250 m?, beriihrungslose
Schnitttechnik fiir besonders gutes Schnittbild, 4-fach hohenver-
stellbar, k Fihr holm, kugelgelagerte Mahspindel

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

beschichtetem Stahl gefertigt, stapelbar
und platzsparend verstaubar, witterungs-
bestandig, auRerst pflegeleicht

28590901

23694747

Alle Angebote nur giiltig vom 24.8. - 7.9.2024 in den Fachcentren
Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

96O O

63457 Hanau, Edisonstrale 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht



