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Experten
Weiterstadt

Asthetische Zahnheilkunde Implantate mit 3D-Planung

Endodontie mit Mikroskop Knochenaufbau
Entfernung der Weisheitszahne Laserbehandlung
Funktionsdiagnostik /-therapie Parodontologie
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Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraBe 29
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBBe 4
Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52

OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe
des FORUM Magazins ist am 28. September 2024
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe ist am Mo., 16. September 2024.
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WeiBte, wie isch mein?

Welthits auf Hessisch in Biebesheim am Rhein

Wenn Elvis Presley, Roxette oder The
Police hessisch gesungen hatten, die
Musikgeschichte wére anders ver-
laufen. Ob besser oder schlechter...
naja, wer wei3 das schon so genau?
Jedenfalls hatte man sie besser ver-
standen. Zum Glick gibt es Tilman
Birr und Elis C. Bihn alias ,, Welthits
auf Hessisch”. Sie haben fur euch
weltbekannte Hits der letzten 130
Jahre originalgetreu Ubersetzt — aus
dem Englischen, Franzgsischen oder
Italienischen — ins Hessische, die
Sprache der Liebe und der Poesie,
und naturlich ins hessische Lebens-
gefuhl. Das kénnen nur diese beiden.
.Welthits auf Hessisch” — der Harry

Rowohlt unter den Stimmungsbands.

Nun singen sie die berihmten Lieder
,Am Lebe bleibe” (Bee Gees), ,,Bds”
(Michael Jackson) oder ,Kerzsche in-
nem Wind" (Elton John). WeiBte, wie
isch mein?

Welthits auf Hessisch treten mit
ihrem Programm am Samstag, 21.
September 2024 um 20.00 Uhr in
der Kulturhalle, LudwigstraBe 7A in
Biebesheim am Rhein auf. Einlass ist
ab 19.00 Uhr

Karten zum Preis von 20,- Euro sind
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, oder unter www.bie-
besheim.de oder www.ztix.de erhalt-
lich. Info (keine Reservierung) unter
06258/806 16

Der letzte Tannenzapfen

Blichereileiterin Anja Stark liest aus , Die Streithdrnchen”

In der Vorlesestunde der Biicherei
stellt Blchereileiterin Anja Stark am
Donnerstag, 19. September um
15.00 Uhr in der Buicherei Wolfskeh-
len (Gernsheimer Stral3e 9) das Bil-
derbuch , Die Streithdrnchen vor. Die
Vorlesestunde ist geeignet fur Kinder
ab vier Jahren.

Ganz oben im Baum hangt der letzte
Tannenzapfen des Jahres — den muss
Eichhérnchen Lenni unbedingt ha-
ben! Denn leider hat er versaumt, ei-
nen Vorrat fur den Winter anzulegen
und nun ist sein Lager leer. Allerdings
hat es auch Eichhérnchen Finn auf
den letzten Zapfen abgesehen und
schon stecken die beiden in einem
wahnwitzigen Wettstreit. Denn der
Tannenzapfen kann nur einem von
ihnen gehoren, oder?

Damit es schon gemdtlich wird, soll-
ten sich die Kinder ein Sitzkissen mit-
bringen. Der Eintritt ist wie immer
frei, doch ist eine Voranmeldung not-

wendig. Kontakt: Anja Stark/Marco
Hardy, 06158 93084 -1/-2

DI
STREIT

Cover: Magellan Verlag
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Crumschter Kerb

30. August. bis 2. September

Crumschter Kerb am Volkshaus

Am ersten September Wochenende
ist es wieder so weit:Die Crumschter
feiern Kerb!

Wir, die Kerweborsch vum Volkshaus,
sind bereits seit vielen Wochen mit
den Vorbereitungen beschaftigt, um
unseren Gasten zusammen mit dem

Volkshauses eine groBartige Kerwe-
zeit zu bereiten.

Der Parkplatz des Volkshauses wird
fur dieses verlangerte Wochenende
zum must-place-to-be.

Auch in diesem Jahr sind wir wie-
der gewachsen und zahlen nun 19

Sportversin
Crumstadt

) VOLKSHAUS

SV Crumstadt und dem Team des Mann, die Tag und Nacht an Ideen

fur Kerb, unsere Kerwezeitung und

unsere Rolle feilen.

Los geht es am Freitag um 19:00 Uhr
mit dem Bieranstich zusammen mit
den Vertretern der Pfungstadter
Brauerei. Im Anschluss wird mit DJ
Tropical gefeiert und um 0 Uhr die
Kerb eingelautet.

Der Samstag beginnt um 13.00 Uhr
traditionell mit unserem Hutchen-
samstag. Um 20:00 Uhr wird Kerwe-
vadder Ben Vatter in seiner Kerwe-
redd bekannt geben, was sich letztes
Jahr so alles zugetragen hat und was
sich der ein oder andere so dabbi-
sches geleistet hat. Musikalisch wird
er dabei von den Sandbachboys
unterstitzt, die den Gasten anschlie-
Bend ordentlich einheizen und bis in
die Nacht begleiten werden.

Am Sonntag zieht der Kerweumzug
ab 13:30 Uhr durch die Crumschter
StraBen. Angeflhrt wird der Um-

BK-Exclusiv o
Aquapflaster

”NerO'BianCO” ..\ it s

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon 06158/990 90 N\
www.baustoff-kramer.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 17.30 Uhr & Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

bavustoff
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zug von den beiden Kerweborsch
Gruppen aus Crumscht, die mit ihren
eigenen Rollen die StraBen verscho-
nern.

Ab 16:00 Uhr erwartet die Besucher
am Volkshaus die groB3e , After-Um-
zugs-Party”, die bis dato noch nie
jemanden enttauscht hat.

Den Abschluss der Crumschter Kerb
im Volkshaus bildet der traditionel-

. e L i A -
Stehend v.I.n.r: Aaron Pils, Fabian Rau, Andreas Krasusky, David Scheuch,
Theo Radloff, Thom Cox, Vassilios Zarkadas

Sitzend v.l.n.r.: lonnnis Zarkadas, David Danesh Sarand, Ben Vatter, René Hel-
frich, Marcel Klusch, Aaron Liederbach

| =

le Frihschoppen am Montag ab
11:00 Uhr.

Wir freuen uns auf jeden Besucher,
der mit uns die diesjahrige Kerb fei-
ern will.

Wir freuen uns auf euch!

Und viel SpaB bei der Crumschter
Kerb 2024

Die Kerweborsch vum Volkshaus

ViEL $pA@ AUF DER KERB!

Reubold GbR

Schuhhaus - FuBorthopadie

ModaustraBBe 67 - 64560 Riedstadt - 06158 708110
Mo geschlossen

Di- Do - Fr 08.30 -12.30 und 14.30 - 18.30
Mi- Sa 08.30-13.00




Tradition, Gemeinschaft und Gaudi im Fokus

Crumstadt bereitet sich auf 99 Jahre Kerb in de Tornhall vor

Crumstadt — 99 Jahre Kerb in de
Tornhall - Die Vorfreude ist Gberall
splrbar, wenn in Crumstadt die Zeit
der Kerb bevorsteht. Gemeinschaft,
Tradition und gute Laune stehen

im Mittelpunkt dieses alljghrlichen
Festes. Die StraBen erstrahlen in
festlichem Glanz, geschmiickt mit
weiB-roten Laternenbannern, und
die Wirtschaftsbaume sind bereit, die
Veranstaltungen gebuhrend zu fei-
ern. Ein Hauch von Aufregung liegt
in der Luft, wenn selbst der letzte
Einwohner spurt: Die Crumschter
Kerb ist wirrer do!

Bald werden wieder 49 stolze rot-
weil3e Kerweborsch die Feierlichkei-
ten im Tornhallsaal begleiten. Ein
frohliches Spektakel erwartet tGber
das Wochenende mehr als 800
Abendgaste, die sich darauf freuen,
bei einer ztinftigen Runde ,Bier und
Woi” das Tanzbein zu schwingen.
Am 31.8. wird der neu gewabhlte,
frische und junge Kerwevadder Jakob
Fechter die Kerb einlauten. In der
Nacht von Freitag auf Samstag nach

der bekannt bertichtigten letzten
Kerweborschsitzung wartet fast das
ganze feiernde Ort in der Wirtschaft
und auf der StraBe, um den Moment
zu genieBen, gemeinsam feiern.

Ein groBes Jahr wirft seine Schatten
voraus. Néchstes Jahr wird die Kerb
in de Tornhall 99 Jahre alt. Das groBe
Jubilaum wird sich bereits dieses Jahr
zeigen und die Vorfreude ausbauen.
So arbeitete ein ganzes Team hinter
den Kulissen an der Kerb. 14 Kerwe-
borschsitzungen, 10 Einlagen- und
Rollensitzungen, 12 Komiteesitzun-
gen und Unmengen Nerven werden
jedes Jahr in die Crumschter Kerb in-
vestiert. Hinter Jakob Fechter stehen
fr die Kasse Alexander Hess, fir die
Presse Philipp Neukirchner, fur den
Umzug Max BroBeit und Finn Mai,
fur die Festschrift Niklas Hanke und
Valentin Dietrich und fur die Tom-
bola Nick Kretschmann und Alexan-
der Stibing. Nicht zu vergessen sind
aber alle tatkréftigen Kerweborsch,
die mit Stolz die Tornhallkerb ver-
wirklichen.

Gemeinsam sorgen sie dafur, dass
die Organisation und Vorbereitungen
seit Wochen auf Hochtouren laufen.
Die Kerb 2024 bietet das altbewahrte
Programm mit neuen Akzenten. Es
erwartet uns ein buntes Programm
mit musikalischer Unterstltzung der
Kerweband Sounds, spannenden
Tombola-Preisen, dem starken Um-
zug durch die StraBen am Kerwe-
sonntag und dem Frithschoppen am
Montag. Besonders der Samstag-
abend steht im Zeichen der Tradi-
tion, wenn der Kerwevadder um

19 Uhr die Kerweredd vortragt und
um 23 Uhr die erste Einlage prasen-
tiert wird.

, Wir laden alle ein, mit uns 99 Jahre
Kerb in de Tornhall zu feiern und die
Kerb zu einem weiteren unvergess-
lichen Ereignis zu machen. Es ist

eine groBartige Gelegenheit, unsere
Gemeinschaft zu starken und fei-
ernd zusammenzukommen. Nicht
nur nachstes Jahr wird ein riesiges
Fest fr GroB3 und Klein gefeiert auch
dieses Jahr”, sagt Jakob Fechter voller
Vorfreude. Wir freuen uns auf eine
Woche voller Festlichkeiten und fie-
bern daraufhin 99 Jahre Kerb in de
Tornhall zu feiern. Seien Sie dabei,
wenn wir gemeinsam unser Fest fei-
ern und die Tradition auch in diesem
Jahr wieder zum Leben erwecken!
Die Kerweborsch vun de Tornhall so-
wie das gesamte Komitee freuen sich
auf ein unvergessliches Wochenende
und laden alle herzlich ein, bei die-
sem einzigartigen Fest dabei zu sein.
Es wird eine Zeit voller Tradition, Ge-
meinschaft und mitreiBender Unter-
haltung versprochen - die Crumsch-
ter Kerwezeit 2023!

Michael Schuhknecht GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
Albert-Einstein-Stralle 7
64560 Riedstadt-Wolfskehlen
Telefon (06152) 9223-0

Mail: office@ms-sth.com

M

Ob klein oder grof -
wir beherrschen

die Klaviatur der
Steuerberatung

Sie suchen einen Partner fiir lhre
Steuern? Dann sind Sie bei uns
genau richtig. Denn wir betreu-
en seit Uber 15 Jahren Privat-
personen und Unternehmen in
allen steuerlichen Fragen und
stehen ihnen dartiber hinaus
zur Seite, wenn es gegenlber
Behorden um die Durchsetzung
ihrer Rechte geht.

Michael Schuhknecht GmbH

Steuerberatungsgesellschaft
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Stockschter Kerb

6. bis 9. September

Stockschter Kerb 2024

Vom 06. bis 09. September 2024
herrscht Ausnahmezustand in
Stockstadt= das ganze Ort feiert zu-
sammen mit den Kerweborsch und
Kerwemadscher die 47.-Stockschter
Kerb!

Am Kerwefreitag holen die Kerwe-
borsch zusammen mit den Altkerwe-
borsch in'Dornheim den Kerwebaum
— mit voller Rolle und ausreichend
Verpflegung geht es in Richtung Nor-
den, um mit Axt und Sage bestlckt
den diesjahrigen Kerwebaum nach
Stockscht zu transportieren.

Ab 18 Uhr ziehen die Kerwe-

borsch und Kerwemédscher durch
Stockstadts Gaststatten und sorgen
bei den einzelnen Stationen mit lau-
tem Gesang fur gute Stimmung. Dies
wird oft mit einer oder auch zwei
Runden Bier belohnt. Der Abschluss
findet im SKG Treff am Sportplatz
statt.

Der Kerwesamstag beginnt um
17.30 Uhr mit dem Kerwegottes-
dienst.

Mit himmlischem Beistand im Gepéck
folgt anschlieBend das Stellen des
Kerwebaums. Dieser wird, von den
Kerweborsch und Altkerweborsch ge-
schultert, an die Altrheinhalle getra-
gen. Nach kurzem Zwischenstopp bei
Wach s Futterkrippe auf dem Kerwe-
platz, wird der Baum mit musikali-
scher Unterstitzung an seinen Be-
stimmungsplatz an der Altrheinhalle
gebracht. Dort wird er fur die nachs-
ten funf Wochen stehen.
AnschlieBend steht die Kerweredd auf
dem Programm. Kerwevadder Blag-
ge Joe (Marlon Menden) verliest die
lustigsten und kuriosesten Ereignisse
aus dem Ortsgeschehen des vergan-
genen Jahres.

AnschlieBend findet die Kerwepar-

ty vor der Altrheinhalle statt — ganz

ohne Eintritt! Mit groBer Happy Hour
von 20 bis 21 Uhr!

Um auch das 90-jéhrige Jubilaum

der Freiwilligen Feuerwehr Stockstadt
nochmals wiirdigen zu kénnen, gibt
es fur alle Besucher der Kerb die Mog-
lichkeit Spenden zu hinterlassen, die
der Freiwilligen Feuerwehr zugute-
kommen.

Danach erfolgt der feierliche Ein-
marsch der Kerweborsch und Kerwe-
madscher. Traditionell gibt es neben
der gewohnt breiten Getrankepalette
auch den berahmten ,,Grinen Blitz”
(Speziell saures Getrank der Stock-
stadter Kerweborsch, das es nur an
Kerb gibt) und auch die Stockschter
Altrhoibrieh ist dieses Jahr wieder im
Aufgebot dabei.

Musikalisch begleitet wird der Abend
durch die Band ,,Men in Black”. Zu
spater Stunde wird nochmals mit erle-
senster DJ-Kunst alles aus dem Kerwe-
samstag rausgeholt.

Am Kerwesonntag schléngelt sich ab
14:00 Uhr der Kerweumzug durch

Autohaus Ganf3

Autorisierter Ford Service Betrieb

Autohaus GanB Service GmbH
OberstraBe 39 - 64589 Stockstadt/Rh. - Tel. 06158 - 8 32 07

info@ah-ganss.de - www.ah-ganss.de
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Stockstadts StraBen. Jeder ist herzlich
eingeladen aktiv am Umzug teilzu-
nehmen oder als Zuschauer die oft
sehr aufwéndig geschmickten Motiv-
wagen und verkleideten FuBgruppen
zu bewundern. Nach dem Umzug
laden die Kerweborsch und Kerwe-
médscher alle ein an der After-Um-
zugs-Party teilzunehmen. Diese findet
wie in den vergangenen Jahren unter
freiem Himmel vor der Altrheinhal-

le statt. Mit DJ, Cocktails und vielen
weiteren Erfrischungen wird bis in die

spaten Abendstunden gefeiert. Wéh-
renddessen wird die Umzugspramie-
rung der spektakuldrsten und kreativs-
ten Umzugswagen und FuBgruppen
stattfinden.

Am Kerwemontag um 11:00 Uhr fin-
det dann das traditionelle Stiefeltrin-
ken der Kerweborsch und Kerwe-
madscher statt. ALLE sind herzlichst
eingeladen mit uns in den Gaststat-
ten und Kneipen des Ortes den letz-
ten Tag zu genieBen.

¢ GroBe Fliesenausstellung
+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de



Programm 2024

Kerwefreitag, 6. September 2024
18.00 Uhr Rundgang durch Stockstadt’s Kneipen mit
Abschluss im SKG Treff am Sportplatz

Kerwesamstag, 7. September 2024

17.30 Uhr Kerwegottesdienst in der evangelischen
Kirche Stockstadt

Fassbieranstich bei Wachs Futterkrippe
Aufstellen des Kerwebaumes an der Altrhein-
halle danach Verlesen der Kerweredd vom
Hallendach durch Kerwevadder Blagge Joe
(Marlon Menden)

anschl. Kerweparty vor der Altrheinhalle
(EINTRITT FREI!)

Kerwesonntag, 8. September 2024

13.30 Uhr Treffpunkt in der LindenstraBe zur Umzugs-
aufstellung

Start des Kerweumzuges durch

Stockstadts StraBBen

After-Umzugs-Party rund um den Kerweplatz

19.00 Uhr
19.30 Uhr

14.00 Uhr

17.00 Uhr

Kerwemontag, 9. September 2024
11.00 Uhr Stiefeltrinken der Kerweborsch und Kerwe-
madscher und Frihschoppen im ganzen Ort

\iEL SPA6

QUF DER KERB! FORUM

MAGAZIN

¢ 06158-918173

Fax. 08158-018172
E-Mail: infoi@autoglas-wutzke.de
Intormnel: waw.auloglas-wutzke.de

Nutzen Sie meine Erfahrung.

Baufinanzierung und Umfinanzierung, versichern, versorgen,
Vermdgen bilden. Dafiir bin ich als lhr Allianz Fachmann der
richtige Partner. Ich berate Sie umfassend und ausfihrlich.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Thomas Unger

Allianz Generalvertretung
Vorderstrale 5,

64589 Stockstadt am Rhein
agentur.unger@allianz.de
Tel. 0 61 58.8 45 03

www.unger-allianz.de

Allianz @

Fuhlen auch Sie sich
in lhrem Bad

lhr Partner flir Fehrzeugverglasung
Mobile Scheiben-Montage

Bei Ihnen Zuhause oder am Arbeitsplatz

Si:ez«lna«::hlag‘I -Reparaturen

ﬂnmmﬂrt

Béader von
HEIZUNG & SANITAR

Ullrich!

<< 7>

Wilhelm-Leuschner-Stra3e 3a
64589 Stockstadt am Rhein

Tel. 06158 -74 77 074

www.gebaeudetechnik-ullrich.de

Sangenweg 19
64589 Stockstadt am Rhein

Tel.: 06158 - 975296

E-Mail: info@ecr-feyh.de

www.tp-ecr.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00 — 12.30 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

Mittwochnachmittag

geschlossen

9.00 — 12.00 Uhr

Sa.

Elektronik Center Ried

TV - HIFI - VIDEO - SAT - HAUS- u. ELEKTROGERATE

Uber 30 Jahre Qualitat vor Ort!
B Fachberatung
M Lieferservice
H Reparaturservice
H Photovoltaik
M Elektroinstallationen
Sie méchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

TECHNIK
PROFI
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Dornemer Kerb

20. bis 28. September

Die Dornemer Kerb is wieder do!

Am Freitag dem 20. September 6ff-
net die Dornheimer Kerb wieder ihre
Taren. Traditionell wird diese mit
dem Baumstellen eingeldutet. Mit
dem Thema Bayrischer Friithschoppen
wird-die Kerb feierlich am 28. Sep-
tember beendet.

Dieses Jahr feiern die Dornheimer
Kerweborsch und Kerwemadscher

in der Riedhalle wieder die alljahrli-
che Kerb.

Neben Kerwevadder Torben-Elsinger
und Kerwemudder Annika Heger
sind 22 Kerwemaédscher und 24 Ker-
weborsch dabei.

Die Kerb startet mit dem alljahrlichen

Baumstellen am Freitag dem 20. Sep-

tember um 18.00 Uhr vor der Ried-
halle. Um 20.00 Uhr erfolgt der tra-
ditionelle Bieranstich mit dem Bur-
germeister, zu dem der Kerewverein
herzlich einladt.

AnschlieBend findet um 20.30 Uhr
die Malle-Party statt. Hier gibt es
entsprechende Getranke Special und
gute live Musik durch die im Kreis
sehr beliebte Band ,Eine Band na-
mens Wanda”.

Am Samstag dem 21. September,
beginnt der Einlass in die Riedhalle
um 19 Uhr. Um 20 Uhr wird die Kerb
mit dem traditionellen Einmarsch der
Kerweborsch und Kerwemadscher in
festlicher Kleidung feierlich eroffnet.
Die Gaste durfen sich gegen 23 Uhr
auf die Kerweshow freuen, die die
Borsch und Mé&dschen einstudiert
haben. Fur gute live Musik und gute
Stimmung wird die Band , Sound-
Wave" sorgen, durch welche die
Tanzflache bebt und die ordentlich
getanzt wird.

Der Kerwesonntag am 22. Septem-
ber startet um 10 Uhr mit dem Ker-
wegottesdienst in der evangelischen
Kirche.

Den Dornemern eine
rbenfrohe Ke

64521 Grof3-Gerau/Dornheim
Telefon 06152 -57810
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Farbenhaus & Malerbetrieb

Fakoy Rackere

Um 14 Uhr geht es weiter mit dem
Kerweumzug durch den gesamten
Ort. Am Ende des Umzugs um etwa
15.30 Uhr wird durch den Kerwevad-
der der Kerwespruch an der Kirche
vorgetragen. AnschlieBend geht die
Veranstaltung auf dem Kerweplatz
und den Gaststatten in Dornheim
weiter.

Am Kerwemontag, 23. September
beginnt um 11 Uhr das Frihschop-

11.30 Uhr unter dem Motto ,,Chor
meets Kerb” mit dem Thema Bayri-
scher Frihschoppen statt. Das Gan-
ze wird sich bei gutem Wetter im
Hof der Alten Schule ereignen. Bei
schlechtem Wetter wird die Veran-
staltung in die Riedhalle verlegt. Fur
bayrisches Essen, ausreichend Ge-
tranke und Live-Musik ist gesorgt,
sodass die Kerb 2024 einen gelunge-
nen Abschluss findet.

pen in der Gaststatte der Riedhalle
und in den Kneipen Dornheims. Am
Abend um 17 Uhr wird das Dam-
merschoppen in der Riedhalle von
der Band ,Soundwave” eingestimmt,
hierzu wird feierlich eingeladen. Ge-
gen 19 Uhr wird der Kerwevadder
und die Kerwemudder fir das Jahr
2025 verkiindet.

Die Nachkerb findet in diesem Jahr

am Samstag dem 28. September ab

obere Reihe (v.I.): Luzi Imhof, Selina Kreuzer, Alisa Metzger, Janette Leonhardt, Tim Niclas Wolfram, Marlon Miinzing,
Lisa Daum, Leoni Strycek, Sabrina Schaffner, Jenni Schmitt

mittlere Reihe (v.I.): Lea-Celine Reinecke, Ronja Wittmann, Nils Elsinger, Paul Steinmetz, Leon Munizza, Emil Landau,
Nils Langendorf, Jona Harnischfeger, Anna Kénig, Aileen Michalek

vordere Reihe (v..): Julia Wérner, Leonie Tobisch, Jan Strycek Luca Rech, Melissa Fischer, Tom Froidl, Torben Elsinger,
Patrick Czanek, Annika Heger, Max Meinhardt, Ronald Schaffner, Lena Hammann.

Es fehlen: Julien Graf, Alina Hilbrecht, Nico Holoubek, Luca Kaschadt, Tom Kohrmann, Jona Kihnlenz, Pascal Leon-
hardt, Kevin Peciak, Xenia Soliga, Gloria Spahn, Lea Vecera, Daniel Veith.

Die ﬁemb‘wrﬂwﬂ‘a//e des /ﬂéq&fe«efﬁr/ﬁmre/}(w /%/ya Audres
winsoht allor eine sohive Kerd
Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
Lohnsteuerhilfeverein GroR-Gerau
Unser Steuerrecht wird immer umfangreicher
und ist nicht immer leicht zu verstehen.

Gerne bearbeiten wir Ihre komplette
Einkommenssteuererklarung.

Wir beraten Sie bei der Wahl Ihrer richtigen Steuerklasse,
Ubernehmen die Antragsstellung fir Kindergeld,

helfen lhnen beim Antrag auf Elterngeld und bei der
LohnsteuerermafRigung (Freibetrag auf der Lohnsteuerkarte).

¢b” wiinscht

Méchten Sie unsere Leistungen in Anspruch nehmen
oder haben Sie Fragen, so wenden Sie sich an:
Beratungsstelle GroR-Gerau Marga Andres

Tel.: 06152 - 57909, Fax: 806401

Mail: lohnsteuerhilfeverein@margaandres.com

'”'egd —///

Inh. Sven Strycek




Kirchentermine

SONNTAG, I. SEPTEMBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Kerbgottesdienst.
o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

o Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Vorstellung des Kirchenprasidentenkandidate.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Gottesdienst im
Bibelgarten mit der Sangervereinigung, anschl. Fest.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst mit Kirchenchor und Posaunenchor.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Taufgottesdienst.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Spieletreff.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenkaffee.

MONTAG, 2. SEPTEMBER 2024

* Goddelau; kath. Kirche, 10.15 Uhr, Schuljahresan-
fangsgottesdienst 2. - 4. Klasse.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Pfadfinder
Alpakagiirteltier.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

o Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauen-
hilfe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 3. SEPTEMBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfi-
rmandenuntericht; 17.00 Uhr, Pfadfinder , Werwolfe®.
o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel-Basis-
Kurs ,,Die kleinen Propheten”.

MITTWOCH, 4. SEPTEMBER 2024

* Crumstadt; LKG MittelstraBe, 15.00 Uhr, Begegnungs-
café.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauen-
frithstiick.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

© Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* @ernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene
Kirche: Zeit fiir Stille und Gebete; 19.00 Uhr, Abend-
gebet.

DONNERSTAG, 5. SEPTEMBER 2024

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Senioren-
stunde.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

FREITAG, 6. SEPTEMBER 2024

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 - 6 Jahre); Kids in Action (7 - II Jahre).
SAMSTAG, 7. SEPTEMBER 2024

* Crumstadt; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.
* Erfelden; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Familiengottesdienst,

anschl. Kinderfest im Gemeindehaus.

o Stockstadt; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Kerb-Gottesdienst
mit Posaunenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

SONNTAG, 8. SEPTEMBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

® Leeheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Festgottesdienst mit
Abendmahl.

* Wolfskehlen; Museum, 10.00 Uhr, ev. Gottesdienst
zum Tag des offenen Denkmals.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufen und Tauferinnerung.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Sommerfest-
Gottesdienst mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf
YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 9. SEPTEMBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Pfadfinder
»Alpakagirteltier.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr,
Kirchenvor-standssitzung.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 10. SEPTEMBER 2024

o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfir-
mandenuntericht; 17.00 Uhr, Pfadfinder ,Werwolfe".

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor,
Offene Chorprobe.

MITTWOCH, 1. SEPTEMBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene
Kirche: Zeit fiir Stille und Gebete; 19.00 Uhr,
Abendgebet.

DONNERSTAG, 12. SEPTEMBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 13. SEPTEMBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitags-
treff.

SAMSTAG, 14. SEPTEMBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr, Kinder-
kirche.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, IS. SEPTEMBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendottesdienst,
anschl. , Stehriimchen*.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 16. SEPTEMBER 2024

* (Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Pfadfinder
»Alpakagirteltier*.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13
Jahren).

DIENSTAG, I17. SEPTEMBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfir-
mandenuntericht; 17.00 Uhr, Pfadfinder , Werwdlfe“.
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel-Basis-
Kurs ,,Die kleinen Propheten®.

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2024

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-T Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene
Kirche: Zeit fiir Stille und Gebete; 19.00 Uhr,
Abendgebet.

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2024

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr,
Gospelchor JOY.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

SAMSTAG, 2I. SEPTEMBER 2024
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 22. SEPTEMBER 2024

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Diakonie-Gottesdienst
mit dem SKG-Chor.

® Leeheim; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Tauferinnerungs-
gottesdienst mit Taufen.

* Wolfsklehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Taufen.

* Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufen.

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Familiensonntag.
* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Pretty Lies Light.
* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2024
o (Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Pfadfinder
»Alpakagirteltier.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 24. SEPTEMBER 2024
 (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauen-
kreis.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfirman-
denuntericht; 17.00 Uhr, Pfadfinder ,Werwdlfe“.

* Stockstadt; Hintergasse 21,20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

© Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2024

© Wolfskehlen; Ev. Pfarrscheune, 9.00 Uhr, Scheunen-
friihstiick fiir Alt und Jung.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

© Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

o Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
 Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Offene
Kirche: Zeit fiir Stille und Gebete; 19.00 Uhr,
Abendgebet.

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

© Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr,
Gospelchor JOY.

© Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

© Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

© Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

SAMSTAG, 28. SEPTEMBER 2024

© Wolfskehlen; ev. Kirche, [7.30 Uhr, Kerbgottesdienst.
 Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 - 17.00 Uhr,
Gospelchor JOY.

 Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 29. SEPTEMBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedankgottes-
dienst mit Posaunenchor, anschl. Gemeindefest.

* (Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abenmahl.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Mitsingkonzert,
Oku-menechor Ried.

© Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.
o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

© Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
 Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

© Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Sing & Pray
Gottesdienst.

MONTAG, 30. SEPTEMBER 2024
 (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.00 Uhr, Pfadfinder
»Alpakagirteltier*.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Friihschoppen
rund um die Kersch.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).
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AutoMobil

Easy Biking mit Mobilitatspaket

Solide Technik, regelmaBige Wartung, schicker City-Look

E-Bike plus Servicepaket: Durch re-
gelméaBige Wartungsintervalle sind
Sicherheit im StraBenverkehr und
FahrspaB jederzeit gewéhrleistet.

Fur alle, die ein Fahrrad in erster Li-
nie fur die umweltfreundliche und
staufreie Fortbewegung zur Arbeit,
fur Wege in der Stadt oder auf kur-
zen, entspannten Wochenendrun-
den suchen, ist ein E-Bike inklusive
Servicepaket eine interessante Op-
tion. Einige Hersteller bieten diese
Maoglichkeit bereits mit dem Kauf
des Rads an. Ein gutes Servicepa-
ket gibt die Gewahr, dass das E-Bike
stets in einwandfreiem Zustand ist.
Gerade im hektischen Stadtverkehr
ist dies ein Vorteil, denn hier missen
sich Radfahrende auf die Bremsen
und andere sicherheitsrelevante Teile
blind verlassen kénnen.
Singlespeed-Modelle, die weniger
bewegliche Teile haben, benétigen
weniger Pflege und sind von Haus
aus besonders wartungsarm. Rie-
menantriebe sind ebenfalls eine
wartungsfreundliche Alternative zu
herkdmmlichen Kettenantrieben. Sie
sind langlebiger und bendtigen kein
Fett, was Flecken an Kleidung und
Handen vermeidet. Lediglich wer sich
haufiger in bergigem Gelénde be-
wegt, kann alternativ einen Ketten-
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antrieb mit Zehngangschaltung in
Betracht ziehen. Die reduzierte Aus-
stattung und das geringere Gewicht
machen die Singlespeeder dagegen
besonders attraktiv fur Stadtbewoh-
ner - ein leichtes Bike kann auch
mal geschultert und die Treppe zum
zweiten Stock hinaufgetragen wer-
den. Auf Style muss man zum Bei-
spiel bei den Modellen von Mougg
Bikes nicht verzichten. Sie bieten
ein elegant-reduziertes Design mit
Trapez- oder Diamantrahmen und
dezent in den Rahmen integrierten
Front- und Rucklichtern. Fur die Stadt
und leichtere Anstiege sind die Bikes
mit einem starken Elektroantrieb
optimal ausgestattet. Unter www.
mougg.bike gibt es mehr Infos zu
Radern und Serviceangeboten sowie
eine Auswahl an E-Bike-Modellen mit
gutem Preis-Leistungs-Verhaltnis.
RegelméBige Wartungsintervalle sor-
gen dafir, dass alle Komponenten
top in Schuss gehalten und Ver-
schleiBteile rechtzeitig ausgewech-
selt werden, ohne dass die Besitzer
selbst Hand anlegen mussen. Dies
erhoht die Lebensdauer des Fahrrads
und verbessert die Sicherheit. Neben
den standardmaBigen Wartungs-
arbeiten bieten Servicepakete oft
auch erweiterte Garantien an. Vorab
informieren sollte man sich Uber die
Servicenetze der Hersteller, also Uber
wohnortnahe Fahrradbetriebe, die
mit der Fahrradmarke zusammen-
arbeiten. Manche Anbieter arbeiten
zusatzlich mit Servicefahrzeugen. In
diesem Fall kommt ein Transporter
als mobile Werkstatt mit allen erfor-
derlichen Werkzeugen und Ersatztei-
len an Bord direkt zum Kunden - fur
die regelmaBig geplante Wartung,
aber auch fur Notfalleinsatze.
(Quelle: djd)

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de
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Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

AUTOHALIS QOHI IECSER
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

GMBH

64579 Gernsheim : ﬁ
Tel. 06258/3388 &J}
Fax 06258/2657 -

www.opel-schliesser.de
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In der Brunftzeit knallt’'s am meisten

Wildwechsel ist eine haufig unterschatzte Gefahr

Gerade im Herbst haufen sich Wil-
dunfélle. Dann ist Brunftzeit, das
Rot- und Damwild tGberquert im
Hormonrausch liebesblind die Stra-
Ben, jedes Jahr gibt es rund 300.000
ZusammenstoBe, sieben Menschen
verloren 2020 dabei ihr Leben. Was
kann man also tun, um Wildunfélle
zu vermeiden?

Erste Regel: Bremsbereit sein! Zwar
darf man so schnell fahren, wie es
der Ubersehbare Anhalteweg zulasst,
doch was, wenn plétzlich ein gro-
Ber Hirsch mit einem Satz aus dem
Seitenraum auf die StraBe springt?
Deshalb sind 100 km/h in Wildwech-
selgebieten viel zu schnell. Wo das
Verkehrszeichen mit dem springen-
den Hirsch aufgestellt ist, kdnnen
selbst 80 km/h schon zu viel sein.
Wenn Wild auf die StraBe lauft:

Mit aller Kraft auf die Bremse, das
Lenkrad gerade halten und keines-
falls versuchen, auszuweichen! Die
Gefahr, gegen einen Baum oder in
den Gegenverkehr zu fahren, ist viel
zu groB. Das Tier ist das weichere
Hindernis, auch wenn eine ausge-
wachsene Wildsau rund vier Zentner
wiegt. Und: Ein Reh kommt selten al-
lein. Also immer mit weiteren Tieren
auf der Fahrbahn rechnen.

Ist es trotz aller Vorsicht zur Kollisi-
on gekommen, Warnweste anziehen
und Unfallstelle absichern. Anschlie-
Bend die Polizei anrufen und den

Standort mitteilen, damit der zustan-
dige Jagdpéachter oder Forster be-
nachrichtigt werden kann. Die stellen
auch eine Bescheinigung fur die Kas-
koversicherung aus, welche Schaden
durch Haarwild reguliert. Also auch
keinesfalls eventuelle Unfallspuren
voreilig beseitigen.

Wurde das Tier durch den Aufprall
nicht getotet, auf jeden Fall Abstand
halten. Wildtiere sind unberechenbar
und vor allem Wildschweine kénnen
sehr aggressiv reagieren. Handelt es
sich um eine Rotte mit Jungtieren,
besser im Auto auf den Jager warten.
Und auf keinen Fall angefahrene Tie-
re mitnehmen, das kann als Wilderei
geahndet werden.

Bleibt die Frage, ob das Auto nach
der Kollision noch fahrbereit ist. Die
meisten Wildunfalle passieren in der
Morgen- oder Abenddédmmerung,
bei zersplitterten oder verschobenen
Scheinwerfern ist die Fahrtlchtigkeit
dann nicht mehr gegeben. Oft wird
auch der Kuhler beschadigt, sodass
beim Weiterfahren eine Uberhitzung
des Motors droht. Im Zweifel also
besser einen Abschleppdienst be-
nachrichtigen und das Auto in die
Werkstatt transportieren lassen. Die
kiimmert sich nicht nur um die fach-
gerechte Reparatur, sondern erledigt
auch den Papierkrieg mit der Versi-
cherung. (Quelle: ProMotor)
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Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/915897
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr




Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Eige S 3.5 V6 Roadster

Lotus

Kilometerstand 55.849 km ]. _'I'[., -‘-.ﬂ
Erstzulassung  26.06.2015 - J
Leistung 257 kW/ 349 PS

Farbe Silber

Getriebe Schaltgetriebe

Kraftstoffart Benzin

Preis 71.990 €

Ausstattung:

* Schiebedach ¢ Elektronische Bremskraftverteilung ¢ Griine Plakette
« Differentialsperre « Bordcomputer ¢ Leichtmetallfelgen ¢« MP3/CD
o Sportfahrwerk ¢ Lederpolster « ABS ¢ Fahrerinformationssystem

BMW 530 d

Kilometerstand 56.575 km

Erstzulassung 11.12.2015
Leistung 190 kw/ 258 PS
Farbe Sophistograu Met.
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Diesel

Preis 26.990 €
Ausstattung:

¢ Panoramadach elektr. ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik < Lichtsensor
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Sitzheizung ¢ Notrufsystem ¢ MP3/CD
+ Navigationssystem « Sportfahrwerk/-sitze ¢ Griine Plakette « ABS

Kia XCeed 1.6 Plug-in Hybrid
Kilometerstand 52.309 km m 1

Erstzulassung 01.07.2021

r— ——

Leistung 77 kw/ 105 PS
Farbe Cararraweil}
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 18.490 €
Ausstattung:

« Klimaanlage ¢ Lichtsensor  Navigationssystem ¢ Sitzheizung ¢ ABS
« Einparkhilfe hinten « ESP « Tempomat ¢ Musikstreaming integriert
« DAB Radio ¢ Griine Plakette * Regensensor ¢ Freisprecheinrichtung
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Toyota RAV4 2.5Plug-in-Hybrid
Kilometerstand 6.599 km
Erstzulassung 08.04.2021

Leistung 225 kW/ 306 PS
Farbe schneeweil}
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 41.490 €
Ausstattung:

* Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Notrufsystem ¢ Allrad ¢ USB
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Navigationssystem ¢ Regensensor * ESP
* Sportfahrwerk « Tiptronice « MP3/DAB « Elektr. Heckklappe » ABS

Kia Niro 1.6 Hybrid Vision

Kilometerstand 55.174 km

Erstzulassung 10.01.2020
Leistung 77 kW/ 105 PS
Farbe Ozeanblau
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 19.790 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik « Navigationssystem  ABS
« Einparkhilfe hinten ¢ Tempomat ¢ Abstandswarner ¢ DAB Radio
* Bordcomputer ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Sportfahrwerk « Tiptronic

Nissan Note 1.2 Automatik

Kilometerstand 71.453 km

Erstzulassung 23.06.2014 h mi
Leistung 72 kW/ 98 PS . 1
Farbe Silver = A
Getriebe Automatik "

Kraftstoffart Benzin

Preis 9.490 €

Ausstattung:

* Bremsassistent ¢ Klimaanlage * Bordcomputer ¢ Regensensor * ABS
« Griine Plakette « Tempomat ¢ Start-Stop-Automatik « MP3/CD « ESP
* Musikstreaming integriert » Sportfahrwerk ¢ Freisprecheinrichtung

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel.

06158 822450
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Gesund & Fit

Frauen horen anders als Manner

Das muss auch in der Behandlung von Horverlust beachtet werden

Friher wurden Kinder medizinisch
einfach als kleine Erwachsene ange-
sehen und behandelt. Dann waren
jahrhundertelang Manner der MaB-
stab fir Medizin und Pharmaindust-
rie. Mittlerweile ist endlich die Gen-
dermedizin auf dem Vormarsch. In
der Horakustik wei3 man immerhin
bereits seit 2009: Frauen und Man-
ner horen anders, wie eine Studie
aus Texas damals feststellte. Ein Jahr
spater legte eine Studie der Univer-
sitdt Tibingen nach: Anhand von
Versuchen wurde bewiesen, dass
Frauen beim Richtungshéren deut-
lich schlechter abschneiden. Manner
kénnen aber Hintergrundgerausche
besser ausblenden.

Warum Frauen hohe Téne besser
horen

Dafur verarbeitet das weibliche Ge-
hirn Gehortes rascher. Man weif3
auBerdem heute, dass Frauen in
allen Altersgruppen hohe Téne im
Frequenzbereich von mehr als 2000
Hz besser héren, Manner dagegen
tiefe Tone unter 1000 — 2000 Hz.
Dieses Phanomen nimmt mit dem
Alter noch zu. Dass Frauen im ho-
heren und leisen Tonbereich leichter
horen und emotionaler reagieren, ist
biologisch bedingt — damit sie hohe,
zarte Babystimmen schneller horen
und darauf reagieren. Aber es hat
auch physiologische Grinde. Erstens
ist die weibliche Horschnecke kdirzer
und verarbeitet daher Schall schnel-
ler. Zweitens verschafft das Ostrogen
Frauen einen Horvorteil, sodass deren
Altersschwerhorigkeit meist spater
einsetzt als bei Mannern.
Individuell einstellbare Techno-
logie

Mittlerweile hat sich auch die Hor-
gerateindustrie auf diese Tatsachen
eingestellt: So gibt es jetzt beispiels-

weise das moderne Horsystem IX
von audibene, das als erstes Gerat
dank zweier Echtzeitprozessoren eine
individuelle Trennung von Sprachver-
stehen und Storgerdusch erlaubt. Per
App kann jeder Trager seine personli-
che Einstellung wahlen — sogar auch
nach geschlechterspezifischen Star-
ken und Schwachen. Das Richtungs-
horen ist so ausgefeilt, dass es Stim-
men prazise und in Echtzeit erfasst
und sogar mitverfolgt, wenn der
Sprecher sich im Raum bewegt.
Hoérverlust kommt schleichend
Gute Horhilfen werden in unserer
alternden Gesellschaft immer wich-
tiger, denn jeder Dritte Gber 50 hat
eine Hérminderung. Betroffene mer-
ken dies jedoch selbst oft sehr spét,
da die Schwerhérigkeit meist schlei-
chend voranschreitet. Umso wichti-
ger sind regelmaBige Checks. Unter
www.audibene.de finden sich Infos
zu einer unverbindlichen Beratung
sowie zum kostenlosen Probetra-
gen eines Horgerats. Denn je friher
ein nachlassendes Gehor technisch
unterstltzt wird, umso erfolgver-
sprechender ist das Ergebnis. Musik,
Naturgerdusche und Unterhaltungen
kdnnen wieder genossen werden —
und das verbindet schlieBlich auch
Manner und Frauen. (Quelle: djd)
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Sichelzellkrankheit? Nie gehort....

Was man (ber die lebensbedrohliche Bluterkrankung wissen sollte

Von dieser Erbkrankheit dirften nur
die wenigsten Menschen jemals
gehort haben, und doch betrifft sie
weltweit schatzungsweise 300.000
bis 400.000 Neugeborene pro Jahr:
die sogenannte Sichelzellkrank-

heit (SCD). Sie ist oftmals lebensbe-
drohlich, schreitet voran — und die
medizinische Versorgung stellt die
Erkrankten und das Gesundheitssys-
tem vor groBBe Herausforderungen.
Hier beantworten wir Ihnen vier der
wichtigsten Fragen zur Sichelzell-
krankheit.

1. Welche Symptome zeigen sich
bei SCD?

Erste Symptome treten fur gewohn-
lich etwa drei bis sechs Monate nach
Geburt auf. SCD kann vor allem zu
extrem starken Schmerzen fihren,
sogenannten Schmerzkrisen, wenn
fehlgeformte oder ,gesichelte” rote
Blutkorperchen BlutgefaBe verstop-
fen. Dies kann zu Organsch&den und
einer verkirzten Lebenserwartung
fuhren — im Durchschnitt liegt die-
se bei nur 45 Jahren. Bei Patientin-
nen und Patienten treten neben den
Schmerzkrisen verschiedene weitere
Symptome auf, wie Schlaganfalle,
Blutarmut (Anéamie) und Gelbsucht.
Menschen mit SCD haben oft eine
geschédigte Milz, was sie anfallig fir
bakterielle Infektionen macht.

2. Gibt es eine Chance auf Hei-
lung bei SCD?

Die einzige Chance auf Heilung ist
bislang die Stammzelltransplantati-
on, die aber nur fur einen kleinen Teil
der Erkrankten infrage kommt und

£F£IRST REISEBURO
WEITERSTADT (@

Experten-Beratung & toller Service seit 1978 -

bei gleichen oder besseren Preisen wie im Internet.

9 von 10 Kunden empfehlen uns weiter!

Laut unabhéngiger Kundenbefragung wiirden uns tiber 90% unserer Kunden weiterempfehlen.

Darmstadter Str. 29
64331 Weiterstadt

www.urlaubmitextras.de
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Tel. & WhatsApp +49 (0) 61501092 0
weiterstadti@first-reisebuero.de

medizinische Risiken birgt.

3. Welche Therapien sind bei SCD
gebrauchlich?

In den meisten Féllen konzentriert
sich die Therapie im Moment noch
auf die Schmerzlinderung und die
Begrenzung von Organschaden, was
bei den meisten Betroffenen eine
lebenslange Gabe von Medikamen-
ten, manchmal auch regelmaBige
Bluttransfusionen und haufige Klini-
kaufenthalte erfordert.

4. Welche Schwierigkeiten haben
Betroffene im Leben, welche
Hilfe bekommen sie und wo gibt
es Informationen?

Zusatzlich zu der Belastung durch die
medizinische Behandlung selbst hat
die SCD auch erheblichen Einfluss
auf die Lebensqualitat und andere
Bereiche des Alltags. Oftmals klagen
die Betroffenen Uber eine bleierne
Mudigkeit, die sogenann- te
Fatigue, die in ihrem Aus- maf3
mit der Fatigue anamischer Krebspa-
tienten vergleichbar ist. Die Erkrank-
ten haben deshalb einen hohen
Informationsbedarf — alles Wichtige
zum Umgang mit der Krankheit er-
fahren sie beispielsweise auf der Seite
realtalk-sichelzellkrankheit.de. Viele
Erkrankte sind auf eine umfangrei-
che Betreuung durch Psychologinnen
und Psychologen, Physiotherapeutin-
nen und -therapeuten sowie Sozi-
alarbeiterinnen und -arbeiter ange-
wiesen, um ihren Alltag zu meistern.
Infos zur Krankheit: realtalk-sichel-
zellkrankheit.de. (Quelle: djd)

Unserer Empfehlung fiir eine
kostenfreie Haustiirabholung
ab/bis Airport Rhein-Main.

2 S
urlaub mit eXtras..

Das Online Buchungsportal
mit einem personlichen
Ansprechpartner fiir den

nachsten Urlaub.
E¥4E




Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs-
zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.09.2024 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
02.09.2024 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
03.09.2024 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Lidecke-Str. 6 06152/54081
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
04.09.2024 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021
05.09.2024 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
06.09.2024 Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
07.09.2024 —
08.09.2024 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
09.09.2024 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
10.09.2024 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
11.09.2024 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
12.09.2024 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
13.09.2024 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
14.09.2024 —
15.09.2024 Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
16.09.2024 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
17.09.2024 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
18.09.2024 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
19.09.2024 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
20.09.2024 —
21.09.2024 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
22.09.2024 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
23.09.2024 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
24.09.2024 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
25.09.2024 Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
26.09.2024 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
27.09.2024 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120

Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
28.09.2024 —
29.09.2024 —
30.09.2024 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264

Termine soweit sie zu Redaktionsschluss bekannt waren

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

= Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

= Bio-Matratzen aus unserer Region

= Bettdecken, Kissen, Bettwische

= Sonderanfertigungen in jeder GriBe

» Tuverlassiger Lieferservice

= Entsorgung der Altteile

& Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
# Grofle Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBe 55 « Gro3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
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Beim Wandern genug Wasser tanken

Fir Energie und Elektrolythaushalt: Richtig trinken und essen auf

der Wandertour

Wandern ist eine wunderbare Mdg-
lichkeit, um die Natur zu genieB3en,
den Geist zu entspannen und die
Fitness zu verbessern. Sportmedizi-
ner bestatigen, dass derjenige, der
regelméaBig wandert, seine Knochen
stabilisiert, das Herz-Kreislauf- und
Immunsystem starkt und nebenbei
auch noch Kalorien verbrennt. Doch
damit der Wanderspal3 nicht auf der
Strecke bleibt, ist der richtige Pro-
viant wichtig. Vor allem sollte man
immer ausreichend trinken. Denn un-
zureichende Flussigkeitszufuhr kann
zu Dehydrierung fihren, was Kopf-
schmerzen, Ubelkeit und Schwindel
verursachen kann.

Beim Schwitzen verliert der Kor-
per wertvolle Mineralien

Beim Wandern, besonders bei an-
strengenden Touren oder hohen
Temperaturen, schwitzt der Koér-

per. Uber den SchweiB verliert man
lebenswichtige Mineralstoffe, so-
genannte Elektrolyte wie Natrium,
Kalium oder Magnesium. Natrium,
also Salz, beispielsweise steuert in
unserem Kérper unter anderem

den Wasserhaushalt und sorgt fur
eine optimale Funktion von Nerven
und Muskeln. Ein Natriummangel
kann unter anderem zu schmerz-
haften Muskelkrdmpfen fuhren, die
Broschure ,Sport treiben — Gesund
bleiben” unter www.vks-kalisalz.de
informiert dazu. Da dieser Elektrolyt
aber von unserem Korper nicht selbst
produziert wird, mussen wir Salz mit
unserer Nahrung dem Korper zu-
fuhren.

Elektrolytverlust ausgleichen
Ideal ist es, wenn das Getréank neben
Natrium noch Kohlenhydrate wie
Fruchtzucker beinhaltet. Diese Kom-
bination beschleunigt die Wasserauf-
nahme im Kérper. Daflr sind aber
keine teuren Sportgetranke notig:

Es genligt schon, eine selbst ange-
rihrte Apfelschorle mit einer Prise
Salz zu versehen. Und wie viel sollte
man trinken? Auch hier gibt es eine
Faustregel: Bei einer anstrengenden
Wanderung und Temperaturen Gber
25 Grad sollte man pro Stunde rund
einen Liter Flussigkeit zu sich neh-
men. Auf diese Weise verhindert man
einen Elektrolytverlust und bleibt
leistungsféhig. Diese Menge kann je
nach Temperatur, Intensitat der Wan-
derung und personlicher Verfassung
variieren. Wichtig: Auch wer keinen
Durst verspurt, sollte regelmaBig et-
was trinken, da Durst oft ein spates
Zeichen von Dehydrierung ist.
Kleine Snacks

Mit in den Wanderrucksack gehoren
auch ballaststoff- und vitaminreiche
Snacks wie ein belegtes Vollkorn-
brot, Nusse, Trockenobst oder fri-
sches Obst. Tomate, Gurke, Paprika,
Karotte & Co. erfrischen und liegen
nicht schwer im Magen. Msliriegel
geben beim Wandern schnell Kraft
und Energie. Kleine Zwischenmahl-
zeiten sind wichtig, doch fur einen
erfolgreichen Wandertag sollte man
mit einem ausgewogenen Frihstlck
starten, da es die Grundlage fur den
Tag bildet. (Quelle: djd)

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de
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Sportliche Motivation trotz Arthrose

Gelenkschmerzen lindern und selbst aktiv bleiben

Sportliche GroBereignisse wie die
Sommerolympiade in Paris, die FuB-
ball-EM in Deutschland, Tennis in
Wimbledon oder bei den US Open,
die Marathons in Berlin oder in New
York und zahlreiche Veranstaltungen
mehr begeistern immer wieder die
Zuschauer. Sie sehen, wie Athleten
Hochstleistungen erbringen, und vie-
le fGhlen sich dadurch motiviert und
inspiriert, selbst aktiv zu sein und zu
trainieren. Schwierig wird es, wenn
dann Arthrosebeschwerden den
Enthusiasmus beispielsweise beim
Schwimmen, Laufen, Kampfsport,
Tennis oder Kicken ausbremsen.
Doch das muss nicht sein, denn mit
den entsprechenden MaBnahmen
kénnen Betroffene Sport treiben,
ohne dass die Gelenke darunter lei-
den.

Jedes Gelenk verschleit mit der
Zeit

Das fangt damit an, sich &rztlichen
Rat einzuholen. ,,Im Laufe des Al-
terns verschleiBt jedes Gelenk”, sagt
etwa Prof. Dr. Gotz Welsch, Orthopa-
de und Unfallchirurg am Universitats-
klinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
und leitender Mannschaftsarzt des
HSV. , Aber wer frihzeitig zum Arzt
kommt, hat einfach mehr Behand-
lungsmaoglichkeiten.” Eine dieser
Maoglichkeiten ist etwa die ACP-The-
rapie: Mittels eines Trennungsverfah-
rens wird eine kleine Menge Eigen-
blut so aufbereitet, dass Plasma mit
Blutplattchen in hochkonzentrierter
Form Ubrigbleibt. Dies wird dann

direkt ins betroffene Gelenk injiziert,
wo es den kdrpereigenen Heilungs-
prozess anregen, die Knorpelbildung
fordern und Entztindungen reduzie-
ren kann.
Welcher Sport geeignet ist
.Die Spritzen kénnen das Fortschrei-
ten der Arthrose immer wieder
zurlcksetzen und den Prozess ins-
gesamt verlangsamen”, so Welsch.
Unter www.acp-therapie.de gibt
es weitere Informationen und eine
praktische Arztsuche. Unerlasslich
fur eine langfristige Linderung der
Schmerzen ist dartber hinaus ein
speziell auf die individuellen Bedurf-
nisse abgestimmtes Training. So sind
gerade jetzt im olympischen Sommer
Sportarten wie Schwimmen, Rad-
fahren, Rudern, (moderates) Lau-
fen, BogenschieBen, Gymnastik und
Golf geeignet. Aber auch Yoga, Tai
Chi oder Qigong tun gut. Hingegen
kénnen Tennis, FuBB-, Hand- oder
Volleyball die Gelenke stark strapa-
zieren und sind besonders fir Men-
schen mit HUft- oder Kniearthrose
ungunstig.
Trainieren und regenerieren
Grundsétzlich sollten gerade die-
jenigen, die bereits unter Arthrose
leiden, bei einem Neueinstieg ins
Training behutsam beginnen und das
Pensum langsam steigern. Ebenso
ist es wichtig, zwischendurch immer
ein bis zwei Tage Pause einzulegen,
damit Muskeln, Gelenke, Sehnen und
Bander Zeit zur Regeneration haben.
(Quelle: djd)

Foto: DJD/Arthrex

AMBULANTES PFLEGETEAM im Ried

W,
2

s

sﬁ‘glq,:x“ Wir schauen personlich vorbei!

Abl 9,- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de




Crazy Show zum Jubilaum
TV Erfelden hat die BlichnerBiihne zu Gast

Zum 125jéhrigen Jubildum hat der
Turnverein Erfelden (TVE) am Sams-
tag, 14. September um 19.30 Uhr
die BuchnerBiihne Riedstadt mit ihrer
beliebten Crazy Show zu Gast in der
TV Halle, Rheinallee 30. Urspriinglich
als einmaliger Silvesterspal3 gedacht,
sorgten begeisterte Zuschauerreak-
tionen dafur, dass die BlichnerBuh-
ne immer neue Versionen der Crazy
Show entwickelte. Uber die Jahre
entstanden knapp 300 Sketche, Lie-
der und Szenen, aus denen nun un-
ter dem Titel ,,Endlich normal!” eine
.Best-of-Show" gezeigt wird.

Wer sich also mal nicht fur Zusam-
menhange, Statistiken oder Weltkri-

sen interessieren mochte, kann bei
60 Szenen in 90 Minuten einen un-
terhaltsamen Parforce-Ritt durch die
Welt der Sketche, Musicals und Ab-
surditaten des Alltags erleben — eine
verrlickte Show, aus der es gestarkt
zurtickgeht in die verninftige Welt ...
Eintrittskarten kosten im Vorverkauf
18 Euro, an der Abendkasse 20 Euro.
Der Verein bittet, Uber die Mailad-
resse buechnerbuehne@tv-erfelden.
de Kartenreservierungen anzumel-
den. Die Karten werden dann zeitnah
zugesendet, oder an der Abendkasse
hinterlegt.

M.S. Holz- und Bautenschutz

Inhaber: Milan Sljivic

KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung * Keine Anfahrtskosten

IHR KUCHEN PARTNER

im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

Tel: 06258 — 55 98 208 www.meinekueche-gernsheim.de

www.andis-garage.de
Unsere Leistungen

+ Wartung & Inspektion
+ Reparatur aller Marken
» Jihrliche Prifung

+ FEM 4.004

= Ersatzteil Verkauf

thr Stapler
Unser Service

©

Bastian Hahn, Plischhund und Ursula Stampfli in der Crazy Show.
Foto: BlichnerFindetStatt

Tel:01577-9756077 E-Mail: info@andis-garage.de

www.forum-magazin.de

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3S-Umstadt
Tel. 06078-9679495 | WWW.bss-100.de

Schimmelsanierung
TUV-zertifiziert
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MUSIK

UNTERRICHT ™

Musikgarten & Friiherziehung

Ukulele, Querflote,

Gitarre, E-Bass, Gesang,

Klavier, Keyboard,

Schlagzeug, Saxofon. m
VERKAUF von

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/51242

www.musikecke-gernsheim.de

www.garn-bachmann.de
Aktuelle Strickgarne

stdndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

27} Tel.: 06158/ 747333

bavustoff

D

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 700 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

31. AUGUST - I. SEPTEMBER 2024
Leeheim; Reitanlage Bonn, Reittturnier, Reiterteam
Leeheim e.V.

31. AUGUST - 2. SEPTEMBER 2024
Crumstadt; Kerb, Kerweborsch vum Volkshaus.

SONNTAG, I. SEPTEMBER 2024

Erfelden; SKG Halle, 11.00 Uhr, Ehrungen der Vereins-
mitglieder, SKG Erfelden.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, , Hase Hase®.

Darmstadt; Centralstation, 13.00 - 18.00 Uhr,
Darmstadter Super Sale.

MONTAG, 2. SEPTEMBER 2024
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Kulturcafé Jam-
Session.

DIENSTAG, 3. SEPTEMBER 2024

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, ,, Atempause®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim. * Stockstadt;
Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, Greensingers.

MITTWOCH, 4. SEPTEMBER 2024
Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, , Atempause*.
Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.
Stockstadt; MAZ, 16.15 - 17.30 Uhr, Kind-und-Kegel-
Café im MiniMAZ-Garten.

DONNERSTAG, 5. SEPTEMBER 2024

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Sozial-,
Kultur- und Sportausschusses.

Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.00 Uhr, Still- und
Beikostberatung (Hebamme Katja Rizzi)mit Termin-
vereinbarung.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Henni
Nachtsheimer & das Jazz-Ensemble der Deutschen Oper
Berlin.

FREITAG, 6. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause*.

Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, BB-Nachtcafé
mit Live-Musik.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Michael
Hatzius ,,Die Echse®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Lach &
Schiess Ensemble ,, Abgespeckt".

SAMSTAG, 7. SEPTEMBER 2024

Leeheim; Bensheimerhof, 12.00 Uhr, Wutzdog Festival
2024, Wutzdog e.V. Riedstadt.

Wolfskehlen; Feuerwehr Geratehaus, Jubilaum 50
Jahre Jugendfeuerwehr & 10 Jahre Kinderfeuerwehr
»Bambinis*, Freiwillige Feuerwehr Riedstadt-
Wolfskehlen.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Gernsheim; Kulturinsel, 19.30 Uhr, 10. Spanische
Fiesta mit Flamenco, Live-Musik und Paella.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Little River
Eagles ,,best of Eagles & Little River Band“.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahitsparty.

SONNTAG, 8. SEPTEMBER 2024

Crumstadt; Hof Wasserbiblos, 10.00 Uhr, Teichfest,
ASC 1951 Crumstadt.

Wolfskehlen; Museum, 10.00 Uhr, Tag des offenen
Denkmals, Heimat- u. Geschichtsverein Wolfskehlen e.V.

Biebesheim; Museum, 10.00 Uhr, Tag des offenen
Denkmals mit dem Spinn- und Webkreis, Heimat- und
Geschichtsverein.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr,Sven
Garrecht ,Wenn nicht jetzt, wo sonst?".
MONTAG, 9. SEPTEMBER 2024

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Umwelt-,
Bau- und Verkehrsausschusses.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

DIENSTAG, 10. SEPTEMBER 2024
Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsauschusses.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, II. SEPTEMBER 2024
Biblis; Odenwaldklub Goddelau, Radtour Biblis.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Crumstadt; Gaststatte Lo Stretto®, 19.30 Uhr,
Stammtisch von Biindnis 90/Die Griinen.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Erfelden; Ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, , Migrationsge-
schichten in Vergangenheit und Gegenwart - Judith®,
Forderverein Jiidische Geschichte und Kultur.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.

Gernsheim; Kulturinsel, 18.30 Uhr, Quiz-Abend.

DONNERSTAG, 12. SEPTEMBER 2024

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, Sitzung der
Stadtverordnetenversammlung.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Thomas
freitag , Hinter uns die Zukunft”.

FREITAG, I3. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*, offentliche Probe.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt -
Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Poetry Slam.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Paddy Goes
To Holyhead.

Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Party Fifty/
Fifty.

13. - 15. SEPTEMBER 2024
Biebesheim; Marktplatz, Wein & Genuss Festival.

SAMSTAG, 14. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Richthofenplatz, 10.00 Uhr, RhineCleanUp
Day am Altrhein, RhineCleanUp Gruppe Riedstadt

Erfelden; TV Halle, 19.30 Uhr, Crazy-Show der
BiichnerBiihne zum I25jahrigen Jubilaum, Turnverein
Erfelden.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 18.00 Uhr, Leeheimer
Oktoberfest, FC Germania Leeheim.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

ORTSGERICHTE RIEDSTADT

Ortsgerichte sind Hilfsbehorden der hessi-
schen Justiz. Sie erfullen nach dem Hessischen
Ortsgerichtsgesetz (OGG) verschiedene Auf-
gaben auf dem Gebiet der freiwilligen Ge-

Goddelau-Crumstadt

Stellvertreter in Erfelden

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Christian Ziegler, Tel.: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,

Christian Ziegler, Telefon: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,
Stellvertreter in Erfelden

Leeheim-Wolfskehlen

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt
Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen

richtsbarkeit und des Schatzungswesens. So
werden Beglaubigungen von Unterschriften
und Abschriften vorgenommen oder Sterbe-
fallanzeigen bearbeitet, um so den Betreffen-
den den Weg zum Amtsgericht zu ersparen.
Wer eine Angelegenheit durch das Ortsgericht
kldren mochte, kontaktiert bitte den Ortsge-
richtsvorsteher des eigenen Stadtteils und ver-
einbart einen personlichen Termin.

Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt

Erfelden

Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen

Seite 16




Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Five Mics
»Underground“ (A Cappella).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, BABA
Explosion (Best of ABBA).

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the
Mix-Party.
SONNTAG, I5. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 11.00 Uhr,
Apfelfest, SPD Riedstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 18.00 Uhr, Ray Copper
(Folk).
MONTAG, 16. SEPTEMBER 2024

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Digitali-
sierungsausschusses.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

Biebesheim; Kulturhalle, 14.30 - 19.30 Uhr, Blut-
spende, DRK Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Kulturcafé Jam-
Session.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Debiitant*
innenball: Lesung mit Inga Machel ,,Auf den Gleisen®.

DIENSTAG, 17. SEPTEMBER 2024

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 18. SEPTEMBER 2024

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Wolfskehlen; Altes Rathaus, Tagesausflug nach
Veitshochheim, Rokokogarten, BRSG-Riedstadt.

Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von I bis 6 Monaten.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Vortrag ,,Durch
die Wildnis des Tienshan®, Mittwoch-Studienrunde.

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2024

Wolfskehlen; Biicherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder ab 4 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten
(Anja Stark 06158 930841), bitte Sitzkissen mitbringen,
Stadtische Biicherei.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-
heim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Tobias
Mann ,,Real/Fake* Vorpremiere.

FREITAG, 20. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Erfelden; TV Halle, 19.30 Uhr, Kikeriki-Theater
,Ur-Rumbelstilzje“, Kulturbiiro der Stadt Riedstadt in
Kooperation mit dem TV Erfelden.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt -
Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr Folkwards! -
Folktanz-Workshop mit Live-Musik von TanzKuR.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Kulturabend
mit Kati von Schwerin.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Tobias
Mann ,,Real/Fake* Vorpremiere.

SAMSTAG, 2I. SEPTEMBER 2024
Erfelden; TV Halle, 18.00 Uhr, Zumba Spezial,
Turnverein Erfelden 1899 e.V.
Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 10.00 Uhr, Basar ,,Rund
ums Kind“ in Wolfskehlen, Forderverein der Grundschule
Wolfskehlen e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim; Kulturhalle, 20.00 Uhr, Welthits auf
Hessisch ,Weisste, wie isch mein?*, Kulturbiiro.

Gernsheim; Stadthalle,14.00 - 16.00 Uhr, fiir
Schwangere ab 13.00 Uhr, Flohmarkt fiir Kindersachen,
Kinderkrippe Eulennest.

Darmstadt; Centralstation, 15.00 Uhr, Hessenslam
U20 Finale, Moderation Finn Holitzka.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Hessenslam
Finale, Moderation Tilmann Déring.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, THenning
Schmidtke ,,Es ist nicht alles so scheiBe, wie du denkst*.

Darmstadt; Centralstation, 22.00 Uhr, In der BAR
mit Hoefes.

SONNTAG, 22. SEPTEMBER 2024

Wolfskehlen; Grillhiitte an der Sandkaute, 11.00 Uhr,
Hessischer Friihschoppen, Verkehrs- u. Verschonerungs-
verein 1998 Wolfskehlen e.V.

Darmstadt; Centralstation, 11.00 + 15.00 Uhr,
Titadelle Puppet Company Berlin ,,Drachenblut und
Bliimchenpflaster®, ab 5 Jahren.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Robert
Kreis ,,Ein Abend mit Robert Kreis®.

MONTAG, 23. SEPTEMBER 2024
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause

23. - 27. SEPTEMBER 2024
Erfelden; TV Halle, 9.00 Uhr, be active WOCHE,
Turnverein Erfelden 1899 e.V.

DIENSTAG, 24. SEPTEMBER 2024

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 25. SEPTEMBER 2024

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Deutsche
Mythen - Wehrmacht und Verbrechen in der Ukraine,
Forderverein Jiidische Geschichte und Kultur.

Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von I bis 6 Monaten.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, NNEKA (Neo
Soul, Afrobeat, Reggae).

DONNERSTAG, 26. SEPTEMBER 2024
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt - Biebes-

heim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Alborosie &
Sheng Clan (Reggae).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Erste
Allgemeine Babenhauser Pfarrer(')-Kabarett
,Opakalypse®.

FREITAG, 27. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr, Frauenspazier-
gang, Frauen- u. Gleichstellungsbiiro der Biichnerstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, FreitasFaust: Die
Reise zu den ,, Miittern®, szen. Lesung.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining auf Anfrage, SKG Stockstadt -
Biebesheim.

Biebesheim; Rathausfoyer, 19.00 Uhr, Vernissage
Kunstausstellung mit Arbeiten von Jessica Buckwitz,
Heimat- und Geschichtsverein.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Weiterstadter
Filmfest-Nachlese: Best of.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Patrizia
Moresco ,,Overkill“.

SAMSTAG, 28. SEPTEMBER 2024

Crumstadt; Altes Rathaus, 14.00 Uhr, Reparatur-Café,
Stadt Riedstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, SatireSamstag:
Heinrich .

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr Playback Radio
(Cover).

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sarah
Hakenberg ,Mut zur Tiicke®.

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Bréning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

© www.B-44.de

Buchhandlung@B44.de

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Frank
Sauer ,,Adam und Eva hiaten die Schlange besser mal
gegrillt!”.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best
of-Party: 90s & Today.

28. SEPTEMBER - 5. OKTOBER 2024
Wolfskehlen; Biirgerhaus, Wolfskehler Kerb, KCV 1975
Wolfskehlen e.V.

SONNTAG, 29. SEPTEMBER 2024

GroB-Gerau; Jiidischer Friedhof, 14.00 Uhr, ,,Der
jiidische Friedhof in GroB-Gerau*, Forderverein Jiidische
Geschichte und Kultur.

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Clown
Otsch , Einfach otschig", ab 4 Jahren.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, ONAIR: NEW
BORN Abschiedstour.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Kabbaratz
,Hoffmanns Erzahlungen - Wendler kommentiert”.
MONTAG, 30. SEPTEMBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr,
Debiitant*innenball: Lesung mit Charlotte GneuB
,Gittersee",

FORUM

MAGAZIN

Meisterfachbetrieb

Sichert

www.Sichert-Bedachungen.de

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten

Innenausbau /—“"“w
Holzbau

Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -36 33
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de

Mitglied der Handwerkskammer

Frankfurt Rhein-Main ¥ ]
Pk S chudlel
»

* Tapeten
¥
Fi ° i
Riedhduserhofstr. 8 '{'_:' Spachteltechniken
64560 Riedstadt-Leeheim ! ,..,: R Lackierungen
Tel. 0179 /79 29 665 .
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _' * Okologische Materialen, Kalk und Lehm

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenrdaumen
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Der Traum vom Eigenheim

Zwei Grundstulcke fur Doppelhaushalften werden an private Erwerber nach Hochstgebot verkauft

Schon des Langerem ist es erklarter Wille der Stadtverord-
netenversammlung, den Bereich des Parkplatzes am Fried-
hof Crumstadt neu zu ordnen. Zu diesem Zweck hatten die
Stadtparlamentarier 2019 einstimmig fur diesen Teilbereich
eine Anderung des Bebauungsplans ,,Der Sand” beschlos-
sen. So sind an der Walther-Rathenau-Stra3e zwei Grundstu-
cke entstanden, die jeweils mit einer Doppelhaushélfte zur
Eigennutzung bebaut werden kdénnen. Der restliche Bereich
des Friedhofparkplatzes wird so umgestaltet, dass genauso
viele Stellplatze wie bisher zur Verfiigung stehen. Die den

stdlichen Teilbereich pragenden Grinstrukturen sollen so-
weit wie moglich erhalten bleiben.

Der Magistrat der Blichnerstadt Riedstadt hat nun beschlos-
sen, die beiden Grundstlicke in einem Bieterverfahren nach
Hochstgebot zu vergeben. Nach einer Verlangerung endet
das Bieterverfahren am Freitag, 18. Oktober. Angespro-
chen sind Interessenten, die sich den Traum eines Wohnhau-
ses zur Eigennutzung erfiillen méchten. Die beiden Grund-
stlicke kénnen auch zur Bebauung mit einem Doppelhaus
vereinigt werden, entsprechende Angebote werden eben-
falls angenommen.

Das Mindestgebot ist festgesetzt auf 494 €/qm. Es handelt
sich um die Grundstiicke in der Gemarkung Crumstadt, Flur
3, Flurstiicknummern 216/1, 342 gm und 216/2, 341 gm.
Das Angebotsverfahren betreut die beauftragte Treuhandge-
sellschaft Terramag GmbH in Hanau, die Entscheidung tber
den Verkauf obliegt dem Magistrat der Stadt Riedstadt.
Details zu den Grundstticken und zum Ablauf des Bieter-
verfahrens sind einzusehen auf der Seite der kommunalen
Immobilienplattform KIP unter: https://www.kip.net/hessen/
riedstadt/bauen/walther-rathenau-straae_BG10975#doku-
mente

2009 - 2024 =15 JAHRE SECOND-HAND-FOR-DOGS

Im September 2009 wurde Second-Hand-for-Dogs aus einer
Idee heraus gegriindet.
In den ersten 10 Jahren wurde auf
knapp 12 gm Fléache in Biebesheim
gut erhaltenes, sauberes und desin-
fiziertes Hundezubehdr aus zweiter
Hand angeboten. Es war eng, aber [
nahezu alles vorhanden, was den [
sparsamen Hundefreund erfreute. ek
Second-Hand-for-Dogs hatte sich zw1schenzelthch be1 Hunde-
haltern und Vereinen in der Umgebung einen Namen gemacht.
Das Second Hand-Hundezubehor fand immer mehr Zuspruch
und Abnehmer, denn schon damals beschickte Second-Hand-
for-Dogs mit seinem Verkaufsstand zahlreiche Feste und Veran-
staltungen in der Umgebung.
Im Januar 2019 wurde dann der
Umzug in ein Ladengeschift in-
nerhalb Biebesheims vollzogen.
Auf nun rund 100 gm groBer Ver-
kaufsfliche, unterteilt in zwei Rau-
me, konnte ab sofort alles, was das
- — J Hundehalterherz begehrte, an- und
ausprobiert sowie eingekauft werden. Mit dem Umzug vollzog
sich auch ein Wandel des Sortiments. Es konnten jetzt auch gro-
Be Hundeboxen, hochwertiges Hundefutter sowie preisgiinstige
Neuwaren kéuflich erworben werden.
Dennoch lag und liegt der Fokus nach wie vor auf Second-Hand-
Hundezubehor, betont die Betreiberin.

Aufgrund struktureller Verdnde-

rungen innerhalb Biebesheims ori- ‘_'—"
entierte man sich rund 3 3/4 Jahre = |=py
spater mit dem Geschéftsstandort I
schlieBlich in Richtung Gernsheim.

Dort fand man in der Magdalenen- e

strale 53 den optimalen Stand-

ort mit ebenfalls rund 100 gqm Verkaufsfliche und drei groB3en
Schaufenstern.

Am Samstag, 21. Sept. 2024 in der Zeit von 09:00 bis
14:00 Uhr gibt es verschiedene Aktionen mit und rund
um den Hund. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Seco nd Ha nd-fnr-Dogs

Offnungszeiten:
Mo. , Di. & Do.: 09:00 - 12:00 /14:30 - 18:00 Uhr
Mi.: 09:00 - 12:00 Uhr, Fr.: 14:30 - 18:00 Uhr, Sa.: 09:00 - 12:30 Uhr
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10. Spanische Fiesta

Flamenco, Live- Musik und Paella in der Kulturinsel

Am Samstag, 7. September, findet
wieder eine spanische Fiesta in der
Kulturinsel Gernsheim statt, die dort
schon Tradition hat. Sie vermittelt
bei Sangria, Tapas, Paella und gegrill-
ten Sardinen Urlaubsflair in stdlan-
discher Atmosphére. Immer wieder
bezaubern die Flamencoténzerinnen
das Publikum mit neuen Ténzen,
Sevillanas und bunten Kostimen.

An der Flamencogitarre zeigt John
Opheim seine geniale Fingerfertigkeit
und begleitet mit seiner Musik die
Tanzerinnen und die spanische Fla-
menco-Sangerin Tanja La Gatita. Alle
Kunstler kdnnen jahrelange Praxis
und Kurse bei namhaften Flamenco-
Profis aufweisen und haben ihr Kén-
nen zu einer Qualitat entwickelt, die
die Gaste am 7.9. begeistern wird.
Der Eintritt betragt 13,- Euro p.P,
wovon 1 Euro zugunsten bedurftiger
Kinder gespendet wird. Die rechtzei-
tige Anmeldung erfolgt per Mail an
kulturinsel@t-online.de, zusammen
mit der Vorbestellung der Paella Mix
zu je 14,- Euro. Einlass und Essen be-
ginnen um 18.30 Uhr.

Zwischen Wahrnehmung und Realitat

Neuen Kunstausstellung mit Werken von Jessica Buckwitz

Durch eine groBes Interesse an der
Kunst hat Jessica Buckwitz schon in
der Schule alle Moglichkeiten ge-
nutzt, um moglichst viele Bereiche
kennenzulernen. Vor allem in den
letzten zwei Jahren im Leistungskurs
Kunst am Gymnasium Gernsheim hat
sie sich mit vielen Themenbereichen
in der Kunst auseinandergesetzt. Ihr
ist die Kaltnadelradierung sowie der
Linolschnitt bekannt. Im Portrétieren
mit Kohle konnte sie auch Erfahrun-
gen sammeln. Im Themenbereich
Architektur hat Jessica Buckwitz Lam-
pen designed und umgesetzt sowie
im Modellbau ein Haus gebaut. In
der Fotografie hat sie, so wie in den
anderen Bereichen auch, viel theo-
retisch erlernt und auch Gemalde
nachinszeniert.

Neben den schulischen Erfahrungen
hat Jessica Buckwitz privat viel mit
Acrylfarbe auf Leinwand gearbeitet
und hatte 2021 eine Auftragsarbeit.
Ebenfalls durfte sie 2023 zum Jubila-
um der Kirche Biebesheims fur Pfar-
rerin Michelle Siebers ein Aquarellbild
fur verschiedene Zwecke malen.

Ihre Werke sind sehr vielféltig, da sie
zwar den Pinsel bevorzuge, aber sich
noch nicht fur einen Bereich ent-
schieden hat und sich noch auspro-
biert.

Die Vernissage zur Ausstellung findet
am 27. September 2024 um 19.00
Uhr im Foyer des Rathauses Bie-
besheim am Rhein, Rathausplatz 1,
64584 Biebesheim am Rhein statt.

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergérten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

- ¢ Senkung der Stromkosten
1 ‘..;.r:-' ¢ Unabhangigkeit vom Energieversorger
. > ilita
PV2U -.I ¢ Elektromobilitéat

Systemlésungen:

Photovoltaik
Solarstromspeicher
Elektromobilitat
Gutachten

PV2U Jochen Lenck 06150-867-8818 info@pv2u.de www.pv2u.de

KUCHEN¢#rdume

Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

Als Kiichenspezialist mit {iber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen lhre Kiiche
personlich! Wir freuen uns auf Sie!

Kuchenhaus

Ideen - Erfahrung Kompetenz
E Parkplatze vorhanden.
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125
64283 Darmstadt

Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222 www.kuechenhaus-unger.de

Zweimal in Ihrer Nahe:
64572 Biittelborn/Klein-Gerau

Miele SIEMENS LEICHT schiiller. BLANCO
Fonu Telefon: 06151 3929811
E-Mail: info@udvm.de

MAGAZIN www.forum-magazin.de
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merkerte

Alles rund um Ihr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

» Komplettbad oder Teilsanierung

* Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme
» Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System o

Sudetenstr. 23 - 64521 GroR-Gerau - Tel. 06152/9252-0 “|

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

Die gute Adresse fir
Wasser und Warme

REINHARDT...H R

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

= schitzen wir die

* Lebensraume be

Spende-:
5502 0500

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HERMESDORF

Kélte- Klima- Warmepumpen GmbH
Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstralie 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

© F
J.mitsuBishl  FU|ITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaus - Montage
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Infoveranstaltungen zur
StraBenfinanzierung

Die Stadtverordnetenversammlung
der Blichnerstadt Riedstadt hatte
am 1. Februar dieses Jahres einstim-
mig beschlossen, in Blrgerversamm-
lungen mégliche Alternativen der
StraBenfinanzierung vorzustellen
sowie deren Vor- und Nachteile zu
benennen. In der Sitzung des Stadt-
parlaments am 16. Mai wurde dann
mehrheitlich festgelegt, dass diese
Veranstaltungen in der Christoph-
Bar-Halle in Goddelau, der Heinrich-
Bonn-Halle in Leeheim und dem Biir-
gerhaushaus Wolfskehlen stattfinden
und nicht, wie urspriinglich geplant,
in allen funf Stadtteilen.

Nun liegen die Termine fir alle drei
Infoveranstaltungen fest: Sie finden
am Montag, 16. September im Bur-
gerhaus, am Mittwoch, 18. Septem-

ber in der Heinrich-Bonn-Halle und
am Mittwoch, 25. September in der
Christoph-Bér-Halle statt.

Beginn ist jeweils um 19 Uhr. Mode-
ration und Vortrage werden von ex-
ternen Fachleuten vorgenommen.

EE™ LR, ."-

Klimafreundliches Riedstadt

Fordermittel zugesagt - neue Website online

Klimafreundlicher werden, das hort
sich gut an. Das will eigentlich jeder.
Aber was kann wer daflr tun und
wie teuer wird das?

Diese und weitere Fragen beantwor-
tet die neue Website der Fachgruppe
Umwelt der Biichnerstadt Riedstadt,
www.klimafreundliches-riedstadt.de
.Die Website ist ansprechend ge-
staltet, informativ und wird kinftig
weiter wachsen”, freut sich Burger-
meister Marcus Kretschmann. , Wer
Inhalte vermisst, kann einfach Kon-
takt zu Sandra Seum aufnehmen,
dann wird die Seite kurzfristig er-
ganzt. Wir freuen uns, dass wir Frau
Seum vor kurzem als Nachhaltigkeits-
managerin fur die Buchnerstadt ge-
winnen konnten”, flgt er hinzu.
Moglich wurde die Website durch
eine groBBzligige Forderung des hes-
sischen Umweltministeriums. Sie ist
Teil des Projektes , Informationsof-
fensive klimafreundliches Riedstadt”
das beispielsweise auch die Weiter-
fihrung der Werkstattgesprache, die
Ausbildung von Birger-Solar-Bera-
tern und Sanierungscoaches enthalt.

In einem weiteren Projekt, gefordert
durch das hessische Wirtschafts-
ministerium, sollen wie schon in
Wolfskehlen und Erfelden, auch in
Crumstadt, Goddelau und Leeheim
Sanierungsgebiete ausgewiesen
werden. ,,In diesen Sanierungsgebie-
ten kénnen Birgerinnen und Burger,
die in den Klimaschutz investieren,
von besonderen steuerlichen Vor-
teilen profitieren”, erklart Benjamin
Krick, Sanierungsmanager der Biich-
nerstadt. ,Wir halten Wort und er-
moglichen Blrgerinnen und Birgern
in allen Stadtteilen die Steuervortei-
le”, erganzt der Burgermeister.

Im Moment lauft die Ausschreibung
der Planungsleistungen, im Oktober
soll das Projekt starten und Anfang
2027 in den Beschluss der Satzung
fir die neuen Sanierungsgebiete
minden.

Weitere Informationen gibt es bei
der Nachhaltigkeitsmanagerin Sand-
ra Seum (s.seum@riedstadt.de) oder
Sanierungsmanager Benjamin Krick
(b.krick@riedstadt.de) von der Fach-
gruppe Umwelt der Blichnerstadt.

o "

Sandra Seum und Benjamin Krick zeigen die neue Website.

Foto: Stadt Riedstadt



Einladung ins Café GroBenwahn

Premiere des neuen Theaterstlicks , Babylon bei Nacht”

Die BlichnerBuhne Riedstadt Kirch-
straBBe 16, startet mit einer Wieder-
aufnahme ihres Erfolgssttickes ,Hase
Hase” und der Premiere einer Neuins-
zenierung ,,Babylon bei Nacht” in die
neue Spielzeit 2024/25. Im Septem-
ber sind auBerdem drei Theatergast-
spiele sowie ein Folkkonzert vorge-
sehen.

.Hase Hase" hieB die Tragikomodie
von Coline Serreau, die sich im Som-
mer vergangenen Jahres zu einem
groBBen Publikumserfolg mauserte.
Jetzt startet der neue Spielplan mit
einer Wiederaufnahme der Geschich-
te aus der franzosischen Unter-
schichtsfamilie Hase. Aufflihrungen
finden am Freitag, 30., Samstag, 31.
August und Sonntag 1. September
statt. Das hochst amusante, poe-
tische und gleichzeitig ein wenig
schrage Buhnenwerk ist gesellschaft-
lich und politisch so aktuell wie bei
seiner Erstauffihrung vor 40 Jahren.
Die nédchste Premiere der Riedstadter
BlchnerBuhne ist mit einer musikali-
schen Zeitreise in die goldenen 20er
Jahre verbunden. Im Café GroBen-
wahn in Berlin begegnen sich Kiinst-
ler von Rang und Namen und solche,
die von beidem trdumen. Erlaubt ist
was gefallt. Wahrend der eupho-
rischen kulturellen Blutezeit der Wei-
marer Republik wird das heranna-

ISBN 978-3-9825762-1-
14,80 Euro, 136 Seiten,

hende Unheil des deutschen Faschis-
mus bereits sicht- und spurbar.
.Babylon bei Nacht” ist ein Schau-
spiel ohne gesprochene Worte - mit
Originalliedern von Christian Suhr im
Stil der 20er Jahre. Die Erstauffuh-
rung findet am Freitag, 20. Septem-
ber, eine weitere Auffihrung am
Samstag, 21. September statt. Erste
Einblicke in das Stiick und die Arbeit
des Ensembles konnen Interessierte
bei einer 6ffentlichen Probe am Frei-
tag, 13. September erhalten.

Uber einen Klassiker der Literatur
der deutschen Romantik und Satire
geht es am Samstag, 28. September.
Dann steht das Leben und Wirken
von Heinrich Heine mit Rezitationen
im Mittelpunkt des SatireSamstags.
Einmal im Monat wird das Theater-
café der BuchnerBuhne zur Kneipe.
Am Freitag, 6. September ab 20 Uhr
kénnen sich Gaste mit ihren Freun-
den verabreden und einen gemutli-
chen Abend unter Gleichgesinnten
erleben. Ab 21.30 Uhr beginnt wie
Ublich die ,,Blaue Stunde”, bei der
Ensemblemitglieder mit musikali-
schen Beitrédgen fur eine besondere
Stimmung sorgen.

Beim FreitagsFaust wird das Monu-
mentalwerk Goethes in chronolo-
gischen szenischen Lesungen vor-
gestellt. Am Freitag, 27. Septem-

ber wird mit ,,Es wird ein Mensch
gemacht” bereits die zehnte Folge
angeboten.

Im September wird der Theatersaal
wieder zur Konzertbiihne. Am Sonn-
tag, 15. September ab 18 Uhr ist
Ray Cooper (Foto) zu Gast. Bekannt
wurde der Folksanger als Bassist und
Cellist der Oysterband. Auf seinen
Soloalben und vor allem live versteht
er es, in seinen Liedern eine packen-
de und dichte Atmosphare zu erzeu-
gen. Die Besucher erwartet ein lei-
denschaftliches Konzert mit Herz und
Verstand, Biss und Sensibilitat in der
loungigen Atmosphare des Theater-
saals. Charismatisch und wiurdevoll
singt der Brite prachtige Sehnsuchts-
lieder mit Gitarre, Piano, Mandoline
und Cello. Konzertkarten gibt es fur
23,- Euro im Vorverkauf.

Paradiesvogel

und andere Kurzgeschichten

Foto: Jochen Melchior

Wenn nicht anders angegeben, be-
ginnen Veranstaltungen in der Bich-
nerBihne Riedstadt um 19.30 Uhr,
sonntags um 18 Uhr. Das gemitli-
che Theatercafé 6ffnet generell eine
Stunde vor den Vorstellungen.
Weitere Informationen zu den ein-
zelnen Veranstaltungen sind auf der
Homepage des Tragervereins buech-
nerfindetstatt.de nachzulesen. Uber
diese Website konnen auch Tickets
online bestellt, bezahlt und direkt
zuhause ausgedruckt werden. Au-
Berdem sind dort die verschiedenen
ortlichen und regionalen Vorver-
kaufsstellen (Uber Reservix) zu erfah-
ren. Mit der neuen Spielzeit ist jetzt
auch der Empfang des Riedstadter
Rathauses in Goddelau eine Vorver-
kaufsstelle.

| |rd Jelchter dunch Hum6r der mcht = ¥
' eher ajs Ie'lsfs Ironle daherkommt ° =

Neuerscheinung 2023 |

Erhaltlich auf Anfrage in allen Buchhandlungen
oder direkt unter: www.udvm.de / info@udvm.de
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Tierschutzverein Gernsheim r

NEW:

und Umgebung e.V.

el. 06258-3184

www.tierheim-gernsheim.de

Das kleine Terriermadchen ist am 28.
September 2016 geboren und eine
frohliche und pfiffige Hiindin. Lot-
ti ist gerne mit Menschen zusammen
und trigt die Sonne im Herzen. An-
dere Hunde braucht sie nicht zum
Glicklich sein, sie méchte gerne ih-
ren Mensch fur sich haben. Terrietli-
ke hat sie ab und an ihren Sturkopf.
Sie liuft prima an der Leine und ist
auch gerne unterwegs, am Tor ist sie
aufmerksam und meldet schon mal,
bevor es tiberhaupt klingelt. Kinder sollten schon élter sein und be-
reits Verstindnis fiir Hund haben. Lotti ist 28 cm hoch, gechippt und
geimpft.

Harry (geb. 2007) ist noch etwas

| schiichtern, sucht aber immer auch
~die Nihe zu uns Menschen. Auch

: wenn er sie im Moment gerne noch
= mit etwas Abstand genieBt. Nun ist
' er auf der Suche nach seiner eigenen
Menschenfamilie, bei der er zur Ruhe
kommen und sich einfach nur wohl-
fihlen darf. Wenn er einem mit sei-
nen wunderhiibschen braunen Augen

anschaut, ist man schon ganz von ithm

gefangen. Er hat einen sanften und
zuruckhaltenden Charakter und man muss ihn einfach gern haben.
Der Freiginger Harry ist kastriert, geimpft und gechipt.

R B T N

.Yosh1 & Klelner

Yoshi (geb. 2014) kam
mit seinem Freund Klei-
ner (geb. 2011) ins Tier-
heim, der Besitzer konnte
sich nicht mehr um seine
kleinen Lieblinge kiim-
mern. Menschenbezogen,
freundlich und einfach
nur nett sind die Beiden.
Gassi gehen macht ithnen
noch richtig Spafl und

: Yoshi nimmt auch lang-
sam durch stetige Bewegung wieder ab. Am Zaun und in Begegnung
mit anderen Hunden kénnen sie krakelen und ordentlich schimpfen,
an der Stelle sollten ihr neuer Mensch sie fithren und nicht einfach
,machen lassen”. Ein Traum fir die Beiden wire natirlich ein ge-
meinsames Zuhause, wo sie doch schon so viele Jahre zusammen ver-

bracht haben.

9/2024

Die junge Toni (geb. 2023) ist ein klei-
ner Frechdachs und immer zu Spi3en
aufgelegt. Wenn sie nicht gerade mit
ihrer Schwester Luca spielt, sucht sie
den Kontakt zu uns Menschen. Sie
ist sehr aufgeweckt und fordert zum
Spiclen heraus. Auch mag sie es sehr
gerne, wenn man sie am Koépfchen
krault. Toni kann auch gerne mit ih-
rer Schwester Luca vermittelt werden
Als Freigingerin ist Toni natiirlich
kastriert, geimpft und gechippt

Die einjihrige Luca ist eine verspielte
liebe kleine Katze, die nach dem Fit-
tern gerne ihre Siesta halt. Sie beob-
achtet alles ganz genau, was um sie
herum passiert und ist einer kleinen
Spielrunde nie abgeneigt. Gerne ver-
bringt die ihre Zeit mit ihrer Schwes-
ter Toni und kann auch mit ihr zusam-
men vermittelt werden. Das schonste
fiar sie wire es, bald eine eigene Fami-
lie zu haben, mit der sie spielen und
toben kann.

Luca ist als Freigdngerin kastriert, geimpft, gechippt

Ophelia ist am 18. November 2016
geboren und eine sehr dankbare Hiin-
din, sehr lieb und sozial. Sie hatte si-
cherlich die letzten Jahre ein hartes
Leben, viele Welpen geboren, dafiir
wenig Liebe und Geborgenheit erfah-
ren. Umso mehr genief3t sie jede Auf-
merksambkeit die ihr zuteil wird. Eine
zarte Seele, die langsam gesundet, ein
ausgelaugter Kérper, der sich sichtlich
erholt. Ophelia teilt sich bei ein Zim-
, mer mit Olena, ein sehr friedliches
Miteinander, kein Fressneid, keine Spannungen. Ophelia ist dankbar
fir alles was Mensch ihr Gutes tut.
Sie ist kastriert, geimpft und gechippt.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Tiertheim Gernsheim
Telefon: 06258 3184, E-Mail: info@tierheim-gernsheim.de

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu be-
enden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieend die Danksagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnummer
nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.




DieRad{ologen

MVZ RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK GMBH

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Friiherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme] MVZ Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik GmbH
Offenes MRT DieRadiologen

Upright MRT

Multislice-Computertomografie - Gutenbergstrafe 23 (neben Loop 5)

u.a. auch der HerzkranzgefdlRe 64331 Weiterstadt

CT- und MRT-gesteuerte spezifische Fon 06151.78 04-0

Schmerztherapie

Mammografie und MR-Mammografie
3Tesla multiparametrische MRT der Prostata www.dieradiologen-da.de
Digitales Rontgen
3D-Sonografie
Knochendichtemessung [DEXA-Scan] Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100

Fax 06151.78 04-200

info@dieradiologen-da.de




- Anzeige -

AUTOHAUSiSER KOMPETENT « FREUNDLICH « ZUVERLASSIG

RIEDSTADT

SIE FINDEN UNS AUCH IM LOOP5

¢ DERASX

y A \ Mehr Style.

MITSUBISHI Mehr Motoren.
MOTORS Mehr Garantie*.

ASX BASIS 1.0 Turbo
67 kW (91 PS) 6-Gang

statt 24.690 EUR'

nur 19.990 EUR?

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km,
Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
garantie

JAHRE

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS)
6-Gang Energieverbrauch 5,81/100 km
Benzin; CO,-Emission 131 g/km; CO,-
Klasse D; kombinierte Werte.**

**Die nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de 1] Unverbindliche Preisempfehlung der MMD
Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten. 2] Unser
Hauspreis ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91 PS) 6-Gang, solange Vorrat reicht.

HERSTELLER
GARANTIE*

Autohaus Iser Riedstadt
mec=racr GMbH

Griesheimer Str. 33

64560 Riedstadt-

Wolfskehlen

Telefon 06158 822450

www.autohausiser.de

Auch per WhatsApp:
0176 58 1153 24
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100 % elektrisch:
Der neue ORA FUNKY CAT 300.

&4 Sprachassistent

(4 10.25" Dual Screen
Eﬁa:inhtsautennung

B4 Intefligente Fahrassistanzsysteme

In Rledstadt bei:

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMEH
Grieshelmer Str. 33, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen 0
TO6158 822450

ORA FUNKY CAT, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Stromverbrauch kombinlert 16.7 kWh/100 km: CO2-Emks-
sion kombinkert O g/km; elektrische Relichwelte (EAER) 310
km, innerorts (EAER city) 463 km, Werte nach WL

11 Ein Privatkunden-Kilometer-Leas

Sant ander Consumer Leasing GmbH

Santander Platz 1, 41081 Monchenglad fir elnen
ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batter Monatliche
Leasingrate 189,00 EUR. bei einer L '
Monaten, 5 km  Lauflelstu

Leasing-Sonde lung won

bot inkl. gesetzlicher Umsatzs

Individueller Fah . StraBen- und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der
Verbravch erhthen und die Reichweite reduzieren. Waltare
Informationon unter ora-motor.de




