Meldungen

Unfallflucht
nach Sturz

Erbach. Am Dienstag, 30. Juli,
verunfallte ein Motorradfahrer
auf der Dreiseetalstrale K42
zwischen Erbach und Erbuch.
Laut Polizei kam der Fahrer in
einer Linkskurve nach rechts
von der Fahrbahn ab und stie3
mit der Leitplanke zusammen.
Der Biker stiirzte, das Motorrad
rutschte tiber die Fahrbahn.
Als die Polizei eintraf, war der
Motorradfahrer nicht mehr vor
Ort, nur ein schwarzer Motor-
radhelm konnte gefunden wer-
den. Die Ermittlungen zu der
Schadenshéhe dauern an.
Hinweise an Tel.: 06062-9530.
red

Vandalen

demolieren
Spielhalle

Bad Kénig. Am Dienstag, 30.
Juli, demolierten zwischen
8.30 und 20 Uhr Vandalen
eine frei zugéngliche und ohne
Aufsichtspersonal betriebe-
ne Spielhalle fiir Kinder und
Jugendliche in der Bahnhof-
strafle.
Vermutlich mit einem Hammer
beschidigten die Unbekannten
zwei Spielautomaten, einen
Snackautomaten und ein Fens-
ter. Der Schaden belduft sich
laut Polizei auf rund 15.000
Euro.
Hinweise an Tel.: 06062-9530.
red

Mit dem Motorrad fiir
mentale Gesundheit:
Drei Selbsthilfegruppen
organisieren Vortrag

Rohrbach ist aktiv:
Wandern und Musik rund um
den Reichelsheimer Ortsteil
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Kinder gehen auf Sendung
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Rope Skipper siegen mit Wheel Freestyle

Hochster von Europameist

e

Hoéchst. Erfolgreich kehrten die Rope
Skipper des TSV Hochst von den
Europameisterschaften zuriick, die
vom 14. bis 20. Juli im ungarischen
Eger ausgetragen wurden und an dem
knapp 800 Sportler aus zwolf Natio-
nen teilnahmen.

Eine Goldmedaille und damit ein
Europameistertitel, zwei ,,kleine
Medaillen beim Open Tournament
und personliche Bestleistungen mit
einem unerwarteten Finaleinzug
brachten sie mit nach Hause.

Gleich an den ersten beiden Tagen
durfte Moritz Kumpf zweimal auf
das Treppchen beim sogenannten
Open Tournament, wo die jeweils
Viert- und Fiinftbesten aus jeder
Nation gegeneinander antreten. Sil-

| AEG [BoscH| Miele "] sieiter | @utneit | SIEMENS|

Y stetter

stetter-lagerverkauf.de

Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen!

| SIEMENS | AEG |BoscH| Miiele v sielier | @ulmemt |

Odenwailder

-

Journal

N LVieIe Wege fiihren nach Rom.
;.. | v °
j Nur einer zum neuen

Das _El_ﬂ;_E_l

Jobportal [m]:5=F3

Mit Gold kehrten die Ropeskipper von der Europameisterschaft zuriick.

—

ber erhielt er fiir seinen Single Rope
Freestyle und Gold fiir 154 Dreifach-
durchschlidge im Triple Under Wett-
bewerb.

Nachwuchstalent Anna Leib ging im
Team des TV Seeheim in der Junio-
ren-Altersklasse im 4x30sec Single
Rope Speed Relay an den Start, blieb
fehlerfrei in ihrem Part und war mit
dem sechsten Platz sehr zufrieden.
Fiir Lea Friedrich, Lilli Hallstein,
Lilly Kumpf und Tabea Paul war
schon die Qualifikation fiir die Euro-
pameisterschaften ein Erfolg.

Trotz widriger Umstédnde schaff-
ten die vier Athletinnen im 4x30sec
Single Rope Speed Relay mit 357
Spriingen eine neue personliche Best-
leistung. Damit sicherten sie sich als
Fiinftplatzierte von 19 Mannschaften
und einziges deutsches Team den
Einzug in die sogenannten Finals, wo
die besten sechs im Kampf um den
Meistertitel noch einmal antreten.
Hier sprangen sie erneut an ihre Best-

erschaft mit Gold zurtick

Foto: privat

leistung heran und konnten den fiinf-
ten Platz behaupten. Fiir die vier, die
zum ersten Mal international in der
Erwachsenenklasse starteten, war
das ein groBer Erfolg. Tabea Paul war
dariiber hinaus zum ersten Mal auf
internationaler Ebene als Kampfrich-
terin im Einsatz.

Ebenfalls den Einzug in die Finals
schaffte Moritz Kumpf mit seinem
Sprungpartner Robin Kraul vom TV
Crumstadt in zwei Disziplinen. Beim
Single Rope Pair Freestyle mussten
sich die beiden gegen die starke Kon-
kurrenz aus Belgien und Danemark
bei nur einem Punkt Riickstand mit
dem vierten Platz zufriedengeben.
Danach lieferten sie einen perfek-
ten und furiosen Wheel Freestyle
ab. Dieser brachte ihnen mit groem
Vorsprung den Europameisterti-
tel und damit die Goldmedaille ein.
Trainerin Tamara Bér sagte dazu:
,.Ich bin einfach nur stolz!* red

ﬂ@@?@@ﬂ |

Sg sieht lhre
TUV-Plakette
aus?

Zeit fUr eine neue,
aber dieses Mal bei uns!

Auch wir fUhren die amtliche Haupt-
und Abgasuntersuchung durch.

Taglich ohne Termin
an unseren Priufstellen in:

Darmstadt Bensheim

Michelstadt Dietzenbach

Alle Adressen, Infos und
Dienstleistungen unter olfsv.de
und per Telefon: 0615139910

W Dipl.-Ing. H. Oif GmbH

EGEDIENST

Jederzeit vor Ort im Odenwald fiir Sie da:

06063 /826 72 56

Bromischer Pflegedienst GmbH
HauptstraBe 80 | 64753 Brombachtal

www.bromischer-pflegedienst.de
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Lernen Sie bei einer kostenlosen Wald-
fihrung den FriedWald Michelstadt
kennen. Die FriedWald-Forsterinnen
und -Forster zeigen lhnen den Wald
und beantworten alle Fragen rund um
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Biirgersprech-
stunde der Polize1

Erbach. Die Schutzfrau vor Ort
der Polizei Erbach, Polizeihaupt-
kommissarin Carina Oberle,
ladt am Donnerstag, 8. August,
zwischen 14 und 17 Uhr mit der
Stadtpolizei zu einer ,,mobilen
Biirgersprechstunde an den
Dorfplatz am Schwimmbad ein

red

e-netz erncuert

Stromleitungen

Brensbach. Die e-netz Siidhessen

W
&%E%%s%m

Die nachsten Te

10. + 24. August 2024 um 14 Uhr
7.+ 21. September 2024 um 14 Uhr

Jetzt informiere

Tel. 06155 848-100 oder unter
www.friedwald.de/michelstadt

Pflegeeltern fiir Kinder und
Jugendliche gesucht

Odenwaldkreis. Das Jugendamt
des Odenwaldkreises sucht weite-
re Interessenten fiir die Tatigkeit
als Pflegeeltern. Anna Oppen-
lander, Diana Lichtblau und Eva
Klein bilden das Team des Pflege-
kinderdienstes und bieten Bewer-
bern am Freitag und Samstag, 6.
und 7. September, im Landratsamt
ein Vorbereitungsseminar an.

Unterlagen fiir die Bewerbung
als Pflegeeltern kénnen bis zum
Montag, 19. August, unter pflege-

Zuhause gesucht

Summer wurde in
einem sehr schlech-
ten Zustand von der
StraBBe gerettet und
aufgepéappelt. Sum-
mer ist eine liebe,
freundliche Hiindin,
sie mag Menschen,
Hunde und auch
eine Katze kénnen in
ihrer neuen Familie
sein.

Summer ist zwei
Jahre alt, 47 Zen-
timeter gro3 und

»4ad

erneuert im Brensbacher Ortsteil
Wersau die Niederspannungs-
und Mittelspannungskabel, um
die Versorgungssicherheit sicher-
zustellen.

Dariiber hinaus werden Leer-
rohre fiir die Telekommunikati-
on mit verlegt. Die Arbeiten im
Bereich von der Trafostation Hin-
tergasse 12 iiber den Pfarrberg
bis zur Trafostation in der Han-
se-Lucke-Strafle 11 beginnen am
Montag, 5. August, und dauern
voraussichtlich bis Ende Oktober.
Wihrend der Bauarbeiten muss
kinderdienst@odenwaldkreis.de die Versorgung zeitweise unter-
angefordert werden, sowohl von brochen werden. Die Anwohner
Paaren als auch von Einzelper- werden per Handzettel informiert.
sonen. Wer sich noch nicht gleich red
bewerben will, sondern erst noch
Fragen hat, kann sich ebenfalls
dort melden.

Mit den Interessenten wird dann
zunichst ein personliches Erstge-
sprich gefiihrt.

Derzeit gibt es im Odenwaldkreis
41 Dauerpflege- und 13 Bereit-
schaftspflegestellen. red

rmine:

n und anmelden:

]
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Caruso ist ein hiib-
scher, roter Kater,
im Umgang mit
Menschen reizend,
aber ohne Manieren:
Er klaut Essen vom
Tisch, will dberall
dabei sein, ignoriert
Schlafenszeiten und
vermébelt Artge-
nossen, wenn ihm

Beilagenhinweis

ALDI,
Edeka,
Expert Stommel,
Hellweg,
JYSK,
LIDL,
Netto,
Penny,
POCO,
Rossmann,
RWZ Agravis,
Tegut,

Thomas Philipps,

Toom Baumarkt

langweilig ist.

Der etwa zweijéhri-
ge Fundkater mag
es lebhaft, braucht

Auflésung des Rétsels
vom 6. Juli 2024

RESERVIERUNGSHOTLINE: 06062 - 4932
ONLINE-RESERVIERUNG: erbacher-lichtspiele.de

B Ficebook

Journal online

TOP 3 der Woche auf der Facebook-Seite
des Odenwiélder Journals
von 24.7. bis 30.7.2024

TOP 1

Crash mit drei Verletzten
(Latzelbach, 24. Juli)

TOP 2

Vollsperrung in
Etzen-GesaB
(Bad Kénig, 29. Juli)

TOP 3

Ropeskipper mit Gold
zuriick
(Hochst, 29. Juli)

lhre Ansprechpartner
fur gewerbliche Anzeigen

fur Brensbach,
Frankisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Kénig
und Brombachtal
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Gaby Marberg

Telefon 0 61 65 /93 09 46
Mobil 01 51 /75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de

fur Lutzelbach, Hochst,

Breuberg, Erbach, Michelstadt,
Mossautal, Oberzent, Landkreise

Aschaffenburg und Miltenberg

Matthias Mann

Telefon 0 61 65 /93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de

Zustellreklamation

bitte an Tel: 06165 930-90
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Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Litzelbach. Seit

August 2021 verfasst der
71-Jahrige an dieser Stelle
Beitrdge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

von Dr. Detlef Eichberg

Krauter fir
Magen und Darm

Seit Jahrhunderten kennt die
Klostermedizin die wohltuen-
de Wirkung von Bitterstoffen
aus Pflanzen auf den Verdau-
ungstrakt. Diverse Alkoholi-
ka erfreuen sich in Form eines
»Magenbitter auch heute noch
grof3er Beliebtheit.

Die bitteren Inhaltsstoffe von
Enzian-Wurzel, Schafgar-
ben-Kraut, Lowenzahnwurzel,
Wermutkraut, Angelika-Wur-
zel und Artischocken-Bldtter
férdern die Sekretion von Ver-
dauungsséften und regen die

32. Woche. Giiltig ab 05.08.2024 "~

l
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Motilitdt des Magen-Darmtrak-
tes an, wodurch auch der Appetit
angeregt wird. Bereits {iber die
Geschmacksnerven der Zunge
entfalten Bitterstoffe ihre Wir-
kung, indem reflektorisch die
Speichel- und Magensaft-Pro-
duktion gefordert wird. Beson-
ders bei fettreichen Mahlzeiten
empfiehlt sich die Einnahme von
Bitterstoffen, da durch die Anre-
gung der Gallenproduktion die
Fettverdauung unterstiitzt wird.
Auch bei Vollegefiihl eignen sich
Bitterstoffe zur naturheilkundli-
chen Therapie. Scharf schme-
ckende Pflanzenstoffe in Pfeffer,
Ingwer, Kalmus, Galgant und
Curcuma regen ebenfalls die
Arbeit der Magen-Darm-Mus-
kel und die Verdauungsséfte
an. Zu den entkrampfenden
und bldhungstreibenden Kriu-
tern gehoren Kiimmel, Fenchel
und Pfefferminze. SchlieB3-
lich ist das wohl mit bekann-
teste Heilkraut Kamille mit
seinem beruhigenden und ent-
zlindungshemmenden Einfluss
bei Magen-Darm-Reizungen
hilfreich.

T
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Dre1 Hilfegruppen laden ein

Vortrag tiber Hilfe und Selbsthilfe bei Depression

Oberzent. Drei Odenwilder
Selbsthilfegruppen laden am
Freitag, 16. August, in die ,,Alte
Turnhalle Beerfelden* (Hirsch-
horner StraB3e 40) ein. Einlass ist
um 17.30, Beginn um 18 Uhr.
Beim Multimedia-Vortrag ,,Vom
Trauma zum Glick® wird der
Weltreisende Dieter Schneider
iiber seine Selbsterfahrungen
mit der Verarbeitung seines
an Suizid verstorbenen Soh-
nes berichten. Ein Jahr nach
dem Tod seines Sohnes wird
fiir Dieter Schneider aus einem
Albtraum die Erfiillung eines
Wunschtraums: Er fdhrt mit
dem Motorrad um die Welt.

Das Reisen auf zwei Réadern
wird fir ihn zur Leidenschaft
und Therapie. Mit faszinieren-
den Bildern und eindrucksvollen

Adelholzener
Mineralwasser

versch. Sorten,

je 12 x 0,75-1-Fl.-Kasten
(11=0.67)

zzgl. 3.30 Pfand

Rapp’s

Zaubersaft

aus Konzentrat,

je 6 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=1.50)

zzgl. 2.40 Pfand

Monchshof
Brauspezialitdten
versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.40)

zzgl. 4.50 Pfand

Geschichten aus fiinf Kontinen-
ten weckt er einerseits Fernweh.
Andererseits mochte er mit den
Erlebnissen einer auBergewdhn-
lichen Reise Menschen inspirie-
ren, aufkliren und informieren:
Miitter, Viter, Eltern oder Ange-
horige miissen ihr Kind oder ein
Familienmitglied nicht durch
Suizid verlieren.

Schneider: ,,Mit dem Wissen
von heute wiirde ich einiges
anders verstehen und angehen
und mein Sohn konnte vielleicht
noch leben.”

,Die Welt ist zu schon fir
Depression®, heiflt seine Kern-
botschaft. Er berichtet von
seiner Selbsterfahrung und
Trauerverarbeitung. Nach dem
Vortrag wird das Publikum die
Moglichkeit haben, Fragen und

Anregungen zu formulieren. Die
Veranstaltung ist eine Koope-
ration der Selbsthilfegruppe
Angst — Panik — Depression,
der Selbsthilfegruppe Semiko-
lon und des Selbsthilfezentrums
des DRK-Kreisverbandes Oden-
waldkreis.

Der Eintritt ist frei. red

Dieter Schneider auf dem
Motorrad. Foto: privat

Rhinsprudel
Mineralwasser

versch. Sorten,

je 2 x 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.42)

zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 7.99 €

je 12 x 1-I-Fl.-Kasten
(11=0.67)

zzgl. 3.30 Pfand

Binding

Romer Pils

oder Export

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Bithurger

Pils

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.05)

zzgl. 3.10 Pfand

Die REWE App
Alle Angebote
immer dabei.

Festnahme nach

Brandserie

Miltenberg/Odenwaldkreis.
Nach einer Serie von Brand-
stiftungen an Holzstapeln und
Waldhiitten hat eine Ermitt-
lungskommission der Aschaf-
fenburger Polizei einen dringend
tatverddchtigen Odenwilder in
Untersuchungshaft genommen.
Bei den Ermittlungen gingen
die Beamten mehr als 50 Spu-
ren und Hinweisen nach, ein
47-Jahriger aus dem Odenwald-
kreis geriet in den Fokus der
Beamten.

Der Tatverdacht wurde unter
anderem durch eine DNA-Spur
erhirtet, die Staatsanwaltschaft
beantragte Durchsuchungsbe-
schliisse. Die Beamten stellten
in der Wohnung des 47-Jahrigen
Beweismittel, unter anderem
auch Datentréger, sicher.

Der Ermittlungsrichter erlie
einen Untersuchungshaftbefehl
gegen den Mann wegen des
dringenden Verdachts der ver-
suchten Brandstiftung in zwei
Fillen und vollendeten Brand-
stiftung in vier Féllen. Der
Beschuldigte rdumte diese Taten
und gab an, noch weitere Brande
gelegt zu haben.

Bereits Mitte April wurde ein
43-Jahriger festgenommen, der
auch einzelne Taten gestan-
den hatte. Weil es aber weiter
zu Brinden kam, nachdem der
Mann inhaftiert war, ermittelte
die Polizei weiter.

Laut Polizei besteht zwischen
dem bereits im April Festge-
nommenen und dem 47-Jéhrigen
keine Bezichung. red

Knaller
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KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEVUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B> S

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 * 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Kaufgesuche

( )\
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

. J

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, N&dhmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngl&-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mébel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

(@ 069 -25718443

J

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis % 06150-590216 o. 0171-
3146823

Familie Strauss kauft

Pelze und Nerze aller Art, Alt- und
Bruchgold, Goldschmuck, Zahn-
gold, Altgold, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Gold- und Silbermtnzen, Silber,
Krliige, Zinn, Bernsteinschmuck,
Porzellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Taschenuhren, Mobel,
Haushaltsauflésungen.

Kostenlose Besichtigung und kos-
tenlose Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle Hochstpreise,
Bar und vor Ort. 100% serids,
100% zuverldssig. Von 8-21 Uhr
@ 069-66059493

Verkauf

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertcken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschétzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Porzellan ist bares Geld
wert! Auktionshaus Rosent-
hal kauft Ihr altes Porzellan, ob
beschadigt oder nicht — rufen
Sie uns gerne an. Wir kaufen
alles an! Kostenlose Begut-
achtung. Tel. 0163-6554180

www.odw-journal.de

Flohmarkt

f JRPARK
DEN DAVON
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INFO: Tel./AB/Fax 06163/93586 08
www.lawamaerkte.de

KFZ-Ankauf

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Gelandewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit M&ngeln u. viele
km ohne oder mit TUV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder (ber WhatsApp 24 Std. erreichhar
0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

Wohnmobil

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, ® 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Gesundheit

Pflege und Betreuung daheim,
da kann ich lhnen helfen! Seit 7
Jahren kiimmere ich mich um alte-
re Menschen Ich koche, putze, hel-
fe beim An- und Auskleiden und
verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlassig. @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Vermietung

Coworking in Liitzelbach ODW.
Komplett eingerichtete Biirordume
in Liitzelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplatze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel!
Nahere Infos:

06165-930 935

Sonstiges

Fahrer auf Minijob-Basis fir Fzg.-
Teile im Raum Darmstadt gesucht.
Besonders geeignet flr rlstige
Rentner. @ 0157/37829286

Karin, 74 Jahre, 162 groB, hier
aus d. Gegend, bin eine gute Haus-
frau u. Kochin mit zwei fleiBigen
Handen und einem groBen Herz.
Ich sehne mich nach e. guten
Mann, Alter u. Aussehen sind nicht
entscheidend, habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonieren.
pv. Tel. 0160 - 97541357

Von Hand gefertigte Werke zu sehen

Stadtgarten zeigt zeitgenossisches Kunsthandwerk

Michelstadt. Vom 23. bis 25.
August findet im Stadtgarten
Michelstadt der 13. Kunsthand-
werkermarkt des Vereins Kunst-
handwerk Odenwald statt.

Die Kunsthandwerker préisen-
tieren handgefertigte Werke von
Schmuck iiber Keramik, Upcy-
clingideen, Holzarbeiten, Texti-
lem und vielem mehr.

Zur Vernissage am Freitag, 23.

August, spielt ab 19 Uhr das
Jazztrio Tune Up mit Titeln aus
dem ,,Great- American Song-
book*, Jazz-Standards, Latin,
Blues und Eigenkompositionen
mit Gesang (Anette Girtner),
Saxophon (Gregor Gértner) und
Gitarre (Jorg Schmider).

Am Sonntag gibt es Musik
von der Odenwélder Folkband
MomArtLane. Covers und

Tore immer an Lager!

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46—48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

1.300.000 m Draht
und 1800 Turen und I
ZAUNE - GlTTER . TORE - Schiebetore - Drehkreuze

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161  Samiliche Drahtgeflechte
Internet: www.draht-weissbaecker.de . ;,ch Montagen

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauz&une - Alu-Zaune

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

eigene Stiicke mit Gesang und
Ukulele (Oli Heider), Bass (Tom
Lauer), Gitarre (Jiirgen Diehl)
und Mundhamonika (Stefan
Miiller).

Die Offnungszeiten des Kunst-
handwerkermarktes sind:
Freitag, 23. August, 18 bis 21
Uhr, Samstag, 24. August, und
Sonntag, 25. August: jeweils von
11 bis 18 Uhr. red

Dachreparaturen

preiswert & fachgerecht
Tel. 0175 9542278

Anzeigenannahme

anzeigen@odw-journal.de
Tel. 0 61 65 /930 92

optimal  Odenwilder Journal

64750 Litzelbach
Telefon 0 61 65 /930 90
Telefax 0 61 65 /930 940

Nelkenstraie 1

ANZEIGEN-BESTELLLUNG per E-Mail PRIVATE KLEINANZEIGEN
anzeigen @ odw-journal.de

4 Zeilen
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung. Jede weitere angefangene Zeile 1,65€
Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein

® BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN ©

Name Vorname StraBBe
Der Betrag
O liegt als Verrechnungsscheck bei
PLZ/Ort Telefon 3 soll abgebucht werden
IBAN BIC

Chiffre-Nr. wird zusétzlich mit 6,- € berechnet.
Geschiiftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 17,70 € - Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

von Volker Zaborowski,
Chefredakteur

Das Paradies

Das Paradies liegt im Salzbur-
ger Land, genauer gesagt in Zell
am See und Umgebung. Genau
dort verbrachte der Verfasser
dieser Zeilen die vergangenen
Tage zur Sommerfrische. Der
Ahnungslosigkeit geschuldet
war der erste Eindruck, der
doch iiberraschend stark ara-
bisch anmutete. Zahlreiche
arabisch-stimmige Familien
schlenderten dort durch die Gas-
sen und hinterlieBen einen Ein-
druck aus 1000 und einer Nacht.
Ein Eindruck, der zu dem tradi-
tionellen alpenldndischen Flair
diametral wirkte. Besonders die
komplett in Burkas gehiillten
Frauen entsprachen nicht unbe-
dingt dem Dirndl- oder Wander-
hosen-Klischee. Ein Gespriach
im Ortlichen Fremdenver-
kehrsbiiro klarte den unwissen-
den Gast auf. In den 70er Jahren
verbrachte ein Scheich einen
Kurzurlaub in der Region in
Zell und war so angetan, dass er
der Meinung war, das Paradies
gesehen zu haben. Das sprach
sich offenkundig derart schnell
herum — auch angefeuert durch
gezielte Werbemafinahmen der
Alpenregion im Nahen Osten —
dass das hiibsche Flecken Erde
zum priferierten Reiseziel gut
betuchter hitzegeplagter Men-
schen aus den Wiistenstaaten
wurde. Und — so der positive
Nebeneffekt — natiirlich auch ein
Stiick Reichtum in die Alpenre-
gion brachte.

Stellenangebote

Spritkosten zur Arbeit? Nicht bei uns!

Werde Fahrer (m/w/d) oder Begleitperson auf Mini- oder Midijob-
Basis in Deiner Wohnortn&he und nehme unser Fahrzeug bequem mit
nach Hause. Du bist morgens und frihnachmittags zeitlich flexibel?

Du hast Lust auf einen sinnstiftenden und sicheren Job2 Dann bist Du
bei uns genau richtig! Bewirb Dich jetzi!

0151150474 1
bewerbung.he@koehlertransfer.de

www.koehlertransfer.de KOHLER

TRANSFER

Jetzt bewerben!

gepr. Wassermeister (m/w/d)

¢ Vollzeit & Tarifbindung

¢ Vielseitige Leitungsfunktion
¢ Wasserqualitat liberwachen
e Wasserversorgung & -

aufbereitung
— LA
Breaberg

Die Stadt rund um die Burg

ab sofort
unbefristet
Vollzeit

K

.,
KOENDERS

Wi
GARTEMN & LAMDROHAFTSBAL

-

R

Schaffe Lebens(t)rdume als

Landschaftsgdrtner (m/w/d)
Quereinsteiger (m/w/d)

Bewirb Dich gleich:
info@koenders-gartenbau.de
06062 61671

Koercers UG Garben- & LasSichallysau
sk unders-paronba de
Alrmptracss 13 Ba758 Hossauta

6.GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOODMEILE

10./11.8. Sa.11-18 Uhr, S0.10-18 Uhr Schloss Braunshardt — Weiterstadt www.garten.events
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bei Reichelsheim

Rohrbacher werden aktiv
Besucher konnen Vielzahl von Highlights erleben

Reichelsheim-Rohrbach.
Zum siebten Mal findet am
Sonntag, 11. August, der Ak-
fionstag ,Rohrbach Aktiv*
statt, organisiert vom Orts-
beirat. Von 10 bis 16 Uhr 6ff-
nen die Rohrbacher Hauser
und Hdéfe, um die Besucher

Mate. ?wg

i
I

des Reichelsheimer Ortstei-
les zu empfangen.

Unter dem Motto ,Wandern
und GenieBen® besteht die
Moéglichkeit fur eine Wan-
derung rund um Rohrbach.
Auf die Teilnehmer warten
eine Vielzahl an Aktionen,

auch der Genuss verschie-
dener kulinarische Schman-
kerl ist eingeplant. Von einer
Woiinsel® Uber Picknicktel-
ler oder Kaffee und Kuchen,
Arbeiten am Kartoffelacker
oder die DrohnenvorfUh-

rung der Rehkitzrettung wird

) Rohrbach Aktive

Wandern und GenielRen

11. August 2024
von 10.00 bis 16.00 Uhr

Veranstalter: Ortsbeirat Rohrbach

fUr die Besucher an neun
Stationen einiges geboten.
Zudem gibt es einen Got-
tesdienst, der Gesangver-
ein S&ngerlust Ober-Ostern
und der Posaunenchor der
ev. Michaelsgemeinde Rei-
chelsheim treten auf. red

A: Hoaschde, Fam. Volk und

Ev. Kirche Reichelsheim

Abbelwoiinsel und Bratkartoffelstangen,
10 Uhr Gottesdienst mit Posaunenchor

: Hombeerns, Fam. Hoffmann und
Gesangverein Séngerlust Ober-Ostern
Kochkdase und Wurstsalat, Hofflohmarkt

: Knollenoase und Rehkitzretter
Kartoffelacker, Drohnenvorfiihrung

: Direktvermarkter Fam. Marquardt
Wildschweinbratwurst, Bratwurst

und Kosakenwurst
: Hoardjaeje, Fam. Wolf

Woiinsel und belegte Laugenstangen

. Steffes, Fam. Keil

Eis vom Odenwaild, Likérstation
: Sattlersch, Fam. Dingeldein und

Posaunenchor

Kaffee, Kuchen im Glas, regionaler Picknick Teller,
Fischweck, Posaunenchor

: Schiitzenverein und Jugendfeuerwehr Grund,
Feuerwehrhaus Rohrbach
Festbier und Bratwurst, Kaffee und Kuchen,

Spiele fiir Kinder

: Dickes Nina bei's Schroinisch

Langosch und Cocktails

Parkmdoglichkeit

Ein weiterer Parkplatz ist am Naturparkplatz in
Rohrbach zu finden.

Dein Malerbetrieb

Jun 'de Roll sin
mer net - aber
mit de Roll sin
mer spitze.

Alter Weg 22 - 64385 Reichelsheim
06164 - 28 58 - info@maler-volk.de

www.maler-volk.de

™ /

(t+)

OdenwaldAlarm

Sicherheit ist Vertravenssache

Einbruchmeldeanlagen
Videosysteme
Sicherheitstechnik

64385 Reichelsheim
Siegfriedstralle 23
Telefon 0 61 64 / 634829
Fax 0 61 64 / 7569220
info@odenwaldalarm.de
www.odenwaldalarm.de

SEIT 1980

RLE

BAUGESCHAFT

Hochbau + Tiefbau

Neubau, Umbauarbeiten und Altbausanierung
AuBenanlagen, Treppen, Mauern und Pflasterarbeiten

Im Oberdorf 26 - 64385 Reichelsheim-Rohrbach
Tel.: (06164) 1257 - Fax 5673 - erle_bau@t-online.de

Abschlag auf dem Griin fiir den guten Zweck

Golfer zugunsten krebskranker Kinder im Dauereinsatz

Brombachtal. Schlag auf
Schlag geht es aktuell bei der
WIEST Charity Golf-Tour.
Gleich vier Turniere binnen gut
drei Wochen locken zahlreiche
Golfenthusiasten auf die siid-
hessischen Golfanlagen.

Die Turnierserie verbindet die
Begeisterung fiir den Golfsport
mit der Moglichkeit durch
sportliche Leistung einen
Spendentopf zugunsten krebs-
kranker und chronisch kranker
Kinder weiter ansteigen zu las-
sen.

Das Partnernetzwerk, beste-
hend aus iiber vierzig vorwie-
gend regional angesiedelten
Unternehmen, hat sich ein sehr
ambitioniertes Ziel gesetzt:
Binnen einer Spielzeit wieder
einmal Spendengelder deutlich
iiber der 10.000-Euro-Marke zu
generieren.
Tour-Mitorganisator der Erleb-
niskreateure Eventmarketing
GmbH Erik Molbert berich-

tet: ,,Es ist mir eine grofle
Freude die WCGTour auch in
dieser Spielzeit mit unserem
Team betreuen zu diirfen. Die-
ses Netzwerk ist einmalig. In
wirtschaftlich mitunter teils
schwierigen Zeiten engagieren
sich mehr Partner als jemals
zuvor. Mein Dank gilt daher
einmal mehr allen Tour-Part-
nern, insbesondere der WIEST
GROUP als Hauptsponsor der
Turnierserie. Kurz nach der
Halbzeit der diesjéhrigen Serie
haben wir bereits die 6.000
Euro-Spendenmarke zuguns-
ten des Vereins fiir krebs-
kranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt e.V. (VKKD)
erreicht und liegen aktuell bei
einer Gesamtspendensumme
von rund 118.000 Euro. Die
10.000 Euro-Marke knacken
wir demnach hoffentlich schon
vor dem groflen Abschlusstur-
nier im August®. Bereits 2014
ins Leben gerufen, feiert die

WCGTour in diesem Jahr ihr
zehnjéhriges Jubildum.

Mit 52 und 40 Nettopunkten
iiberzeugten Miguel Hernan-
dez sowie Eugen Schaaf beim
WCGTour-Klassiker im Brom-
bachtal und sicherten sich somit

L

den jeweiligen Tagessieg in den
Nettoklassen. Den Bruttosieg
und die damit verbundene Qua-
lifikation fiir das Abschlusstur-
nier im August sicherten sich
Birgit Stahl und Mirko Kdohler,
beide vom GC Kiawah.

Im Dauereinsatz fiir den guten Zweck.

Durch erspielte Leistungen
und Dank der hohen Spenden-
bereitschaft im Rahmen der
Abendveranstaltung konnten
an diesem Spieltag somit ins-
gesamt 959,50 Euro fiir den
VKKD gesammelt werden. red

Foto: WCGTour

Offnungszeiten
gedndert

Erbach. Angelehnt an den
Hitzeaktionsplan des Oden-
waldkreises fiihrt die Stadtver-
waltung der Kreisstadt Erbach
ab Montag, 5. August, fiir den
August verinderte Offnungszei-
ten ein.

Die Biirger kdnnen im August
bereits ab 7 Uhr mit ihren Anlie-
gen ins Rathaus kommen.

Die Offnungszeiten im August

sind:

* Montag, Dienstag und
Donnerstag 7 bis 13 Uhr

* Mittwoch geschlossen

* Freitag von 7 bis 12 Uhr

Termine nach 13 Uhr kénnen

telefonisch vereinbart werden.

Die Touristik-Information mit
Odenwald-Laden ist von den
verinderten Offnungszeiten

nicht betroffen. red

www.odw-journal.de
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Beginn 16 Uhr

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberarztinnen der Klinik erklaren lhnen die
Ablaufe einer Geburt, fihren durch die KreiBsale und
beantworten gerne lhre Fragen.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Es heilit wieder ,,Bingo

Auf dem Michelsmarkt wird gespielt

Reichelsheim. Der Reichelshei-
mer Gewerbeverein organisiert
ein Highlight am Montag, 26.
August ab 19 Uhr im Festzelt.
Neben vielen Einzelpreisen gibt
es als Hauptpreise drei Gut-
scheine in Hohe von 500, 300

und 200 Euro, die in diversen
Reichelsheimer Geschiften ein-
geldst werden konnen.

Auch bei den Bingo-Runden ab
20 Uhr werden Einkaufsgut-
scheine verlost. Bingo-Lose gibt
es im Café Tassje/Il Mercato di

Elterninfoabend
Vortrag fiir werdende Eltern am Sonntag, 25. August, um 16 Uhr

Kreifisaalfiihrungen auch
sonntags. Oberirztinnen der
Asklepios Klink Langen infor-
mieren werdende Eltern iiber
die Abléufe einer Geburt und
fiihren durch Kreifisile und
Geburtenstation.

Referentinnen: Dr. Helga
Rostock und Claudia Priewe
Ort: Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraum, K4

Herzlich 1adt die Asklepios Kli-
nik Langen jetzt auch sonntags
zum Elterninfoabend ein. Diese
Veranstaltung bietet zukiinfti-
gen Eltern die Gelegenheit, den
Kreissaal zu besichtigen und
sich umfassend iiber die Ablau-
fe einer Geburt in der Klinik
und die medizinische Expertise
und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren. Natiirlich
kommen bei der Veranstaltung

!66

Salvo. Lose gibt es vorab in fol-
genden Geschéften: Café Téssje/
I1 Mercato di Salvo, Rodenstein
Parfiimerie, Béckerei Fried-
rich, Autohaus Bundschuh und
Autohaus Lohbrunner sowie bei
der Postagentur/Schreibwaren

die Moglichkeiten der Schmerz-
linderung unter der Geburt bis
hin zur PDA (riickenmarksnahe
Aniésthesie) oder verschiedene
Dammschutzmethoden ebenso
zur Sprache wie z. B. die, zur
Auswahl stehenden Gebarposi-
tionen im Entbindungsbett, der
Geburtswanne, dem Gebérseil-
oder Gebirhocker. Dr. Helga
Rostock und Claudia Priewe
informieren dabei als erfahrene
Oberiarztinnen der Klinik fiir
Gynékologie und Geburtshilfe
z.B. auch iiber das Vorgehen bei
einem geplanten Kaiserschnitt,
oder die Anwendung der sog.
»AuBeren Wendung®, bei der
Kinder in Beckenendlage sanft
in die Schidellage gedreht wer-
den konnen, sodass eben kein
Kaiserschnitt erfolgen muss.
Bei all diesen Themen ist es
unserem Team der Geburtshilfe
wichtig, die werdenden Viter

Dr. Helga Rostock

oder die jeweilige Vertrauens-
person der werdenden Mutter
schon im Vorfeld mit einzube-
ziehen und sie informieren gerne
iiber die auf der Geburtenstation
bereitstehenden Elternzimmer.
Bei der abschlieBenden Fiih-
rung durch die Kreiflsdle und
die Geburtenstation haben die
Teilnehmenden dann die Mog-

Claudia Priewe Fotos: Asklepios

lichkeit, sich vor Ort selber eine
Bild von der Klink fiir Geburts-
hilfe in Langen zu machen.

Anmeldung und weitere Infor-
mation unter:

anmeldung.langen@asklepios.
com Tel.: 06103 /912 6 15 07
www.asklepios.com/langen red

Warga. Desweiteren werden die
Lose wihrend der Info-Messe
am Stand vom Autohaus Bund-
schuh verkauft.

Weitere Infos unter:
www.gewerbeverein-reichels-
heim.de. red

Vollsperrung in Etzen-Gesil3

Bad Kénig. Die L3318 in
Etzen-Gesdll muss fiir Repara-
turarbeiten an der Briicke von
Montag, 5. August, bis voraus-
sichtlich Freitag, 9. August, fiir
den Fahrzeugverkehr gesperrt
werden.

Die Umleitung erfolgt von der
L3318 in Etzen-Gesil iiber die

B45 nach Miimling-Grumbach,
die K85 nach Forstel, die L3106
nach Hummetroth und dann
auf die L3318 nach Etzen-Ge-
séB.

Der FuBgédngerverkehr wird
durch die MaBnahme nicht
beeintréichtigt. red

ngOb.de Die Jobsite mit dem Social Media Boost

Personliche Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

Nichste Frist fiir Beratungseinsatz lauft zum 30. September ab

/" SENIORENRESIDENZ
HEDwes HEMMERCHL

s g o bk

Wrdhhargar Weg 49 - BUTH) Oberaent

Toel: (MM PR 00 o F g Gl b 5040 65

ab
im Monat brutto ambt
in Vollzeit, Teilzeit mog

Odenwaldkreis. Das Pfle-
gezentrum Odenwald fiihrt
im Odenwaldkreis die Bera-
tungsgespriche nach § 37
SGB XI bei Pflegebediirfti-
gen durch. Ausgenommen ist
die Gemeinde Hochst. Das
Pflegezentrum Odenwald
ist damit in elf Stddten und
Gemeinden des Odenwald-
kreises Ansprechpartner fiir
diese Pflegeeinsitze. In Breu-
berg und Liitzelbach werden
auch die Entlastungsleistun-
gen nach § 45 SGB XI sowie
Hauswirtschaft und Betreu-
ung nach dem Pflegeversiche-

rungsgesetz angeboten.

Die

IV V
4.400,00

ambulant und §
lich. +++

Beratungsgespriche

JETZT HIER
BEWERBEN!

Euro

tationar
Zuschlage +++

~

nach § 37 des Pflegeversi-
cherungsgesetzes konnen
in der Geschiftsstelle des
Pflegezentrums Odenwald
am Kreiskrankenhaus in
Erbach vereinbart werden.
Einfach die Telefonnummer
06062/9408-19 wihlen. Dann
kommen Annette Pilger oder
Heike Reichert fiir das Miim-
lingtal und Saskia Denger
fir das Gersprenztal vom
Pflegezentrum Odenwald zu
den pflegebediirftigen Men-
schen und Angehorigen nach
Hause. Sie beraten unter
anderem iiber Behandlungs-
und Grundpflege, Haus-
wirtschaftliche Angebote,
Betreuungsleistungen, die

Verhinderungs- und Kurzzeit-
pflege”. Informiert wird auch
iiber die stationédren Pflegean-
gebote, wie in der Seniorenre-
sidenz Hedwig Hennebohl in
Oberzent-Beerfelden.

Der Beratungseinsatz nach
§ 37 SGB XI soll die Qua-
litdt in der h#uslichen Pfle-
ge sicherstellen und wird
durchgefiihrt, wenn die Pfle-
ge bereits stattfindet. Dies
geschieht, indem die Pflege
durch regelméfige Besuche
begleitet wird. Die Bera-
tungsbesuche sind ab Pfle-
gegrad 2 verpflichtend fiir
Pflegegeldempfianger, die
keine Unterstiitzung durch
einen zugelassenen Pflege-
dienst erhalten. Alle Pflege-
geldempfinger miissen sich
selbst um den Beratungsein-
satz kiimmern. Sie werden
von der Pflegekasse nicht dar-
auf hingewiesen, dass wieder
eine Beratung ansteht. Die
Pflegekasse kann bei Nicht-
einhaltung das Pflegegeld
kiirzen. Im schlimmsten Fall
kann das Pflegegeld sogar
komplett gestrichen werden.

Deshalb sollten die Pflege-
geldempfinger auf die fol-
genden Fristen achten:

Pflegegrad 1: Beratungsein-
satz nicht vorgeschrieben, 1x
pro Halbjahr moglich. Pflege-

&

Saskia Denger,
Pflegefachkraft und Pflegeberaterin

Med.

Anzeige

Pflegeberatung

nach § 37 SGB XI fiir den Odenwaldkreis ‘_l-y
Telefonnummer: 06062/ 9408-19 _

Annette Pilger,
Fachangestellte und Pflegeberaterin

AN

Pflegedienstleiterin Melanie Trautmann (links) ist auch qualifizierte Pflegeberaterin nach § 45
SGB XI. Terminvereinbarungen nimmt Daniela Ziegler in der Geschdiftsstelle am Kreiskranken-
haus Erbach unter der Telefon-Nr. 06062/9408-19 von 8.00 Uhr bis 15.00 Uhr entgegen. Zur
Pflegeberatung kommen dann Saskia Denger, Annette Pilger und Heike Reichert.

grad 2 und 3: 1x pro Halbjahr
verpflichtend, Fristen 30.06.
und 31.12 jéhrlich. Pflegegrad
4 und 5: 1x pro Vierteljahr
verpflichtend, Fristen 31.03.,
30.06., 30.09 und 31.12. jahr-
lich.

Kontakte
Fragen zu den Leistungen
in der ambulanten Alten,-

Kranken- wund Kinder-
krankenpflege konnen an
die Mobile Pflege Erbach/
Michelstadt, Elsa-Brind-
strom-Strafle 13 in Erbach,
Tel. 06062/9408-0, die Mobi-
le Pflege Gersprenztal, Hoch-
straBBe 2 in Reichelsheim, Tel.
06164/54651, die Mobile
Pflege Bad Konig/Brom-
bachtal, BahnhofstraBle 47 in

I

Heike Reichert, i
Pflegefachkraft und Pflegeberaterin |

[

Bad Konig, Tel. 06063/58575
sowie an die Mobile Pfle-
ge Oberzent,
Weg 49 in Beerfelden, Tel.
06068/7599-514 und an die
Stationdre Pflegeeinrichtung
in der Seniorenresidenz Hed-
wig Hennebohl, Krihberger
Weg 49, auch in Beerfelden,
Tel. 06068/7599-500 gerich-
tet werden.

Kriahberger
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Kinder gestalten Radiosendung

Mit professioneller Hilfe wurden Beitrage zu Urlaub und Wiesenmarkt produziert

Odenwaldkreis. Im Rahmen
eines Projekts der Kinder- und
Jugendférderung des Oden-
waldkreises hatten kiirzlich
zwolf junge Menschen aus dem
Kreisgebiet die Gelegenheit, in
die Welt des Radiomachens ein-
zutauchen. Das Projekt wurde
vom Institut fiir Medienpddago-
gik und Kommunikation Hessen
e.V. (MuK) unterstiitzt.

Unter professioneller Anleitung
und mit viel Enthusiasmus pro-
duzierten die Kinder insgesamt
vier Radiobeitrdge und zeigten
dabei sowohl Kreativitdt als
auch journalistisches Talent.

Zwei der Beitrdge widmeten
sich dem beliebten Erbacher
Wiesenmarkt: Ein Horspiel und
eine Umfrage fangen die leben-
dige Atmosphire sowie die Mei-
nungen der Besucher ein. Eine

weitere Umfrage behandelte das
Thema Urlaub und erforschte,
wohin die Menschen in diesem
Sommer reisen.

Das Horspiel erzdhlt die
Geschichte eines fiktionalen
Abenteuers auf dem Wiesen-
markt. Die Umfrage spiegelte die
Eindriicke der Marktbesucher
wider und hob deren Lieblings-
momente auf dem Fest hervor.
Zudem zeigte die Urlaubsum-
frage Trends und beliebte Rei-
seziele fiir den Sommer auf.
Ein zusitzlicher Trendcheck
beleuchtete die aktuellen Moden
und Hobbys der Jugendlichen.

Der Hohepunkt des Projekts
war die Ausstrahlung der ferti-
gen Beitrdge bei RadaR Radio
Darmstadt. Freunde, Familien
und Interessierte konnten die

S

Im Studio von RadaR Radio Darmstadt gestalteten Kinder aus dem Odenwaldkreis in Rahmen eines
Projekts der Kinder- und Jugendférderung eine eigene Sendung. Betreut wurden sie von Mitarbeiten-
der Janic Steigerwald (hinten) und Teamerin Nicole Ihrig (hinten Mitte). Zudem wurden sie unterstiitzt
von Cordula Kahl (hinten rechts) und Marvin Orsini (vorne) vom Institut fiir Medienpddagogik und

Kommunikation Hessen e.V..

Angebot fur das Handwerk bleibt bestehen

Trotz Forder-Ende bleiben die Plattform und weitere Aktionen

Odenwaldkreis. Das Angebot
des Projekts ,,Handwerkliche
Dienstleistungen im ldndlichen
Raum“ (HaDil) bleibt weiter
bestehen, obwohl die Férderung
des Bundesministeriums fiir
Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL) fiir (HaDiL) Ende Juni
ausgelaufen ist.

In den vergangenen drei Jah-
ren wurde im Rahmen des For-
schungsprojekts HaDiL ein
handwerkliches Dienstleistungs-
zentrum fiir Betriebe und Biir-

ger im Odenwald aufgebaut. Das
Dienstleistungszentrum ist bei
der Kreishandwerkerschaft Oden-
waldkreis angesiedelt und bietet
sowohl fiir Betriebe als auch fiir
Kunden sowie zukiinftige Fach-
krifte vielfdltige Moglichkeiten
zur Information, zur Vernetzung
sowie zahlreiche Dienstleistun-
gen.

,Die Kreishandwerkerschaft
Odenwaldkreis hat sich weiter-
entwickelt und hat das gesamte
Handwerk der Region im Blick®,

so Kreishandwerksmeister Mar-
tin Schlingmann.

Ein wesentlicher Arbeitsschwer-
punkt war die Ausgestaltung der
Plattform des handwerklichen
Dienstleistungszentrums. Dabei
erhalten Betriebe aus der Regi-
on die Méglichkeit, Kunden und
Fachkréfte anzusprechen, neue
Produkte und Dienstleistungen
zu présentieren und mit anderen
Betrieben zu kommunizieren.
Die Zwischenbilanz der Kreis-
handwerkerschaft Odenwald-

kreis: ,,Das Projekt hat viel
frischen Wind und einen digi-
talen Schub in das Odenwélder
Handwerk gebracht. Viele Inno-
vationen wurden angestolen und
wirken nach!“ Mit diesem Fazit
blickt der Geschiftsstellenlei-
ter der Kreishandwerkerschaft
Harald Buschmann schon wieder
in die Zukunft.

Bereits jetzt stehe fest, dass die
zweiten Odenwilder Handwerks-
tage am 29. und 30. August 2025
wieder stattfinden werden.  red

Medizin

Foto: Kreisverwaltung

Ergebnisse der intensiven Pro-
jektwoche live im Radio horen.
Die jungen Radiomacher hatten
die Gelegenheit, personlich im
Studio von Radio Darmstadt
ihre Beitrdge einzusprechen und
das Radioumfeld hautnah zu
erleben.

Wer die Sendung verpasst hat,
kann die Beitrdge bis zum 28.
Juli in der Mediathek von Radio
Darmstadt nachhéren (https://
mediathek.radiodarmstadt.de).

Die Teilnehmenden waren
begeistert, ihre eigenen Themen
zu bearbeiten und ihre Stimmen
im Radio zu horen. ,,Es war eine
tolle Erfahrung, eine eigene
Radiosendung zu produzieren.
Besonders das Horspiel iiber den
Wiesenmarkt hat uns viel Spaf3
gemacht,” erzéhlt eine junge
Radiomacherin. red

Schollenbach feiert die ,.Kerwe*

Oberzent. Von Samstag, 17., bis
Montag, 19. August, organisiert
der Gesangsverein Sdngerkranz
Schoéllenbach die Schollerbacher
Kerwe am Bauhof.

Bereits am Mittwoch, 14.
August, soll es ab 16 Uhr mit
den Vorbereitungen losgehen.
Am Donnerstag, 15. August,
wird ab 16 Uhr das Zelt am Bau-
hof aufgebaut.

Am Freitag sollen dann zur glei-
chen Uhrzeit die letzten Arbeiten
zur Vorbereitung abgeschlossen
werden, bevor es am Samstag,
ab 20 Uhr mit Musik unter Lei-
tung von Achim Fischer losgeht.
Traditionell soll auch der Bie-

ranstich und Vorstellung der
., Kerwebobbe“ stattfinden.

Am Sonntag, 18. August, ist
ab 10 Uhr Zeltgottesdienst
mit Pfarrer i.R. Dieter Borck.
Anschlielend ist Frithschoppen
mit den SchloBauer Musikanten.
Ab 14 Uhr gibt es Kaffee und
Kuchen. Fiir die Kinder gibt es
einen ,,Kindernachmittag® mit
dem ,,Entenrennen®.

Nach 18 Uhr soll der Festtag
dann gemiitlich ausklingen.

Am Montag, 19. August beginnt
das Fest ab 16 Uhr mit dem Kaf-
fee und Kuchen.

Ab 19 Uhr ist dann Kerweaus-
klang mit DJ Flo. red

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die kdrper-
eigenen Kollagenspeicher leeren
sich. Doch Sie kénnen etwas
tun! Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt reifer
Haut, was sie braucht: Er fihrt
dem Korper bioaktive Kollagen-
Peptide zu, die Kollagenspeicher
werden wieder aufgefullt!

Zusétzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

"
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von
Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Eine Nation leidet - etwa 90 %
der Deutschen klagen iiber Ge-
lenkschmerzen, vor allem im
fortgeschrittenen Alter. Doch
ein spezielles Arzneimittel aus
Deutschland behandelt rheu-
matische Schmerzen wirk-
sam und schonend zugleich:
Rubaxx (Apotheke).

Spezieller Arzneistoff
iiberzeugt

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hiifte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
Forscher suchten deshalb nach
einer Losung, die solche Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam wie

schonend behandelt. Mit Erfolg!
Ein spezieller Wirkstoff namens
Rhus toxicodendron aus einer
Arzneipflanze aus Nord- und
Stidamerika erfiillt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen
in den Gelenken und ist da-
bei gut vertriglich. Sogar bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Deutsche Wissenschaftler be-
reiteten den Wirkstoff in einer
fliissigen Darreichungsform auf
(Rubaxx Tropfen). Er wird so-
mit direkt tiber die Schleimhau-

Viele Verwender schatzen Rubaxx —

aus 3 guten Griinden:

v Es bekdmpft rheumatische Gelenkschmerzen sowie

Folgen von Verletzungen

und Uberanstrengungen.

v’ Die Schmerzen werden wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

v Rubaxx Arzneitropfen sind einfach und individuell

dosierbar.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024

te aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunéchst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg tiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Vorteil
der Tropfen: Betroffene kon-
nen Rubaxx je nach Starke und
Verlaufsform ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

Grofes Plus: gute
Vertriglichkeit

Was viele Anwender zu-
dem schitzen: Die Arznei-

tropfen sind gut vertraglich
und schlagen nicht auf den
Magen. Schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Herzbeschwerden

oder Magengeschwiire sind
bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln ebenfalls
nicht.

Fazit: Nicht umsonst sind
Rubaxx (rezeptfrei) die
meistverkauften Arzneitrop-
fen in Deutschland!" Fragen
auch Sie in Threr Apotheke
nach Rubaxx Arzneitropfen.

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark geger
ien Schmerz.
Sanft zum Kirper.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)




VLellidazzl] Seite 8

Samstag, 3. August 2024

Schiiler schauen Profis uiber die Schulter
Schulsanititer besuchen ehrenamtliche Rotkreuz-Helfer

Erbach. Vier junge Leute, die
als Schulsanititer an der Schule
am Sportpark tétig sind, nutzten
die zweimalige Gelegenheit, den
ehrenamtlichen Rotkreuz-Pro-
fis bei deren Dienst auf dem
Wiesenmarkt iiber die Schul-
ter schauen und im Einsatzfall
assistieren zu konnen.
Sanitéterin Sophia Schmitz, die
in der DRK-Bereitschaft Erbach
ehrenamtlich tétig ist, Joel Stell-
wag, Nick Muhn, Noah Walter
und David Jahn aus der Jahr-
gangsstufe acht in die Technik
der manuellen Blutdruckmes-
sung und des Bestimmens des
Blutzuckers eingewiesen.

Um den Teamgeist zu stédrken,
wurden sie von ihrem Betreuer
Adrian Knecht mit T-Shirts des

DRK-Schulsanititsdienstes aus-
gestattet. Dieser ist als Ausbilder
fiir die Erste Hilfe beim hiesigen
Kreisverband des Roten Kreu-
zes titig und hat dort lange als
Notfallsanitéter gearbeitet. Die
Shirts wurden von den DRK-Se-
condhandlidden Lieblingsstiicke
und Modetruhe gesponsert.

,Die eventuell angehenden Kol-
legen haben kleinere Schnitt-
wunden versorgt, die eine oder
andere Zecke entfernt und ander-
weitig niederschwellig geholfen.
Dies natiirlich nur assistierend®,
erzéhlt Heiko Myska, stellver-
tretender Bereitschaftsleiter des
Roten Kreuzes in der Kreisstadt.
GroBere Hilfeleistungen waren
beim Besuch der Schulsanitéter
nicht notwendig geworden.

LWir haben einen lehreichen
Einblick in die Arbeit und
Anforderungen der ehrenamtli-
chen Sanitéter gewonnen®, resii-
miert Nick Muhn. Nicht bewusst
waren den Schulsanitédtern die
umfassende Logistik und die
anspruchsvolle Koordination
der vielfdltigen Aufgaben, die
solch eine GrofBveranstaltung
mit sich bringt.

Zu Beginn ihres Einsatzes hat
das DRK-Team seinen Besu-
chern die Einsatzfahrzeuge und
die Bestiickung der Notfall-
rucksécke vorgestellt und erldu-
tert. Anwesend waren auch die
ehrenamtlichen Jugendlichen
der Schnelleinsatzgruppe (SEG)
aus Erbach. red

Rundreise durch die Geschichte

Staatssekretar besucht Kulturdenkmale

Wiesbaden/Odenwaldkreis.
Christoph Degen, Staatssekretir
im Hessischen Ministerium fiir
Wissenschaft und Forschung,
Kunst und Kultur, hat auf einer
sommerlichen Rundfahrt vier
Sehenswiirdigkeiten der Hes-

Erbach.

Dr. Anja Kalinowski erldutert die jagdliche Sammlug im Schloss

sischen Schlésserverwaltung
besucht. Neben dem Kloster
Seligenstadt besuchte Degen
die Einhardsbasilika Michel-
stadt-Steinbach, wo sich der
Staatssekretér iiber den frithmit-
telalterlichen Bau informierte,

\
'.

Foto: Stefan Schmitt

der eines der wenigen authenti-
schen Zeugnisse karolingischer
Architektur in Deutschland dar-
stellt. Zum Abschluss stand noch
die Besichtigung des Schlosses
Erbach mit gréflichen Samm-
lungen und dem Deutschen
Elfenbeinmuseum auf der Tages-
ordnung.

,Bei der Arbeit der Staatlichen
Schlésser und Gérten geht es
nicht nur darum, die histori-
sche Bausubstanz zu bewahren.
Schldsser und Gérten sind auch
wichtige Lernorte und kultu-
relle Begegnungsstitten fiir
Menschen unterschiedlicher Her-
kunft®, so Staatssekretir Degen.
,Diesen gemeinschaftlichen
Schatz an Kulturgiitern zu erhal-
ten, zu hiiten, zu betreuen und zu
erforschen, ist die wichtige Auf-
gabe der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Schldsserver-
waltung, fiir die sie sich tiglich
mit viel Engagement und Leiden-
schaft einsetzen — das spiirt man
allen Orten.“ Die letzte Station
der mehrtégigen Reise war der
Staatspark Fiirstenlager. red

Michelsmarktlauf steht in den Startlochern

Reichelsheim. Im Rahmen des
Michelsmarktes veranstaltet die
Leichtathletikabteilung des KSV
Reichelsheim am Samstag, 24.
August, zum achtundzwanzigs-
ten Mal den Michelsmarktlauf.
Der Lauf ist auch fiir Hob-
byldufer sowie Neueinsteiger
geeignet. Auch Staffeln mit 2-4
Laufern kénnen teilnehmen.
Auch die ganz Kleinen, soge-
nannte , Bambinis“ konnen
auf einer Strecke von etwa 400

= — 1

Person

angefahren

Reichelsheim. Am Freitag, 26.
Juli, um etwa 12.30 Uhr ver-
ursachte ein Verkehrsteilneh-
mer in einem grauen Mercedes
mit Erbacher Kennzeichen und
Spiegelverbreiterung fiir einen
Wohnwagen einen Verkehrs-
unfall. Der unbekannte Fahrer
war auf der B38 von Beerfurth
in Richtung Reichelsheim unter-
wegs. Auf Hoéhe des Ortsteils
Bockenrod fuhr der Pkw mit
seinem Auflenspiegel gegen eine
Person am Straflenrand.
Die Person wurde laut Polizei
mutmalBlich schwer verletzt.
Hinweise an Tel.: 06062-9530.
red

Metern ihre lduferischen Kraf-
te messen, hier erfolgt der Start
bereits um 16 Uhr.

Der Lauf fiir Schiiler startet
um 16.30 Uhr und fiihrt iiber
eine verkiirzte Runde mit einer
Liange von circa 1,4 Kilometer.
Der Hauptlauf wird um 17 Uhr
gestartet und hat eine Gesamt-
lange von circa 9,6 Kilometern.
Es geht auf asphaltierten Straflen
und Wegen iiber vier Runden
durch den historischen Ortskern

Der Michelsmarktlauf im letzten Jahr - hier starten die Kinder.

und die angrenzenden Felder
und Wiesen.

Start und Ziel aller Laufe befin-
det sich im Ortskern direkt am
Reichelsheimer Rathaus.

Voranmeldungen bis zum 22.
August per E-Mail an: triath-
lon@ksv-reichelsheim.de.

Nachmeldungen sind vor Ort bis
eine Stunde vor dem jeweiligen
Lauf méglich. red

Foto: privat

Anzeige

Neu 1n Michelstadt

Eis direkt aus dem Automaten

Jetzt in Michelstadt: Frisches,
hausgemachtes Eis direkt aus
dem Automaten! Auf dem
Parkplatz nahe dem Toom Bau-
markt erwartet Sie ein Automat
vom Eiscafé und Pizzeria Da
Nino, bestiickt mit zwolf kost-
lichen Sorten. Von klassischen
Geschmacksrichtungen wie
Vanille und Schokolade bis hin
zu ausgefallenen Variationen —
fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei. Das Eiscafé und Pizzeria
Da Nino finden Sie am Markt-
platz in 64711 Erbach.

www.odw-journal.de
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Von ,Seitenspriingen” und
»See(len)-Erlebnissen” —
Abwechslungsreiche Tagestouren
ermoglichen Rad-Fans genussreiche
Abstecher in die Regionen rund um
den beliebten Drauradweg

(epr) Der Drauradweg zahlt mit seinen
510 Kilometern durch vier Lander und
unterschiedlichste Naturrdume zu
den beliebtesten Fernradwegen tiber-
haupt. Doch nicht nur die Flussland-
schaft selbst, auch die umliegenden
Regionen versprechen abwechslungs-
reiche Genussmomente und sind der
Grund, weshalb der Verein der Drau-
radweg Wirte die , Seitenspriinge” ins
Leben gerufen hat. Die Tagestouren
kénnen von den Rad-Fans als Abste-
cher vom Drauradweg eingeplant
werden und laden dazu ein, Land und
Leute fernab des Hauptweges ken-
nenzulernen. Insgesamt acht liebevoll
konzipierte und als GPX-Track aufbe-
reitete Routen verbinden dabei span-
nende Ausflugsziele mit kulinarischen
Zwischenstopps. Besondere Strahl-
kraft besitzen die Tagestouren zum
Millstatter See und zum Worthersee.
Alle Details zu den Strecken und Aus-
flughighlights der , Seitenspriinge”
gibt’s unter www.drauradwegwirte.at.

Der bek Di iweg b t nicht nur mit

g
seiner vielseitigen und reizvollen Flusslandschaft,
sondern hat auch abseits des Hauptweges einiges
zu bieten.

4

Foto: epr/Verein Drauradweg Wirte/
Kdrnten Werbung/Franz Gerd|

Bad Steben im schonen Naturpark Frankenwald ist
das hochstgelegene Bayerische Staatsbad. Highlight
im Bad Stebener Kurpark: die Sdulenwandelhalle.

Foto: epr/Bayerisches Staatsbad Bad Steben

Heilsame Wirkung - Eine ambu-
lante Badekur in Bad Steben stirkt
Gesundheit und Wohlbefinden

(epr) Eine ambulante Badekur kann
zu mehr Gesundheit und Wohlbe-
finden beitragen. Sie dauert in der
Regel drei Wochen und wird in einem
staatlich anerkannten Kurort durch-
gefiihrt. Bad Steben im schénen
Naturpark Frankenwald ist nicht nur
das hochstgelegene Bayerische Staats-
bad, sondern auch einer der weni-
gen Kurorte Europas, in denen die
Heilmittel Radon, Kohlensaure und
Moor gleichzeitig vorkommen und
kombiniert werden. Fiir einen opti-
malen Kurerfolg erstellt der Bade-
arzt vor Ort fiir jeden Kurgast einen
individuellen Behandlungsplan, der
beispielsweise Moorpackungen, Kran-
kengymnastik sowie entspannende
Radonbéder umfassen kann. Letz-
tere haben eine entziindungshem-
mende, schmerzlindernde Wirkung
und kdnnen die Selbstheilungskrafte
des Korpers aktivieren. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-steben.

Sommerliche Auszeit an der
Romantischen StraRe -

Das bayerische Nordlingen bietet
tolle Moglichkeiten fiir einen
abwechslungsreichen Kurzurlaub
(epr) Sommerzeit ist Urlaubszeit! Wie
ware es beispielsweise mit einem
Stadtetrip nach Nordlingen? Hier gibt
es einiges zu erleben und von Mai

bis Oktober mit der drei Tage giilti-
gen TouristCard in der Tasche auch
noch zu sparen. Mit dem cleveren
GenieRer-Kartchen sind alle wichti-
gen Erlebnisse und Sehenswiirdig-
keiten in Nordlingen inklusive. Vom
Eintritt ins RiesKraterMuseum uber
die Erkundung des Bayerischen Eisen-
bahnmuseums bis hin zum Spazier-
gang auf der Stadtmauer, die den
mittelalterlichen Stadtkern vollstan-
dig umgibt. Der perfekte Sommer-
abend endet in Nérdlingen lbrigens
gegen 22 Uhr, wenn traditionell der
Tirmer auf dem Turm Daniel der Hal-
lenkirche St.-Georg in den Abendhim-
mel ,,So, G'sell, so!” ruft. Was es mit
dem Ausruf auf sich hat und welche
Rolle ein Schwein dabei spielt, erféahrt
man selbstversténdlich bei einer span-
nenden Stadtfiihrung. Mehr unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen.

Zabhlreiche historische Bauwerke und Gebédude, um-
geben von mittelalterlichen Gemduern: Nordlingen
fiihrt Urlauber zuriick in die Vergangenheit - ideal
fiir einen schnellen Tapetenwechsel.

Foto: epr/Tourist-Information Nérdlingen,
Florian Trychowski

Auf dem Wasser den
ultimativen Adrenalinkick

bad

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel

Meer erleben! - Das Ostseebad
Insel Poel ist ein Hotspot fiir
Wassersportler

(epr) In die Berge oder ans Meer? Fiir
Badenixen und Wassermanner stellt
sich diese Frage erst gar nicht! Sie
werden magisch von rauschenden
Wellen angezogen, die an den Strand
rollen — egal ob an der Kiiste oder auf
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einer Insel. Wer sich fiir einen Urlaub
auf Poel — der grofRten mecklenburgi-
schen Insel im Stadtedreieck Libeck,
Wismar und Rostock — entscheidet,
kann zu jeder Tageszeit viel Spal im
und auf dem Wasser erleben. Denn in
dem malerischen Ostseebad gibt es
—anders als an der Nordsee — weder
Ebbe noch Flut. Kurz: Das Wasser ist
immer da! Kein Wunder also, dass Poel
ein absoluter Hotspot fiir ambitio-
nierte Wassersportler und alle anderen
ist, die sich in Poseidons Reich mal so
richtig austoben wollen. Mehr unter
www.reiseplaza.de/insel-poel.

Entschleunigung in der Uckermark -
Das UNESCO Biosphérenreservat
Schorfheide-Chorin: Das perfekte
Urlaubsziel fiir Naturliebhaber

(epr) Wer seine wohlverdiente Aus-
zeit gerne umgeben von urspriingli-
cher Natur, in entschleunigender Ruhe
und einer nachhaltigen Kulturland-
schaft verbringt, findet im UNESCO
Biosphéarenreservat Schorfheide-
Chorin in der brandenburgischen
Uckermark das ideale Reiseziel. Wer

in der charmanten Kleinstadt Anger-
miinde seinen Schlafplatz gefunden
hat, kann von dort gleich den Grum-
siner Genusswanderweg antreten. Die
gut beschilderte und abwechslungs-
reiche Route fiihrt auf rund 17 km
durch das geschiitzte, natur- und kul-
turbeseelte Welterbe mit Blick auf den
Buchenwald Grumsin, eine einmalige
nacheiszeitliche Schépfung der Natur,
die einen gesonderten Abstecher wert
ist. Gerade bei hochsommerlichen
Temperaturen bieten die schattigen
Walder und die satte Natur des Bio-
sphérenreservats wohltuenden Schutz
vor der Sonne. Zurlick bringt miide
Wanderer {brigens der WelterbeBus,
der von Mai bis Oktober auch an

der Grumsiner Brennerei und am
Hemme Milch Hof haltmacht. Mehr
unter www.reiseplaza.de/tmu.

Die Wiilder und Seen in der Uckermark bieten Urlau-
bern kiihle Riickzugsorte an heiRen Sommertagen.

Foto: tmu Uckermark/Anet Hoppe

So geht , Geschichte 2.0": Smartphone ziicken, die
kostenfreie ARGO-App o6ffnen und antike Denkmdler
mittels AR-Technologie auf spannende Weise wieder
zum Leben erwecken.

Foto: epr/Verein Romische Weinstra3e e.V./
Marco Rothbrust

Ich kam, ich sah, ich erlebte! -

An der Mosel gehen wir entlang

der Romischen Weinstrale auf
Tuchfiihlung mit der Antike

(epr) Eine prima Adresse fiir die
,Geschichtsstunde 2.0” erwartet uns
an der Mosel entlang der Romischen
Weinstrale zwischen Trier und Bern-
kastel. In der Urlaubsregion, die einst
als Versorgungsstralle der Romer
genutzt wurde, zeugen bis heute viele
historische Statten und gut erhal-

tene Relikte vom bewegten Leben der
Rémer. Und in dieses tauchen wir wah-
rend unserer Entdeckungstouren buch-
stéblich ein: Denn mit der ARGO-App
auf dem Smartphone erwecken

wir die antiken Denkmaler mittels
AR-Technologie zum Leben. Etwa die
Villa Urbana in Longuich oder die

Villa Rustica in Mehring, beides beein-
druckende Beispiele fiir romischen
Luxus und Komfort. Umrahmt werden
die Einblicke in vergangene Zeiten von
der herrlichen Landschaft des Mosel-
tals — die Gibrigens auch wie geschaffen
ist fir ausgedehnte Wanderungen,
etwa Uber den Eifel-, Romer- und
Saar-Hunsriick-Steig. Nicht zuletzt
kénnen wir bei einem Ausflug ins nahe
Trier auf Tuchfiihlung mit der Antike
gehen. Mehr unter www.reiseplaza.de/
roemische-weinstrasse.
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