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Vincent Collaer von
RoboMarkets hat das
Wissen fir Anleger — Seite 3.

Komfort in der Wildnis

www.RheinMainVerlag.de

APOTHEKEN-WISSEN

Apotheker Marc Schrott
stellt die Unterschiede von
Sonnenstich und Hitzeschlag
dar — Seite 5.

- ANZEIGE -

Warum Glamping das neue Camping ist

Stellen Sie sich vor, Sie wachen
mitten in der Natur auf, die V6-
gel zwitschern, der erste Sonnen-
strahl kitzelt Thr Gesicht — und
doch liegen Sie in einem beque-
men Bett, umgeben von stilvol-
ler Einrichtung. Kein Zeltboden,
kein mithsames Aufblasen der
Isomatte, kein kaltes Friihstiick
aus der Dose. Willkommen in
der Welt des Glampings, einer
luxuriosen Form des Campings,
die das Abenteuer der Wildnis
mit den Annehmlichkeiten eines
Boutique-Hotels verbindet.

Natur trifft Luxus

Glamping, eine Kombination aus
»Glamour* und ,,Camping®, ist
ein Trend, der in den letzten Jah-
ren immer mehr an Beliebtheit
gewonnen hat. Wéhrend traditi-
onelles Camping oft mit Zelten,
Schlafsdcken und dem Kochen
iber offenem Feuer verbunden
ist, bietet Glamping eine luxuri-
osere Alternative, die Komfort
und Naturerlebnis vereint.

Beim Glamping wird keine ei-
gene Ausriistung oder weiteres
Equipment benotigt. Stattdes-
sen wird in sehr bequemen und
meist aullergew6hnlichen Un-

terkiinften mitten in der Natur

ibernachtet. Glamping eignet
sich also bestens fiir alle, die ei-
nen Natururlaub erleben und es
dabei bequem haben mochten.
Dafiir bieten die Camp-Lodges
der Sentido Premium Camps die
perfekten Voraussetzungen.

Beste Lage

Neben strandnahen Lagen in
Italien bieten die fiinf Premium
Camps an der Adria, der Tos-
kana und dem Garda moderne,
vollausgestattete Camp-Lodges
inkl. Kochnische und Terrasse.
Sogar die Energiekosten sind be-
reits im Preis inklusive und jeder
Wohneinheit steht ein nahegele-
gener Parkplatz zur Verfiigung.

Doch zum Sentido-Konzept
gehort nicht nur ein eigener

,,Glamping Pod“ zum Schla-
fen und Erholen, sondern auch
noch die besonders gemiitlichen
Kiichen- und Gemeinschafts-
bereiche. Fiir die Kleinsten gibt
es spezielle Areale fiir alle Kids
und Teens, wo es garantiert nie
langweilig wird. Und wer so
richtig entspannen will, findet
sein Gliick in den vielen Sport-
und Wellnessbereichen der Sen-
tido Premium Camps.

Mehr als nur ein Trend

Glamping ist mehr als nur ein
Trend — es ist eine neue Art des
Reisens, die Komfort und Natur-
erlebnis perfekt kombiniert. Fiir
diejenigen, die das Abenteuer des
Campings erleben mgchten, ohne
dabei auf Luxus zu verzichten, ist
Glamping die ideale Wahl.
Mit einer Vielzahl von Optionen,
die von einfachen, aber elegan-
ten Zelten bis hin zu extravagan-
ten Baumhd&usern reichen, bietet
Glamping fiir jeden Geschmack
und jedes Budget etwas.

FOTOS: SENTIDO/DER TOURISTIK

Mehr Infos unter
www.sentido.com

Verwaltung
kommt direkt
zu den Burgern

Neu-Isenburg startet mit
mobilem , BUrgerkoffer”

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt Neu-Isenburg setzt ein
starkes Zeichen fiir eine mo-
derne wund birgerfreundliche
Verwaltung: Ab sofort steht den
Biirgern der innovative ,Biir-
gerkoffer“ zur Verfiigung. Mit
diesem mobilen Service kon-
nen zahlreiche Behordenginge
flexibel und direkt vor Ort — in
Pflegeeinrichtungen oder so-
gar zu Hause — erledigt werden.
Besonders &ltere Menschen und
Personen mit eingeschrinkter
Mobilitét profitieren von diesem
Angebot.

Der ,,Biirgerkoffer” ist mit mo-
dernster Technik ausgestattet
und ermoglicht die Beantragung
von Ausweisdokumenten, die
Ausstellung von Meldebeschei-
nigungen und viele weitere Ver-
waltungsdienstleistungen, die
bislang einen Besuch im Biirge-
ramt erforderten.

Neben der Erleichterung fiir Biir-
ger mit eingeschrankter Mobili-
tdit konnte der , Biirgerkoffer
auch bei technischen Ausfillen
im Rathaus niitzlich sein, um
den Betrieb der digitalen Inf-
rastruktur aufrechtzuerhalten.
Dank integrierter Gerdte wie
einem Fingerabdrucksensor, ei-
nem Dokumentenpriifgerat und
einer Kamera zur biometrischen
Erfassung, konnen Behorden-
ginge unkompliziert und sicher
erledigt werden.

Die Einfithrung des mobilen
,Blirgerkoffers“ ist Teil eines
umfassenden Digitalisierungs-
projekts, mit dem die Stadt
Neu-Isenburg ihre Verwaltung
modernisieren und den Biirger-
service stetig verbessern mochte.

Auflage: 12.955 Exemplare

Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten .

mg’ob.dc

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 I

64839 Milnster !“E\‘SV
™

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG
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. 18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

NUR SCHNARCHEN ODER
SCHON SCHLAFAPNOE?

Was tun, wenn der Schlaf krank macht?

Asklepios Klinik Langen, Kleiner Saal
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. T. Stein, Chefarzt der Klinik fiir Pneumologie

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912 - 14 92
anmeldung.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

ISENBURG

TIPP ,TO (

\Weltkindertag mit groRem Fest

Neu-Isenburg ladt am Sonntag, den 22. September,
zu einem farbenfrohen Kinder- und Familienfest auf den
Hammerwurfplatz im Sportpark Alicestra3e ein. Anlass
ist nicht nur das 325-jahrige Stadtjubilaum, sondern
auch der 70. Geburtstag des von den Vereinten Natio-
nen initilerten Weltkindertags. Unter dem Motto , Mit
Kinderrechten in die Zukunft” erwartet die Besucher von
14 bis 18 Uhr ein abwechslungsreiches Programm. Kin-
der kénnen sich beim Bullenreiten, Kinderschminken
und Bungee-Trampolin austoben, wahrend auf der Blh-
ne Tanz- und Gesangsdarbietungen geboten werden.
Auch Vereine und Institutionen aus Neu-Isenburg stellen
ihre Angebote rund um Kinderbetreuung vor.

*Details s.
im Mobelhaus.

POLSTER WOCHEN

Genditlichkedt fir lhr Zuhaswse!
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Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!
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Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse

i GROSSE FARBAUSWAHL
ZUM INDIVIDUELLEN PREIS |
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17.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRUSTKREBS
BEWALTIGEN

Wie Medizin & Psychoonkologie sich erganzen

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum K4
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. E. Krapfl, Chefarzt der Klinik fiir Gynakologie &
Geburtshilfe; Dr. Z. Ghanaati, Psychoonkologin

Anmeldung und Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912 - 13 65
anmeldung.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt
fiir Neu-Isenburg!

NEU-ISENBURG (PM) | Die

Stadt Neu-Isenburg sucht ge-
meinsam mit dem Polizeiprasi-
dium Siidosthessen nach neuen
Ehrenamtlichen fiir den Freiwil-
ligen Polizeidienst. In Uniformen
‘%:; . mit der Aufschrift , Freiwilliger

2 Polizeidienst“ patrouillieren die

ANKAUF VON:

.éd;g]UCk Seit 20 h. ' 28 Helferinnen und Helfer durch
e GO ei ahren ihr .
« Silber Experte vor Ort! Wohngebiete, Schulen und Parks.

Sie leisten Aufkldrungsarbeit zur
Kriminalpravention und unter-
stiitzen bei stadtischen Veranstal-
tungen. Bevor sie ihre Tatigkeit
aufnehmen, erhalten die Ehren-
amtlichen eine gezielte Ausbil-
dung zu sicherheitsrelevanten
Themen. Nach erfolgreichem Ab-
schluss arbeiten sie flexibel bis zu
25 Stunden im Monat.

Der Freiwillige Polizeidienst,
seit 2003 in Neu-Isenburg ak-

o Marken-Uhren
« Miinzen & Barren;
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Str.
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Gualerie Josef

Prasenz zeigen,
beobachten, melden

Neu-Isenburg sucht Freiwillige fur den Polizeidienst

ISENBURG

2024

10.00 Uhr

Vortrag fiir Eltern & Interessierte

RUUHGE NACHTE

Tipps fiir den sicheren Babyschlaf

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Sandra Bauer, Zertifizierter Schlafcoach

Anmeldung und Information unter:
anmeldung.langen@asklepios.com
Tel.: 06103/912-13 65
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rdntgenstr. 20, 63225 Langen

Beachten Sie folgende Beilagen in
der Gesamtausgabe oder in Teil-
belegungen von DER ISEBORJER:

XxxETE

tiv, wurde 2023 mit dem KOM-
PASS-Sicherheitssiegel — ausge-
zeichnet. Interessierte konnen
sich bei der Stadt oder der Po-
lizei informieren. Die Téatigkeit
tragt mafgeblich dazu bei, das
Sicherheitsgefiihl in der Stadt zu
starken.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

« Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kruge, Fotoapparate @™ 06108 -
9154213

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842
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PLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen

Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren Nonstop
pflegebediirftige Menschen. Ver-
richte alle Pflege und Haushalts-
pflichten selbststandig. Nur Lang-
fristig mit Wohnmoglichkeit! Bitte
nur seridse Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhdnger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

(& 069 -25718443

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schiatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% serios und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Margot, 73 J., gel. Arzthelferin
zuletzt als Altenbetreuerin tatig,
liebevolle, hiibsche, zartliche
Witwe, mit guter Figur, etwas
vollbusig. Mein Herz sehnt sich
nach e. zuverldssigen Mann, Al-
ter u. Aussehen sind nicht ent-
scheidend, habe Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Lassen Sie
uns doch einfach mal telefonie-
ren pv Tel. 0151 - 62913874

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen ® Bad komplett ®

25 Jahre Erfahrung e zuverléssig
@ 0172 /67 18 159

Inhaber R. Kierpacz

\ Antiquititen-, Pelz & Goldankauf Langen

ACHTUNG!
Die Experten
sind nur in den
Aktionstagen
fiir Sie vor Ort

s
iat und Orden
Wir zahlen bis zu 1.000.- €

Standuhren
Kaminuhren

yosieniese
Wensthaues

Wir zahlen fiir Hiite
bis zu 1.500.- €

= 1 -
Uhren namhafter Hersteller
Wir zahlen bis zu 12.000.- €

Nutzen Sie die Chance und profitieren Sié vom hohen Goldpreis!
achen Sle Ihre Pelze und zu verduBernden Gegenstande 2U BARGELD!

Schreibmaschinen™
Wir zahlen bis zu 500.- €

Nihmaschinen™
Wir zahlen bis zu 500.- €

Golfschliiger
~_ || Wir zahlen bis zu 2.000- €

«Silberschmuck * Nihmaschinen
«Bernstein . n!ltiuuiléilen aller Art
N « Diamanten
* Miinzen + Modeschmuck
«Platin * Rite Gemilde
. Taschen >
*Zinn «Miinzen  gud viel®
+Uhren -Spirituosen "¢

Jetzt auch: Haushaltsauflosung & Entriimpelung ;

+Ringe & Ketten

* Goldschmuck

* Altgold

* Bruchyold & Weissgold

+ Zahngold tauch mit Zahn)
« Slber

- Silberbesteck

Jetzt neu!
Ankauf von Flohmarkt
IIIIII Trnllolsacllen

+glpro Gramm
’ Feingold

(GOLD-ANKAUF

nisu 30% mehr il zanngold’

“hel \orlage dieses Flyers

)5 lﬂ
wir priifen koslﬂ“
fhren SCAIME mucka

Kostenlose
und unverbindliche
Schiitzung Threr 7u

verdufiernden Gegenstinde,

auch gerne bei Ihnen,
nach Terminabsprache
vor Ort!

r' Haushesuehe his zu 100 km Kostenlos!

et 3. 63225 ang o nms CE00- ol UB1- 50245 Vinmmsenho- 0 T
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Patientenakademie Langen
Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: 18. SEPTEMBER UM 18.00 UHR
REFERENT: DR. MED. THORSTEN STEIN, CHEFARZT DER KLINIK FUR PNEUMOLOGIE
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL

Nur schnarchen oder
schon Schlafapnoe?

Was tun, wenn der
Schlaf krank macht

Schnarchen nervt, ist aber
meist harmlos. Setzt die At-
mung dabei aber aus, wird es
dagegen geféhr=lich. Obwohl
vermutlich weit mehr als vier
Millionen Bundesbirger am
Schlafapnoe-Syndrom leiden,
wird diese Erkrankung sehr oft
gar nicht oder erst sehr spat
diagnostiziert. Das liegt auch
daran, dass die Betroffenen
ihre Atemaussetzer wahrend
des Schlafes nicht bewusst
erleben. Doch egal ob lastiger
Larm oder lebens—bedrohli-
che Schlaf-apnoe: Beides ist
behandel-bar. Betroffene fra-
gen sich oft, warum und wie
Schnarchen entsteht. Die Ursa-
chen sind vielfaltig doch grund-
satzlich erschlaffen im Schlaf
samtliche Muskeln des Kérpers
—auch die im Mund. Das Gewe-

I—Iugenottenlauf in Neu Isenburg

Am Sonntag, den 15. September
2024, findet der traditionelle Hu-
genottenlauf in Neu-Isenburg statt
- ein Highlight fiir Sportbegeister-
te aller Altersgruppen. Der vom
Fachbereich Sport, Neu-Isenburg
organisierte Volkslauf bietet Stre-
cken fiir unterschiedliche Fitness-
levels. Los geht’s um 8:30 Uhr mit
dem 2,9 km Schiilerlauf, gefolgt

be vibriert dann leichter und ver-
ursacht die ungeliebten Tone.
Wenn die Atemgerdusche im
Schlaf jedoch unregelmaRig
und immer lauter werden so-
wie plotzlich sekunden-lange
Atemaussetzer auftreten, raten
Experten zur Abklarung. Denn:
Normales Schnarchen kann
in ein Schlafapnoe-Syndrom
muinden und das ist gefahrlich.
Die oberen Atemwege kénnen
dabei kollabieren und versper-
ren dann der Luft den Weg in
die Lunge. Fur den Kérper be-
deutet der Atem-stopp puren
Stress. Er verursacht einen Ab-
fall von Sauerstoff im Blut. Das
Herz pumpt kréaftiger, der Blut-
druck steigt. Schon allein das
beglinstigt Herz-Kreis—lauf-Er-
krankungen. Nach einigen
Sekunden  Atem=still-stand
im Schlaf schlagt das Gehirn
Alarm. Die Betroffenen wa-
chen auf — ohne es zu merken.
Ein Prozedere, das sich zigmal
in der Nacht wieder-holen
kann und das Immun-system

| e

vom 5 km Volkslauf und Walking
um 8:40 Uhr. Der Halbmarathon
iiber 21,1 km startet um 9 Uhr
und um 9:15 Uhr fallt der Start-
schuss fiir den 10 km Hauptlauf.

Neben sportlicher Herausforde-
rung erwartet die Teilnehmenden
und Zuschauenden eine stim-
mungsvolle Atmosphére. Zahl-
reiche Unterstiitzer entlang der

dann ebenso schwacht wie
das Herz. Dr. Stein erklart in
seinem Vortrag genau bei wel-
chen Symptomen eine Abkla-
rung erforderlich ist und wel-
che Behandlungsmaglichkeiten
bei starkem Schnarchen sowie
Schlafapnoe bestehen.

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 -6 12 04,
anmeldung.langen@
asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
Langen” statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen fir
Interessierte, Laien und Pati-
enten vorstellen. Auch dieser
Vortag ist fir ca. 45 Min. kon-
zipiert, sodass im Anschluss
ausreichend Zeit fir individu-
elle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich.

Strecke sorgen fiir Motlvatlon
und das Event starkt nicht nur
das Gemeinschaftsgefiihl,
dern setzt sich auch fiir wohltétige
Zwecke ein.

son-

Ort: Sportpark AlicestralRe, Alice-
strae 118, 63263 Neu-Isenburg
Zeit: 8:30 Uhr

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Auf den Spuren der Samurai

Herbstferienspiele fir Grundschulkinder

NEU-ISENBURG (PM) | Auf die
Spuren der Samurai kénnen sich
Neu-Isenburger Grundschulkin-
der bei den diesjdhrigen Herbst-
ferienspielen vom 21. bis zum 26.
Oktober begeben. In der Ferien-
spielwoche der Stadt Neu-Isen-
burg lernen die Kinder durch
Spiele, Konditionstraining und
Bewegungsschulung ,,iiberschiis-
sige” Energien zu kontrollieren
und zur Ruhe zu kommen. Durch
das Kennenlernen von Selbstver-
teidigungstechniken, die Erfah-
rung von Ndhe und Distanz und
den Einsatz der eigenen Stimme
und Hoflichkeit werden innere
und &duBere Balance, Teamfi-
higkeit und ein verantwortungs-
bewusster Umgang mit sich und
anderen geschult. Diese Fahig-
keiten konnen helfen, den priva-
ten und schulischen Alltag besser
zu meistern und mehr Selbstver-

trauen und Sicherheit im Um-
gang mit Konflikten aufzubauen.
Die Ferienspiele finden in den
Réumen der Schulkindbetreu-
ung Dependance Buchenbusch
(Siedlerheim Ulmenweg), der
Turnhalle und dem Sportplatz
der TSG 1885 e.V. Neu-Isenburg
statt. Die Betreuungszeiten sind

.

a1

taglich von 9 Uhr bis 16 Uhr.
Fiir ein warmes Mittagessen ist
gesorgt.
Die Anmeldung kann auf der
Homepage der Stadt unter www.
neu-isenburg.de heruntergeladen
werden. Anmeldeschluss ist am
13. September 2024.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Wissen fir Anleger:
Aktien - Langen Atem haben

Langfristig denken:
Aktieninvestitionen

in Zeiten der Inflation
Ausdauer beim Aktien-
investment:

Ein Schliissel zum Erfolg

Unser Experte: Vincent Col-
laer, Relationship Manager bei
RoboMarkets Deutschland, ei-
nem flhrenden Anbieter von
Finanzdienstleistungen,  bringt
frische Perspektiven in unsere
Diskussion Uber langfristige Ak-
tieninvestitionen ein. Mit seiner
umfangreichen Erfahrung in der
Kundenbetreuung und strate-
gischen Anlageplanung ist Col-
laer der ideale Ansprechpartner
fur Anleger, die in Zeiten hoher
Inflation auf sichere und ertra-
greiche Investitionen setzen
mochten.

Als Relationship Manager bei
RoboMarkets betrachte ich die
Entwicklung der Finanzmarkte
mit einem historischen Blick-
winkel und einer Prise Weisheit
aus der Vergangenheit. Karl
Schiller, einst Finanzminister
unter Adenauer, pragte den
Ausspruch: ,Die Inflation ist
tot, so tot wie ein rostiger Na-
gel.” Diesen Spruch finde ich

besonders bemerkenswert, da
er die Wiederkehr der Inflation,
die wir heute erleben, ironisch
unterstreicht.

Tatsachlich hat das Jahr 2023
gezeigt, dass die Inflation alles
andere als tot ist. Die Geldver-
mobgen der privaten Haushalte
in Deutschland haben zwar ein
Rekordniveau von 7,7 Billionen
Euro erreicht, doch liegt fast
die Hélfte davon in Einlagen bei
Banken und Versicherungen, die
inflationsbereinigt real an Wert
verlieren. Trotz einer Uberdurch-
schnittlichen Wertentwicklung
an den Aktienmarkten bleibt der
Anteil von Aktien und Fonds in
vielen Portfolios verhaltnisma-
Rig niedrig.

Diese Beobachtungen leiten uns
zu einer wichtigen Erkenntnis:
Wir missen uns von traditionel-
len Sparanlagen l6sen und den
Fokus auf langfristige Investi-
tionen richten. Investitionen in
den Aktienmarkt bieten, trotz
ihrer Risiken, die Madglichkeit,
Inflation zu Ubertreffen und eine
positive Realrendite zu erzielen.
Ich personlich bevorzuge breit
gestreute Anlagen wie ETFs, die
nicht nur das Risiko diversifizie-
ren, sondern auch die Flexibilitat

Vmcent Collaer

Relationship Manager
bei RoboMarkets Deutschland

bieten, global zu investieren. In
meiner Rolle bei RoboMarkets
empfehle ich unseren Kun-
den stets, die Bedeutung von
Bildung und die Nutzung fort-
schrittlicher Handelsplattfor-
men nicht zu unterschatzen.
Diese Ressourcen ermoglichen
es Anlegern, informierte Ent-
scheidungen zu treffen und ihre
Investitionsstrategien  effektiv
umzusetzen.

Dabei bin ich fest davon Uber-
zeugt, dass ein langfristiges
Engagement im Aktienmarkt
erhebliche Ertrdge generieren
kann, wenn es mit strategischer
Planung und einem soliden Ver-
standnis der Marktmechanis-
men einhergeht. Geduld und
Disziplin sind dabei entschei-
dend, um nicht von kurzfristigen
Schwankungen abgelenkt zu
werden und |hre finanziellen Zie-
le erfolgreich zu erreichen.

Erfahren Sie mehr uber die
Bedeutung von Ausdauer und
strategischer Planung in der Ak-
tienanlage in Zeiten der Inflati-
on. Registrieren Sie sich kosten-
los fiir unser nachstes Webinar:
https://www.robomarkets.de/
anfanger/los-gehts/events/

NEU-ISENBURG
Kinderbetreuung in Zeppelin-
heim wird dauerhaft gesichert

Kinderbetreuung gesichert

(PM) | Die

und weiter ausgebaut. Die Stadt
hat nun vom Kreis Offenbach
die Betriebsgenehmigung fiir
die weitere Nutzung des ,,Fuchs-
baus“ erhalten.

Um der hoheren Nachfrage nach
Kinderbetreuung gerecht zu wer-
den, wurden 2019 kurzfristig die
Betreuungsmoglichkeiten in der
stddtischen Kita in Zeppelinheim
ausgebaut. Dafiir wurden in der
Kirche St. Nikolaus Ridume an-

gemietet und ein Uberlassungs-
vertrag mit der katholischen
Kirche St. Josef abgeschlossen.
So wurde aus den ehemaligen
Kirchenrdumen ein vollstdndi-
ges Kinderhaus. Um das Angebot
langfristig aufrecht erhalten zu
konnen, wurde nach der Bege-
hung der Fachaufsicht des Kreis
Offenbach beschlossen, weitere
Umbauten vorzunehmen. So ent-
steht z. B. in der ehemaligen Sak-
ristei ein Essensraum.

Der Magistrat hat beschlossen
den Uberlassungsvertrag mit St.

Josef fiir weitere fiinf Jahre zu
verlangern. Mit neuen Raum-
lichkeiten erhoht sich die ge-
nutzte Flache von 224 auf 298
Quadratmeter. An den Instand-
haltungskosten fiir das Geb&dude
beteiligt sich die Stadt mit einem
Anteil von maximal 15.000 Euro
im Jahr.

Insgesamt stehen in der Kita
Zeppelinheim jetzt 22 Plitze fiir
die U3 Betreuung und 51 Platze
fiir die Betreuung der iiber Drei-
jahrigen zur Verfiigung.

ANZEIGE

Erholsamer Schlaf trotz Neurodermitis -

Der Juckreiz bei Neurodermitis
belastet Betroffene nicht nur tags
uber, sondern auch nachts. Schwie-
rigkeiten beim Ein- und Durch-
schlafen, Midigkeit am ndachsten
Tag - das kennen etwa 82 % der
Menschen mit Neurodermitis.! Doch
erholsamer Schlaf ist nicht nur
wichtig fir die Leistungsfahigkeit
im Alltag, sondern auch fir die
psychische und korperliche Ge-
sundheit. So kann sich auch der
Hautzustand durch die Folgen
des Schlafmangels verschlechtern.
Doch mit den richtigen Strategien
wird ein erholsamer Schlaf auch
fir Neurodermitis-Betroffene wie-
der méglich.

Warum die Haut
nachts juckt

Der néchtliche Juckreiz fohrt
bei vielen NeurodermitisBetrof-
fenen zu Schlafstérungen. Bei
Kindern mit Neurodermitis wird
oft sogar der Schlaf der ganzen
Familie beeintréchtigt. Vor allem
Warme und Schweif3 férdern den
Juckreiz, aber auch die Reibung
der Haut an Textilien (z. B. Beft
wasche, Pyjama) kann Hautreizun-
gen hervorrufen - insbesondere

8-1.0-07/2024

Fia

wenn diese aus synthetischen
Stoffen bestehen. Ein kiihles,
dunkles Schlafzimmer, Entspan-
nungstechniken, die tdgliche Bo-
sispﬂege: Es gibt verschiedene
Komponenten, mit denen Betrof-
fene ihre Schlafqualitét positiv be-
einflussen kénnen. ,Ich habe mir
angewdhnt, meine Haut kurz vor
dem Schlafengehen noch einmal
einzucremen. Dadurch kann ich
lénger schlafen, ohne dass die
Haut wieder trocken wird. Meine
Feuchtigkeitscreme bewahre ich
auf dem Nachttisch auf, damit
ich mich im Noffall gleich ein-
cremen kann”, berichtet Blogge-
rin und Neurodermitis-Betroffene
laura. Wenn die Haut nachts
stark juckt, kann auch das Kihlen

nur ein Traum?

der betreffenden Stellen, etwa mit
einem Kuhlpack, helfen.

Wenn die Schlafstérungen iber
eine lange Zeit anhalten und sich
die Schlafqualitét trotz verschiede-
ner MaBBnahmen nicht verbessert,
sollten Betroffene dies im Arzige-
sprach ansprechen. Wie gut kon-
trolliert die eigene Neurodermitis
ist, kdnnen Menschen mit Neuro-
dermitis vor dem Arztbesuch mit
einem Selbsttest (ADCT) heraus-
finden. Die Forschung entwickelt
sich immer weiter undginzwischen
stehen moderne Therapieoptionen
fir eine langfristige Krankheitskon-
trolle zur Verfigung, mit denen
eine ungestdrte  Nachtruhe  fir
Neurodermitis-Befroffene wieder zur
Normalitat werden kann.

@leben_mit_neurodermitis.info.

Tipps fir besseres Ein- und Durchschlafen bei Neurodermitis, fir eine verbesser-
te Schlafumgebung, Tagesakiivitdt, Ernéhrung,
Entspannungsibungen und SOSJuckreizTipps finden Befroffene auf der neuen
Website  www.schlafen-mit-neurodermitis.info sowie auf dem Instagram-Kanal
'Kaaz K et al. Acta Derma Venereol 2019; 99: 175-180

Schlafhygiene, Schlafroutine sowie
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Patientenakademie Langen
Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: 18. SEPTEMBER UM 17.00 UHR | REFERENTEN: DR. MED. E. KRAPFL, CHEFARZT DER KLINIK FUR GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE, DR. Z. GHANAATI, PSYCHOONKOLOGIN | ORT: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN, KONFERENZRAUM K4

Brustkrebs
bewaltigen

Wie Medizin und Psycho-
onkologie sich ergéanzen

In der Asklepios Klinik Langen
steht jeder Brustkrebspatien-
tin bei der medizinischen Be-

handlung auf Wunsch immer
auch eine Psychoonkologin
zu Seite. Die Diagnose Krebs
stellt fir Patientinnen und An-
gehodrige neben der rein me-
dizinischen auch eine grof3e
emotionale Herausforderung
dar. Daher erhalten Betroffene
in enger Zusammenarbeit mit

Arzten und Pflegekraften der
Klinik und der onkologischen
Praxis im Facharztezentrum
Unterstltzung bei der Be-
waltigung von psychosozia-
len Begleiterscheinungen bei
Brustkrebs durch eine Psy-
choonkologin. Wie positiv sich
dieses enge Zusammenwir-

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentfenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermdglicht lhnen,
sich |hr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekiin-
digte Versicherungen. Auch hier
konnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusatzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sind viele Versiche-

rungsverirage auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kénnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrdge zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winkt!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob lhr Vertrag betroffen ist, prisft
zum Beispiel das Disseldorfer

ANZEIGE

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis hun-
derter Urfeile datenbankgestiitzt
und individuell durch speziali-
sierte Anwdilte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kdnnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hatten,
bleibt kompleft unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits iber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-

S
den Sie hier: www.ﬁe pcheck.de/
geldregen

ken von Psychoonkologie und
Medizin auf die der Patientin-
nen auswirken kann, haben
Dr. Krapfl und sein Team in
jahrelanger Zusammenarbeit
bewiesen und stellen dies in
Ihrem Vortrag dar. Das Forum
findet, im Tagungsbereich der
Asklepios Klinik Langen statt.

Girls only! -
Immer montags

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Sommerpause ist vorbei und es
geht wieder los: Der Médchen-
treff im Stadtteilzentrum West,
Kurt-Schumacher-Stralle 8, geht
in die nichste Runde.

Wichtig ist: ,,Girls only!“ heif3t
es ab jetzt immer montags um 16
Uhr. Auf Wunsch der Midchen,
die seit Marz 2024 das Angebot
wahrgenommen haben, wurde
der Wochentag entsprechend
gedndert.

Marta und Gabie, die das An-
gebot fiir einen Maidchentreff
ehrenamtlich ins Leben gerufen
haben, heiflen alle Mddchen im
Alter von acht bis 12 Jahren herz-
lich willkommen und erschaffen
gemeinsam mit ihnen einen Ort
zum Kkreativ werden, zum Quat-
schen, zum Gestalten oder ein-
fach ,,weil wir Madchen sind“.

DAS FU"ERHNJ;
WOOLWORTH
DECATHION [

Feiern Sie mit uns
Dreieich Nordpark -
mehr Frisc
GroBes Erd
fiir die ganze
zum Weltkindertag

u |

| |4
Bk,
Kaufland

Miiller

Dreieich Nordpark: Robert-Bosch-StraBe 15, Dreieich-Sprendlingen, Gber 20 Geschéfte, 1.200 kostenlose Parkplatze. www.dreieich-nordpark.de

DREIEICH 3 NORDRRK
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Smatingi family

den neuen
mit noch
he, Mode und Sport.

ffnungsprogramm
Familie mit Aktion

am 20.9.

MEC METRO-ECE Centermanagement GmbH & Co. KG, Fritz-Vomfelde-StraBe 18, 40547 Diisseldorf

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 -6 15 07
anmeldung.langen@
asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe , Patientenakademie Lan-
gen” statt, in der leitende Arzte

Marc Schrott

Apotheker

Hitzeschlag oder

Sonnenstich?

Wie unterscheidet man den
Sonnenstich von einem gefahr-
lichen Hitzeschlag? Beim Son-
nenstich wird die Schadeldecke
so stark erhitzt, dass sich die
Hirnhdute erwarmen. Diese Rei-
zung fahrt zu Schwellungen im
Kopf. Druck, Kopfschmerz, Stei-
figkeit, Bewusstseinsstérungen
und Schwindel sind die Sympto-
me. Die Kérpertemperatur bleibt
dabei normal. Stellt man diese
Konstellation fest, dann sofort
aus der direkten Sonne an einen
kihlen Platz gehen. Feuchte Tu-
cher (aber kein Eis) auf Kopf und
Nacken legen und dazu Wasser
trinken, unterstlitzen den Ab-
kihlvorgang und fordert eine
Reizlinderung im Kopf.

Beim gefahrlichen Hitzeschlag
ist der komplette Koérper betrof-
fen. Der ganze Kdrper kann sich
nicht mehr aus eigener Kraft
kihlen. Das kann bei sehr hoher
Luftfeuchtigkeit und tropischen
Temperaturen passieren. Dann
Uberhitzt der Kérper. Die Haut
ist trocken und heil3. Es ist kein
Schweil’ zu spuren. Die Korper-
temperatur steigt Uber 39 Grad.
Als erste MaRRnahme sind feuch-

19. SEPT

2024

18.00 Uhr l

- }

der Asklepios Klinik Langen medi-
zinische Themen fUr Interessierte,
Laien und Patienten vorstellen.
Auch dieser Vortag ist fir ca. 45
Min. konzipiert, sodass im An-
schluss ausreichend Zeit fur indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum

und eine rege Diskussion bleibt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

¥~ Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

te TUcher Uber den kompletten
Korper zu legen. Der Hitzeschlag
ist ein Notfall. Rufen Sie den
Rettungswagen!

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

fir Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafte 51

61449 Steinbach

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

GALLENSTEINE

Kleine Steine — groBe Schmerzen
Wann operieren?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anna Peterka, Oberarztin der Klinik fur
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

Anmeldung und Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912 -13 09

anmeldung.langen@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen



Auf geht’s zum
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Sehr geehrte Damen und Herren,
Egelsbach freut sich, Sie am 22.09.2024 erneut zu

einer spannenden Veranstaltung willkommen zu heif3en. RA BATT AU F
Di.e traditione."e Nachkerb der Spon:fgemeinschaﬁ Egels.!oach [T 1]

e e Pt o e MOBEL, KUCHEN,

TEPPICHE UND

MATRATZEN

sante Angebote mit Verkauf am Sonntag von
12 — 18 Uhr, treffen auf ein abwechslungs-
reiches Unterhaltungsprogramm. Das wird ein
spaBiger Ausflug fir die ganze Familie.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Herzliche GriiBe
lhr Birgermeister Tobias Wilbrand
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Bettkasten

ELlN Boxspringbett.
Webstoff grav, 4-Sterne-Schlafkomfort,
Lgflh 120200 Kfnhh63 B mit

mit Bettkasten.
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