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Kloster Höchst wird 
Jugendherberge: 
Pachtvertrag läuft für
zehn Jahre �
� Seite 13

Schule vorbei – was nun?
Sonderteil zu Beruf und 
Ausbildung �
�
� Seite 6-7 

42 neue Auszubildende starten durch � Seite 7

Meldungen

Mutmaßliche 
Rollerdiebe
festgenommen

Tödlicher Unfall 
auf B45

In Teilgebieten Sonderbeilage

Reichelsheimer
Nachrichten

Höchst. Zwei 16-Jährige waren am 
späten Freitagabend, 13. September, 
einem Zeugen aufgefallen, als sie 
zu Fuß mit einem Roller im Bereich 
des Bahnhofs unterwegs waren. Da 
das Lenkradschloss vermutlich noch 
eingerastet war, ließ sich das Gefährt 
nur schwer bewegen und zog die Auf-
merksamkeit des Zeugen auf sich, 
der die Polizei verständigte. Als die 
Polizei eintraf, suchten die Jugend-
lichen das Heil in der Flucht und 
versteckten sich in einem Gebüsch. 
Die Polizisten nahmen die beiden 
fest und verständigten die Eltern der 
Verdächtigen. Beide müssen sich nun 
wegen mutmaßlichem versuchten 
Diebstahls eines Motorrollers ver-
antworten. Der Roller wurde abge-
schleppt und sichergestellt.� red 

Höchst. Am Dienstag, 17. Septem-
ber, gab es gegen 12.20 Uhr auf der 
B45 zwischen Mümling-Grum-
bach und Höchst einen Unfall, bei 
dem ein 46-jähriger Mann tödlich 
verletzt wurde. Laut Polizei fuhr 
der 46-Jährige mit einem Transpor-
ter Richtung Mümling-Grumbach. 
Aus ungeklärter Ursacher kam 
das Fahrzeug von der Fahrbahn 
ab und prallte gegen einen Baum. 
Der Mann aus Koblenz wurde so 
schwer verletzt, dass er noch am 
Unfallort starb. Zur Unfallursache 
ermittelt die Polizei.� red 

Kreuth/Erbach. Drei Goldmedaillen 
für Thea Maschalani aus Erbach – das 
ist die Bilanz der Deutschen Meister-
schaften im Westernreiten, die von 
Donnerstag, 5., bis zum Sonntag, 15. 
September, im ostbayerischen Pfer-
desportzentrum Kreuth veranstaltet 
wurden.
Dabei waren die Erwartungen wie die 
Herausforderungen groß: Maschalani 
hatte ihren Titel als Deutscher Meister 
in der „Superhorse“, einer der schwers-
ten Disziplinen des Westernreitens, 
ebenso zu verteidigen wie Silber- und 
Bronzemedaillen aus dem Vorjahr. 
Dafür hatte sie auch ausgiebig trainiert 
– den Startplatz bei den Deutschen 

Meisterschaften sicherte sich Mascha-
lani auf mehreren Qualifikationstur-
nieren in ganz Deutschland, zudem war 
sie auf dem Youth World Reining Cup 
in Brasilien – vielleicht das wichtigste 
Event ihrer bisherigen Karriere.
In Brasilien vertrat die junge Reiterin 
Deutschland: Bei diesem Wettkampf 
werden den Teilnehmern die Pferde 
aus dem Bestand der Gastgeber zuge-
lost. Die Jugendlichen haben dann 
eine Woche Zeit, sich mit „ihrem“ 
Pferd vertraut zu machen. Thea wurde 
der sechsjährige Wallach „Guardian 
Dunit Again“ zugelost, mit dem die 
Chemie sofort stimmte. Aus Brasili-
en brachte Thea Maschalani den Titel 
„Youth World Reining Cup – Sieger“ 
mit. Zurück in Deutschland musste 
die Siegerin jedoch feststellen, dass 
sich ihr Reiningpferd „A Sparkling 
Glo“ auf der Koppel vertreten hatte. 
Für die Deutschen Meisterschaften 

musste Maschalani auf das neun Jahre 
alte Nachwuchspferd „Mr Pepper 
Red Dunit“, ein Quarterhorse Hengst, 
zurückgreifen.
Maschalani und „Pepper“ schafften 
es in allen vier Disziplinen, in denen 
sie angetreten waren, ins Finale. Mit 
Ausnahme vom Western Riding, in der 
das Duo durch einen Patzer auf Platz 6 
kam, ließen Roß und Reiter die Kon-
kurrenz hinter sich: Gold in den Dis-
ziplinen Ranch Riding, Western Ranch 
Rail und Superhorse.
Zudem wurden sie noch Allround 
Champion – also das insgesamt beste 
Pferd/Reiterpaar der Jugendlichen auf 
der gesamten Deutschen Meisterschaft.
Für die nächste Saison plant Mascha-
lani bereits mit dem brasilianischen 
Wallach „Guardian“. Die Liebe zum 
Pferd war so groß, dass sich die Eltern 
des Allround Champions entschlossen 
haben, das Pferd zu kaufen. � red 

Dreifaches Gold für
Erbacher Spitzenreiterin 
Thea Maschalani setzt Erfolgsserie bei Meisterschaften fort

stetter-lagerverkauf.de
Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen!

Willste ebb’s, geh’ zu Eps!

Inhaber: H. J. Eps • ☎ 0170 - 52 54 52 1

Odenwälder
Grünschnittservice

Fällung & Schnitt von Bäumen & Sträuchern
Hecken und Wiesen • Spezialfällungen

Obstbaumschnitt • Grünschnittentsorgung
Grundstückspflege • Objektservice

Rasen vertikutieren • Totholzentfernung

HÄCKSELARBEITEN • BAUMSTUMPFENTFERNUNGEN
Hebebühnenarbeiten auf engstem Raum

im Gelände, an und in Gebäuden
Garten- und Landschaftsbau

STARKREGENSCHUTZ
Garten - Neu- und Umgestaltungen

Mauer + Pflasterarbeiten aus Beton od. Naturstein
Terrassen aus Holz oder Stein • Zaunbau

Bewässerungssysteme • Rollrasen • Pflanzarbeiten

Hochdruck-Reinigungsarbeiten
Wege, Mauern - alles wird wie neu!

Seit über

30 Jahren
gut

beraten!

SONNTAG,
22. SEPTEMBER
VERKAUFSOFFEN

VON 13:00 BIS
18:00 UHR

BEAUTY SPA

Grundtalring 22
63868 Großwallstadt

06022 / 5089 - 140
Mo - Sa: 10 - 18 Uhr

outlet-spa.de

www.seitz-autohaus.de

in Obernburg
 Riesige Auswahl
 Starke Angebote

 Ausgezeichneter Service

Dieselstr. 4 63785 Obernburg
Tel. 0 60 22 / 71081-0
verkauf@seitz-autohaus

Ihr Partner für KIA
und MITSUBISHIschon ab

25 099 €

DER NEUE
TOYOTA
YARIS CROSS

Energieverbrauch kombiniert: 4,4-5,2 l/100 km.
CO2-Emissionen kombiniert: 101-117 g/km.
CO2-Klassen: C-D.*

b h k b l/

Jetzt auch im Toyota Easy Deal –
ohne Anzahlung – günstig leasen.

*Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den
offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen
unter www.dat.de. Abb. zeigt Sonderausstattung.

www.toyota-erbach.de

Autohaus Erbach GmbH
Michelstadt
Stockheimer Hohl 16,
64720 Michelstadt

25.0

Inhaberin Yasemin Yudum Sanli

Obere Marktstraße 1 • 64711 Erbach
Tel. 0 60 62 / 91 79 448 • Fax 91 79 447

yudum.sanli087@gmail.com

MoneyGram bietet zuverlässig und schnelle Geldtransfers.
Der Empfänger kann das Geld entweder bar bei einem 

Vertriebspartner rund um den Globus abholen oder direkt
auf seinem Bankkonto in Empfang nehmen.

Öffnungszeiten: 
Mo. 9 - 17 Uhr • Di. 9 - 16 Uhr • Mi. + Fr. 9 - 15 Uhr • Do. 9 - 17 Uhr

LöWER

BLüHENDE
AUSSICHTEN!

www.gaertnerei-loewer.de

BEACHTEN SIE UNSERE
ANGEBOTE IM INNENTEIL!

Thea Maschalani und ihr Vater George Maschalani in Brasilien: Von dort brachte die Reiterin den Titel „Youth World 
Reining Cup-Sieger“ mit. � Foto: Sara Honegger/NRHA
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Lindenplatz soll
ruhiger werden
(Michelstadt, 12. September)
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Der Turngau 
Odenwald geht 
Wandern

Leichtverletzter 
nach 
Gruppenattacke

Höchst. Zum 130-jährigen 
Vereinsjubiläums findet der 
Herbstwandertag des Turngau 
Odenwald am Sonntag, 13. 
Oktober, in Mümling-Grumbach 
statt.
Angeboten werden drei Rund-
kurse von 4, 8 und 13 Kilome-
tern, damit alle Altersklassen 
und Familien mit Kindern eine 
passende Route wählen können.
Start und Ziel der Frühjahrswan-
derung ist an der Kultur- und 
Sporthalle in Mümling-Grum-
bach, Wiesenweg 18, Startzeit 
ist von 9 bis 11 Uhr.
Alle drei Rundkurse führen 
vom Startplatz aus gemeinsam 
an der Mümling entlang nach 
Etzen-Gesäß, wo sich die Stre-
cken teilen.
Für Verpflegung ist auf den 
Wanderstrecken und auch am 
Ziel gesorgt. Die drei zahlenmä-
ßig stärksten Wandergruppen 
erhalten je ein Präsent.
Parkmöglichkeiten gibt es direkt 
bei der Halle und auf dem nahe-
gelegenen Marktplatz.� red 

Oberzent-Beerfelden. Nach 
einer Auseinandersetzung, 
die sich laut Polizei am Frei-
tagabend, 6. September, am 
„Metzkeil“ vor einer Bankfiliale 
zugetragen hat, werden Zeugen 
gesucht.
Laut Polizei wurde ein 36 Jahre 
alter Mann gegen 23 Uhr von 
einer Gruppe Personen ange-
sprochen.
Danach sollen die Unbekannten 
von hinten auf den 36 Jahre alten 
Mann losgegangen sein und ihn 
geschlagen haben.
Danach flüchtete die Gruppe.
Hinweise an Tel.: 06062-9530.
� red 

Ein Zeitzeuge wird vorgestellt
Film-Sondervorführung zum 100. Geburtstag

In der Odenwaldhalle gibt es 
„Sternenstaub“ zu sehen
Theaterstück wirft ironischen Blick auf Menschheit

Leichtverletzter bei Kollision

Höchst. In 101 Minuten wird 
das Leben des Schriftstellers 
Walter Kaufmann am Sonn-
tag, 22. September, um 17 Uhr 

in den Höchster Lichtspielen, 
Frankfurter Str. 10, gezeigt. 
Zusätzliche Schulvorführungen 
folgen am Montag, 23. Septem-
ber.
Im Dokumentarfilm „Walter 
Kaufmann – Welch ein Leben!“ 
von Regisseurin Karin Kaper 
und Dirk Szuszies wird das 
Leben des jüdischen Schrift-
stellers Walter Kaufmann 
beleuchtet, dessen Eltern in 
Auschwitz ermordet wurden. 
Kaufmann selbst wurde durch 
den Kindertransport nach Eng-
land gerettet.
Romanautor, Seemann, Korre-
spondent und politischer Akti-
vist: im Leben des in Berlin 
geborenen und am 15. April 
2021 im Alter von 97 Jahren 
gestorbenen Walter Kauf-
mann spiegeln sich historisch 

bedeutende Ereignisse wider. 
Nach langen Jahren des Exils 
in Australien entschied er sich 
bewußt 1956 für ein Leben in 
der DDR. Dank seines aust-
ralischen Passes, den er zeit 
seines Lebens behielt, bereis-
te er als wahrer Kosmopolit 
die ganze Welt. Der Film folgt 
seinen wesentlichen Lebensli-
nien: den katastrophalen Fol-
gen des Nationalsozialismus, 
der Bürgerrechtsbewegung in 
den USA, dem Prozess gegen 
Angela Davis, der Revolution in 
Kuba, den Atombombenabwür-
fen in Japan, der unendlichen 
Geschichte des israelisch-pa-
lästinensischen Konfliktes, dem 
Zusammenbruch der DDR.
Bei den Vorführungen ist die 
Regisseurin Karin Kaper anwe-
send.� red 

Michelstadt. Eine Premiere gibt 
es am Freitag, 27. September, in 
der Odenwaldhalle: Das The-
aterteam Spiellust Odenwald 
führt um 20 Uhr die Sci-Fi Ext-
ravaganza „Sternenstaub“ auf.
Zehn Jahre nach dem Stück 
„Keine Panik“ startet die Schau-
spielgruppe einen erneuten 
Rundflug in das All. Seit dem 
Frühjahr probt das Ensemble 
unter der Leitung von Matthias 
Trumpfheller und Joscha Kuli-
kowsky das Stück aus der Feder 
von Esther Steinbrecher.

Thematisch geht es um einen 
kleinen, blassblauen Planeten 
wo sich seit Jahrmillionen eine 
merkwürdige Spezies breit-
macht. Diese dreht sich im 
Ringelreihen aus Unvernunft, 
Raffgier, Selbstzerstörungspo-
tential und Ignoranz und steuert 
dem eigenen Untergang entge-
gen. Dann nähert sich ein rie-
siges Alienraumschiff, Aliens 
landen und Panik bricht aus.
„Sternenstaub“ will einen kriti-
schem und belustigtem Blick die 
Menschheitsgeschichte werfen.

Geplant sind fünf weitere Vor-
stellungen am 28. und 29. Sep-
tember sowie am 3., 4. und 5. 
Oktober jeweils um 20 Uhr.
Weitere Infos unter: www.spiel-
lust.de.
Tickets zu 18 Euro (ermäßigt 13 
Euro) sind unter tickets@spiel-
lust.de oder Tel.: 06061-7061004 
vorbestellbar, ebenso an den 
bekannten Vorverkaufsstelle. 
Der Ticketversand kostet 1,50 
Euro mehr, Restkarten gibt es 
gegebenenfalls an der Abend-
kasse.� red 

Brombachtal. Am Donners-
tag, 12. September, gab es einen 
Unfall mit einem Auto und einem 
E-Bike. Ein 22-jähriger Oden-
wälder fuhr gegen 13.30 Uhr per 
E-Bike auf der L3414 von Langen-
brombach in Richtung Spreng. 

Am Ortsausgang Langenbrom-
bach kam es zur Kollision mit 
einem Pkw kam. Vermutlich 
wurde der E-Bike-Fahrer vom 
rechten Außenspiegel eines 
dunklen Volkswagens mit Erba-
cher Zulassung touchiert. Der 

22-Jährige stürzte und verletzte 
sich leicht.
Der Fahrer des Wagens kam sei-
nen Pflichten als Unfallbeteiligter 
nicht nach und fuhr davon.
Hinweise an Tel.: 06062-9530. 
� red 

Zuhause gesucht

	 HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE 	 TIERE IN NOT ODENWALD
	 www.htb.ev.de 	 www.tiere-in-not-odenwald.de
	 Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838 	 Tel. 06063-939848

Benji ist ein 
aufgeschlosse-
ner, freundlicher 
Hund der sich 
mit Hunden und 
Katzen verträgt.
Auch in eine
Familie mit
größeren
Kindern kann 
Benji umziehen.
Der Rüde ist 
zwei Jahre alt, 
45 Zentimeter 
groß und wiegt 
17 Kilogramm.
Er ist geimpft, 
gechippt und 
kastriert.

Der fünf Monate alte
Kai und seine
Wurfgeschwister
wurden eingefangen
und in Sicherheit
gebracht.
Alle  vier Katzen sind 
geimpft und gechippt. 
Sie könnten paarweise 
umziehen oder auch
einzeln zu einer
altersgemäß passenden 
Katze, die ein wenig
erzieherisch tätig 
werden darf. Freigang 
möchten Kai und
Geschwister nach Ein-
gewöhnung und
Kastration gerne haben. KaiBenji

Walter Kaufmann in den 70er 
Jahren. � Foto: Karin Kaper

Fachgeschäft für

PERÜCKEN
Haarsysteme, Toupe

t,

Haarverdichtung, Ha
arteile

virtueller Rundgang bei G
oogle Maps

Warthweg 13
64823Groß-Umstadt
Telefon 06078/74691

www.toldrian.de

Haarstudio
Toldrian
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Redaktionsleiter

Erntezeit
Der Herbst ist da und Tau und 
Kühle bieten eine erfrischende 
Abwechslung zu den fast schon 
schmerzhaft heißen Tagen. Tra-
ditionell beginnt auch die Ernte-
zeit des Herbstes. Die Ernte der 
Arbeit fuhr auch Thea Mascha-
lani ein, die nach einem Titel 
in Brasilien nun auch dreimal 
Gold aus Kreuth in den Oden-
wald brachte. Das zeigt einmal 
mehr, dass der Odenwald nicht 
nur überraschend innovativ, son-
dern auch sportlich ist. Neben 
den Jumping Gums und den 
Kampfsportlern des Judo-Clubs 
Erbach, um nur zwei Teams der 
vielen Top-Vereine zu nennen, 
mischt der Kreis nun auch im 
Westernreiten ganz vorne mit. 
Herzlichen Glückwunsch!

Das Beste 
vom Tag

aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Deine
Auswahl –
auch beim
Preis.

Knaller

10.49
Licher
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.05)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

10.99

Krombacher
Pils
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.10)
zzgl. 3.10 Pfand

Aktion

12.99

Knaller

10.99

Paulaner
Spezi oder Spezi Zero
koffeinhaltig,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.10)
zzgl. 3.10 Pfand

Aktion

5.49

Rhönsprudel
Mineralwasser Plus
versch. Sorten,
je 12 x 0,75-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.61)
zzgl. 3.30 Pfand

Knaller

9.49

Coca-Cola*,
Coca-Cola Zero*,
Fanta
oder Sprite
Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.79)
zzgl. 3.30 Pfand

Clausthaler
Alkoholfrei
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.30)
zzgl. 3.10 Pfand

Glasflaschen
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

39. Woche. Gültig ab 23.09.2024

Die REWEApp
Alle Angebote
immer dabei.%Walther-Rathenau-Allee 24 • 64720 Michelstadt

MICHELSTADT

Erlebniscafé für die Generation plus
DRK informiert zu verschiedenen Themen
Erbach. Am Dienstag, 24. Sep-
tember, hat das Erlebniscafé 
beim Deutschen Roten Kreuz 
von 14.30 bis 16.30 Uhr geöff-
net.
Das Erlebniscafé ist ein Treff-
punkt für Menschen, die sich 
zur sogenannten Generation 
Plus zählen. Die Räumlichkeiten 
an der Bahnstraße 43 (Eingang 
Alte Poststraße) können barrie-
refrei betreten werden.
Thema an diesem Dienstag ist 
„Fit im Alter“.
Am Dienstag, 8. Oktober, klärt 
die Polizei über die aktuellen 
Betrüger-Tricks auf.
Am Dienstag, 22. Oktober, bera-
ten Freiwilligendienstleistende 
(FSJ) über den Umgang mit den 
Neuen Medien. Eine Anmeldung 
ist nicht notwendig. 

Fragen und Anregungen unter 
Tel.: 06062-607100 oder über 

die E-Mail: generationPlus@
drk-odenwaldkreis.de.� red

Für mich ist es denkbar, dass Reli-
gionen, was die Motivation ihrer 
Gründung anbelangt, ursprünglich 
am Heil der Menschen orientiert 
gewesen sind. Im Lauf der Zeit 
könnten sich hernach eventuell 
Machtstrukturen entwickelt haben, 
welche die Vermittlung von Ver-
trauen, Trost und Sinnfindung im 
Glauben durch Angst vor Bestra-
fung unterdrückt haben könnten. 
Nun möchte ich indes nicht weiter 
etwaige Verfehlungen innerhalb 
der Weltreligionen thematisieren. 
Ich möchte vielmehr dazu anre-

gen, sich mal einer Inventur zu 
stellen, wie ich meine eigene reli-
giöse Einstellung individuell lebe. 
Dabei liegt es auf der Hand, dass 
wir Gott auch um Kraft und Gnade 
bitten sollten. Nur scheint es sich in 
unserer mehr und mehr materiellen 
und egozentrischen Weltsicht so zu 
entwickeln, dass wir uns entwe-
der zur eigenen Gottheit erheben, 
die meint, alles selbst in den Griff 
bekommen zu müssen, oder wir 
degradieren Gott zu einem Auto-
maten, der uns das „ausspucken“ 
soll, was wir nach Einwurf von 
Gebeten und Kirchgängen von ihm 
als Gegenleistung erwarten. Und 
dies in erster Linie bevorzugt für 
uns, weil wir uns ja aus subjektiver 
Sicht sowieso als die Frömmsten 
erachten. Und in diesen Kreisen 
gibt es dann noch die selbsternannt 
von Gott Ausersehenen mit ihren 
Privat-Offenbarungen, die sich für 
ihren subjektiv besonderen „Draht 
nach oben“ rühmen. Da frage ich 
mich mitunter dann schon, ob die-
ser Draht nicht bereits unterhalb 
der Schädeldecke im Bereich des 
Gehirns endet, wo sich der Sitz des 
Egos befindet.         

von Dr. Detlef Eichberg

  Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist 
promovierter Naturwissen
schaftler und war von Juli 
1981 bis Juli 2022 Inhaber 
und Leiter einer Apotheke 
in Lützelbach. Seit 
August 2021 verfasst der 
71-Jährige an dieser Stelle 
Beiträge zu Gesundheits- 
themen und allgemeinen 
Lebensfragen.

Spiritueller
Egoismus

Gemütliches Beisammensein im DRK-Erlebniscafé.
� Foto: Michel Lang/DRK-Odenwaldkreis
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Optimal Markt

UNFALLWAGENWOHNMOBIL MOTORRADPKW GELÄNDEWAGENBUSSE

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufgesuche

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Geländewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit Mängeln u. viele
km ohne oder mit TÜV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder über WhatsApp 24 Std. erreichbar
o. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

KFZ-Ankauf

www.odw-journal.de

GEBRAUCHTWAGEN ANKAUF
Wir suchen gepflegte Fahrzeuge

BARZAHLUNG
Autohandel HYRNIK
64711 Erbach

Gewerbepark Gräsig 3
Tel.: 0171 6920587

E-Mail: hyrnik@mobile.de

Dienstleistungen

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.

Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein
l BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN l

Name Vorname Straße

PLZ/Ort Telefon

IBAN BIC

Odenwälder Journal
Nelkenstraße 1
64750 Lützelbach
Telefon 0 61 65 / 930 90
Telefax 0 61 65 / 930 940

PRIVATE KLEINANZEIGEN
4 Zeilen
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €
jede weitere angefangene Zeile 1,65 €

Der Betrag
r liegt als Verrechnungsscheck bei
r soll abgebucht werden

Chiffre-Nr. wird zusätzlich mit 6,- € berechnet.
Geschäftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 17,70 € • Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

ANZEIGEN-BESTELLLUNG per E-Mail
anzeigen@odw-journal.de

optimal

Markt

Fuhrbetrieb • Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel • Zisternenbau • Schwertransporte

64732 Bad König/Gumpersberg • Gumpersberger-Straße 13
Telefon 0 61 63 / 34 58 oder 56 63 • Fax 0 61 63 / 34 59

Mobil 0179 / 391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

WIR FÜHREN AUS:
l Abbrucharbeiten aller Art
l Erd- und Planierungsarbeiten
l Wassergebundene Parkplätze
l Zisternenbau
l Schwertransporte und

Feldwegebau

STÄNDIG AUF LAGER:
l Mutterboden • Mineralbeton
l Sand und Kies
l BAUSTOFFHANDEL l

Das Beste 
vom Tag

aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Kontakte

Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an Ihre
Gesundheit und die Ihrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse
folgt die fachmännische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum
Nässe/Schimmel ein Ende.

BSS Groß-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimmelsanierung

���������������

Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an Ihre  
Gesundheit und die Ihrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse 
folgt die fachmännische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum 
Nässe

BSS Groß-UmstadtBSS Groß-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern und Gebäude müssen nicht sein!

Anzeigenannahme
anzeigen@odw-journal.de

Tel. 0 61 65 / 930 92

Verkauf
Verkaufe Bauplatz in Lüt-
zelbach von Privat. Hangla-
ge ca. 450 qm. Preis pro 
qm VB, Tel. 06165 3885222

Vermietung

Coworking in Lützelbach ODW.  
Komplett eingerichtete Büroräume 
in Lützelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise 
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplätze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel! 

Nähere Infos:
06165-930 935

Zu vermieten in Lützelbach, 
2 Etagenwohnhaus, ca. 120 
qm, ab sofort frei, 800,00 € 
zgl. NK.  Tel. 01514/ 7068455 
oder 0176/70417229

Bauen & Wohnen
Dachreparaturen

preiswert & fachgerecht
Tel. 0175 9542278

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wohnmobil

Heusel -
alles
perfekt!

HEIZUNG • SANITÄR • SPENGLEREI
ROLF HEUSEL G

M
B
H

Ernst-Ludwig-Straße 11
64747 Breuberg/Sandbach
Tel. 0 61 63 - 58 98
Fax: 0 61 63 - 91 29 43
E-Mail: info@heusel-gmbh.de
www.heusel-gmbh.de

Rolf Heusel
Heizungs- & Lüftungsbauermeister
Gas- & Wasserinstallationsmeister

Sonstiges

Marktheidenfelder
Geflügelhof
Telefon: (09398) 9935560
Mobil: 0170-5501894
97834 Birkenfeld-Billingshausen

Verkaufstag: Dienstag, 24.09.2024,
von 9.45 bis 10.15 Uhr

Raiffeisenmarkt, Am Flutgraben 3
64385 Reichelsheim/Odw.

Geflügelverkauf
Zum vorletzten Mal in diesem Jahr!

Junghennen bis legereif,
Masthähnchen, Enten, Gänse, Puten,

Perlhühner und Wachteln.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
03685/40914-149

www.dachbleche24-shop.de

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!
Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Österreich 24h ältere
Menschen betreut. Suche nach ei-
ner Langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft! 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Liebe Witwe, Renate, 64 J.,
ehem. Haushälterin/Fabrikarbei-
terin, immer noch sehr hübsch, mit
zierlicher Figur. Ich bin völlig allein-
stehend, deshalb suche ich ernst-
haft einen ehrlichen Mann, gerne
bis 80 J., der mich braucht (ich wä-
re jederzeit umzugsbereit) pv
0157 - 75069425

Ich, Edeltraud, 74 J., bin eine ein-
fache, aber sehr hübsche Frau, ich
bin leider verwitwet, fühle mich
aber zu jung um alleine zu bleiben.
Ich möchte wieder für einen Mann
da sein, ihn mit meiner Liebe u. Für-
sorge verwöhnen. Wir könnten spa-
zieren gehen, die wunderschöne
Herbstzeit genießen u. es sich da-
heim gemütlich machen. Ich bin
mobil u. könnte morgen zu Ihnen
kommen pv 0151 - 20593017

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frühlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestätischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwöhnten Sü-
den und dem grünen Norden ist
der Startpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natürlich darf
das Highlight der Insel – die beein-
druckende Dünenlandschaft von
Maspalomas – nicht fehlen, aber
wir besuchen auch die zerklüftete
Felslandschaft und Pinienwälder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Schiff am nächsten Morgen fest-
macht. Lange goldene Sandsträn-
de, Palmen, ein blaues Meer und
pittoreske Windmühlen machen die
Landschaft aus. Über Nacht gelangt
die MSCOpera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt für ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakulären Steil-
küsten. Nach einem Tag auf See
steuern wir La Palma an. Die grüne
Insel mit lieblichen Tälern, schwar-
zen Sandstränden und urzeitlichen
Nebelwäldern begeistert uns mit ih-

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strände verleihen der Insel eine
mystische Atmosphäre. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den persönli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Mün-

chen, Hamburg, Berlin, Düsseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nürnberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ha-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebüro, unter
www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

Inselhüpfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwäldern
bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Foto: MSC Cruises
MSC Cruises S.A., Avenue Eugène-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

ANZEIGE
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Standort Therme - Fitnessprogramm im Wasser

13.00 - 17.00 UHR

14:00 - 14:20 Uhr
Aqua-Power

14:30 - 14:50 Uhr
Aqua-Entspannung

15:00 - 15:20 Uhr
Aqua-Gymnastik

15:30 - 15:50 Uhr
Aqua-Cycling

16:00 - 16:20 Uhr
Aqua-Dance

16:30 - 16:50 Uhr
Aqua-Cycling

16:50 - 17:40 Uhr
Stunde der offenen

Salzgrotte (Schnupperzeit)

10:00 - 14:00 Uhr
SCHNUPPER-WATSU
im Therapiebecken -

Herr Reinhold Kriesche
begrüßt Sie!

DURCH HERBST & WINTER

28. September 2024

13:30 - 13:50 Uhr
Aqua-Gelenk-Mobilisierung

Fitnessprogramm im Wasser im Eintritt enthalten, Fachvorträge Gymnastikraum &
Programm Wandelhalle sowie Wandertouren kostenfrei.

Standort Gymnastikraum Therme (1. Etage)

Standort Wandelhalle

Vortrag 1
13:30 - 14:15 Uhr
Herr Dominik Dicks,

Ärztezentrum Bad König

Thema:
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Vortrag 2

14:45 - 16:15 Uhr
Oswin Jäger,

Therapiezentrum Jäger

Thema:
Fachvortrag Hüft- und
Knieschule bei Arthrose

14:30 - 17:00 Uhr

Odenwälder Intuitiv-Künstler stellen ihre
Heil-Künste vor:

• Ute Hayen (Klänge mit Klangschalen und Gong)
• Ruth Langhans (Seelen- und Heilmusik am Piano)
• Ernst Volk (Klangmassage mit Klangliege)
• Heike Jäger (Farb- und Klangtherapie, Klangschalen-Meditation)
• Christina Maria Zill (Intuitiver Tanz und Bewegung)

• Im Foyer der Odenwald-Therme erwartet Sie unsere Therapieabteilung und
Silke Weyrauch (Gymnastik- und Aeorobic Trainerin) zur Beratung.

• Spielen Sie von 14 -16 Uhr Boule auf der Piazza/Wandelhalle.

In Zusammenarbeit mit dem Sportkreis Odenwald e.V.

Ihre Fachbetriebe
für Markisen & Wintergärten

Kimbacher Str. 121
64732 Bad König

T 06063 2197
schoenwald-bauelemente.de

FÜR MEHR ZEIT
IM GRÜNEN
Terrassendächer von Solarlux

Wetterschutz, wann immer Sie
ihn brauchen – Terrassendächer
verlängern die Gartensaison und
die Freude am Draußensein.

So wird der Wohlfühlort geschützt
(akz-o) Die Herbstzeit bringt auch 
wieder kühlere Temperaturen und 
unstetes Wetter mit sich. Um den 
eigenen Garten bei jedem Wetter 
genießen zu können, gibt es Terras-
senüberdachungen: Flach- oder La-
mellendächer. Sie erschaffen einen 
eleganten, idyllischen Bereich im 
eigenen Garten und schützen vor 
Sonne ebenso wie vor plötzlichen 
Regenschauern. Um nicht plötzlich 
von Regen überrascht zu werden, 
eignen sich stilvolle, geradlinige 

und verglaste Flachdächer. Auch 
das Lamellendach hält trocken: 
Dank hochwertiger Wetterautoma-
tik schließen sich die bis 135 Grad 
drehbaren Lamellen in wenigen Se-
kunden. So lässt sich ein Schauer 
einfach aussitzen. Bei Sonnenschein 
ist der Platz unter dem geöffneten 
Dach ein lichtdurchfluteter und luf-
tiger Wohlfühlort – die extrabreiten 
Lamellen lassen besonders viel Son-
ne durch. Wenn es etwas schatti-
ger gewünscht wird, lassen sich die 

Lamellen per Fernbedienung oder 
Smart-Home-Anbindung schließen. 
Das verglaste Flachdach wird mit 
elektrischen Markisen zum Sonnen-
schutz. Auch eine Verwendung als 
Poolüberdachung ist möglich, um 
beispielsweise den Pool vor Verun-
reinigungen und die Wasserfreunde 
vor der Sonne zu schützen. So wird 
der überdachte Bereich zum wetter-
geschützten Ort oder steht als son-
nendurchflutetes Outdoor-Paradies 
bereit.

Vier Auszubildende mit Feier begrüßt
Zum Kennenlernen zogen die Azubis durch die Stadt
Michelstadt. Im Juli und August 
haben mit Vanessa Palme, Alina 
Müller, Sarah Thiessen und 
Lorenz Jung vier junge Men-
schen bei der Stadt Michelstadt 
ihre Ausbildung in verschiede-
nen Berufen begonnen. Vanessa 
Palme macht im Stadthaus eine 
Ausbildung zur Verwaltungsfach-

angestellten, Alina Müller hat im 
Kindergarten „Kräuternest“ in 
Rehbach ihre Ausbildung zur 
Erzieherin ebenso aufgenommen 
wie Sarah Thiessen, die in der 
Kita „Am Campus“ ins Berufs-
leben gestartet ist. Lorenz Jung 
ist in der Ausbildung zum Fach-
angestellten für Bäderbetriebe. 

Im Anschluss an die Feierstunde 
haben die Azubis eine Rundtour 
durch das Stadthaus und die Kita 
„Am Stadthaus“ gemacht, bevor 
sie zum Abschluss das Wald-
schwimmbad besucht haben. So 
haben sie gegenseitig die Arbeits-
plätze ihrer Mitauszubildenden, 
die vielfältigen Aufgabenbereiche 

der Stadt und nicht zuletzt viele 
Kollegen kennengelernt. Begleitet 
wurden sie dabei von ihren Paten, 
den Auszubildenden aus dem 
zweiten Lehrjahr Meggie Moj-
schasch (Verwaltungsfachange-
stellte), Lasse Wilhelm (Erzieher) 
und Jannis Geißler (Fachange-
stellter für Bäderbetriebe).� red 

Die neuen Auszubildenden der Stadt Michelstadt wurden bei einer 
kleinen Feierstunde begrüßt. Vordere Reihe v.l.n.r: Stéphanie Lang, 
Leiterin der Abteilung Kinder und Familie, Lorenz Jung, Vanessa 
Palme, Alina Müller, Sarah Thiessen und Bürgermeister Dr. Tobias 
Robischon. Hintere Reihe v.l.n.r.: Hauptamtsleiter Matthias Nowak, 
Meggie Mojschasch und Lasse Wilhelm. � Foto: Stadt Michelstadt



Seite 6 Samstag, 21. September 2024journal
WOCHENZEITUNG ÜR DEN ODENWAL

Odenwälder

&
NACHHILFE

Ausbildung 2025
Eine Ausbildung als Fachan-
gestellte/r für Bäderbetriebe 
bietet gerade jetzt hervorragen-
de Zukunftsperspektiven. In 
Zeiten des Fachkräftemangels, 
in vielen technischen und ser-
viceorientierten Berufen, sind 
gut ausgebildete Fachkräfte 
in diesem Bereich besonders 
gefragt. Bäder und Thermen 
sind wichtige Orte für Freizeit, 
Gesundheit und Erholung – 
ihre professionelle Betreuung 
wird daher immer benötigt. Mit 
dem Wissen über Badeaufsicht, 
technische Anlagen und Kun-
denbetreuung bist Du nicht nur 
unverzichtbar für den laufenden 
Betrieb, sondern hast auch lang-
fristig sichere Jobchancen in 
einem wachsenden Markt, der 
von Nachhaltigkeit und Wellness 
geprägt ist.

Erlebe eine vielseitige Ver-
bundausbildung im Bäderbe-
trieb!
Starte Deine Karriere als Fach-
angestellte/r für Bäderbetriebe 
(m/w/d) und tauche ein in die 
spannende Welt der Schwimm-
bäder und Thermen! Im Rahmen 
Deiner Ausbildung lernst Du 
zwei außergewöhnliche Einrich-
tungen kennen: das idyllische 
Freibad der Stadt Breuberg und 
die moderne Odenwald-Therme 
in Bad König.

Deine Ausbildungsstätten
Freibad Breuberg: Unser fami-
lienfreundliches Freibad liegt 
inmitten der wunderschönen 
Odenwald-Landschaft und bie-
tet vielfältige Freizeitmöglich-
keiten. Mit einem beheizten 
25-Meter-Schwimmbecken, 
einem separaten Nichtschwim-
merbereich, einer Sprunganlage 
und einer 30-Meter-Rutsche ist 

es ein beliebter Treffpunkt für 
Jung und Alt. Ein Kinderbereich 
mit Rutsche, Beachvolleyball-
platz und die weitläufige Liege-
wiese laden zum Verweilen ein. 
Während der Badesaison lernst 
Du hier, den Badebetrieb zu 
überwachen, technische Anla-
gen zu warten und die Sicherheit 
der Badegäste zu gewährleisten.
Odenwald-Therme Bad König: 
In den Wintermonaten wirst Du 
in der Odenwald-Therme ausge-
bildet, die für ihre wohltuenden 
Thermalwasser- und Solebe-
cken sowie ihre umfangreichen 
Wellnessangebote bekannt ist. 
Mit einem großzügigen Saun-
abereich, Dampf bädern und 
verschiedenen Entspannungs-
angeboten bietet die Therme ein 
ganzjähriges Erholungsange-
bot für die Region. Hier erwei-
terst Du Deine Fähigkeiten im 
Bereich Hallenbadmanagement 
und lernst, wie man eine moder-
ne Wellness-Oase erfolgreich 
betreibt.

Warum bei uns?
Abwechslungsreiche
Ausbildung: 
• �Wechsel zwischen Freibad und 

Therme – Sommer und Winter-
betrieb

Technisches Know-how: 
• �Du wirst nicht nur sportlich, 

sondern auch technisch fit
Betriebsklima: 
• �Lerne in einem motivierten 

und engagierten Team, das 
Dich unterstützt und fördert

Werde Teil eines Teams, das 
jeden Tag dafür sorgt, dass unse-
re Gäste sich wohl und sicher 
fühlen. Bei uns erwartet Dich 
eine praxisnahe und spannende 
Ausbildung mit einer breiten 
Vielfalt an Aufgaben.

Anzeige

Gut zu Ihren Füßen
Podologiepraxis von Diana Sonntag
Höchst/Hassenroth. Bereits seit 
Januar 2014 ist die Podologiepra­
xis für medizinische, diabetische 
Fußpflege in Hassenroth geöffnet, 
sodass die medizinische Versor­
gung durch die Podologin Diana 
Sonntag nun auch in Hassenroth 
gewährleistet ist. Diana Sonntag 
blickt auf über 30 Jahre Berufs­
erfahrung zurück. 
Sie behandelt Patienten auf 
ärztliche Verordnung und ist 
zugelassen für alle gesetzlichen 

Krankenkassen sowie Privatpati­
enten. Zu den Leistungen gehört 
die diabetisch-medizinische 
Fußpflege und Nagelkorrekturen. 
Auch bei den Themen Nagelpro­
thetik, Spangentechnik, Orthesen 
und Druckentlastung ist Diana 
Sonntag der richtige Ansprech­
partnerin vor Ort.  

 Kontakt: Diana Sonntag, 
Tel. 0160-16 35 454 +
       06163-9390392

Ihre Füße sind bei Diana Sonn-
tag in guten Händen. 
� Foto: privat

Anzeige

Podologiepraxis
medizinisch/diabetische Fußpflege

Am Dachsrain 15
64739 Höchst/Odw. (Hassenroth)
Tel.: 0160 1635454

Diana Sonntag
Am Dachsrain 15 · 64739 Höchst/Odw. (Hassenroth)

Tel.: 0160 1635454 + 06163-9390392

Podologiepraxis
medizinisch/diabetische Fußpflege

Wir bilden aus:
• med. Fußpfleger/in

• Podologe/in
Auch als Praktikum möglich!

Studieren und Geld verdienen
Durchstarten mit einer dualen Ausbildung
in Fitness und Gesundheit
(djd). Gesundheit ist ein 
zentraler Wert in der Gesell-
schaft - Fitnessstudios sind 
deshalb immer gefragter. 
Wegen der wachsenden 
Bedeutung der Zukunfts-
branche kann es sich daher 
lohnen, sich in Berufen rund 
um Fitness- und Gesund-
heitstraining zu qualifizieren. 
Fitnesstraining stellt noch 
immer die mitgliederstärks-
te Trainingsform in Deutsch-
land dar, die Studios leisten 
einen wichtigen Beitrag, da-
mit Millionen Menschen von 
den vielfältigen Gesund-
heitseffekten profitieren kön-
nen.
Wer ein Studium im Bereich 
Prävention, Gesundheit, 
Fitness, Sport und Informa-
tik mit einer betrieblichen 
Ausbildung kombinieren 
möchte, für den eignen sich 
beispielsweise dualen Ba-
chelor-Studiengänge. Die-
se bestehen üblicherweise 
aus einem Fernstudium mit 
kompakten Lehrveranstal-
tungen sowie einer betrieb-
lichen Ausbildung. Qualifi-
zieren können sich künftige 
Fitness- und Gesundheitsex-

perten mit ausgewiesenen 
Bildungspartnern an ihrer 
Seite. 
Personaltrainer Michael 
Knez beispielsweise hat sich 
den Traum vom eigenen Fit-
nessstudio über das duale 
Bachelor-Studium verwirk-
licht: „Ich schätze an dem 
dualen System, dass The-
orie und Praxis verbunden 
werden und dass man das 
Gelernte gleich umsetzen 

kann.“ Knez war nach sei-
nen Angaben schon von 
klein auf sportaffin: „Also 
war klar, dass ich etwas ma-
chen muss, was mit Sport 
und Gesundheit zu tun hat.“ 
Gesagt, getan – Michael 
Knez arbeitete zuerst als 
Aushilfe in einem Fitness-
studio, studierte dann Fit-
nessökonomie und machte 
sich nach Abschluss seines 
Studiums selbstständig.

Die dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem 
Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen sowie ei-
ner betrieblichen Ausbildung. � Foto: DJD/DHfPG
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TAG DER OFFENEN TÜR
am OrthoCentrum Jugenheim OCJ - Spezialklinik für Mobilität
VORBEIKOMMEN • INFORMIEREN • ERLEBEN

Samstag
28. September

11 - 16 Uhr

Spezialklinik Jugenheim | Hauptstraße 30 | 64342 Seeheim-Jugenheim | www.kreiskliniken-dadi.de

30 Jahre Endoprothetik an der Spezialklinik Jugenheim

• Vorträge unserer Ärzte zur Hüft- und Knieendoprothetik
• Führungen und Einblicke in unsere Fachbereiche
• Rundgang durch das Medizinische-Trainings-Zentrum (MTZ)
• Live Robotik-Demo im OP-Saal
• Besichtigung der OP-Räume und der Station
• Programm mit Spiel und Spaß für Kinder

&
NACHHILFE

Deine Ansprechpartner:
Christian Heckmann Lena Ostheimer
Tel.: 0 61 63/71 26 30 Tel.: 0 61 63/71 26 74

ausbildung.de@pirelli.com
Mehr Informationen im Bereich Karriere unter pirelli.com.

Ausbildungsberufe (m/w/d):

 Maschinen- und Anlagenführer
 Elektroniker für Betriebs- oder

Automatisierungstechnik
 Industriekaufleute
 Industriemechaniker
 Kaufleute für Büromanagement
 Kunststoff- und

Kautschuktechnologe
 Mechatroniker
 Fachinformatiker

Ausbildung/Studium in technischen und kaufmännischen Richtungen bei

PIRELLI DEUTSCHLAND GMBH
Pirelli gehört zu den weltweit führenden Reifenherstellern und ist aufgrund seiner hohen technologischen
Kompetenz ein Marktführer im Premiumsegment sowie Entwicklungspartner vieler renommierter
Automobilhersteller.

Studiengänge (m/w/d):

 BWL - Digital Business Management
 BWL - Industrie
 Elektrotechnik
 Informationstechnik
 Kunststofftechnik
 Maschinenbau
 Mechatronik
 Wirtschaftsinformatik

Du bist neugierig geworden? Dann bewirb dich direkt unter jobs.pirelli.com
oder schicke deine Bewerbung an ausbildung.de@pirelli.com!

SAVE THE DATE:
Offener Bewerbertag am 23. November 2024 in
Breuberg!

42 neue Auszubildende 
starten durch

Breuberg. Pirelli Deutschland 
konnte Anfang September 42 
neue Auszubildende und dual 
Studierende am Standort Breu-
berg begrüßen.
Davon entfallen 39 auf den Pre-
mium-Reifenhersteller Pirelli 
und drei auf die zu Pirelli gehö-
rende Handelskette Driver.
„In Zeiten, in denen viele 
Unternehmen Schwierigkeiten 
haben, ihre Ausbildungsplät-
ze zu besetzen, konnten wir im 
Vergleich zum Vorjahr die Zahl 
unserer Auszubildenden erhö-
hen“, betont Thomas Hofmann, 
Leiter Personalwesen bei Pirelli 
Deutschland. 
Die neuen Talente verteilen 
sich auf Ausbildungsberufe 
und duale Studiengänge wie 
zum Beispiel Elektroniker für 
Betriebs- und Automatisierungs-
technik, Mechatroniker oder 

Kaufleute für Büromanagement.
Um dem Nachwuchs den 
Einstieg ins Berufsleben zu 
erleichtern, organisieren die 
Ausbildungsleiter Tilo Schwarz, 
Paulo Santos und Natascha Gers-
tenberg eine fünftägige Einfüh-
rungsveranstaltung. Neben 
bewährten Teambuilding-Maß-
nahmen und Schulungen zur 
Arbeitssicherheit lag in diesem 
Jahr ein besonderer Fokus auf 
dem Thema Nachhaltigkeit.
„Es ist uns wichtig, unsere Nach-
wuchskräfte von Beginn an für 
nachhaltiges Handeln zu sensi-
bilisieren“, erklärt Thomas Hof-
mann. 
Die hohe Übernahmequote der 
vergangenen Jahre unterstreiche 
das Engagement Pirellis, junge 
Talente zu fördern und ihnen 
langfristige Perspektiven zu bie-
ten. � red

Anzeige

Die Azubis bei Pirelli. � Foto: Pirelli

Bock auf'n Job?
Dann kommals Azubi in unser Team!

Anlagenmechaniker*in
Sanitär ∙ Heizung ∙ Klima m/w/d

Brunnengasse 9 ∙ 64732 Bad König
06063 9304-0

bewerbung@hs-energie.com

Energie für deine Zukunft
HS Energie mit Sitz in Bad König 
im Odenwald ist ein modernes 
Dienstleistungsunternehmen 
rund um die Themen Heiztechnik 
und Wärme, Badinstallation und 
-sanierung, sowie Photovoltaik. 
Seit rund 30 Jahren besitzen wir 

auch Expertise im Mineralölhan-
del sowie beim Tankschutz und 
-anlagenbau. Durch stetige Wei-
terentwicklung sind wir in der 
Lage, ganzheitliche Lösungen 
zum Thema Energie aus einer 
Hand anzubieten. Energieeffizienz 

und Ressourcenschonung bestim-
men heute - mehr denn je - unser 
unternehmerisches Handeln.

Anzeige

Werde Teil eines Unternehmens, 
das für die Zukunft bestens gerüs-
tet ist! Wir freuen uns auf dich.
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Stellenangebote

Gärtner, Meister
Fachrichtung Baumschule

(M/W/D)

Dein Aufgabengebiet:
- Beratung der Kunden und Verkauf
- Kulturarbeiten an Gehölzen und Stauden im Privatverkauf
Dein Profil:
- Selbständiges Arbeiten
- Flexibilität und körperliche Belastbarkeit
- Gute Pflanzenkenntnisse
Wir bieten dir:
- Familiäres Betriebsklima in einem jungen Team
- Übertarifliche Bezahlung
- gestellte Arbeitskleidung
- Tankgutschein
- 5 Tagewoche bei Vollzeit, geregelte Arbeitszeiten
- Vollzeit- oder Teilzeitstelle mit langfristiger Perspektive

Wiesentalstraße 49
63785 Obernburg

baumschule.geissler@t-online.de
www.baumschule-geissler.de

Ihn.: Petra Hofmann

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Eckhardt GmbH | Rathausstraße 23 | 64750 Lützelbach/Rimhorn
Fon. 0 61 65.12 06 | info@eckhardt.de | eckhardt.de

JOBANZEIGE
Wir suchen

Kaufmännische Mitarbeiter/in
Schwerpunkt Telefonverkauf

m w d

Wir bieten:

14 Monatsgehälter Sportleistung mtl. 50 € Tankgutschein

Sicherer Arbeitsplatz Arbeitskleidung Freundliches Team

Bewerbungen bitte an: ralf@eckhardt.de
oder via eckhardt.de/jobs

LKW-Fahrer/in (Nahverkehr)

Eigener LKW &

moderner Fuhrpark

m w d

Anlagenmechaniker (m/w/d) 

oder Metallbauer (m/w/d)

• Vollzeit & Tarifbindung
• Vielseitiger Job
• Engagiertes Team
• Spannende Projekte

Jetztbewerben!

Wir sind ein dynamisches Autohaus mit ebenso dynamischen Automarken.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen:

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)

Was Sie mitbringen:

· Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker/Mechaniker/Elektriker
oder Karosseriebauer (m/w/d)

· Fundiertes Wissen über aktuelle Fahrzeugtechnik und Diagnoseinstrumente
· Verbindliche Arbeitsweise

· Selbstständiges und gewissenhaftes Arbeiten
· Teamfähigkeit und Serviceorientierung

Was wir bieten:

• Ein attraktives Gehalt mit Tarifbindung und jährlichen Tariferhöhungen (IG Metall)
• 30 Tage Urlaub

• Zuschuss zur betrieblichen Altersvorsorge
· Attraktive Mitarbeiter-Rabatte für Werkstatt und Verkauf

(auch für Ehe-/Lebenspartner, Kinder sowie Eltern)
• Förderung der individuellen Weiterentwicklung
durch kontinuierliche Fort- und Weiterbildungen

• Einen sicheren Arbeitsplatz in einem Familienunternehmen
• Ein positives Arbeitsumfeld mit einem engagierten und motivierten Team

Fühlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf Ihre Unterlagen!

info@autohauspopp.de

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!
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Das Beste vom Tag aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Zeit für was Neues?

Jetzt Traumjob finden!

Mein Job & Ich

Das
NEUE

Jobportal

 Job suchen
 Job finden
 Bewerben
 Traumjob startenmyjob.de ein Produkt der

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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Standortmagazin
derWirtschaftsförderung Odenwaldkreis

Fachstelle Gesundheit
und Integration neu besetzt
Zur Fachstelle Gesundheit und Integration im Kommunalen
Job-Center (KJC) in Erbach kommen Kundinnen und Kunden
mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen. >> Seite 2

Maßnahme „Perspektive“ verlängert
Die Maßnahme wurde bis 31.08.2025 zum zweiten Mal ver-
längert. Ziel ist es, bei den Teilnehmenden eine grundlegende
Motivation aufzubauen, damit diese einen Job finden und ein
finanziell selbstbestimmtes Leben führen können. >> Seite 2

www.oreg.de | OREGmbH | @OREG_Tweets | OREGmbH | oreg_wirtschaftsservice | OREGmbH

Babybauch-

& Familien-

Fotoshooting

Kreißsaal-

& Stations-

führungen

Kinder-

schminken,

Glitzertattoos

u.v.m.

Samstag, 21.09.2024, 11:00 – 18:30 Uhr

Wir freuen uns
auf Ihr Kommen!

in der Elternakademie am
Gesundheitszentrum Odenwaldkreis
Albert-Schweitzer-Str. 10-20 | 64711 Erbach
Tel. 06062 79-6000 | frauenklinik@gz-odw.de

EIN TAG FÜR DIE GANZE FAMILIE

GEBURTSHILFE
TAG DER OFFENEN TÜR

Fo
to
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www.gz-odw.de/aktuelles

Geburtshilfe des Gesundheitszentrums Odenwaldkreis öffnet ihre Türen
Gesundheit

Blick hinter die Kulissen von Kreißsaal und Entbindungsstation

VON ISABELL MUNTERMANN

Erbach. Es wird ein Tag für die ganze
Familie: Am Samstag, 21. September,
öffnet das GesundheitszentrumOden-
waldkreis von 11:00 bis 18:30 Uhr seine
Türen für alle Besucherinnen und Be-
sucher, die einen Blick hinter die Kulis-
sen der Geburtshilfe werfen möchten.
Startpunkt mit vielen spannenden Ak-
tionen, Führungen und Infoständen ist
die Elternakademie am GZO im Erdge-
schoss des Bettenhauses.

Mit Beratungsangeboten rund um die
Themen Schwangerschaft, Geburt und
Familie stehen Ärzte, Hebammen und
Pflegefachkräfte (werdenden) Eltern,
jungen Familien, Großeltern und allen
Interessierten Rede und Antwort. Von
12:30 bis 17:30 Uhr finden stündlich
Führungen durch die vier Kreißsäle
und die Entbindungsstation des GZO
statt. Speziell für Kinder gibt es alters-
gerechte Führungen mit anschließen-
der Fragerunde, in denen die Kinder
ihre Fragen an die Mitarbeitenden der
Geburtshilfe richten können.

Die geburtshilfliche Abteilung des
GZO unter Leitung von Chefärztin Dr.
med. Julia Mann bietet viel für (wer-
dende) Eltern und ihren Nachwuchs:
Die drei Kreißsäle sind modern, hell
und freundlich ausgestattet. Ein wei-
terer Raum bietet die Möglichkeit ei-
ner Wassergeburt, die bereits seit 20
Jahren am GZO praktiziert wird und
sich als Entbindungsmethode bewährt
hat. Denn eineWassergeburt kann Ge-
bärenden den Umgang mit Wehen
erleichtern und erfordert in der Regel
einen geringeren Einsatz von Schmerz-
mitteln. Weiteren Methoden, wie zum
Beispiel die Geburt im Stehen oder
sogenannte „Hockergeburt“ unter
Einsatz eines Gebärhockers, gehören
ebenfalls zum Repertoire der Erbacher
Geburtshilfe. Ebenso steht bei Bedarf
eine breite Palette an Maßnahmen
zur Schmerzlinderung zur Verfügung:

Naturheilverfahren und Alternativ-
medizin, wie z. B. Akupunktur, Ho-
möopathie und Aromatherapie, sowie
medikamentöse Schmerz- und Ent-
spannungsmittel, Lachgas und Peridu-
ralanästhesie (PDA). Die Anwendung
wird individuell nach den Wünschen
der werdenden Mutter abgestimmt.

Das 20-köpfige Team der Geburtshilfe,
bestehend aus Ärztinnen und Ärzten,
Hebammen, Kreißsaalassistenz und
Hebammenstudierenden, kümmert
sich vor, während und nach der Geburt
um das Wohlergehen der Familien.
Eine 1:1 Betreuung ist dabei im GZO
selbstverständlich und gewährleistet.
Das Ärzteteam des Kreißsaals sowie
die Ärzte und Pflegekräfte der OP-Ab-
teilung, die sich direkt gegenüber des
Kreißsaals befindet, stehen rund um
die Uhr zur Verfügung. Mehrmals im
Jahr besucht das Team der Geburts-
hilfe zudem Notfallschulungen und
innerbetriebliche sowie externe Fort-
bildungen, um im Ernstfall stets für
optimale Sicherheit der Patienten sor-
gen zu können. Ein weiterer Vorteil ist
die Kooperation mit den Kinderärztin-
nen in Erbach undMichelstadt.

Die Entbindungsstation umfasst aus-
schließlich Ein- und Zwei-Bett-Zimmer,
die komfortabel eingerichtet sind und
auch als kostengünstiges Familienzim-
mer mit Wickeleinheit, eigenem Bad
mit Dusche, TV und Sitzgelegenheiten
für Besuch gebucht werden können.
Diese Option bietet frisch gebackenen
Eltern, ihrem Nachwuchs und eventu-
ell vorhandenen Geschwisterkindern
ein Maximum an Komfort, um die
ersten Tage möglichst ungestört ge-
nießen zu können. Ein reichhaltiges
Frühstücks- und Abendessensbuffet
fürMütter und ihre Partner ist ab 1. Ok-
tober ebenfalls im Angebot enthalten.

In der Geburtshilfe des GZO wird die
„Rooming-In“-Methode gelebt, also
Mutter und Baby nach der Geburt

nicht mehr getrennt und mit einem
Höchstmaß an individueller, fachkom-
petenter Unterstützung im Zimmer
betreut. Während der Zeit auf Stati-
on kümmert sich das 17-köpfige Team
aus Gesundheits- und (Kinder-)Kran-
kenpflegekräften, Hebammen sowie
Versorgungsassistenz um die jungen
Familien. Sie begleiten die Mütter in
der frühen Phase des Wochenbetts
und unterstützen ganz individuell bei
Fragen rund um die Themen Stillen,
Ernährung und Pflege. Bei Bedarf kann
das Neugeborene vom Pflegepersonal
liebevoll stundenweise – auch nachts
– betreut werden, um zum Beispiel
Schlafdefizite auszugleichen oder in
Ruhe duschen zu gehen.

Die Elternakademie am GZO macht
das Angebot für (werdende) Eltern und
ihren Nachwuchs komplett. Seit 2022
bietet sie ein umfassendes Angebot
an Kursen, Vorträgen, Informations-
veranstaltungen, Ausstellungen und
Eltern-Treffs zu Familienthemen rund
um Schwangerschaft, Geburt und die
erste Zeit mit Baby an: ob Geburts-
vorbereitung, Infoabende für werden-
de Eltern, Säuglingspflege, Rückbil-
dungsgymnastik, Babymassage, Erste
Hilfe am Kind, Yoga in und nach der
Schwangerschaft, PEKiP oder Mama-
Workout mit Kind – das Angebot ist
stark nachgefragt und wird stetig er-
weitert. Ab Oktober finden erstmals in
Zusammenarbeit mit dem PhysioZent-
rum Odenwaldkreis des GZO auch Be-
ckenbodenkurse für alle Frauen in der
Elternakademie statt.

Anmeldungen zu denVeranstaltungen
sind ab sofort auch online möglich un-
ter:www.gz-odw.de/elternakademie

Weitere Highlights am Tag der offenen
Tür – neben den Führungen und Ge-
sprächen:

• Babybauch-Bemalen
• Babybauch-& Familien-Fotoshooting

• Kinderschminken & Glitzertattoos
• Teddy-Wickelkurs für Kinder
• Glücksradmit vielen tollen Preisen und
vielesmehr

• Zahlreiche Leckereien aus der GZO-
Cafeteria sorgen für das leibliche
Wohl

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen, den Tag der offenen Tür der
Erbacher Geburtshilfe zu besuchen.
Chefärztin Dr. Julia Mann und das ge-

samte Team der Geburtshilfe freuen
sich auf Besucherinnen und Besucher!

Weitere Informationen

Frauenklinik: Tel. 06062 79-6000 |
frauenklinik@gz-odw.de
Elternakademie am GZO: Tel. 06062
79-6500 | elternakademie@gz-odw.de
Kreißsaal: Tel. 06062 79-6411
www.gz-odw.de/aktuelles<<

„Stark im Verein, stark fürs Klima“ — ENTEGA Vereinsaktion 2024 startet

VON PRESSESTELLE ENTEGA

Darmstadt/Odenwaldkreis. Der Öko-
energie- und Telekommunikations-
dienstleister ENTEGA unterstützt
bereits seit vielen Jahren mit seinem
Online-Wettbewerb Vereine aus der
Region. So auch erneut in diesem
Jahr mit der „Vereinsaktion 2024“. Der
Wettbewerb steht wieder unter dem

Umweltschutz

Klimaschutz steht wieder imMittelpunkt des Online-Wettbewerbs

Motto „Stark im Verein, stark fürs
Klima“. ENTEGA unterstreicht damit,
dass der Beitrag der Vereine zum Kli-
maschutz stets im Mittelpunkt ste-
hen sollte.

Mitmachen können alle eingetra-
genen Vereine aus sämtlichen Be-
reichen – wie zum Beispiel Sport,
Kultur, Kunst, Umwelt, Soziales oder

Wissenschaft. Der Wettbewerb wird
aus Gründen der Chancengleichheit
in die sechs Regionen Bergstraße,
Darmstadt, Mainz, Odenwald, Rhein-
hessen und Ried unterteilt. In jeder
dieser Regionen werden dann ins-
gesamt sieben Gewinner ermittelt.
Diese erhalten gestaffelt nach ihrer
Platzierung anhand der Abstimmung
einen Betrag von bis zu 1.500 Euro für

ihr eingereichtes Klimaprojekt. Insge-
samt hat der Wettbewerb nach Anga-
ben des Unternehmens ein Volumen
von 36.000 Euro. Die Projekte können
unter entega.de/vereinsaktion ein-
gereicht werden. Dort können auch
jederzeit weitere Einzelheiten zu den
Teilnahmebedingungen und zum ge-
nauen Ablauf der Vereinsaktion abge-
rufen werden.

Ab dem 5. November 2024 kann dann
über die eingereichten Vereinsprojek-
te online abgestimmt werden. Vom
26. bis zum 28. November 2024 wird
dann über die bis dahin bestplatzier-
ten Projekte in einem gesonderten
Finale abgestimmt. Die Gewinner
werden im Anschluss bekannt gege-
ben.<<
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Kreisausschuss Odenwaldkreis
- Kommunales Job-Center -
Arbeitgeberservice
Ansprechperson: Carolin Schön
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1426
Fax: 06062 70-1555
E-Mail: arbeitgeberservice@
odenwaldkreis.de
Auch unter:www.odenwaldkreis.de

Stellengesuche des Kommunalen Job-Centers

Arbeit

26-jähriger Mann sucht Ausbildungs-
platz in der Pflege! Ich habe FSJ-Erfah-
rung. Chiffre: 2024-124

Staplerfahrer, 42 Jahre (mit Schein),
sucht in Produktion oder Lager eine
Stelle in der Tagesschicht! Vorzugswei-
se in Erbach. Chiffre: 2024-125

Gelernter Landwirt, 57 Jahre, sucht
Stelle im Bereich Landwirtschaft mit
handwerklichen Schwerpunkten! Ger-
ne im Raum Reichelsheim.
Chiffre: 2024-126

Junger Mann, 31 Jahre mit Prakti-
kumserfahrung in der Tagespflege

sucht beruflichen Anschluss mit Aus-
bildungsperspektive! Chiffre: 2024-127

Kundenberaterin im Einzelhandel, 52
Jahre, sucht Teilzeitstelle im RaumMi-
chelstadt! Chiffre: 2024-128

Textil- und Schuhverkäuferin, 40 Jah-
re, sucht Teilzeitstelle im Raum Er-
bach! Ich verfüge über zehnjährige
Erfahrung imVerkauf in der Ukraine.
Chiffre: 2024-129

Übersetzerin sucht Unternehmen für
einen beruflichen Ersteinstieg! Meine
Sprachen sind Deutsch, Englisch, Ukra-
inisch und Russisch. Chiffre: 2024-130

Hochbauingenieurin mit selbständi-
ger Praxiserfahrung im Gebäudebe-
stand sucht attraktives Arbeitsumfeld!
Chiffre: 2024-131

Kontakt
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Mit positiver Einstellung
und „InA-Van“ auf demWeg in den Arbeitsmarkt

Maßnahme
„Perspektive“ verlängert

Arbeit und Soziales

Andreas Seitter, Coach der InA gGmbH, mit dem „InA-Van“. Foto © InA gGmbH

VONMANUELA IHRIG

Erbach. 2021 wurde die InA gGmbH
vom Kommunalen Job-Center Oden-
waldkreis (KJC) mit der Umsetzung der
Maßnahmen „Perspektive“ beauftragt,
die Teilnehmende aus dem Leistungs-
bezug im SGB II anspricht, denen es
aufgrund von Hemmungen nicht oder
kaum möglich ist, an den verschiede-
nen Maßnahmenangeboten teilzu-
nehmen. Die arbeitsmarktorientierte
Maßnahme wurde jetzt seitens des KJC
bis 31.08.2025 bei der InA gGmbH zum
zweiten Mal verlängert. Das Ziel ist es,
bei den Teilnehmenden eine grundle-
gende Motivation aufzubauen, damit
diese einen Job finden und ein finanziell
selbstbestimmtes Leben führen können.

Von Anfang an ging die InA gGmbH
in der Maßnahme „Perspektive“ einen
neuenWeg und kommt, nach demMot-
to „Wenn Sie nicht zu uns kommen kön-
nen, so können wir zu Ihnen kommen“,
auf die Teilnehmenden zu. Dafür wurde
imNovember 2021 ein vollwertiges und
mobilesBüro inFormeinesumgebauten
Kleinbusses („InA-Van“) angeschafft,mit
dem ein Maßnahmencoach die Teilneh-
menden besuchen kann. Alle pädagogi-
schen Inhalte, die ansonsten in Semina-
ren vermitteltwerden, können so vorOrt
in gleicher Qualität vermittelt werden.
An Tagen, an denen die Kundinnen und
Kunden des KJC nicht vor Ort besucht
werden, besteht telefonischer Kontakt
oder es finden Online-Beratungen über
die Online-Plattform der InA gGmbH
statt.

Um das Ziel von „Perspektive“ zu errei-
chen, kommt ein Stufenmodell zum
Einsatz. Stufe 1: Vertrauen schaffen und
Beziehungsebene aufbauen. Stufe 2:
Mobilisieren. Stufe 3: Aktivierung und
Intensivierung des Coachings. Von zent-
raler Relevanz ist auchdieHeranführung
an die diversen digitalen Möglichkeiten.
Neben der digitalen Kompetenz sollen
die Teilnehmenden zusätzlich an den
Angeboten des Projektes „Verknüpfung
von Arbeits- und Gesundheitswelten“

teilhaben. Dessen Ziel es ist, die indivi-
duelle Leistungs- und Beschäftigungs-
fähigkeit von Erwerbslosen zu erhalten
und zu fördern, um so ihre Chancen in
der Arbeitswelt zu verbessern.

„Im Fokus der Maßnahme stehen der
Beziehungsaufbau und die Beziehungs-
arbeit. Die Erfahrungen der letzten Jah-
re haben gezeigt, dass eine intensive
Bindung der Teilnehmenden zur Maß-
nahme und somit auch zu den Coaches
aufgebaut werden kann. Dies ist an der
Abbruchquote, nämlich null Prozent,
deutlich messbar“, so Siegfried Eberle,
Geschäftsführer der InA gGmbH.

Leider haben manche Maßnahmenteil-
nehmende mannigfaltige Probleme, die
zu Vermittlungshindernissen führen.
Nachdem ein Vertrauensverhältnis auf-
gebaut wurde, liegt der Schwerpunkt
der InA-Coaches daher darauf, eine fes-
te Tagesstruktur gemeinsam mit den
Teilnehmenden zu entwickeln, damit
diese letztendlich das Ziel, ein finanziell
selbstbestimmtes Leben aufbauen zu
können, erreichen.

Weiter zeigten sich die Arbeitsuchenden
sehr dankbar für die Unterstützung. Bei
schwerwiegenden Problemen, mit de-
nen die Teilnehmenden komplett über-
fordert sind, wird zusätzlich Kontakt zu
professionellen Hilfestellen, wie bei-
spielsweise dem Caritas Zentrum in Er-
bach oder der Schuldnerberatungsstelle
der AWO inMichelstadt, hergestellt.

„Durch die Abwesenheit der positiven
Einstellung bzw. grundlegenden Mo-
tivation fällt es schwer, im Job die er-
forderlichen Leistungen zu erbringen,
geschweige denn überhaupt einen Job
oder Ausbildungsplatz zufinden.Die InA
gGmbH hat in der Vergangenheit mit
dieser Maßnahme sehr positive Ergeb-
nisse erzielt. Diese wird sie in Zukunft
wohl auch erzielen oder sogar übertref-
fen, da bin ich mir sicher“, so Michael
Vetter, Kreisbeigeordneter des Kreisaus-
schussesdesOdenwaldkreises, zurMaß-
nahme „Perspektive“. <<

Spezielle Unterstützung für Kundschaft mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen

Fachstelle Gesundheit und Integration neu besetzt

Arbeit und Soziales

VON JANA BRENDEL

Erbach. Zur Fachstelle Gesundheit und
Integration im Kommunalen Job-Cen-
ter (KJC) in Erbach kommen Kundin-
nen und Kundenmit gesundheitlichen
Beeinträchtigungen. Mit Blick auf ihre
besonderen Bedürfnisse werden sie
dort nun seit Anfang Juni von einem
neuen Mitarbeiter gezielt beraten
und unterstützt. Luke Jochim hat nach
dem Eintritt seiner Vorgängerin in den
verdienten Ruhestand das Sachgebiet
übernommen und freut sich über sei-
ne neuen Aufgaben.

Der Fachwirt im Gesundheits- und
Sozialwesen und gelernte Kaufmann
für Bürokommunikation studiert seit
Oktober 2021 im dualen Studiengang
„Bachelor of Arts (B.A.) Soziale Siche-
rung & Sozialverwaltungswirtschaft
(BASS)“ an der Hochschule Fulda. Den
praktischen Teil der Ausbildung absol-
viert er im KJC. Dabei erhielt er bereits
vielfältige Einblicke in unterschiedli-
che Abteilungen und Aufgabengebie-
te. So war er längere Zeit im Leistungs-
bereich SGB II eingesetzt, bevor er mit
Beginn der Flüchtlingswelle aus der
Ukraine eine große Unterstützung in
der Asylstelle war.

Im Anschluss konnte er im Maßnah-
menmanagement wertvolle Erfah-
rungen sammeln. Dass er bereits vor
Ablauf seines BASS-Studiums das
Sachgebiet Gesundheit und Integra-
tion übernehmen konnte und dem
Kommunalen Job-Center auch nach
dem Studienabschluss zur Verfügung
stehenwird, ist für alles Beteiligten ein
Glücksfall.

„In meiner neuen Position bin ich An-
sprechpartner für Kundinnen und
Kunden über alle Altersgruppen hin-
weg. Die Fälle sind sehr individuell und
speziell. Zu mir kommen Personen mit
körperlichen Einschränkungen, psychi-
schen Erkrankungen oder Suchtproble-
matiken. Für eine ideale Beratung und
Betreuung ist viel Netzwerkarbeit nö-
tig. Ich kommuniziere über alle Teams
hinweg mit Kolleginnen und Kollegen,
spreche mit Reha-Trägern und Ärzten
und tausche mich mit weiteren exter-
nen Stellen aus. Zudem habe ich die
Möglichkeit, unsere Kundschaft im
Außendienst auch zu betreuen. All das
macht meine Tätigkeit sehr abwechs-
lungsreich und spannend“, erklärt Luke
Jochim.

Auch in seiner Bachelorarbeit wird sich
der 29-Jährige dem Thema Gesund-
heit und Prävention im SGB II Bereich
widmen. Schwerpunktmäßig wird

es darin um Inklusion und Teilhabe
von Menschen mit Behinderung und
mögliche Wege zur Integration in den
ersten Arbeitsmarkt gehen. Aspekte
wie Fördermöglichkeiten für Arbeitge-
bende sowie Herausforderungen und
Lösungsansätze speziell für den Oden-
waldkreis sollen dabei thematisiert
werden. Erkenntnisse aus der Arbeit
könnten dann direkt in seine tägliche
Arbeit für und mit der Kundschaft des
KJC fließen.

„Wir sind sehr froh, dass Luke Jochim
für diese Stelle gewonnen werden
konnte. Bereits seit Beginn seines
BASS-Studiums konnten wir uns von
seinem Engagement, seinen Fähigkei-
ten und dem nötigen Fingerspitzen-
gefühl im Umgang mit unserer Kund-
schaft überzeugen. Sein Interesse, das
spezielle Sachgebiet bereits vor dem
Abschluss seines Studiums zu über-
nehmen und anschließend weiter-
zuführen, ist eine Win-win-Situation
für alle Beteiligten. Es unterstreicht
zudem den erfolgreichen Ansatz des
Kommunalen Job-Centers, Auszubil-
dende und Studierende von Beginn
an zu fördern, deren besondere Inte-
ressen zu erkennen und Möglichkei-
ten zu bieten, sich auch nach einem
erfolgreichen Abschluss innerhalb der
Verwaltung weiterzuentwickeln. Nur
so können wir langfristig dem Fach-
kräftemangel entgegenwirken und
die Qualität in der Betreuung unserer
Kundschaft aufrechterhalten“, betont
Torsten Beilstein, Abteilungsleiter im
Bereich Eingliederung des KJC, demdie
Stelle organisatorisch zugeordnet ist.

Wer einen ähnlichen beruflichen
Weg beim KJC gehen möchte wie der
neue Mitarbeiter in der Fachstelle
Gesundheit und Integration und sich
beispielsweise für ein BASS-Studium
interessiert, findet Informationen hier-
zu unter: www.odenwaldkreis.de/de/
aktuelles/karriere-beim-odenwaldkreis
/ausbildungs-und-studienangebote/<<

Luke Jochim ist neuer Ansprechpartner in der Fachstelle Gesundheit und Integration im
Kommunalen Job-Center in Erbach. Foto: Jana Brendel/ Kreisverwaltung
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Geldautomat der Volksbank Odenwald
in Lützelbach-Seckmauern wieder in Betrieb

Gute Nachrichten für die Kunden der Volksbank Odenwald: Der
Geldautomat in Lützelbach-Seckmauern ist ab sofort wieder in
Betrieb. Bereits seit einigen Wochen sind die VR-ROSI-Services,
der Kontoauszugsdrucker und der elektronische Briefkasten
wieder nutzbar. Aufgrund der zusätzlichen Sicherheitsaus-
stattung des Geldautomaten und den damit verbundenen Liefer-
verzögerungen konnte das Gerät erst jetzt wieder in Betrieb
genommen werden. Nun können Kunden auch wieder Bargeld
abheben und alle weiteren Dienstleistungen des Automaten
nutzen. Die Instandsetzung des Standorts ist somit abgeschlossen
und alle vertrauten Services stehen Ihnen wieder vollumfänglich
zur Verfügung.

Nachdem der Geldautomat am 20. November 2023 gesprengt
wurde, waren umfangreiche Renovierungsarbeiten notwendig.
Um solche Vorfälle zukünftig zu verhindern, wurden zusätzliche
Sicherheitsmaßnahmen eingeführt.

Die Volksbank Odenwald bedankt
sich herzlich bei allen Kunden für
ihre Geduld und ihr Verständnis
während der Einschränkungen.

- Anzeige -

Volksbank
Odenwald
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DIREKT AUS UNSERER EIGENEN ANZUCHT.

STüCK
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SELIGENSTADT
» A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr
Sonntag 14.04. 12:00–18:00 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr
Sonntag 14.04. 12:00–18:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr
Do, 03. Okt Goldbacher Herbstmarkt: 11–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr
So, 13. Okt Mömlinger Herbstmarkt: 13–18 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

• verschiedene Farben
• aus eigener Anzucht

• winterhart

• Perfekt für Beete, Balkonkästen und Kübel
• Topf-Ø 10,5 cm

• Ideal für Herbst & Winter: robust und pflegeleicht

CALLUNA 'BEAUTY LADIES'

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansätze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstützen können.

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielfältig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Überge-
wicht führen. Stoffwechselstörungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren können ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genetische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Übergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird
Abnehmen ist für Menschen mit

Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafür können Veränderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Sättigungsgefühl be-
einflussen. Denn der Körper möchte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie könn-
ten schließlich in einer Mangelsitua-
tion das eigene Überleben sichern.

Welche Rolle spielen
die Darmhormone?
Darmhormone sind für die Steu-

erung des Zucker- und Fettstoff-

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschüttung von Insulin und
Glukagon und steuern außerdem
das Sättigungsgefühl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung – und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone können zur Verringerung
des Körperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sättigungsgefühl nach der
Nahrungsaufnahme erhöhen.

Unterstützung für
Menschen mit Adipositas
Medikamentöse Behandlungs-

möglichkeiten können das Abneh-
men unterstützen. Kombiniert mit
gesunder Ernährung und mehr
Bewegung können diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Körpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualität
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit Ihrer Ärztin oder
Ihrem Arzt auch über die Mög-
lichkeiten einer medikamentösen
Therapie.

Wenn Diäten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Zum Abnehmen reichen gesunde Ernährung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Weitere Informationen
erhalten Sie unter

dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.

PP-TR-DE-1867
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Die „Opakalypse“ sorgte für Lachsalven
Schnelle Worte und verbale Treffer lieferte der Pfarrer Jans-Joachim Greifenstein

Online-Meeting informiert zum
inklusiven Unterricht
Formale Abläufe und individuelle Fragen sollen geklärt werden

Michelstadt. Politik, Män-
ner, Frauen und die „Krone der 
Schöpfung“ – kein Thema war 
vor Kurzem sicher vor den Poin-
ten und verbalen Treffern des 
Pfarrers Hans-Joachim Greifen-
stein bei der Aufführung seines 
Programms „Opakalypse“ in 
Vielbrunn. Die Veranstaltung 
des Babenhäuser Pfarrer(!)-Ka-
baretts fand im Rahmen der 
geplanten Gründung einer 
Musik-Kultur-Kirche im Oden-
waldkreis statt.

Präsentiert wurde ein geist-
lich-geistig-impulsives Feuer-
werk der Worte und Gefühle. 
Greifenstein musste alleine 
kommen, da, wie er sagte, sein 
Partner-Pfarrer Clajo Herrmann 
sich Anfang diesen Jahres „ohne 
Vorwarnung zu den himmli-
schen Heerscharen abgemeldet 
hat“. Mit den Themen versetzte 
Greifenstein die weit über 200 
Besucher der Kabarettveranstal-
tung von einer Lachsalve in die 
nächste.

Schnell gesprochen, mit ausge-
prägtem mundartlichem Dialekt 
und gezielt gesetzter Pointe lan-
dete er immer neue verbale Tref-
fer. Mit dem Verzicht auf einen 
Teil seiner Gage unterstützte 
Pfarrer Greifenstein die geplante 
Gründung der Musik-Kultur-Kir-
che im Odenwaldkreis.� red 

Odenwaldkreis. Am Donners-
tag, 10. Oktober, gibt es eine 
Online-Infoveranstaltung ab 
18.30 Uhr zu inklusivem Unter-
richt an allgemeinen Schulen für 
das Schuljahr 2025/2026
Die Veranstaltung richtet sich 
speziell an Eltern, die mit dem 
Gedanken spielen, ihr Kind 
nicht in einer Förderschule, son-
dern in einer allgemeinen Schu-
le anzumelden.
Den Eltern soll die Möglichkeit 
gegeben werden, alle Fragen 
und vielleicht auch Bedenken 

loszuwerden. Dafür wurden 
erneut Eltern und Lehrer aus 
Grundschulen eingeladen, die 
von ihren Erfahrungen mit 
inklusiver Beschulung berich-
ten, aber auch die formalen 
Abläufe sollen erklärt werden. 
An der Veranstaltung nehmen 
Vertreter des Staatlichen Schul-
amtes für den Landkreis Bergs-
traße und den Odenwaldkreis 
sowie des Jugendamts des Krei-
ses Bergstraße teil.
Die Veranstaltung wird von der 
Lebenshilfe Lampertheim und 

Ried e.V./Frühförder- und Bera-
tungsstelle des Kreises Berg
straße durchgeführt in enger 
Kooperation mit der der Behin-
dertenhilfe Bergstraße, EUTB® 
Bergstraße-Odenwald, der Nie-
der-Ramstädter Diakonie, den 
Sonnenkindern Elterninitiative 
Handicap e.V. Bergstraße sowie 
Wir DABEI! e.V..

Anmeldungen bis zum 8. 
Oktober per E-Mail unter: 
anmeldung@lebenshilfe-lam-
pertheim.de. � red 

Hans-Joachim Greifenstein 
mit „Bembel- Mütze“ sorgte 
für Lachsalven des Publikums. 
� Foto: privat

Der junge Levin bei der Ein-
schulung. 
� Foto: Verein Wir dabei

Maica Boiselle mit Sohn Jannis, 
rechts Badleiter Tobias Wendel. 
� Foto: Stadt Michelstadt

Kurzlesung von 
Werner Kellner

Katastrophenschutz macht 
Großübung

50.000ster Badegast im 
Waldschwimmbad eingetroffen

Erbach. Der bekannte Odenwäl-
der Autor Werner Kellner liest 
am Mittwoch, 25. September, 
um 17 Uhr in der Buchhandlung 
„Buchkabinett in Erbach“ aus 
seinem neuen Buch „Todbrin-
gende Versuchung im Oden-
wald“. Das Buch ist der vierte 
Band einer Krimiserie Kellners 
um die Figur des Bestatter-Er-
mittlers Willy Hamplmaier aus 
Michelstadt.� red 

Michelstadt. Am Samstag, 28. 
September, findet ab 11 Uhr 
an den Campus Sporthallen 
in Michelstadt, Geschwister 
Scholl-Straße 16, eine fachdien-
stübergreifende Großübung der 
Einheiten des Katastrophen-
schutzes statt.
Rund 300 Einsatzkräfte aus dem 
gesamten Kreisgebiet werden 
daran beteiligt sein. Zuschauer 
können sich vor Ort ein Bild von 
der Arbeit des Katastrophen-
schutzes machen.
Angenommen wird bei der 
Übung ein Anschlag, bei dem es 
zu einer Freisetzung verschiede-
ner unbekannter Stoffe kommt. 
Dies führt zu einer großflächi-

gen Kontamination von Perso-
nen und Objekten.
Im Rahmen der Evakuierung 
des kontaminierten Bereiches 
muss für die Betroffenen ein 
Betreuungsplatz errichtet wer-
den. Zudem wird der Aufbau 
und Betrieb einer Notfallstation 
zur Dekontamination von Perso-
nen und Geräten in Dekontami-
nationsschleusen geübt.
Neben dem Technischem Hilfs-
werk (THW) und Deutschem 
Roten Kreuz (DRK) werden 
Feuerwehren aus allen Kom-
munen des Odenwaldkreises 
zum Einsatz kommen. Auch ein 
Informationsstand steht bereit.
� red 

Michelstadt. Kurz vor Saison
ende hat das Waldschwimmbad 
den 50.000 Badegast begrüßt: 
Maica Boiselle wurde Anfang 
September mit ihrer Familie 
zum Jubiläumsgast gekürt. 
Die Michelstädter Dauerkar-
tenbesitzer sind regelmäßig 
im Bad und haben den heißen 
Spätsommertag für den Ausflug 
genutzt. Sohn Jannis bevorzugt 
den neuen Kleinkinder-Bade-
bereich. Badleiter Tobias Wen-
del überreichte vor Kurzem 
das Geschenk: einen Blumen-
strauß und einen Gutschein für 
eine Dauerkarte für die nächste 
Freibadsaison, die sowohl im 
Waldschwimmbad als auch im 

Erbacher Alexanderbad genutzt 
werden kann.� red 
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Durchfall, Bauchschmerzen,
BlähungenoderVerstopfung?Tre-
ten diese Beschwerden regelmäßig
auf, so könnte ein Reizdarm-
syndrom dahinterstecken. Allein
in Deutschland leiden rund 11
MillionenMenschendaran.1Doch
was viele nichtwissen:Wie sich ein
solcher „gereizter Darm“ äußert,
ist dabei höchst unterschiedlich.
Reizdarm ist also nicht gleich
Reizdarm! Erfahren Sie hier,
welche verschiedenen Reiz-
darm-Typen es gibt und warum
ein spezieller Bakterienstammdie
Lösung sein könnte.

Heute nehmen Wissenschaftler
an, dass eine der häufigsten
Ursachen von wiederkehrenden
Darmbeschwerden eine geschädigte
Darmbarriere ist – bereits durch
kleinste Schädigungen (sogenannte
Mikroläsionen) können Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entzündungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Immer
wieder Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen und Verstopfung.2
Diese können einzeln oder in
Kombination auftreten und auch
in Intensität undDauer variieren.
Für Betroffene stellt dies eine

erhebliche Belastung im Alltag
dar, die sich sehr negativ auf die
Lebensqualität auswirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen
Trotz seiner Verbreitung und

der erheblichen Auswirkungen
auf die Lebensqualität bleibt das
Reizdarmsyndrom jedoch oft
missverstanden und unterdiagnos-
tiziert. Eine Einschätzung des
BarmerArztreports zeigt: Es dauert
durchschnittlich bis zu 8 Jahre,
bis bei Betroffenen die Diagnose
„Reizdarm“ gestellt wird.4
Eine wichtige Facette bei der

Betrachtung des Reizdarmsyn-
droms ist die Unterscheidung der
verschiedenenReizdarm-Typen, die
jeweils durch spezifische Symptome
undMuster gekennzeichnet sind.

Der Diarrhö-dominante Reizdarm
„Durchfall-Typ“ (RDS-D)
„Ich leide seit circa 4 Jahren

immer wieder unter Durchfall.
Restaurantbesuche oder größere
Ausflüge waren eigentlich nicht
mehr möglich, zumindest nicht
in Verbindung mit Mahlzeiten.“
Franz D.
Beim Reizdarmsyndrom des

Typs RDS-D leiden Betroffene
unter häufigem f lüssigem
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krämpfen und einem
Gefühl derDringlichkeit begleitet
wird. Menschen mit Reizdarm-D
können auch vermehrte Gasbil-
dung und Blähungen erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm „Verstopfungs-Typ“
(RDS-O)
„Leide unter Reizdarm. Mein

trauriger Rekord liegt bei 14 Tagen
ohne Stuhlgang! Eines Nachts habe

ich dann solcheKrämpfe bekommen,
dass ich am liebsten ins Parkett
gebissen hätte…“ Elisabeth K.
Im Gegensatz zum Durch-

fall-Typ ist der Reizdarmtyp
RDS-O durch überwiegende Ver-
stopfung bzw. seltenem Stuhlgang
(maximal dreimal pro Woche)
gekennzeichnet. Zusätzlich zur
Verstopfung können sie auch an
Bauchschmerzen, Blähungen und
Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm
„Misch-Typ“ (RDS-M) und
„Alternierender Typ“ (RDS-A)
"Ich litt anDurchfall, Blähungen,

Verstopfung. Nichts hat geholfen.

Wenn ich das Haus verlassen
musste, habe ich weder gegessen
noch getrunken, damitmeinDarm
gar nicht erst in Bewegung kommt.“
Walther F.
Die ReizdarmtypenRDS-Mund

RDS-A beschreiben Betroffene,
die sowohl an Durchfall als auch
an Verstopfung leiden. Diese Form
von Reizdarm kann besonders
belastend sein, da die Symptome
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr
Darm reagieren wird. Bei einem
Reizdarm des Typs RDS-M ist das
Auftreten dieser beiden Symptome
mitunter auch innerhalb eines

Tagesmöglich, währendBetroffene
des Typs RDS-A längere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp
„Fast drei Jahre habe ich mich

mit undefinierbarenBauchschmer-
zen geplagt. KeinArztwusste einen
Rat.“ Astrid M.

Manchmal passen die Symptome
eines Reizdarms nicht eindeutig in
eine der oben genannten Katego-
rien – und Reizdarm-Betroffene
lassen sich dementsprechend
nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M oder
RDS-A einordnen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass die Symptome
für Betroffene weniger belastend
sind. EinigeMediziner sprechen in
diesem Fall auch vom „Schmerz-
typ“ und „Blähungstyp“.

Doch was kann Reizdarm-Betrof-
fenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer

wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich für die
Einnahme von Präparaten, die
kurzfristig Linderung verschaffen,
z. B. gegenDurchfall. Das Problem
dabei: Präparate, die auf einzelne
Symptome abzielen, greifen oftmals
zu kurz!
Ein Münchner Forscher-

team wollte daher einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen – und bestenfalls ein
Präparat entwickeln, das bei allen
Reizdarmsymptomen und -typen
anschlägt. Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich daher vormehr als
10 Jahren auf die Suche nach einer
Lösung. Die Idee war, die Erkennt-
nisse zu der eingangs erwähnten

1,4Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 3Guglielmetti, Simone et al. Implication of an outer surface lipoprotein in adhesion of
Bifidobacterium bifidum to Caco-2 cells. Applied and environmental microbiology vol. 74,15 (2008): 4695-702. doi:10.1128/AEM.00124-08 • 5Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacteriumbifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind,
placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 6Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-con-
trolled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert.

Reizdarm – ein Leiden mit vielen Gesichtern
Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

THEMA DARMBESCHWERDEN

geschädigten Darmbarriere zu
nutzen und direkt dort anzusetzen.
Im Laufe der Zeit stießen sie bei

Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm
namens B. bifidumMIMBb75.Das
Besondere:Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fähigkeit,
sich physikalisch an die Darm-
epithelzellen anzulegen – ähnlich
wie ein Pflaster über einerWunde.
Die Idee der Forscher: Könnte sich
unter diesem „Pflaster“ die Darm-
barriere regenerieren – und in der
Folge auch die Darmbeschwerden
abklingen?
Um ihre Theorie auf die Probe

zu stellen, führten die Forscher
zwei Goldstandard-Studien
durch, in denen sie die Wirk-
samkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBb75 sowohl
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll unter
Beweis gestellt werden.5,6

EinMeilenstein in der Reiz-
darm-Forschung
Angespornt durch diese Ergeb-

nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthält. Der
Erfolg steht für sich: Die Firma
hinter Kijimea vermeldete zuletzt
10Millionen verkaufte Packungen
des Reizdarm-Präparates. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhältlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

Gut erkennbar: B. bifidum MIMBb75
legt sich an Darmepithelzellen an.3

Wie ein
Pflaster für
den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt6

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Caco-2-Zellen

B. bifidum MIMBb75

SCHON GEWUSST?
Mehr als jeder zweite Mann und fast drei von vier
Frauen hatten schon einmal sexuelle Probleme

wie z. B. Erektionsstörungen oder sexuelle Unlust.*

Mehr als 
Wenn die Lust auf Sex fehlt …

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

So kann es im Bett wieder aufwärts gehen
Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und Lei-
denschaft geraubt? Das muss
nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo
hilft Ihnen, sexuelle Schwäche
zu bekämpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Das
Sexualleben bleibt häufig auf der

telbild setzt dieser im Urogeni-
talsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vomGeschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und

Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oderWechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sexuelle Schwäche

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

04884881)

www.deseo.net

Strecke und die Beziehung leidet.
Dabei müssen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimit-

Medizin ANZEIGE
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Der bekannte Kinderliedermacher herrH kommt nach Beerfelden
Auftritt am 22. September 2024 in der Seniorenresidenz Hedwig Henneböhl
Odenwaldkreis. Die Frühberatungs-
stelle beim Zweckverband Zentrum 
Gemeinschaftshilfe im Odenwald-
kreis lädt ganz herzlich zu einer 
Veranstaltung mit dem Kinderlie-
dermacher herrH ein. Das Event mit 
herrH findet am Sonntag, dem 22. 
September 2024 um 14.00 Uhr auf 
dem Gelände der Seniorenresidenz 
Hedwig Henneböhl, Krähberger Weg 
49 in Oberzent-Beerfelden statt, wo 
auf einem der schönsten Grundstü-
cke im ganzen Odenwaldkreis zwi-
schen Erbach/Michelstadt, Oberzent 
sowie Eberbach und Hirschhorn ein 
Zentrum für Gesundheit und Pflege 
mit Arztpraxen sowie Ambulanter 
und Stationärer Pflege mit jeweils für 
sich ganz unabhängigen und selbstän-
digen Einrichtungen entstanden ist.

Dort gibt es an diesem Tag speziell 
für Kinder einen Auftritt des bekann-
ten Kinderliedermachers herrH mit 
Neuer Deutscher Kindermusik, die 
zeitgemäß und kindgerecht für die 
ganze Familie ist. herrH ist in ganz 
Deutschland und darüber hinaus 
bekannt und gibt im Jahr bis zu 200 
Konzerte für Kinder. Bis jetzt hat er 
sieben Studioalben und 100 Songs 
veröffentlicht und über 100 Milli-
onen Streams und über 50 Millio-
nen Videoklicks erhalten. Seit 2015 
gehört herrH zur „KiKa TanzAlarm“ 
und „SingAlarm“-Familie. Ganz neu 
spricht er im neuen Paramount Pictu-

res Kinofilm IF (Imaginäre Freunde) 
als Synchronsprecher den lässigen 
Superdog.

Eintritt frei – 
Oktoberfestbetrieb
schon ab 11.00 Uhr

Als weitere Attraktion steht auf dem 
schönen Außengelände der Senio-
renresidenz Hedwig Henneböhl eine 
große Strohballenburg und ab 11.00 
Uhr gibt es eine Fotobox, Kinder-
schminken, ein Gewinnspiel sowie 
Bewegungsspiele und Bastelaktivi-
täten für Kinder. Außerdem wird die 
Kindergruppe der „Hans-von-der-Au-
Trachtengruppe“ aus der Kreisstadt 
Erbach auftreten.

Das gesamte
Unterhaltungsprogramm

ist kostenfrei

Da am gleichen Tag auch das Okto-
berfest der Seniorenresidenz Hedwig 
Henneböhl stattfindet ist von 11.00 
Uhr bis 15.00 Uhr für zünftiges 
Essen, wie zum Beispiel mit der klas-
sischen Schweinshaxe mit Krautsalat 
und Brezel oder auch der Odenwälder 
Bratwurst mit hausgemachten Sala-
ten, bestens gesorgt. Für die Nach-
mittagszeit sind leckere Kuchen und 
Torten mit Kaffee vorbereitet. Alles 
wird zu familienfreundlichen Preisen 
angeboten. Kinder erhalten bei Vor-

lage eines Gutscheins eine Portion 
Pommes Frites und ein Getränk nach 
Wahl.

Für die musikalische Umrahmung 
der Veranstaltung sorgt die beliebte 
Gammelsbacher Blaskapelle.

Kontakt zur
Frühberatungsstelle

Die Frühberatung ist eine Pflichtauf-
gabe des örtlichen Sozialhilfeträgers, 
die neben dem Odenwaldkreis auch 
durch das Land Hessen und den Lan-
deswohlfahrtsverband Hessen im 
Rahmen der Kommunalisierung der 
Förderung sozialer Hilfen in Hessen 
getragen wird.

Ausführliche Informationen über die 
Angebote der Frühberatungsstelle 
können unter der Telefonnummer 
06062/9408-26 werktags in der Zeit 
von 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr oder per 
Email unter fbst@pz-odw.de erfragt 
werden.

HERAUSGEBER: 
Zweckverband Zentrum Gemein-
schaftshilfe im Odenwaldkreis,                 
Gert-R. von Neindorff, Elsa-
Brändström-Str. 13, 64711 Erbach,
Tel. 06062/9408-12,
Fax 06062/9408-18
oder E-Mail:
gert-ruediger.vonneindorffpz-odw.de.

Anzeige

Neue Deutsche Kindermusik

Der Lindenplatz soll
ruhiger werden
Fahrbahn wurde verengt

Neue E-Bike-Lademöglichkeit
in Rehbach

Odenwälder Sagen 
kommen zu Gehör
Danny Zucht trägt beim Dorftreff vor

Michelstadt. Um die Ver-
kehrssicherheit rund um den 
Lindenplatz insbesondere für 
Fußgänger zu erhöhen, hat die 
Stadt Michelstadt eine soge-
nannte Verschwenkungsinsel 
am Anfang des gepflasterten 
Altstadtbereiches in der Fried-
hofstraße installiert. Die Fahr-
bahn in der Friedhofsstraße 

Richtung Lindenplatz wurde so 
verengt. Verkehrsteilnehmer, die 
vom Lindenplatz kommen und 
Richtung Friedhofstraße fahren, 
haben Vorfahrt.
Damit soll der Verkehr der auch 
als Schulweg genutzten Straße 
beruhigt werden. Auf der Stre-
cke gilt Schrittgeschwindigkeit.
� red 

Höchst.  Die evangelische 
Jugendbildungsstätte „Klos-
ter Höchst“ wird an den hessi-
schen Jugendherbergsverband 
verpachtet. Der offizielle Über-
nahmetermin ist der am 1. 
Januar 2025. Der Pachtvertrag 
zwischen der Evangelischen 
Kirche Hessen-Nassau (EKHN) 
und dem Jugendherbergswerk 
Hessen wird zunächst für zehn 
Jahre bestehen, über eine Opti-
on auf Verlängerung wird bereits 
verhandelt.
 
Den Pachtvertrag unterzeichne-
ten jetzt der für Liegenschaften 
in der EKHN zuständige Ober-
kirchenrat Markus Keller und 
die Geschäftsführerin für die 
Tagungshäuser in der EKHN, 
Annette Frenz mit Klaus Becker 
und Knut Stolle, beide aus dem 

Vorstand der Jugendherbergen 
Hessen.
 
„Wir stehen bereits in den Start-
löchern und freuen uns auf die 
Zusammenarbeit“, so Klaus 
Becker, der Vorstandsvorsitzen-
de des Jugendherbergswerkes 
Hessen. 
 
Damit gibt es auch eine Pers-
pektive für die Mitarbeiter vor 
Ort. „Ich bin sehr froh, dass das 
Kloster und das Klosterteam 
nun sichere Zukunftschancen 
haben. Das Team hat in den 
letzten Jahren und Monaten 
eine erstaunliche Loyalität und 
hohes Engagement gezeigt – 
das ist nicht selbstverständlich”, 
so die Geschäftsführerin der 
EKHN-Tagungshäuser, Annette 
Frenz.� red 

Michelstadt. Seit Kurzem steht 
am Dorfgemeinschaftshaus 
in Rehbach, Schanzenweg 1, 
ein neuer Ladeschrank für das 
kostenlose Laden von E-Bikes 
bereit.
Dazu muss das ein eigenes 
Ladekabel an eine der integrier-
ten Steckdosen angeschlossen 
werden. In der Zeit des Ladens 
wird der Schrank mit einem 
selbst gewählten Pin-Code ver-
schlossen.

Der Ladeschrank ist der dritte, 
der in Michelstadt zum kos-
tenlosen E-Bike Laden genutzt 
werden kann. Bereits im letzten 
Jahr wurde einer in der Altstadt 
in der Großen Gasse am Grün-
streifen an der Stadtmauer ins-
talliert, kürzlich ging einer am 
Lindenplatz in Betrieb.
In diesem Jahr sollen noch zwei 
weitere in Würzberg und in der 
Löwenhofreite installiert wer-
den.� red 

Oberzent. Am Dienstag, 24. 
September, trägt der Theater-
macher Danny Zucht Sagen und 
Legenden aus der Odenwälder 
Heimat beim Dorftreff Olfen im 
Gasthaus „Zum Spälterwald“ 
vor.
Um 14.30 Uhr wird er vielfach 
überlieferte, spannende und gru-
selige Geschichten und Erzäh-
lungen in Verbindung mit der 
Beschreibung des historischen 
Hintergrunds vortragen.

Neben den Sagen vom Roden-
steiner und vom Tod des Sieg-
frieds werden auch kleine, wenig 
bekannte Geschichten rund um 
Bildstöcke und Hexenbuchen zu 
hören sein.
Kontakt zur Platzreservie-
rung gibt es bei Horst Schnur 
unter Tel.: 06068-2519 oder per 
E-Mail an: horstschnur@gmx.
de. Tischbestellungen zum Mit-
tagessen unter Tel.: 06068-2535.
� red 

Weil hier auch Schulkinder unterwegs sind, wurde für eine Ver-
kehrsberuhigung gesorgt. � Foto: Stadt Michelstadt

Kloster Höchst wird 
zur Jugendherberge
Pachtvertrag ist zunächst für
zehn Jahre unterzeichnet
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Oktoberfestzelt, Bierstand

& frisch gezapftes Pils

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr, Sa: 10.00 - 18.00 Uhr

Oktoberfestzelt, Bierstand 

Möbel Kempf GmbH,
Zeller Gewerbezentrum 21, 64732 Bad König-Zell,
Telefon: 0 60 63/9 50-0 Direkt an der Abfahrt Zell. e-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de

FESTBETRIEB
Freitag, 27.09.24,

11 - 18 Uhr
Samstag, 28.09.24,

11 - 17 Uhr

-10%RABATT
GEWINNEN

WETTNAGELN
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11 - 17 Uhr11 - 17 Uhr

11 - 18 Uhr
Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, 

11 - 17 Uhr

Ofenfrische Schweins
haxe

an einer kräftigen Bratensauce

mit Kartoffelknödel 27.09./28.09.24

Abb. ähnlich

und noch mehr!

Im
RESTAURANT
erhältlich

9.90KnallerPreis

Hüpfburg,Wettnageln & Bullriding

www.moebel-kempf.de
/lp/oktoberfest

www.moebel-kempf.de
/lp/oktoberfest

WEITERE INFOS

gemütlicher
Biergarten

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des
jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und
alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Musterring, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection,
Schöner Wohnen, Leonardo Bad, Bücher u. Elektrokleingeräte sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für Boutique- und Fachsortimentsartikel
entspricht dem günstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshäusern oder unter
www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.**Einkaufsrabatt von -10%. Gültig nur am 27. & 28.09.24. Pro Person nur 1 Rabatt-Coupon gültig. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Bereits reduzierte Ware, Fundgrubenartikel und Angebote aus der aktuellen Werbung sind davon ausgenommen.
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deftig & süß
SCHMANKERLNBayrische
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%
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auf Möbel

35bis
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WIES‘N-KRACHER

*

30 Liter
Freibier!

43
9A

B

MITMACHEN & GEWINNEN

BEIM BULLRIDING!

Alle großen & kleinen

Teilnehmer können je 1x gewinnen
**

Einkaufs-

Live-Unterhaltung
mit Sven Odenwald
Sa. 28.09.24, 11 - 17 Uhr

mit Rolf vun Mosse
Fr. 27.09.24, 11 - 17 Uhr
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