
ein weiterer Band kluger Gedanken

Friede sei 
mit allem, 

was dein ist
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Liebe Leser*innen,

John Lennons Zitat stimmt: Es kommt auf uns 

an. Unsere Haltung, unser Engagement und 

Tun entscheiden darüber, ob wir in Frieden 

leben. Aber Frieden ist eben auch etwas, 

das wir uns wünschen. Besonders heute.

Zitate bringen uns ins Nachdenken. 

Sie spornen unser Handeln an und halten 

unsere Sehnsüchte wach. Sie machen sichtbar, 

welch kostbares Gut der Friede ist.

Neue kluge Gedanken zum 

Weiterverschenken und Behalten!

Friede sei mit Ihnen!

Anja Schwier-Weinrich

Pfarrerin

EditorialTitel: 1. Samuel, Kapitel 25,6



„Der Friede 
ist zu 

wichtig, 
um ihn 

den Männern 
alleine 

zu überlassen!“

Johanna Dohnal

österreichische Feministin und Politikerin



„MOVE 
THE MONEY 
FROM WAR 
TO PEACE!“

Slogan der Women‘s International League 

for Peace and Freedom (WILPF)

älteste internationale Frauen-Friedensorganisation der Welt 

„Keinem vernünftigen 
Menschen 

wird es einfallen, 
Tintenflecken mit Tinte, 

Ölflecken mit Öl 
wegwaschen zu wollen. 

Nur Blut soll immer wieder 
mit Blut abgewaschen 

werden.“

Bertha von Suttner

erste weibliche Friedensnobelpreisträgerin 1905 



"Pippi Langstrumpf verkörpert 
meine eigene kindliche 

Sehnsucht danach, 
einen Menschen zu treffen, 

der Macht besitzt, 
aber sie nicht missbraucht.“

Astrid Lindgren
bekannteste schwedische Kinderbuchautorin

Und Gottes Friede, 

der höher ist als 

alle Vernunft, 

bewahre eure Herzen 

und eure Gedanken 

in der Gemeinschaft 

mit Jesus Christus. 

Brief an die Gemeinde in Philippi, Kapitel 4,7

Bibel in gerechter Sprache 



„

“

Reden 
ist unser Privileg. 

Wenn wir ein 
Problem haben, 

das wir nicht 
durch Reden 

lösen können, 
dann hat alles 

keinen Sinn.

Eleanor Roosevelt 

Menschenrechtsaktivistin, Diplomatin & ehemalige First Lady

„Wer 
nach Rache strebt, 
hält seine eigenen 

Wunden offen.“

Simone de Beauvoir

französische Schriftstellerin, Philosophin und Feministin 



„Man muss 

Menschen schützen, 

nicht Grenzen.“

Giusi Nicolini

ehemalige Bürgermeisterin Lampedusa und 

UNESCO-Friedenspreisträgerin

„Mit den Jahren 
habe ich gelernt, 

wenn man 
einen Entschluss 
gefasst hat, lässt 
die Angst nach.“ 

Rosa Parks

US-amerikanische Bürgerrechtlerin



Wer den Frieden will, 
der muss die 

Verständigung mit 
seinem Gegner wollen!

Martin Niemöller

evangelischer Theologe

Florence and the Machine – Free

Indie-Rockband; das Video zur Single wurde in Kiew gefilmt 

und ist den ukrainischen Freund*innen der Sängerin gewidmet

„Is this how it is?
Is this how it‘s always 
been?
To exist in the face of 
suffering and death
And somehow still 
keep singing...“

„

“



Selig sind die, 

die für den Frieden 

arbeiten, 

denn sie werden Töchter 

und Söhne Gottes heißen.

Matthäus, Kapitel 5,9

Bibel in gerechter Sprache

Vijaya Lakshmi Pandit

indische Politikerin und Diplomatin

“ Je mehr wir im Frieden 
schwitzen, 
desto weniger bluten 
wir im Krieg.“



Frieden 
ist nicht alles, 
aber 
ohne Frieden 
ist alles nichts.

Willy Brandt

vierter Bundeskanzler der Bundesrepublik Deutschland

”
„Demokratie 

heißt Entscheidung 

durch 

die Betroffenen.“

Carl Friedrich Freiherr von Weizsäcker

Physiker, Philosoph und Friedensforscher

“



„Eine Vorau� etzung 

für den Frieden 

ist der Respekt 

vor dem Ander� ein und 

vor der Vielfältigkeit 

des Lebens.“

Dalai Lama / Tendzin Gyatsho
buddhistischer Mönch und Oberhaupt der Tibeter 

HOPE IS NOT 

WISHFUL THINKING. 

HOPE IS THE 

AUDACITY TO BELIEVE: 

“AFTER EVERYTHING 

I’VE BEEN THROUGH 

THERE IS MORE 

AHEAD OF ME“

MORGAN NICHOLS

SONGWRITERIN, MIXED-MEDIA-KÜNSTLERIN & SCHRIFTSTELLERIN



„You will have to make a 
very hard decision one 

day to choose peace over 
fear. You’ll have to keep 
choosing to believe you 

are worthy of that peace 
… to choose peace, you 

will need to be honest with 
yourself. There will come 

a time for this honesty and 

that time will be now.“

Bonnie Gray

Künstlerin und Modedesignerin

„Es gibt 
keinen Weg 

zum 
Frieden, 

denn 
Frieden 

ist der Weg.“
Mahatma Gandhi

indischer Rechtsanwalt, Publizist, Morallehrer, 

Asket und Pazifist; Anführer der indischen 

Unabhängigkeitsbewegung



„NUR EINE 

SOLIDARISCHE WELT 

KANN EINE GERECHTE 

UND FRIEDVOLLE 

WELT SEIN.“ 

RICHARD VON WEIZSÄCKER

EHEMALIGER BUNDESPRÄSIDENT 

DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

„Die Zukunft unserer Welt 

kann nur hell sein, 

solange sie unsere Töchter 

einschließt. In ihre Bildung 

zu investieren, ist das Beste, 

was wir für jeden Einzelnen 

von uns tun können.“

Michelle Obama

Rechtsanwältin, Autorin und ehemalige First Lady 

der Vereinigten Staaten



„Dauerhaften Frieden 

herzustellen ist die 

Aufgabe der Erziehung; 

Alles, was die Politik tun 

kann, ist, uns aus dem 

Krieg herauszuhalten.“

Maria Montessori

italienische Ärztin, Reformpädagogin, 

Philosophin und Philanthropin

GROSSEN 
FRIEDEN HABEN, 
DIE DEINE 
WEISUNG LIEBEN; 
NICHTS BRINGT 
SIE ZU FALL. 

PSALM 119, 165

BIBEL IN GERECHTER SPRACHE



Ja! Nahe ist sein Befreien 

denen, die Gott ergeben 

sind, dass glanzvolle 

Würde in unserem Land 

wohne. Freundlichkeit und 

Verlässlichkeit treffen 

aufeinander. Gerechtigkeit 

und Frieden küssen sich.

Psalm 85,10-11

Bibel in gerechter Sprache

„Friede ist nicht 
Abwesenheit von 
Krieg. 
Friede ist eine 
Tugend, eine 
Geisteshaltung, 
eine Neigung zu 
Güte, Vertrauen, 
Gerechtigkeit.“

Baruch de Spinoza
niederländischer Philosoph aus dem 17. Jahrhundert



„Wie kommt es, dass Länder, 

die wir als „stark“ bezeichnen, 

so mächtig sind, wenn es darum 

geht, Kriege zu führen, aber so 

schwach, wenn es darum geht, 

Frieden zu schaffen? Wie kommt 

es, dass es so leicht ist, Waffen zu 

beschaffen, aber so schwer, 

Bücher zu liefern? Warum ist es 

so leicht, Panzer zu bauen, aber 

so schwer, Schulen zu errichten?“

Malala Yousafzai

Kinder- und Frauenaktivistin, 

jüngste Friedensnobelpreisträgerin

  

„FRIEDEN 
BEDEUTET FÜR 

MICH DIE 
FREIHEIT UND 

DIE CHANCE ZU 
WÄHLEN, WER 
ICH SEIN WILL.“

Tsitsi Dangarembga

Autorin und Filmemacherin aus Simbabwe, 

Preisträgerin des Friedenspreises des Deutschen Buchhandels



„Die Frage ist nicht, 
wer mich lässt, 
sondern wer mich 
stoppt.“

Ayn Rand

Russisch-amerikanische Autorin und Philosophin

„Frieden ist nicht irgendetwas, 

das man sich wünscht, sondern 

etwas, das man tut, das man ist 

und das man weitergibt.“ 

John Lennon

Musiker, Komponist und Friedensaktivist



„Die Missstände in der Gesellschaft 

sind kein Produkt unabwendbarer 

Naturgesetze, sondern das Produkt 

ungeschickter Gesellschafts-

einrichtung. 

Wir müssen uns eben anders 

einrichten.“

Bertha von Suttner

erste weibliche Friedensnobelpreisträgerin 1905

Glanz in den Höhen 
bei Gott! Und Friede 
auf der Erde bei den 
Menschen, an denen 
Gott Freude hat!

Lukas, Kapitel 2,14

Bibel in gerechter Sprache



„Als General Osborne nach dem Sieg zu mir kam, 

fragte er, was denn meiner Meinung nach getan 

werden sollte, um die Deutschen umzuerziehen. 

Ich sagte, da gibt es nur eins und das ist ihnen 

Ungehorsam beizubringen, so lange sie gehor-

sam sind, so lange werden sie früher oder später 

von einem Schurken herumkommandiert und es 

wird Unheil geben. Lehren Sie sie Ungehorsam, 

sagte ich, lassen Sie jedes deutsche Kind wissen, 

dass es seine Pflicht ist, wenigstens einmal am 

Tag eine gute Tat zu tun und nicht zu glauben, 

was sein Vater oder Lehrer ihm sagt.“

Gertrude Stein

US-amerikanische Schriftstellerin, 

Verlegerin und Kunstsammlerin

Friede sei mit dir! 
Friede sei mit 

deinem Haus und 
deiner Familie! 

Friede sei mit 
allem, was dein ist.

1. Samuel, Kapitel 25,6
Bibel in gerechter Sprache



„Friede beginnt mit 
einem Lächeln. 
Lächle fünfmal 
am Tag einem 
Menschen zu, 

dem du gar nicht 
zulächeln willst: 

Tue es um des 
Friedens willen.“

Mutter Teresa
indische Ordensschwester, 

Missionarin und Friedensnobelpreisträgerin 

„Wir müssen heute die Bäume
pflanzen, in deren Schatten
unsere Enkel – wo auch 
immer sie herkommen, aus 
dem Westen, dem Osten, dem 
Süden oder dem Norden – in 
Frieden aufwachsen können.“

Jean-Claude Juncker
luxemburgischer Politiker, 14. 

Präsident der Europäischen Kommission 



Die Frucht aber 
der Geistkraft 
ist Liebe, 
Freude, Friede, 
Großmut, 
Freundlichkeit, 
Treue.

Brief an die Gemeinden in Galatien, Kapitel 5,22

Bibel in gerechter Sprache

„Liebe - Freude - 
Mut - Vertrauen 
und Friede. 
Was wir nähren, 
wächst immer.“

unbekannt



„Die Missachtung des Lebens 
und die Brutalität gegen den 
Menschen lassen die 
Fähigkeit des Menschen zur 
Unmenschlichkeit erkennen. 
Sie kann und darf kein 
Mittel irgendeiner Konflikt-
lösung sein und bleiben.“

Rosa Luxemburg

Aktivistin der europäischen Arbeiter*innenbewegung, 

des Marxismus, Antimilitarismus und 

proletarischen Internationalismus

”Was für ein 
herrliches Leben
hatte ich! Ich 
wünschte nur, 
ich hätte es 
früher bemerkt.“ 

Colette
französische Schriftstellerin



„Die Kultur des Friedens 
als Basis der politischen 
Verhältnisse, das ist der 
Schatz der neuen Werte, 
den die Frau dem 
öffentlichen Leben 
bringen will und das ist 
die Berechtigung ihres 
politischen Strebens. 
Friede, dauernder Friede 
ja ewiger Friede, ist unser 
Losungswort.“

Zofia (Emilia) Daszyńska-Golińska
polnische Frauenrechtlerin und Delegierte des Internati-

onalen Frauenfriedenskongresses in Den Haag 1915

„An den 
Frieden denken 

heißt, an die 
Kinder denken.“

      Michail Gorbatschow 
   ehem. Generalsekretär und 
Staatspräsident der Sowjetunion 



„Mit geballten 

Fäusten kann 

man sich nicht 

die Hände reichen.“

Indira Gandhi

ehemalige Premierministerin Indiens

„Wenn die Macht 
der Liebe über 
die Liebe zur 
Macht siegt, 
wird die Welt 

Frieden finden.“

Jimi Hendrix

US-amerikanischer Gitarrist, Komponist und Sänger


