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WM der Rhythmischen
Sportgymnastik 2026 bei uns:
Frankfurt ist Host — Seite 3.

www.RheinMainVerlag.de

KELTERSAISON

Einige Apfelsorten konnen
geerntet werden und

der Betrieb in den Keltereien
startet — Seite 5.

Neue Auszubildende starten bei stadtischen Unternehmen
Stadt, Stadtwerke, GEWOBAU und DLB freuen sich Uber Zuwachs

NEU-ISENBURG (PM) | Biirger-
meister Dirk Gene Hagelstein be-
griflt in diesem Jahr 17 neue Aus-
zubildende, die bei der Stadt, den
stadtischen Unternehmen GEWO-
BAU, DLB Dreieich und Neu-Isen-
burg AGR oder den Stadtwerken
ihre berufliche Laufbahn begon-
nen haben. Er freut sich iiber die
Auszubildenden und sagt: ,,Der
Start in das Berufsleben ist ein
spannender und wichtiger Schritt
in die Zukunft. Es ist groRartig,
dass wir so viele junge Talente
fiir eine Ausbildung bei der Stadt
und den stddtischen Unternehmen
gewinnen konnten. Wir bieten un-
seren Nachwuchskraften nicht nur
sichere Arbeitspldtze, spannende

Paralympics 2024 1n Paris

Hessische Athletinnen und Athleten glanzen

HESSEN (SH) | Nun sind auch
die Paralympischen Spiele 2024
in Paris bereits voriiber und Hes-
sen kann erneut stolz auf seine
beeindruckenden  Athletinnen
und Athleten sein. Insgesamt 16
Sportlerinnen und Sportler aus
Hessen traten fiir Deutschland
an und zeigten herausragende
Leistungen in verschiedenen
Disziplinen.

Im Para-Leichtathletik waren
Marcel Bottger aus Kassel und
Felix Streng vom Sprint-Team
Wetzlar  vertreten. Valentin
Luz von der Frankfurter Ru-
dergesellschaft Germania ver-
trat Hessen im Para-Rudern. Im
Rollstuhl-Basketball sind gleich
mehrere hessische Athleten an-
getreten. Nico Dreimiiller aus
Frankfurt und Matthias Giin-
ther vom RSV Lahn-Dill geho-
ren zu den Top-Spielern, die fiir
Deutschland anreisten. Auch bei

Aufgaben, sondern auch vielfal-
tige Gestaltungs- und Entwick-
lungsmoglichkeiten.“

Die bedarfsgerechten  Ausbil-
dungsangebote der Stadt und der
stadtischen ~Unternehmen de-
cken viele Berufsfelder ab — von
der klassischen Verwaltung iiber
handwerkliche Berufe bis hin zu
technischen Bereichen. Die jungen
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Menschen erwartet eine praxisna-
he und fundierte Ausbildung, die
sowohl berufliche als auch person-
liche Entwicklungsmoglichkeiten
bietet.

Mit fast 1.000 Arbeitspldtzen ge-
horen die Stadtverwaltung und die
stadtischen Unternehmen zu den
grof8ten Arbeitgebern in Neu-Isen-
burg. Nicht nur die glinzenden

Stephanie Grebe und Juliane Wolf gewinnen Silber in Paris.
FOTO: HESSISCHER TISCHTENNIS-VERBAND / © MIKA VOLKMANN

den Frauen zeigte Hessen Stér-
ke mit Catharina Jule Weil und
Mareike Miller, die beide fiir den
RSV Lahn-Dill spielen. Natascha
Hiltrop vom SV Lengers 1964 ist
eine der fithrenden Athletinnen
im Para-SportschieSen und holte
in diesem Jahr zwei Goldmedail-

len (Mixed 50m Gewehr liegend,
50m Dreistellungskampf der
Frauen). Juliane Wolf vom TSF
Heuchelheim glidnzte ebenfalls
fiir Hessen im Para-Tischtennis.
Sie gewann einmal Silber, ein-
mal Bronze (WD14 mit Stepha-
nie Grebe, Klasse WS8).

Zukunftsperspektiven, sondern
auch das ,,Ausbildungspaket” mit
Jobticket und vielen Sozialleistun-
gen waren fiir die Auszubildenden
gute Griinde fiir ihre Bewerbung.
Die Stadt Neu-Isenburg wurde
2021 zum Top Ausbildungsbetrieb
von der IHK ausgezeichnet, die
Stadtwerke Neu-Isenburg dann
ebenfalls ein Jahr spéter. Das Qua-
litatssiegel ist eine Auszeichnung
fur ausgewdhlte Ausbildungsbe-
triebe, die die geforderten Quali-
tatsstandards in allen Bereichen
der Berufsausbildung erfiillen.
Dazu gehoren u. a. die Planung
und der Verlauf der Ausbildung
oder die Perspektiven fiir Auszu-
bildende nach der Ausbildung.

Natascha Hiltrop gewinnt
Paralympics-Gold.

FOTO: DEUTSCHER BEHINDERTENSPORT-
VERBAND / © OLIVER KREMER

Weitere Preistrdgerinnen und
Preistriger aus Deutschland sind:
Josia Topf (Schwimmen), Tanja
Scholz (Schwimmen), Annika
Zeyen-Gilles  (Para-Radsport),
Maike Hausberger (Para-Rad-
sport), Thomas Schmidberger
(Para-Tischtennis), Anna-Lena
Niehues (Para-Dressursport)
und Regine Miskelkamp (Pa-
ra-Dressursport)
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Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten .

Die Jobsite

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 I

64839 Milnster !“E\‘SV
™

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natdrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Abldufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine .
Anmeldung ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

STONES TRIBUTE
LGLITTER TWINS"-BENEFIZKONZERT

Am 27. September |adt der Lions Club Neu-Isenburg zu
einem besonderen Benefizkonzert in die Hugenottenhal-
le ein, das im Rahmen des 325-jdhrigen Stadtjubildums
stattfindet. Zum 28. Mal unterstitzt das Event die , Stif-
tung Altenhilfe”. Dieses Jahr bringt die Hanauer Band
.Glitter Twins” mit ihrem Rolling Stones-Tribute die
grofden Hits der legendaren britischen Rockband auf die
Bihne und sorgt flir authentischen Rock'n’Roll.

Tickets sind ab 22 Euro erhaltlich: online auf digitalcha-
rity.de, im Ticketshop der Hugenottenhalle oder an der
Abendkasse.

Einlass: 19 Uhr, Beginn: 20 Uhr
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Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

TERMIN: DI., 24.09.2024 UM 18:00 UHR

REFERENTEN: PD DR. H. SCHERK, CHEFARZT DER ASKLEPIOS KLINIK FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL

Wenn der
Zappelphilipp
erwachsen wird -

ADHS im
Erwachsenenalter

Dass eine Aufmerksamkeits-
defizit- und Hyperaktivitats-
storung (ADHS) im Kindes-
alter beginnt ist allgemein

bekannt, doch dass sich die

Erkrankung mit dem Erwach-
senwerden nicht automatisch
verwachst, wissen die We-
nigsten. Dabei leiden mind.
50% aller AD(H)S-Patienten
auch als Erwachsene unter
der Erkrankung, die in man-
chen Fallen auch erst dann
erkannt wird.

Wahrend die Hyperaktivitat
im Erwachsenenalter haufig
zurlckgeht, haben Erwach-
sene mit ADHS oftmals Pro-
bleme ihren Alltag zu organi-
sieren oder konzentriert zu
arbeiten. Dabei stehen sie un-
ter einem immensen Leidens-
druck: Neben den bekannten
Symptomen wie Konzentra-
tionsschwierig-keiten, Im-
pulsivitdat und Hyperaktivitat
kommen meist auch weni-
ger beachtete Begleitsymp-
tome wie starke Reizoffen-
heit, Vermeidungsverhalten,
Selbstabwertung, Depressi-
onen oder Suchterkrank-un-
gen hinzu. Dabei werden die
Starken, die viele ,,ADHSler"
auszeichnet, eher selten be-
achtet: Hierzu zahlen etwa

Kreativitat, Sensibilitdt und
eine groRRe Begeisterungsfa-
higkeit. Der Referent mochte
in dieser Veranstaltung Uber
alle Facetten von ADHS im
Erwachsenenalter informie-
ren sowie die Diagnose- und
Behandlungsmaoglichkeiten
aufzeigen. Sehr gerne beant-
wortet PD Dr. Scherk dabei
lhre individuellen Fragen zum
Thema.

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 40 05,
c.rechel@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
Langen” statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen fiir
Interessierte, Laien und Pati-
enten vorstellen. Auch dieser
Vortag ist fur ca. 45 Min. kon-
zipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fir individu-
elle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich.
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WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de
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Dein Taschengeld

Scanne hier und schreib |8
uns iiber WhatsApp!!!

EGRO

Direktwerbung GmbH

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt
fir Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten?
Melden Sie sich bei uns!

Weitere Informationen unter:
www.RheinMainVerlag.de

Neuer Einka

Sie mit uns de :
Nordpark — mit
e, Mode und S

Grof3es Er‘c‘»ﬁnungsprogramm

Feiern
Dreieich

Kaufland

DREIEICH 3 NORDRRK

mehr Frisch

fiir die ganze Fa
zum Weltkinderta

milie mit Aktion
g am 20.9-

n neuen
noch
port.

MEC METRO-ECE Centermanagement GmbH & Co. KG, Fritz-Vomfelde-StraRe 18, 40547 Diisseldorf

0

Dreieich Nordpark: Robert-Bosch-StraBe 15, Dreieich-Sprendlingen, liber 20 Geschéfte, 1.200 kostenlose Parkplatze. www.dreieich-nordpark.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Beachten Sie folgende Beilagen in
der Gesamtausgabe oder in Teil-
belegungen von DER ISEBORJER:

XXX IS

Mobel

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhénger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921
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Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten maochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?
Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0

VMARKTPLATZ

Mo. - Fr. 8.00 - 16.30 Uhr

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum  glinstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Osterreich 24h Zltere
Menschen betreut. Suche nach ei-
ner Langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft! 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau
streichen efliesen ® Bad komplett ®
25 Jahre Erfahrung e zuverlédssig
@ 0172 /67 18 159

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 -257184 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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FRANKFURT AKTUELL

Frankfurter Hauptwache — was ist hier los?

Befragung von Burgerinnen und Burgern startet

INNENSTADT (PM) | Ab Diens-
tag, 17. September, ladt das Stadt-
planungsamt alle Frankfurte-
rinnen und Frankfurter ein, sich
genau dazu zu duflern. Denn die
Planerinnen und Planer wollen
den Charakter der Hauptwache
- einem Projekt des Programms
»Schoneres Frankfurt“ — aus der
Perspektive der Menschen sicht-
bar machen. Mittels der Geschich-
ten, Erfahrungen und Meinungen
moglichst vieler Frankfurterin-
nen und Frankfurter. Uber den
Zeitraum von einem Jahr hin-
weg werden Fragen gestellt, neue
Blickwinkel eingenommen und
sich dem Raum Hauptwache iiber
verschiedene Herangehensweisen
und Formate angendhert. Es ist
der erste Schritt im Wandlungs-
prozess #HauptwacheZukunft.

Interessierte koénnen am Mon-
tag, 23. September, von 13 bis 19
Uhr sowie am Dienstag, 24. Sep-
tember, von 8 bis 11 Uhr an der
Hauptwache personlich mit Pro-
jektbeteiligten ins Gesprach kom-
men. Ein erstes Workshopformat
zum aktiven Mitmachen und Erle-
ben ,,Hauptwache Sehen | Horen
| Fithlen* findet am Freitag, 11.
Oktober, von 12 bis 17 Uhr statt.
Der offentliche Raum und sei-
ne Plitze sind ein hohes Gut im
Frankfurter Stadtraum und genie-

EISSPORTHALLE (RR) | Das
Warten hat ein Ende. Die Lowen
Frankfurt haben nun offiziell die
neue Saison eingeldutet. Beim
Saisoneroffnungsgesprach  ge-
wihrten die Verantwortlichen
der Lowen einen exklusiven
Einblick hinter die Kulissen des

Hauptwache Frankfurt mit Katharinenkirche.

Ben ein starkes o6ffentliches Inte-
resse. Besonders fiir die Haupt-
wache ist der Wunsch nach einer
Aufwertung und Umgestaltung in
den vergangenen Jahren stark ge-
stiegen. Gleichzeitig konnte man
an der Vielfalt der Ideen, Wiin-
sche und Erwartungen aus Politik
und Zivilgesellschaft aber auch
ablesen, dass die Vorstellungen

teils sehr unterschiedlich, teils so-
gar widerspriichlich sind. Fiir eine
gelungene Planung braucht es
aber eine gemeinsame und klare
Linie. Den Grundstein dafiir wol-
len die Planerinnen und Planer
jetzt gemeinsam mit den Frank-
furter Biirgerinnen und Biirgern
legen. Die Hauptwache ist nicht
nur ein Offentlicher Raum im

LOWEN FRANKFURT

Optimismus und Einblicke hinter die Kulissen

Frankfurter DEL-Teams. Erst-
mals hatten die Lowen dazu in
die Mannschaftskabine in der
Eissporthalle eingeladen — einem
Ort, der normalerweise nicht fiir
die Offentlichkeit zuginglich ist.
Der neue Lowen Headcoach Tom
Rowe, Co-Trainer Jan Barta und

Sportdirektor Daniel Heinrizi
nutzten die Gelegenheit, um ihre
Einschdtzung zur bevorstehen-
den DEL-Saison zu teilen. Dabei
herrschte spiirbarer Optimismus.
»Wir haben unser Team gezielt
verstarkt und sind iiberzeugt,
dass wir in dieser Saison einen
wichtigen Schritt nach vorne ma-
chen konnen®, so Sportdirektor
Heinrizi. Auch Lowen-Co-Trai-
ner Jan Barta zeigte sich voller
Vorfreude auf die neue Spielzeit:
»Wir werden einen ganz neuen
Spielstil an den Tag legen. Die
Lowen sind dieses Jahr muti-
ger und aggressiver auf dem Eis
und dadurch fiir unsere Gegner
schwerer auszurechnen.“

Wihrend nach dem Aufstieg in
die erste Deutsche Eishockeyliga
fortlaufend das Motto ,,Wir sind
gekommen, um zu bleiben® aus-
gegeben wurde, sind die Lowen
in der neuen Spielzeit hungriger:
,Wir wollen uns verbessern und
peilen diesmal eine Platzierung

WM der Rhythmischen Sportgymnastik
Frankfurt wird Gastgeberin der Weltmeisterschaft 2026

FRANKFURT (PM) | Die Stadt
Frankfurt am Main wird Gast-
geberin der Weltmeisterschaft in
der Rhythmischen Sportgymnas-
tik 2026, das hat der Magistrat
der Stadt in der letzten Woche

beschlossen. Erwartet werden
250 Gymnastinnen aus 60 Na-

FOTO: FREEPIK.COM

tionen. Das prestigetrachtige
SportgroRereignis wird die Stadt
— nach der erfolgreichen EURO
2024 - erneut auf die weltweite
Biihne stellen und tausende Be-
sucherinnen und Besucher in den
Bann ziehen.

Oberbiirgermeister Mike Josef

begriift die Entscheidung und
sagt: ,,Der Beschluss des Deut-
schen Turner-Bundes, Frankfurt
am Main als Austragungsort
auszuwdhlen, unterstreicht die
internationale Bedeutung und
Attraktivitdt unserer Stadt so-
wie ihren Status als Sportstadt.
Mit der ehrwiirdigen Festhalle
als Veranstaltungsort und ihrer
hervorragenden Infrastruktur
bietet die Mainmetropole beste
Voraussetzungen fiir eine erfolg-
reiche Weltmeisterschaft.”
Schon in Paris konnten die deut-
schen Sportgymnastinnen aus-
gezeichnete Erfolge feiern, ihre
Hochstleistungen werden nun
2026 in der Mainmetropole zu
sehen sein.

In der Frankfurter Festhalle
wird die deutsche Olympiasie-
gerin Darja Varfolomeev da-
rum kédmpfen, den néchsten
Eintrag in die Geschichtsbiicher
zu schaffen. Bei den Weltmeis-
terschaften 2023 gelang ihr ein
finffacher Triumph.

FOTO: RUDOLF STRICKER, COMMONS . WIKIMEDIA.ORG

Quartier Innenstadt, sie ist einer
der zentralsten Orte in Frankfurt
und geht alle an. Deswegen wird
allen die Moglichkeit geboten,
mittels verschiedener Aktions-
formate ab September bis Herbst
2025 online und immer wieder
live vor Ort aktiv mitzuwirken.
Weitere Informationen unter
www.ffm.de/hauptwache

unter den besten sechs Teams
an“, so Headcoach Tom Rowe.
Zudem kiindigte der 68-jahri-
ge US-Amerikaner an, dass die
Lowen Frankfurt seine letzte
Trainerstation sein sollen und er
zu keinem anderen Verein mehr

wechseln wolle.

©

Mobilitatsstationen
fur Frankfurt

Erweiterung der bestehenden
offentlichen Verkehrsmittel

FRANKFURT (RED) | Das Mobi-
litdtsnetz in Frankfurt wird je-
den Tag vollumféinglich genutzt.
Zur Erweiterung des U-Bahn-,
S-Bahn- und Bus-Netzwerks
sowie anderer Verkehrsmittel,
wie Uber etc. plant die Stadt fiir
2025 gleich zwei neue Konzep-
te. Zum einen den Ausbau von
Mobilitatsstationen: Drei unter-
schiedliche Stationsarten sind
fiir die Innenstadt sowie angren-
zende und &dullere Stadtgebiete
geplant.

Seit der FuBball-EM kénnen
Biirgerinnen und Biirger im
Bahnhofsviertel und in der In-
nenstadt bereits die Vorteile von
Mobilitdtstationen  kennenler-
nen: E-Scooter sollen so nicht
mehr irgendwo stehen- oder
liegengelassen werden, sondern
konnen hier auf markierten und
digital ,eingezdunten“ Park-
plitzen geparkt werden. Uber
500 solcher kleineren Stationen
sollen in der Innenstadt, in in-
nenstadtnahen Bereichen und
in den Stadtteilzentren Hochst,
Berger Stralle, Leipziger Strafle
und Schweizer Stralle bereitge-
stellt werden.

Rund 450 grofere Stationen
sollen an Haltestellen, in Wohn-
quartieren sowie an Aullendsten
des Schienenverkehrs und an
Schienenknotenpunkten einge-
richtet werden. Sie sollen meh-
rere Fahrzeuge beinhalten und
als wichtiger Mobilitatsknoten-
punkt dienen.

Zum anderen richtet das Stra-
Benverkehrsamt CarSha-
ring-Stationen an den neuen

~

FOTO: PEXELS.COM

sowie an
dicht besiedelten Wohngebieten
und OPNV-Stationen ein. Erste
Stationen sollen Anfang 2025
entstehen. Ende 2025 sollen
stadtweite Carsharing-Grun-
dangebote verfiigbar sein.

Mobilitdtsstationen

Rudern fur den Guten Zweck
26.000 Euro fur die Kinderhilfestiftung Frankfurt

ROSSMARKT (RED) | Zum drit-
ten Mal fand in der letzten Wo-
che die Ruderergometer-Spen-
denaktion ,,Alle in einem Boot*
von BMW Hessen und der Frank-
furter Rudergesellschaft Germa-
nia statt. 24 Mannschaften, un-
ter anderem von Unternehmen,
Vereinen und Institutionen er-
ruderten gemeinsam mit Frank-
furter Biirgerinnen und Biirgern
25.400 Euro zugunsten der Kin-
derhilfestiftung Frankfurt und
ihrem Projekt der ,,Psycholo-
gischen Soforthilfe Frankfurt®.
BMW rundete die Spendensum-
me auf 26.000 Euro auf.

Tatkrédftig unterstiitzt haben
ebenfalls Prominente wie Schau-

Freuen sich Uber den Erfolg der Spendenaktion:
der Kinderhilfestiftung Frankfurt e. V., Matthias Betz, Leiter des BMW Niederlassungsverbunds Mitte,
Daniel Fischer, Radio- und Fernsehmoderator, Eduard M. Singer, Leiter Stabsstelle Stadtmarketing und

Schauspieler Hannes Jaenicke.

spieler Hannes Jaenicke, TV-Mo-
deratorin Franziska Reichenba-
cher, Kiinstlerin Diana Eger und
MaRschneider Stephan Gorner.
Ins Schwitzen kamen bei der
sportlichen Charity-Aktion auch
die Influencer Simone Elbing
und Lara Ta sowie der Prasident
des Sportverbandes Makkabi
Deutschland, Alon Meyer.

,»Ich erlebe den Ruder-Marathon
zum ersten Mal und bin sehr be-
eindruckt vom Engagement der
Teilnehmenden®, stellt Matthias
Betz, Leiter des BMW Niederlas-
sungsverbunds Mitte, fest. Erst
im August hatte er die Leitung
des Verbunds iibernommen.

,Das Ergebnis kann sich sehen

lassen und ich freue mich sehr,
dass wir eine solch‘ hohe Sum-
me an die Kinderhilfestiftung
spenden konnen.“ ,,Der BMW
Niederlassungsverbund  Mitte
ist ein verlésslicher Sponsor un-
serer Stiftung und der Psycholo-
gischen Soforthilfe®, erklart Dr.
Michael Henning, Vorstandsvor-
sitzender der Kinderhilfestiftung
Frankfurt e. V. ,Das Projekt
liegt uns sehr am Herzen und die
Unterstiitzung ist unglaublich
wertvoll.“

Das Team der Deutschen Bank
belegte mit seiner Leistung den
ersten Platz und erhielt vier Fla-
nierkarten fiir den Frithschoppen
des Frankfurter Oktoberfestes.

(v.l.n.r.) Dr. Michael Henning, Vorstandsvorsitzender

FOTO: PATRICK LISTE
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THEMA DARMBESCHWERDEN

Reizdarm - ein Leiden mit vielen Gesichtern

Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

N

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blidhungen oder Verstopfung? Tre-
ten diese Beschwerden regelmiflig
auf, so konnte ein Reizdarm-
syndrom dahinterstecken. Allein
in Deutschland leiden rund 11
Millionen Menschen daran.! Doch
was viele nicht wissen: Wie sich ein
solcher ,gereizter Darm“ duflert,
ist dabei hochst unterschiedlich.
Reizdarm ist also nicht gleich
Reizdarm! Erfahren Sie hier,
welche verschiedenen Reiz-
darm-Typen es gibt und warum
ein spezieller Bakterienstamm die
Losung sein konnte.

Heute nehmen Wissenschaftler
an, dass eine der hdaufigsten
Ursachen von wiederkehrenden
Darmbeschwerden eine geschadigte
Darmbarriere ist — bereits durch
kleinste Schidigungen (sogenannte
Mikroldsionen) konnen Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entziindungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Immer
wieder Darmbeschwerden wie
Durchfall,
Blahungen und Verstopfung.?

Bauchschmerzen,

Diese konnen einzeln oder in
Kombination auftreten und auch
in Intensitdt und Dauer variieren.
Fur Betroffene stellt dies eine

*
A

B. bifidum MIMBb75 Jj,'i-' :
plo

! 0

Caco-2-Zellen

Gut erkennbar: B. bifidum MIMBb75
legt sich an Darmepithelzellen an.®

erhebliche Belastung im Alltag
dar, die sich sehr negativ auf die
Lebensqualitit auswirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen

Trotz seiner Verbreitung und
der erheblichen Auswirkungen
auf die Lebensqualitit bleibt das
Reizdarmsyndrom jedoch oft
missverstanden und unterdiagnos-
tiziert. Eine Einschitzung des
Barmer Arztreports zeigt: Es dauert
durchschnittlich bis zu 8 Jahre,
bis bei Betroffenen die Diagnose
»Reizdarm® gestellt wird.*

Eine wichtige Facette bei der
Betrachtung des Reizdarmsyn-
droms ist die Unterscheidung der
verschiedenen Reizdarm-Typen, die
jeweils durch spezifische Symptome
und Muster gekennzeichnet sind.

Der Diarrh6-dominante Reizdarm
»Durchfall-Typ“ (RDS-D)

»Ich leide seit circa 4 Jahren
immer wieder unter Durchfall.
Restaurantbesuche oder grofiere
Ausfliige waren eigentlich nicht
mehr moéglich, zumindest nicht
in Verbindung mit Mahlzeiten.”
Franz D.

Beim Reizdarmsyndrom des
Typs RDS-D leiden Betroffene
unter haufigem flissigem
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krampfen und einem
Gefiihl der Dringlichkeit begleitet
wird. Menschen mit Reizdarm-D
konnen auch vermehrte Gasbil-
dung und Bléhungen erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm ,,Verstopfungs-Typ“
(RDS-0)

»Leide unter Reizdarm. Mein
trauriger Rekord liegt bei 14 Tagen
ohne Stuhlgang! Eines Nachts habe

ich dann solche Krampfe bekommen,
dass ich am liebsten ins Parkett
gebissen hitte... Elisabeth K.

Im Gegensatz zum Durch-
fall-Typ ist der Reizdarmtyp
RDS-O durch iiberwiegende Ver-
stopfung bzw. seltenem Stuhlgang
(maximal dreimal pro Woche)
gekennzeichnet. Zusitzlich zur
Verstopfung kénnen sie auch an
Bauchschmerzen, Blahungen und
Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm
»Misch-Typ“ (RDS-M) und
»Alternierender Typ“ (RDS-A)
"Ichlittan Durchfall, Blahungen,
Verstopfung. Nichts hat geholfen.

Wenn ich das Haus verlassen
musste, habe ich weder gegessen
noch getrunken, damit mein Darm
gar nicht erst in Bewegung kommt.
Walther F.

Die Reizdarmtypen RDS-M und
RDS-A beschreiben Betroffene,
die sowohl an Durchfall als auch
an Verstopfung leiden. Diese Form
von Reizdarm kann besonders
belastend sein, da die Symptome
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr
Darm reagieren wird. Bei einem
Reizdarm des Typs RDS-M ist das
Auftreten dieser beiden Symptome
mitunter auch innerhalb eines

Tages moglich, wahrend Betroffene
des Typs RDS-A lingere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp

»Fast drei Jahre habe ich mich
mit undefinierbaren Bauchschmer-
zen geplagt. Kein Arzt wusste einen
Rat.“ Astrid M.

Manchmal passen die Symptome
eines Reizdarms nicht eindeutig in
eine der oben genannten Katego-
rien - und Reizdarm-Betroffene
lassen sich dementsprechend
nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M oder
RDS-A einordnen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass die Symptome
fir Betroffene weniger belastend
sind. Einige Mediziner sprechen in
diesem Fall auch vom ,,Schmerz-
typ“ und ,,Blahungstyp“.

Doch was kann Reizdarm-Betrof-
fenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fiir die
Einnahme von Priparaten, die
kurzfristig Linderung verschaffen,
z. B. gegen Durchfall. Das Problem
dabei: Praparate, die auf einzelne
Symptome abzielen, greifen oftmals
zu kurz!

Ein Minchner Forscher-
team wollte daher einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen - und bestenfalls ein
Priparat entwickeln, das bei allen
Reizdarmsymptomen und -typen
anschlidgt. Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich daher vor mehr als
10 Jahren auf die Suche nach einer
Losung. Die Idee war, die Erkennt-
nisse zu der eingangs erwihnten

geschidigten Darmbarriere zu
nutzen und direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stiefen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm
namens B. bifidum MIMBb75. Das
Besondere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fahigkeit,
sich physikalisch an die Darm-
epithelzellen anzulegen - dhnlich
wie ein Pflaster tiber einer Wunde.
Die Idee der Forscher: Konnte sich
unter diesem ,,Pflaster die Darm-
barriere regenerieren — und in der
Folge auch die Darmbeschwerden
abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten die Forscher
Goldstandard-Studien
durch, in denen sie die Wirk-

zwei

samkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBb75 sowohl
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll unter
Beweis gestellt werden.>*

Ein Meilenstein in der Reiz-
darm-Forschung

Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBD75 in hitze-
inaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg steht fiir sich: Die Firma
hinter Kijimea vermeldete zuletzt
10 Millionen verkaufte Packungen
des Reizdarm-Praparates. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhiltlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

“Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. e *Guglielmetti, Simone et al. Implication of an outer surface lipoprotein in adhesion of
Bifidobacterium bifidum to Caco-2 cells. Applied and environmental microbiology vol. 74,15 (2008): 4695-702. doi:10.1128/AEM.00124-08 e *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacteriumbifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind,
placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® ®Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-con-

trolled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert.
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Pflaster fur

den gereizten
Darm.

v/ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Sexuelle Schwiache

Wenn die Lust auf Sex fehlt ...

i

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und Lei-
denschaft geraubt? Das muss
nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo
hilft Thnen, sexuelle Schwiche

zu bekdmpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Das
Sexualleben bleibt haufig auf der

So kann es im Bett wieder aufwarts gehen

Strecke und die Beziehung leidet.
Dabei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimit-

“Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 653—8, 2020  Abbildung Betroffenen nachempfunden

SCHON GEWUSST?

Mehr als jeder zweite Mann und fast drei von vier
Frauen hatten schon einmal sexuelle Probleme
wie z. B. Erektionsstorungen oder sexuelle Unlust.

telbild setzt dieser im Urogeni-
talsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiéche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaBig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitdt und

DESEOQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwache. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:

: Deseo

! (PZN 04884881) .
peseo |

s

www.deseo.net
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NEU-ISENBURG (PM) | Nach
der Sommerpause haben das Hal-
lenbad und die Sauna im Wald-
schwimmbad Neu-Isenburg ab
dem 14. September wieder ihre
Tiren geoffnet. Im Hallenbad
konnen Sie nun téglich von 7 bis
20 Uhr schwimmen. Das Freibad
ist ab jetzt geschlossen. Trotz
wechselhaften Wetters, das die
Besucherzahlen in dieser Saison
beeintrachtigte, ziehen die Stadt-
werke abschlieBend eine insge-
samt positive Bilanz. Rund 90.000
Badegéste kamen — und an sonni-
gen Tagen wie dem 20. Juli gab es
sogar Rekordbesuche mit 4.200
Besuchern.

Die Stadtwerke Neu-Isenburg ha-
ben sich fiir die Wintersaison eine

Startschuss fur
die Hallenbad- und Sauna-Saison 2024

,Grill & Chill” im Waldschwimmbad Neu-lsenburg

Reihe spannender Sauna-Events
ausgedacht, die die Badegéste mit
abwechslungsreichen Erlebnissen
verwOhnen sollen. Den Auftakt
macht das Event ,,Grill & Chill*
am 5. Oktober.

Von 17 bis 22 Uhr kénnen Saunaf-
ans in entspannter Atmosphire
den Innen- und Auflenbereich der
Sauna genieflen. Neben kostlichen
Grillspezialitdten —fiir Fleischlieb-
haber und Vegetarier - sorgen
exklusive Event-Aufgiisse und
Lounge-Musik fiir ein gemiitliches
Ambiente. Peelings im Dampf-
bad und kleine Uberraschungen
nach den Aufgiissen runden das
Angebot ab. Wer frither kommen
mochte, kann die Sauna bereits
ab 13 Uhr ohne Aufpreis nutzen.

ANZEIGE

Wenn Diéten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansatze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstiitzen kdnnen.

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschittung von Insulin und
Glukagon und stevern auBBerdem
das Sattigungsgefihl. Zudem hao-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung — und regeln das

Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

PP-TR-DE-1867

Zum Abnehmen reichen gesunde Ernéhrung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielfltig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Uberge-
wicht fohren. Stoffwechselstrungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren kénnen ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genefische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Ubergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird

Abnehmen ist fir Menschen mit
Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafiir kdnnen Verénderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger und Séttigungsgefihl be-
einflussen. Denn der Kdrper mochte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie kénn-
ten schliefSlich in einer Mangelsitua-
tion das eigene Uberleben sichern.

Welche Rolle spielen

die Darmhormone?
Darmhormone sind fir die Steu-
erung des Zucker- und Fettstoff-

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone kdnnen zur Verringerung
des Korperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sattigungsgefthl nach der
Nahrungsaufnahme erhshen.

Unterstiitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentdse Behandlungs-
moglichkeiten kdnnen das Abneh-
men unterstitzen. Kombiniert mit
gesunder Ernghrung und mehr
Bewegung konnen diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Kérpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualitat
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit lhrer Arztin oder
lhrem Arzt auch iber die Még-
lichkeiten einer medikamentdsen
Therapie.

Ein weiteres Highlight: Nach der
Schliefung des Hallenbads um 20
Uhr gibt es die Moglichkeit, tex-
tilfrei und in ruhiger Atmosphére
im Hallenbad zu schwimmen.
Tickets fiir ,,Grill & Chill“ gibt es
im Webshop des Waldschwimm-
bads fiir 30 Euro pro Person. Die
Bezahlung ist bequem per PayPal
oder Kreditkarte moglich.

Nach dem erfolgreichen Start
geht es mit weiteren Events wei-
ter: Am 2. November offnet das
Waldschwimmbad von 9 bis 12:30
Uhr seine Tiiren fiir die beliebte
»,Kindersauna“. Hier kénnen Kin-
der gemeinsam mit ihren Eltern
die Welt der Sauna spielerisch

NEU-ISENBURG (PM) | Eine
eindrucksvolle Dokumentati-
on der Kunstworkshops von
Waltraud Stettin, Kiinstlerin aus
Neu-Isenburg, wird derzeit im
Foyer des Neu-Isenburger Rat-
hauses gezeigt. Unter dem Titel
»Wer bist du — Mensch? ou les
Nuances de 1‘Humain“ themati-
sieren 15 groRformatige Colla-
gen die kreativen Arbeiten von
Kindern und Jugendlichen, die

NEU-ISENBURG

entdecken. Spezielle Aufgiisse,
eine Mal- und Chill-Ecke sowie
Animationen und gesunde Snacks
sorgen fiir ein kinderfreundliches
Saunaerlebnis.
Zum Jahresende lidt das Wald-
schwimmbad am 29. Dezember
2024 von 17 bis 22 Uhr zum ,,Jah-
resabschluss-Schwitzen“ ein. In
festlicher Atmosphire kénnen die
Giste das Jahr mit besonderen
Aufgiissen entspannt ausklingen
lassen und sich auf das neue Jahr
einstimmen.
Weitere Informationen und Ti-
ckets unter: www.waldschwimm-
bad-neu-isenburg.de

FOTO: STADTWERKE NEU-ISENBURG

Stettin im Mai 2023 in den fran-
zosischen Partnerstddten Veau-
che und Andrézieux-Bouthéon
im Rahmen ihrer Ausstellungen
begleitet hat.

Zwischen dem 4. und 9. Mai in
Veauche sowie dem 10. und 15.
Mai in Andrézieux-Bouthéon bot
Stettin Workshops an, in denen
sie Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit gab, sich kiinstle-
risch mit der Frage der menschli-

24. SEPT

2024

18.00 Uhr -
N
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

WENN DER ZAPPELPHILIPP
ERWACHSEN WIRD -

ADHS im Erwachsenenalter

Asklepios Klinik Langen, Kleiner Saal
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

PD Dr. med. habil H. Scherk, Chefarzt der Klinik fiir
Psychische Gesundheit Langen

Anmeldung und Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912 - 40 01
c.rechel@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Wer bist du — Mensch?“
von Waltraud Stettin

Kunstausstellung startet im Rathaus Neu-Isenburg

chen Identitdt auseinanderzuset-
zen. Besonders bemerkenswert
war die generationeniibergrei-
fende Ausrichtung der Work-
shops, die in den Partnerstddten
groflen Anklang fand.

Die Ausstellung ist noch bis zum
30. September im Rathaus zu se-
hen und gibt Einblicke in das kre-
ative Schaffen der Teilnehmer.
Danach kehren die Werke nach
Veauche zuriick.

Herbst lautet Apfelernte ein

HANAU (RED) | Die ersten Ap-
felsorten sind reif und die hessi-
schen Kelterer lduten offiziell die
Keltersaison ein.

»Wir rechnen auch in diesem Jahr
mit einer Ernte, die unterdurch-
schnittlich ist“, stellt Martin
Heil, Vorsitzender des Verbandes
der Hessischen Apfelwein- und
Fruchtsaft-Keltereien e. V., fest.
Sie reiche nicht aus, um die nach-
gefragte Menge Apfelsaft und
Apfelwein produzieren zu kon-
nen; ein Zukauf fiir den Marktbe-
darf sei notwendig. Leider stohnt
ganz Europa unter der schlechten

ANZEIGE

Inselhiipfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwadaldern

bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frihlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestdtischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwohnten Si-
den und dem griinen Norden ist
der Startpunkt (?er Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt
stadt Gran Canarias. Natirlich darf
das Highlight der Insel — die beein-
druckende Diinenlandschaft von
Maspalomas - nicht fehlen, aber
wir Eesuchen auch die zerkliftete
Felslandschaft und Pinienwdlder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Schiff am ndachsten Morgen fest-
macht. Lange goldene Sandstran-
de, Palmen, ein blaves Meer und
pittoreske Windmihlen machen die
Landschaft aus. Uber Nacht gelangt
die MSC Opera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt fir ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakuldren Steil-
kisten. Nach einem Tag auf See
stevern wir La Palma an. Die grine
Insel mit lieblichen Télern, schwar-
zen Sandstrénden und urzeitlichen
Nebelwdldern begeistert uns mit ih-

Foto: MSC Cruises

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strénde verleihen der Insel eine
mystische Atmosphare. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den persénli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Min-
chen, Hamburg, Berlin, Disseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nirnberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ho-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebiro, unter

www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

Ernte, was sich in den Kosten wi-
derspiegeln wird. Heil rechnet
mit einer Preissteigerung fiir Ap-
felwein und Apfelsaft. Mit Blick
auf die Qualitat des diesjahrigen
Stoffche ist er allerdings tiber-
zeugt: ,,Auch dieses Jahr wird
einen spritzigen, herb-siilen Ap-
felwein hervorbringen, wobei er
in warmen Sommern wie diesem
etwas milder ausfallen kann.“

Der Klimawandel macht
sich auch auf den hessischen
Streuobstwiesen bemerkbar: Die
langen, heiflen Sommer der ver-
gangenen Jahre fithren zu einer
geringeren Erntemenge als in den
Jahren davor. Durch den fehlen-
den Regen der letzten Jahre sank
der Grundwasserspiegel, weswe-
gen die Obstbdaume schlechter

iy ,Ab

v.l.n.r: Martin Heil, Kelterei Heil und Vorsitzender des Verbandes der Hessischen Apfelwein- und Frucht-
saft-Keltereien e. V., Jorg Stier, Kelterei Stier und Vorsitzender Apfelwein-Centrum-Hessen e. V., Ralf
Walther, Kelterei Walther. Foto: Verband der Hessischen Apfelwein- und Fruchtsaft-Keltereien e. V. .
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In Hessen beginnt jetzt die Keltersaison

mit Wasser versorgt werden. Zu-
dem hat sich in den vergangenen
Jahren die Bliite vorverlagert,
die dann durch frostige Néchte
wie dieses Jahr im April gefahr-
det ist.

Verstdrkt wird das Problem des
Ernteriickgangs durch die Tatsa-
che, dass Streuobstwiesen nicht
immer gepflegt werden und oft
brach liegen. ,,Mit unserer Kam-
pagne ,Apfel gehoren ins Glas’,
die wir seit mittlerweile elf Jah-
ren kommunizieren, konnten
wir schon viele Streuobstwie-
senbesitzer fiir die Notwendig-
keit der Ernte sensibilisieren®,
so Heil. ,,Dariiber hinaus muss
der Streuobstwiesenanbau aber
auch von politischer Seite mit
Forderungen unterstiitzt werden,

um wirklich etwas verbessern zu
konnen.“ Martin Heil appelliert
an alle Streuobstwiesenbesitze-
rinnen und -besitzer, ihre Apfel
zu ernten und in Keltereien zu
bringen. Dort werde die Miihe
auch entlohnt: durch Ankauf der
Apfel oder durch Umtausch in
Apfelwein oder Apfelsaft.

Offiziell er6ffnet hat der Verband
der Hessischen Apfelwein- und
Fruchtsaft-Keltereien die Kel-
tersaison im Geripptes Museum
in Hanau. Dem Trigerverein
»Apfelwein-Centrum-Hessen
eV.“ und dessen Vorsitzendem
Jorg Stier ist es maligeblich zu
verdanken, dass 2022 die hand-
werkliche Apfelweinkultur zum
immateriellen Kulturerbe der
UNESCO erklart wurde.

FOTO: ANDREAS NADLER
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Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt gerechnet
auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Giiltig nur bei Neuauftragen, ausge-
nommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele,
Gaggenau, Team 7, Musterring, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingeréte
sowie Gartenmdbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem giinstigsten
Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen maglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshausern oder
unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.
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