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”%[ Noch Termine frei !
g Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN

m * Plattenarbeiten
ANKAUF VON: 3 @) [ Kellerwandisolierungen
o Schmuck i | * Hofsanierung
o Gold Seit 20 jahren ihr * Erd-, Kanalarbeiten =
o Silber Experte vor Ort! . ﬁ \
« Marken-Uhren ~ . .- GAWE-BAU
* Minzen &Barren ™, _ - % | | AufderBeune 9 ‘ ﬂ“
eBestecke&zinn - W N 64839 Miinster )“5

H. Honig | HeusenstammerStraBe 3 TEL. 06071 ,-391-991-
63179 Obertshausen
www.gawe-strassenbau.de

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr 500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
oder nach Vereinbarung!
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Foto: Olga Fil / Pixabay — gepe

Mehr auf Seite 2.

POLSTER WOCHEN

Gemaitlichkedt fir lhr Luhawse!

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden Programm der Kempf Moblle
PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Alles Barzahlungsabholpreise. "EEK=Energieeffizienzklasse *Details s. im Mobelhaus.
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Beginn 18 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Seit 1978 lhr starker Partner rund ums Haus.
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Birkenweiher StraBe 4 / 63505 Langenselbold

e

B Das Empire State Bui

www.rheinmainverlag.de

ding

in New York City

(DRM). Es ist eines der bekanntes-
ten Gebiude der Welt: Das Empire
State Building inmitten von New
York City. Der Bau des Empire Sta-
te Buildings begann in einer Zeit, in
der sich New York im Wetthewerb
um das hochste Gebdude der Welt
befand. Es wurde am 1. Mai 1931
offiziell eroffnet, nach einer un-
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Bei der Erbschaft- und
Schenkungsteuer findet seit
Jahren eine stille Progres-
sion statt, denn trotz stark
steigender Grundstlicksprei-
se passt der Fiskus die erb-
schaftsteuerlichen  Freibe-
trage nicht an. Deshalb ist
die Ubertragung von Verms-
gen auf die nachste Genera-
tion zu Lebzeiten oder von
Todes wegen mehr denn je
eine steuerliche Rechenauf-
gabe, die Beratung und Pla-
nung erfordert. Grundlage
sind die jeweiligen Familien-
und Vermodgensverhaltnisse
und die Nachfolgeziele. Wir
beraten Sie in allen Fragen
der Nachfolgegestaltung
und des Erbrechts unter Be-
ricksichtigung auch lhrer
steuerlichen Belange.

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 34
63500 Seligenstadt

T+49(0) 618277 260

F +49 (0) 6182 77 26 295
m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de

& NACHFOLGELOSUNGEN
et KRAYER | KRONER

—

glaublich schnellen Bauzeit von nur
410 Tagen. Die Errichtung begann
in den friithen Jahren der Weltwirt-
schaftskrise, was dem Projekt eine
besondere wirtschaftliche Bedeu-
tung verlieh. Tausende Arbeiter
fanden mit dem Bau eine Arbeits-
anstellung, was es zu einem Symbol
der Hoffnung machte. Die Entwiirfe
des Gebiudes stammen von der Ar-
chitekturfirma Shreve, Lamb & Har-
mon, und die urspriingliche Hohe
des Gebiudes betrug 381 Meter. Mit
der spiteren Installation einer An-
tenne erreichte es eine Gesamthohe
von 443,2 Metern. Es hielt den Titel
des hochsten Gebdudes der Welt bis
1970, als es vom World Trade Center
abgelost wurde. Die Bauunterneh-
mer Starrett Brothers und Eken
entwickelten ein FlieBbandsystem,
an dem bis zu 3.400 Arbeiter pro
Tag eingesetzt werden konnten. Das
Rohbau wurde in einem Rekordtem-
po von durchschnittlich viereinhalb
Stockwerken pro Woche hochge-
zogen. Das Empire State Building
verkorpert den Art-déco-Stil, der
in den 1920er und 1930er Jahren in
den USA sehr populidr war. Dieser
Stil zeichnet sich durch klare Linien
und geometrische Formen aus. Die
Fassade des Gebidudes besteht aus
Kalkstein und Granit. Die Struktur
des Empire State Buildings besteht
aus einem Stahlrahmen, was es zu
einem der ersten Wolkenkratzer sei-
ner Art macht. Diese Konstruktion
ermoglichte es, eine immense Hohe
zu erreichen, ohne dabei an Stabili-
tit einzubiillen. Das Gebzude hat
insgesamt 102 Stockwerke, und sei-
ne Antenne, die sich auf der Spitze
des Turms befindet, dient heute als
Sendemast fiir Radio- und Fernseh-
sender.

Tourismus

Neben seiner Rolle in der Unterhal-
tungsindustrie, wie zum Beispiel als
Filmkulisse, ist das Empire State
Building auch ein Symbol fiir New
Yorks Innovationskraft und seine
Rolle als Zentrum des wirtschaftli-
chen und kulturellen Lebens in den
USA. Jahrlich zieht das Gebidude
Millionen von Touristen an, die sich
auf den Weg zur Aussichtsplatt-
form im 86. Stock machen, um die
spektakulidre Aussicht auf die Stadt
zu genielen. Wer diese genieflen
mochte, muss dafiir rund 50 Dollar
bezahlen.
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Mit Bieranstich durch Aschaffenburgs

Oberbiirgermeister Jiirgen Herzing!
Am Fr. 27.09.24 um 11 Uhr
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PROSECCO, APEROL, ¢
WEIN UND NOCH MEHR! (¥ m‘ Schweinshaxe mit
. . Kartoffelknodel
LIQUIDS & N Fr. 27. & Sa. 28.09.24,

Abb. dhnlich 11 - 17 Uhr

)
¥

www.moebe\—kempf.de/lploktoberfest

Ausstellung
Fr. & Sa.

men DRESCHER  QBIES
-}-\RSAC}ciAFFENBURG mit Gewinnspiel

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile
PremiumCard. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung
und nur auf frei geplante Kiichen. Giiltig nur bei Neuauftragen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel
und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Musterring,
Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekores, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingerate
sowie Gartenmdbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel
entspricht dem giinstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen
maglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshausern oder unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.

Mébel Kempf GmbH & Co.KG, Niedernberger Str. 8, .
63741 Aschaffenburg/Nilkheim, Telefon: 0 60 21/49 03-0 OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Von der &3] Abfahrt Aschaffenburg West/ Abfahrt Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte www.moebel-kempf.de ¢ e-mail:info@moebel-kempf.de ﬁ:lgu\ Sie wns! P \C



Aus der Region | Gesundheitstipps
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

WENNDER ZAPPELPHILIPP
ERWACHSEN WIRD -

ADHS im Erwachsenenalter

Asklepios Klinik Langen, Kleiner Saal

RontgenstraBe 20, 63225 Langen

PD Dr. med. habil H. Scherk, Chefarzt der Klinik ftir

Psychische Gesundheit Langen

Anmeldung und Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912 — 40 01
c.rechel@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Geheimnisse,
Prostitution, Mord

Heimatkrimi-Autoren im Interview

Wolfgang Biittner und Rainer Alt ha-
ben ihren zweiten gemeinsamen Kri-
mi ,Die Frau des Staatsanwalts“ in
Biittners Verlag , Apfelking* veroffent-
licht. DER FRANKFURTER spricht
mit ihnen iiber die Entstehung.

Apfelking ist ja schon ein besonderer
Verlagsname, woher kommt der denn?

Wolfgang Biittner: Ich war friiher viele
Jahre Gemiisehindler auf der Schwi-
bischen Alb und dabei ab und an in Ba-
ckeshidusern unterwegs. Die Damen
dort riefen mich immer liebevoll ,Ap-
felking®. Daraus ist spiter dann der
Verlagsname entstanden.

Wie sind Sie beide zusammengekom-
men, um an diesem Buch zu arbeiten?

Rainer Alt: Ich habe viele Ideen, aber
brauche jemanden, der Sie in Buch-
form mit Spannung fiir die Lesenden
umsetzen kann. Unser erstes gemein-
sames Buch ,Edda und Siggi“ war
ziemlich erfolgreich, darauf wollten
wir aufbauen. Wolfgang hat als Autor
und Verleger viel Erfahrung und noch
mehr Ideen, auch was die Vermark-
tung angeht.

Worum geht es in diesem Buch und
woher kam die Inspiration?

Inselhpfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff

Von verwunschenen Nebelwaldern
bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frihlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
biefen. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestdtischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwdhnten Sij-
den und dem griinen Norden ist
der Startpunkt j;er Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natirlich darf
das Highlight der Insel - die beein-
druckende Diinenlandschaft von
Maspalomas - nicht fehlen, aber
wir Eesuchen auch die zerklifftete
Felslandschaft und Pinienwélder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Schiff am ndchsten Morgen fest
macht. Llange goldene Sandstrén-
de, Palmen, ein blaves Meer und
pittoreske Windmihlen machen die
Landschaft aus. Uber Nacht gelangt
die MSC Opera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt fir ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakuldren Steil-
kisten. Nach einem Tag auf See
stevern wir La Palma an. Die grine
Insel mit lieblichen Tdlern, schwar-
zen Sandstrdnden und urzeitlichen
Nebelwdldern begeistert uns mit ih-

Foto: MSC Cruises

ANZEIGE

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strnde verleihen der Insel eine
mystische Atmosphére. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den personli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Min-
chen, Hamburg, Berlin, Disseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nimberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ho-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebiiro, unter

www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

Alt: Es geht um die Ehefrau eines re-
nommierten Staatsanwaltes aus Frank-
furt, die ein Doppelleben fiihrt und
nachts im geheimen als Prostituierte
arbeitet. Eines Tages fillt die Geheim-
nistuerei auf, weil ein Freier stirbt.
Die Idee kam urspriinglich tats#chlich
daher, dass es in Frankfurt einen aktu-
ellen Fall gab, wo ein Staatsanwalt der
Korruption verdichtigt wurde. Auf die-
ser Grundlage haben wir die Geschich-
te gemeinsam entwickelt. Mir ist au-
Rerdem das gerichtliche Etablissement
und alles was dazugehort ganz gut aus
Erzdhlungen eines Freundes bekannt.
Biittner: Aktuelle Ereignisse inspirie-
ren immer und gerade in Frankfurt gibt
es ja einfach diese zwielichtigen Réu-
me der organisierten Kriminalitit. Da
habe ich selbst schon Begegnungen im
Kiosk gehabt, die ich in die Geschichte
eingebaut habe. Ich sage nur, da wurde
wohl jemanden tatsichlich die Zunge
abgeschnitten. Nicht umsonst steht
bereits auf dem Einband des Buches:
Wer Geschifte mit dem Teufel macht,
braucht sich nicht zu wundern, wenn er
in der Holle landet.”

Wie kann man sich den Schreibprozess
vorstellen und wie geht’s es mit dem
Buch jetzt nach der Veréffentlichung
weiter?

Biittner: Ich habe bereits acht Biicher
geschrieben und mir gehen nie die Ide-
en aus. Wihrend des Schreibens entwi-
ckeln sich immer wieder neue und oft
kommen meine Finger beim Tippen gar
nicht hinterher und mein Kopf ist schon
viel weiter. Insgesamt recherchiere und
schreibe ich ca. acht Wochen an so ei-
nem Krimi. Wir vermarkten das Buch
aktuell ausschliefilich selbst iiber un-
seren eigenen Onlineshop — vor allem
aber auch iiber Veranstaltungen. Pline
gibt es bereits fiir eine Krimilesung
mit Catering und Musik im Raum Bii-
dingen mit verschiedenen anderen
Krimiautoren. Und mein ganz beson-
derer Traum ist es, meine eigene Buch-
messe auf die Beine zu stellen — mog-
licherweise im ersten Halbjahr 2025 in
Friedberg, da wire die entsprechende
Hallenfliche vorhanden. Es wire die
erste Buchmesse in der Wetterau. Da-
fiir suche ich noch Verlage und Auto-
ren, die mitmachen. Autoren mit dem
Schwerpunkt Krimi, Historie, Fantasy
und auch gerne Liebesromane. Inter-
essierte konnen gerne mit mir Kontakt
aufnehmen: info@apfelking.de
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Feiern Sie mit uns den neue

Dreieich Nordpark — mit noch

' i , Mode und Sport.
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Dreieich Nordpark: Robert-Bosch-StraBe 15, Dreieich-Sprendlingen, Gber 20 Geschéfte, 1.200 kostenlose Parkplatze. www.dreieich-nordpark.de

MEC METRO-ECE Centermanagement GmbH & Co. KG, Fritz-Vomfelde-Stra3e 18, 40547 Diisseldorf
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* Ringe * Minzen
» Ketten * Platin
» Goldschmuck » Zinn

- und, | *Altgold - Uhren
L Silberschmuck 4 Bruchgold » Diamanten
— * Weil3gold * Modeschmuck

W, =« Zahngold (auch mit Zahn) ¢ alte Gemalde
§ -« Silber * Porzellan
* Silberbesteck * Porzellanpuppen
* Silberschmuck * Tabakpfeifen

» Krokotaschen * Orient-Teppiche
* Bernstein * Pelze aller Art

besuche bis zu 100 km kostenl
ne priifen wir lhren Schmuck auf

Ankauf von Pelzen aller Art! Wir zahhlen bis zu 6.000 € fiir lhren Pelz!*

*Nur in Verbindung mit Gold.

Theodor-HeuR-Str. 1 » 63512 Hainburg
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Medizin
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Reizdarm - ein Leiden mit vielen Gesichtern

Heute nehmen Wissenschaftler an,
dass eine der hdufigsten Ursachen von
wiederkehrenden Darmbeschwerden eine
geschidigte Darmbarriere ist — bereits
durch kleinste Schadigungen (sogenannte
Mikroldsionen) koénnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand eindringen,
den Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen Folgen:
Immer wieder Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen, Blédhungen
und Verstopfung.! Diese konnen einzeln
oder in Kombination auftreten und
auch in Intensitit und Dauer variieren.
Fiir Betroffene stellt dies eine erhebli-
che Belastung im Alltag dar, die sich
sehr negativ auf die Lebensqualitdt aus-
wirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen

Trotz seiner Verbreitung und der
erheblichen Auswirkungen auf die
Lebensqualitit bleibt das Reizdarmsyn-
drom jedoch oft missverstanden und
unterdiagnostiziert. Eine Einschitzung
des Barmer Arztreports zeigt: Es dauert
durchschnittlich bis zu 8 Jahre, bis bei
Betroffenen die Diagnose ,Reizdarm®
gestellt wird.?

Eine wichtige Facette bei der Betrach-
tung des Reizdarmsyndroms ist die
Unterscheidung der verschiedenen Reiz-
darm-Typen, die jeweils durch spezifische
Symptome und Muster gekennzeichnet
sind.

Der Diarrho-dominante Reizdarm
»Durchfall-Typ“ (RDS-D)

Beim Reizdarmsyndrom des Typs
RDS-D leiden Betroffene unter hiufi-
gem fliissigem Stuhlgang, der oft von
Bauchschmerzen, Krampfen und einem

Gefiihl der Dringlichkeit begleitet wird.
Menschen mit Reizdarm-D konnen auch
vermehrte Gasbildung und Blahungen
erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm ,,Verstopfungs-Typ“
(RDS-0)

Im Gegensatz zum Durchfall-Typ
ist der Reizdarmtyp RDS-O durch
tiberwiegende Verstopfung bzw. selte-
nem Stuhlgang (maximal dreimal pro
Woche) gekennzeichnet. Zusitzlich zur
Verstopfung konnen sie auch an Bauch-
schmerzen, Blahungen und Unwohlsein
leiden.

Der gemischte Reizdarm
»Misch-Typ“ (RDS-M) und
»Alternierender Typ“ (RDS-A)

Die Reizdarmtypen RDS-M und
RDS-A beschreiben Betroffene, die
sowohl an Durchfall als auch an Verstop-
fung leiden. Diese Form von Reizdarm
kann besonders belastend sein, da die
Symptome unvorhersehbar sind und
Betroffene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr Darm
reagieren wird. Bei einem Reizdarm des
Typs RDS-M ist das Auftreten dieser bei-
den Symptome mitunter auch innerhalb
eines Tages moglich, wihrend Betroffene
des Typs RDS-A lingere Durchfall- oder
Verstopfungsphasen durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp

Manchmal passen die Symptome
eines Reizdarms nicht eindeutig in eine
der oben genannten Kategorien — und
Reizdarm-Betroffene lassen sich dement-
sprechend nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M oder RDS-A

2

einordnen. Dies bedeutet jedoch nicht,
dass die Symptome fiir Betroffene
weniger belastend sind. Einige Medizi-
ner sprechen in diesem Fall auch vom
»Schmerztyp“ und ,,Blahungstyp“

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer wieder an
Darmbeschwerden leiden, entscheiden
sich fiir die Einnahme von Praparaten,
die kurzfristig Linderung verschaffen,
z.B. gegen Durchfall. Das Problem dabei:
Préparate, die auf einzelne Symptome
abzielen, greifen oftmals zu kurz!

Ein Miinchner Forscherteam wollte
daher einen Weg finden, Reizdarm-
Betroffenen zu helfen - und bestenfalls
ein Priparat entwickeln, das bei allen
Reizdarmsymptomen und -typen
anschlagt. Gemeinsam mit einem italie-
nischen Wissenschaftler begaben sie sich
daher vor mehr als 10 Jahren auf die Suche
nach einer Losung. Die Idee war, die

Erkenntnisse zu der eingangs erwahnten
geschddigten Darmbarriere zu nutzen
und direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stieen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz spezi-
ellen Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die einzig-
artige Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen - dhnlich
wie ein Pflaster iiber einer Wunde. Die
Idee der Forscher: Konnte sich unter
diesem ,Pflaster die Darmbarriere
regenerieren — und in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe zu
stellen, fithrten die Forscher zwei
Goldstandard-Studien durch, in denen
sie die Wirksamkeit des Bakterien-
stamms B. bifidum MIMBb75
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die Ergeb-
nisse waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit bei
Reizdarmbeschwerden eindrucksvoll
unter Beweis gestellt werden.>*

Ein Meilenstein in der
Reizdarm-Forschung

Angespornt durch diese Ergebnisse
entwickelten die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO, das den Bak-
terienstamm B. bifidum MIMBb75 in
hitzeinaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg steht fiir sich: Die Firma hinter
Kijimea vermeldete zuletzt 10 Millionen
verkaufte Packungen des Reizdarm-
Préparates. Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich,
kann aber auch ganz bequem direkt
beim Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.  2Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019.
* 3Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacteriumbifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology
& therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® ‘Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, rando-
mised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X.

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

Kijimea
Reizdarm PRO

Wie ein Pflaster
fur den gereizten

B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reiz darm
klinisch belegt*

@ KIJIMEA

direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Sexuelle Schwache

Wenn die Lust auf Sex fehlt ...

Abbildung Betroffenen nachempfunden

So kann es im Bett wieder aufwarts gehen

Fiihlen Sie sich hdufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag ge-
stresst? Oder hat Thnen der Alltag
im Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein! Ein
rezeptfreies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle Schwi-
che zu bekdimpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das

sexuelle Verlangen aus. Das Sexual-
leben bleibt haufig auf der Strecke.
Dabei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe aus
der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hilt Deseo den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Lan-
gem als Aphrodisiakum verwendet
wird. Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem an und
wird hauptsdchlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmafig und un-
abhingig vom Geschlechtsakt einge-
nommen werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft erhal-
ten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:

: Deseo
! (PZN 04884881)

X

1
! www.deseo.net

DESEOQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Djl. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iiber Idngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

Di., 24.09.2024 um 18:00 Uhr
Wenn der Zappelphilipp erwachsen
wird - ADHS im Erwachsenenalter

Referent:

PD Dr. H. Scherk, Chefarzt der
Asklepios Klinik fiir Psychische
Gesundheit
Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

Dass eine Aufmerksamkeitsdefi-
zit- und Hyperaktivitdtsstorung
(ADHS) im Kindesalter beginnt
ist allgemein bekannt, doch dass
sich die Erkrankung mit dem Er-
wachsenwerden nicht automatisch
"verwichst, wissen die Wenigsten.
Dabei leiden mind. 50% aller AD (H)
S-Patienten auch als Erwachsene
unter der Erkrankung, die in man-
chen Fillen auch erst dann erkannt
wird. Wihrend die Hyperaktivitit
im Erwachsenenalter hdufig zuriick-
geht, haben Erwachsene mit ADHS

oftmals Probleme ihren Alltag zu
organisieren oder konzentriert zu
arbeiten. Dabei stehen sie unter ei-
nem immensen Leidensdruck: Ne-
ben den bekannten Symptomen wie
Konzentrationsschwierig-keiten,
Impulsivitit und Hyperaktivitit
kommen meist auch weniger beach-
tete Begleitsymptome wie starke
Reizoffenheit, Vermeidungsver-
halten, Selbstabwertung, Depres-
sionen oder Suchterkrank-ungen
hinzu. Dabei werden die Stirken,
die viele "ADHSIler" auszeichnet,
eher selten beachtet: Hierzu zdhlen
etwa Kreativitit, Sensibilitdt und
eine grol3e Begeisterungsfihigkeit.
Der Referent méchte in dieser Ver-
anstaltung iiber alle Facetten von
ADHS im Erwachsenenalter infor-
mieren sowie die Diagnose- und
Behandlungsmoglichkeiten aufzei-
gen. Sehr gerne beantwortet PD
Dr. Scherk dabei Ihre individuellen
Fragen zum Thema.

i

Al

N Y

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 40 05
c.rechel@asklepios.com

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe "Patientenakademie Langen"
statt, in der leitende Arzte der Ask-
lepios Klinik Langen medizinische
Themen fiir Interessierte, Laien
und Patienten vorstellen. Auch die-
ser Vortag ist fiir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

stadt.de

www.krebskranke-ki

. Psychosoz'\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. _|

ALTGOLD - LUXUSUHREN - ERBNACHLASSE - DENTALGOLD - PLATIN

GOLDMUNZEN - FEINGOLD - BRUCHGOLD - GOLDBARREN - DIAMANTEN

=

i

WIR KAUFEN GEGEN SOFORT-BARGELD

lhr Partner fiir schnellen, seriosen
und kompetenten Gold-, Silber-

und Edelmetallankauf!
Profitieren Sie vom hohen Goldpreis!

WIR ZAHLEN FUR BESTIMMTE

GOLD-SCHMUCKSTUCKE
BIS ZU 65,- € / GRAMM.

DSCHMIEDE

REPARATURANNAHME - BATTERIEWECHSEL

HAUPTSTRASSE 72 | 63303 DREIEICH-SPRENDLINGEN | TELEFON 0 6103/9 88 3208
MO., DI., DO. & FR.10:00 —18:00 UHR - MI.10:00 — 13:00 UHR - SA. 9:00 — 13:00 UHR
GOLDSCHMIEDE-WAGNER@GMX.COM - WWW.WAGNER-JUWEILIER-GOLDSCHMIED.DE

panthermedia.net / Dibrova

WAGNER

JUWELIER
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Beilagen-Hinweis

s N
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

\_ J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemaélde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

™ 069 - 34875842

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umziuge, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhénger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Alldrink, Edeka, Expert Klein, Globus,
HIT, JYSK, KODi, LIDL, Marktkauf, Mobile,
Mobel Kempf, Mobel Roller, Netto, Norma,
Penny, POCO, REWE, Toom Baumarkt,

XXXLutz, Zimmermann

ANZEIGEN

Rhein Main Verlags GmbH | Bieberer Strafe 137 - 63179 Obertshausen

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

(& 069 - 25718443

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

=™ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Kaufe Motorriader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

P Stellen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Osterreich 24h altere
Menschen betreut. Suche nach ei-
ner Langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft! 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

P Partnersuche

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e
streichen efliesen ® Bad komplett o
25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

Kaufe Autos

Ich, Edeltraud, 74 J., bin eine ein-
fache, aber sehr hlbsche Frau, ich
bin leider verwitwet, flihle mich
aber zu jung um alleine zu bleiben.
Ich méchte wieder fur einen Mann
da sein, ihn mit meiner Liebe u. Fur-
sorge verwohnen. Wir kénnten spa-
zieren gehen, die wunderschéne
Herbstzeit genieBen u. es sich da-
heim gemditlich machen. Ich bin
mobil u. kénnte morgen zu lhnen
kommen pv @ 0151 - 20593017

Liebe Witwe, Renate, 64 J.,
ehem. Haushaélterin/Fabrikarbei-
terin, immer noch sehr hibsch, mit
zierlicher Figur. Ich bin véllig allein-
stehend, deshalb suche ich ernst-
haft einen ehrlichen Mann, gerne
bis 80 J., der mich braucht (ich wa-
re jederzeit umzugsbereit) pv
& 0157 - 75069425

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

015 1/ 7187 2306 Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988
06258/5089921 0173 - 3087449
= 120 km Draht und Gitter E!!!!!—

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

WEIDIDASKRER

i N . + Draht- und Gitterzdaune
ZAUNE GITTER TDHE + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbécker KG

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

+ Sicherheitszdune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune . Alu-Ziune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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Gesamtauflage: ~ 718.228

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TINO (PM). Der Verein ,Tiere in Not ‘ r‘ B
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause . &
fiir KLARA. :

(U]

Klara wurde im September 2023 ge-
boren und wurde vor nicht allzu lan-
ger Zeit von Tiere in Not vermittelt.
Leider kam Klara wieder zuriick.
Hier kommt ein Update von ihrer
Gassigingerin aus dem Tierheim.
Klara ist eine aktive, frohliche und
selbstbewusste Junghiindin. Im
Freien hat Klara ein ausgeprigtes
Interesse am Spurenlesen und ver-
gisst dabei mitunter ganz den Men-
schen am anderen Ende der Leine.
Auch wiirde Klara vielleicht den ein
oder anderen Artgenossen drauflen
anpobeln, wenn man sie ldsst. Die
gute Nachricht ist, Klara ldsst sich
was sagen, wenn man ihr deutlich
erklirt, welches Verhalten gewollt
ist. Klara ist dem Menschen durch-
aus sehr zugewandt. Nicht einmal
versuchte Klara zu schnappen oder
zu knurren, wenn sie korrigiert wor-
den ist. So waren die Spazierginge
auf diese Weise sehr entspannt und
angenehm. Klara hat etwas Unbe-

schwertes und Frohliches, was an-
steckend ist und gute Laune macht.
Klara ist ein richtiger Schatz. Wenn
Sie einmal KLARA kennenlernen
mochten, konnen Sie sich an das TI-
NO-Biiro unter 06063/939848 wen-
den oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.
Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Geburtshilfe-Infoabend

Mit einem #ullerst kompetenten
Team steht die Abteilung Geburts-
hilfe in der Asklepios Klinik Lan-
gen rund um die Uhr den Miittern
und Siuglingen zur Verfiigung.

Der Fachbereich unter Leitung von
Chefarzt Dr. Eckart Krapfl besteht
aus Fach-Arzten und -Arztinnen so-
wie Hebammen, die iiber jahrelan-
ge Erfahrungen auf dem Gebiet der
Geburtshilfe verfiigen.

Bei einem Infoabend am Mittwoch,
2. Oktober, um 18 Uhr in der Askle-
pios Klinik Langen kénnen sich wer-
dende Miitter und Viter ausfiihrlich
von den Experten informieren las-
sen. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Tel. 06103/91261507 oder
gyn.langen@asklepios.com.

(Foto: Asklepios)
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ANZEIGE

Wenn Didten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuven Behandlungsansdtze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstiitzen kénnen.

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschittung von Insulin und
Glukagon und stevern auBerdem
das Sattigungsgefihl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung - und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

. . PP-TR-DE-1867

Zum Abnehmen reichen gesunde Erndhrung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielféltig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Uberge-
wicht fihren. Stoffwechselstdrungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren kannen ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genefische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Ubergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird
Abnehmen st fir Menschen mit
Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafir kénnen Verénderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Sattigungsgefihl be-
einflussen. Denn der Kérper méchte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie kénn-
ten schlieBlich in_einer Mangelsitua-
tion das eigene Uberleben sichern.

Welche Rolle spielen

die Darmhormone?

Darmhormone sind fiir die Steu-
erung des Zucker- und Fettstoff-

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone kénnen zur Verringerung
des Kérperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sattigungsgefihl nach der
Nahrungsaufnahme erhshen.

Unterstitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentése Behandlungs-
moglichkeiten kénnen das Abneh-
men unferstitzen. Kombiniert mit
gesunder Ernghrung und mehr
Bewegung kdnnen diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Kérpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualitat
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit lhrer Arztin oder
lhrem Arzt auch iber die Mag-
lichkeiten einer medikamentésen
Therapie.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter
dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.
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RIESIGE AUSWAHL!

EXTREM GUNSTIG!
VIELES SOFORT

_RABATT AUF MITNEHMEN!
MOBEL, KUCHEN, .
TEPPICHE UND Boxspringbett.
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AUHAUS

Wenn's gut werden muss.

statt 29;560

24,50

Krause Corda
Stufenstehleiter
Arbeitshohe 2,8 m, 4 Stufen,
Stufentiefe 80 mm, Alumi-
nium, mit umlaufendem
Sicherheitsbiigel, nach
DIN EN 131-2 fiir den
professionellen, beruf-
lichen Gebrauch gepriift,
geringes Gewicht und
leicht zu handhaben,
mit profilierter

| Renovierung— & Umzugj_
| ‘ leicht gemacllt! [

e

statt 15;95

Trittplatte
25696147 | Nips Luftpolsterfolie Bio statt 2150
L 25 x B 1m, transparent, zum Verpacken, Versenden und 50
Schiitzen empfindlicher Gegenstéande, verldssliche Polster-
wirkung, warme-und kalteisolierend, 30 % des eingesetzten '
besteht aus nachwachsendem, biobasiertem
Polyethylen, ideal fiir Umziige, Renovierungen und Lagerung
(1m =0,40) BAUHAUS
26594299 ] o, Umzugskarton-
oo o, Set Multibox
" o

— - c 'XM Stapel-Fix'

10 Stk., Traglast 30 kg,

di-::':"_"' BIG FA L58 x B 33,5 x H 38,5 ¢m,
o stabiles, extrastarkes
L i . sT‘-FEL Material, Volumen 75 |,
iy le fiir Umzug und Archi-
i of | vierung geeignet
26228242

-

Krause Corda Kleingeriist
Arbeitshohe 3 m, BiihnengroRe

1,47 x 0,5 m, Belastbarkeit 150 kg/m?,
hohe Stabilitat durch Aluminium-
Geland ben und -di I
Nasseversiegelte und rutschsichere
Belagbiihne, integrierte Fahrrollen

fiir einfachen Transport, flexibler
Einsatz auch auf Treppen und
Absatzen, sicherer Stand

10092331
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Alle Angebote nur giiltig vom 21.9. — 5.10.2024 in den Fachcentren
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