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Das Leben in und um Seligenstadt - Auflage 17.381
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Am Schwimmbad 3, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44

PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Wir sind aktuell auf der Suche nach
Pflegefach-/Pflegehilfskraften m/w/a
und Hauswirtschaftskraften m/wa

Die Vorteile liegen auf der Hand:

@ Familidres Arbeiten in einem TOP-Team @ 5-Tage-Woche und

32 Tage Urlaub @ 35-Stunden-Woche bei einer Vollzeitstelle

@ Einspringpramie flir kurzfristiges Einspringen @ Faires Gehalt nach
Tariflohn @ Bonuszahlungen (Firmenkreditkarte) @ Beteiligung an den
Kita-Gebiihren @ Betriebliche Altersvorsorge @ Digitale- und zeitspa-
rende Dokumentation ® Umfangreiche Einarbeitung ® Teamevents auf
Arbeitgeberkosten @ Individuelle Tourenplanung mit
ausreichender Zeit beim Kunden und vieles mehr!

"4 BEWIRB DICH JETZT unter
06182-9554655
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" Kompetent &

zuverlassig

Noch Termine frei Il

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

Tiere der Woche

Tiere suchen ein
neues Zuhause.

GAWE-BAU |
Auf der Beune 9 p ““

64839 Miinster Nﬂﬁr

- ﬂ\..:':_ [ -
T k-
{ \is ) TEL. 06071 / 391991
r | \J www.gawe-strassenbau.de
1 e 500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG
Grafik: Freepik Seite 11

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen Négeln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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Das Empire State Building in
New York City

ANKAUF VON:

o Schmuck =
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

iy

o Marken-Uhren

o Miinzen & Barren = ﬂ

o Bestecke & Zinn "\x

i

H. Honig | Heusenstammer-Strale 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Die Stadtbucherei bleibt in den
Herbstferien geschlossen!

SELIGENSTADT (RA). Die Stadtbiicherei Seligenstadt im Klosterhof
bleibt wihrend der Herbstferien vom 14. bis 25. Oktober geschlossen.
,,Bis dahin bleibt noch Zeit, um sich mit ausreichend Lesestoff aus al-
len Bereichen einzudecken, von Kinder- und Jugendbiichern iiber Ro-
mane bis hin zu Sachliteratur”, rit Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.
Die Offnungszeiten der Biicherei im Klosterhof sind montags und Frei-
tags von 15 bis 18.30 Uhr sowie mittwochs von 9.30 bis 11.30 Uhr.

HERBSTMESSE
21.09. + 22.09.2024
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(DRM). Es ist eines der bekanntes-
ten Gebiude der Welt: Das Empire
State Building inmitten von New
York City. Der Bau des Empire Sta-
te Buildings begann in einer Zeit,
in der sich New York im Wettbe-
werb um das hochste Gebiude der
Welt befand. Es wurde am 1. Mai
1931 offiziell eroffnet, nach einer
unglaublich schnellen Bauzeit von
nur 410 Tagen. Die Errichtung
begann in den frithen Jahren der
Weltwirtschaftskrise, was dem
Projekt eine besondere wirtschaft-
liche Bedeutung verlieh. Tausende
Arbeiter fanden mit dem Bau eine
Arbeitsanstellung, was es zu einem
Symbol der Hoffnung machte.

Die Entwiirfe des Gebidudes stam-
men von der Architekturfirma
Shreve, Lamb & Harmon, und die
urspriingliche Hohe des Gebiudes
betrug 381 Meter. Mit der spiteren
Installation einer Antenne erreichte
es eine Gesamthohe von 443,2 Me-
tern. Es hielt den Titel des hochsten
Gebiudes der Welt bis 1970, als es
vom World Trade Center abgelost
wurde. Die Bauunternehmer Star-
rett Brothers und Eken entwickel-
ten ein FlieRbandsystem, an dem
bis zu 3.400 Arbeiter pro Tag einge-
setzt werden konnten. Das Rohbau
wurde in einem Rekordtempo von
durchschnittlich viereinhalb Stock-
werken pro Woche hochgezogen.

Architektur

Das Empire State Building verkor-
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pert den Art-déco-Stil, der in den
1920er und 1930er Jahren in den
USA sehr populdr war. Dieser Stil
zeichnet sich durch klare Linien
und geometrische Formen aus. Die
Fassade des Gebidudes besteht aus
Kalkstein und Granit.

Die Struktur des Empire State Buil-
dings besteht aus einem Stahlrah-
men, was es zu einem der ersten
Wolkenkratzer seiner Art macht.
Diese Konstruktion ermoglichte
es, eine immense Hohe zu errei-
chen, ohne dabei an Stabilitit ein-
zubiilen. Das Gebidude hat insge-
samt 102 Stockwerke, und seine
Antenne, die sich auf der Spitze
des Turms befindet, dient heute als
Sendemast fiir Radio- und Fernseh-
sender.

Tourismus

Neben seiner Rolle in der Unterhal-
tungsindustrie, wie zum Beispiel
als Filmkulisse, ist das Empire
State Building auch ein Symbol
fiir New Yorks Innovationskraft
und seine Rolle als Zentrum des
wirtschaftlichen und kulturellen
Lebens in den USA. Jihrlich zieht
das Gebidude Millionen von Tou-
risten an, die sich auf den Weg zur
Aussichtsplattform im 86. Stock
machen, um die spektakulidre Aus-
sicht auf die Stadt zu genieflen. Wer
diese genieflen mochte, muss dafiir
rund 50 Dollar bezahlen.

Fotos: Jo Wiggijo / Pixabay
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Mit Bieranstich durch Aschaffenburgs

Oberbiirgermeister Jiirgen Herzing!
Am Fr. 27.09.24 um 11 Uhr

(/1 5/).0
FESTRETRIER @ SSCSeoy (o e
Freitag, 27.09.24, R Wy A~ itzen
Rt sty Eroffnung mit Bollersc "
: Schiitzengau Maintal am Fr. 27 09.24 um

Blireh
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Fr. 27.09.24, ab 16 Uhr

aus Momlingen

f;"]’;;_ > ATTRAK'i'IONEN .

Hiipfburg & Kinderkarussell, Wettna?eln,

WIES'N-KRACHER

. 'Armbrust-SchieBen, Bierkrug-/Marme!aden-
‘;53 5 % ‘ glas-Schieben & Kuh-Wettmelke

.Fridas Eiskrem”, Kohlerkiisse, uvm.
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PROSECCO, APEROL, ¢
WEIN UND NOCH MEHR! (¥ m‘ Schweinshaxe mit
. . Kartoffelknodel
LIQUIDS & N Fr. 27. & Sa. 28.09.24,

Abb. dhnlich 11 - 17 Uhr

)
¥

www.moebe\—kempf.de/lploktoberfest

Ausstellung
Fr. & Sa.

men DRESCHER  QBIES
-}-\RSAC}ciAFFENBURG mit Gewinnspiel

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise giiltig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile
PremiumCard. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung
und nur auf frei geplante Kiichen. Giiltig nur bei Neuauftragen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel
und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Musterring,
Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekores, Livin, Joop, B-Collection, Schéner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingerate
sowie Gartenmdbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel
entspricht dem giinstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen
maglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshausern oder unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.

Mébel Kempf GmbH & Co.KG, Niedernberger Str. 8, .
63741 Aschaffenburg/Nilkheim, Telefon: 0 60 21/49 03-0 OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Von der &3] Abfahrt Aschaffenburg West/ Abfahrt Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte www.moebel-kempf.de ¢ e-mail:info@moebel-kempf.de ﬁ:lgu\ Sie wns! P \C
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40 Janre

Samstags-Wochenmarkt

Wir feiern zusammen
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Fotos: digitalnaturals*

genussvoll - mit Musik - mit Kinderprogramm

Samstag, 28.09.2024

von 10:00 bis 15:00 Uhr auf dem Marktplatz
Offizielle Er6ffnung um 10:30 Uhr

www.rheinmainverlag.de

40 Jahre

Samstags-
wochenmarkt

Grol3e Jubildumsfeier
am Samstag, 28. September,
ab 10:30 Uhr, auf dem
Marktplatz der Einhardstadt

SELIGENSTADT (RA). Bereits seit
40 Jahren findet der beliebte Sams-
tagswochenmarkt auf dem Seligen-
stadter Marktplatz statt. Im Herzen
der Altstadt herrscht dann reges
Treiben vor dem historischen Rat-
haus. Als Treffpunkt fiir Einheimi-
sche wie fiir Besucherinnen und
Besucher aus dem Umkreis bietet
der Markt ein vielfiltiges Angebot
an frischen Lebensmitteln, Waren
aus eigener Erzeugung sowie re-
gionalen Spezialititen und Delika-
tessen. Anlisslich des 40-jiahrigen
Jubildums laden Stadtverwaltung
und Beschicker am Samstag dem
28. September von 10 bis 15 Uhr zu
einem besonderen Wochenmarkt
mit Musik, kulinarischen Kostlich-
keiten und Kinderprogramm ein.
Die offizielle Eroffnung der Jubili-
umsfeierlichkeiten findet um 10:30
Uhr statt.

Die Besucherinnen und Besucher
diirfen sich auf einen Jubiliums-
schmaus freuen, der aus frischen
Zutaten der Marktbeschicker zu-
bereitet wird. Auf der Speisekarte
stehen Gemiisesuppe, Blumenkohl
im Backteig mit Dip sowie gebacke-
ne Bratwursttaler im Brotchen. Der
Erlos aus dem Verkauf kommt dem
Kinderhospiz ,Birenherz® in Wies-
baden zugute. Fiir musikalische Un-
terhaltung sorgen die Musikschule
Seligenstadt-Hainburg-Mainhausen
sowie die Musikerinnen und Musi-
ker der Seligenstéidter Stadtkapelle.
,Unser Wochenmarkt ist und bleibt
eine feste Institution in Seligen-
stadt“, so Erster Stadtrat Michael
Gerheim. ,Uber die Jahre hat er
sich zu einem beliebten Treffpunkt
fiir Einheimische und Giste entwi-
ckelt, einige der Beschicker sind be-
reits von Anfang an und inzwischen
in zweiter Generation dabei. Ich
freue mich auf einen schonen Jubi-
ldumsmarkt mit allen!*

Der Seligenstidter Wochenmarkt
findet mittwochs und samstags in
der Zeit von 8 bis 13 Uhr auf dem
Marktplatz statt. Reichlich Parkpliit-
ze (2 Euro/ 24 Stunden) befinden
sich auf den Parkdecks ,Altstadt”
(am Steinheimer Tor) und ,Kloster*
(an der Evangelischen Kirche).



21. September 2024

Aus der

Region

www.rheinmainverlag.de

Geheimnisse, Prostitution, Mord

Heimatkrimi-Autoren im Interview

Wolfgang Biittner und Rainer Alt
haben ihren zweiten gemeinsamen
Krimi , Die Frau des Staatsanwalts“
in Biittners Verlag , Apfelking® ver-
offentlicht. DER FRANKFURTER
spricht mit ihnen iiber die Entste-
hung.

Apfelking ist ja schon ein besonde-
rer Verlagsname, woher kommt der
denn?

Wolfgang Biittner: Ich war friiher
viele Jahre Gemiisehdndler auf der
Schwibischen Alb und dabei ab und
an in Backeshiusern unterwegs.
Die Damen dort riefen mich immer
liebevoll ,Apfelking”. Daraus ist
spater dann der Verlagsname ent-
standen.

Wie sind Sie beide zusammenge-
kommen, um an diesem Buch zu
arbeiten?

Rainer Alt: Ich habe viele Ideen,
aber brauche jemanden, der Sie in
Buchform mit Spannung fiir die Le-
senden umsetzen kann. Unser ers-
tes gemeinsames Buch ,Edda und
Siggi“ war ziemlich erfolgreich,
darauf wollten wir aufbauen. Wolf-
gang hat als Autor und Verleger viel
Erfahrung und noch mehr Ideen,
auch was die Vermarktung angeht.

Worum geht es in diesem Buch und
woher kam die Inspiration?

Alt: Es geht um die Ehefrau eines
renommierten Staatsanwaltes aus
Frankfurt, die ein Doppelleben
fiihrt und nachts im geheimen als
Prostituierte arbeitet. Eines Tages
fallt die Geheimnistuerei auf, weil
ein Freier stirbt. Die Idee kam ur-
spriinglich tatsidchlich daher, dass
es in Frankfurt einen aktuellen Fall
gab, wo ein Staatsanwalt der Korrup-
tion verdichtigt wurde. Auf dieser
Grundlage haben wir die Geschichte
gemeinsam entwickelt. Mir ist au-
RBerdem das gerichtliche Etablisse-
ment und alles was dazugehort ganz
gut aus Erzihlungen eines Freundes
bekannt. Biittner: Aktuelle Ereig-
nisse inspirieren immer und gerade
in Frankfurt gibt es ja einfach diese
zwielichtigen Rdume der organisier-
ten Kriminalitit. Da habe ich selbst
schon Begegnungen im Kiosk ge-
habt, die ich in die Geschichte ein-
gebaut habe. Ich sage nur, da wurde
wohl jemanden tatsdchlich die Zunge

abgeschnitten. Nicht umsonst steht
bereits auf dem Einband des Bu-
ches: ,Wer Geschifte mit dem Teufel
macht, braucht sich nicht zu wun-
dern, wenn er in der Holle landet.“

Wie kann man sich den Schreib-
prozess vorstellen und wie geht’s
es mit dem Buch jetzt nach der
Veroéffentlichung weiter?

Biittner: Ich habe bereits acht Bii-
cher geschrieben und mir gehen
nie die Ideen aus. Wihrend des
Schreibens entwickeln sich immer
wieder neue und oft kommen meine
Finger beim Tippen gar nicht hin-
terher und mein Kopf ist schon viel
weiter. Insgesamt recherchiere und
schreibe ich ca. acht Wochen an so

einem Krimi. Wir vermarkten das
Buch aktuell ausschlielich selbst
iiber unseren eigenen Onlineshop
- vor allem aber auch iiber Veran-
staltungen. Plidne gibt es bereits fiir
eine Krimilesung mit Catering und
Musik im Raum Biidingen mit ver-
schiedenen anderen Krimiautoren.
Und mein ganz besonderer Traum
ist es, meine eigene Buchmesse auf
die Beine zu stellen — moglicherwei-
se im ersten Halbjahr 2025 in Fried-
berg, da wire die entsprechende
Hallenfliche vorhanden. Es wire
die erste Buchmesse in der Wetter-
au. Dafiir suche ich noch Verlage
und Autoren, die mitmachen. Au-
toren mit dem Schwerpunkt Krimi,
Historie, Fantasy und auch gerne
Liebesromane. Interessierte kon-

nen gerne mit mir Kontakt aufneh-
men: info@apfelking.de

Vita Rainer Alt

Rainer Alt, (arbeitet heute im Rhein
Main Verlag fiir die Zeitung ,,mein
siidhessen®), seit 1989 in Seligen-
stadt zuhause, wurde 1950 in Moers
am Niederrhein geboren. Nach ei-
ner Lehre als Schriftsetzer bewarb
er sich 1976 beim Axel Springer
Verlag in Essen. Dort arbeitete er
zunichst einige Jahre als Zeitungs-
metteur fiir die Zeitung ,,Die Welt“.
Nach der Umstellung vom Bleisatz
in den Fotosatz begann im grafi-
schen Gewerbe ein neues Zeital-
ter. ,Die Welt“ und die Bildzeitung
wurden jetzt im Fotosatz gesetzt,
anschliefend als Papiermontage
zu Film und Offsetplatte weiterver-
arbeitet. Im Dezember 1982 zog es
ihn nach Frankfurt, wo er in der Re-
daktion der Bildzeitung einen Re-
dakteursvertrag erhielt. Hunderte
Bildzeitungsseiten wurden die ers-
ten Jahre von ihm typografisch auf
einem Papierbogen gestaltet und
layoutet. Jahre spiter brach wie-
der ein neues Zeitalter an: Mit dem
Layout-Programm  QuarkXPress
wurden nun die Zeitungsseiten mit
dem Apple Macintosh komplett am
Bildschirm produziert.

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frihlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
biefen. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestdtischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwdhnten Sij-
den und dem grinen Norden ist
der Startpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natirlich darf
das Highlight der Insel - die beein-
druckende Diinenlandschaft von
Maspalomas - nicht fehlen, aber
wir Eesuchen auch die zerklifiete
Felslandschaft und Pinienwdalder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Inselhiipfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff

Von verwunschenen Nebelwaldern
bis zu bizarren Vulkanlandschaften

ANZEIGE

Schiff am ndchsten Morgen fest
macht. Llange goldene Sandstrén-
de, Palmen, ein blaves Meer und
pittoreske Windmihlen machen die
Landschaft aus. Uber Nacht gelangt
die MSC Opera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt fir ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakuldren Steil-
kisten. Nach einem Tag auf See
stevern wir La Palma an. Die griine
Insel mit lieblichen Tdlern, schwar-
zen Sandstrénden und urzeitlichen
Nebelwdldern begeistert uns mit ih-

Foto: MSC Cruises

rer einzigarfigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strénde verleihen der Insel eine
mystische Atmosphdre. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den personli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Min-
chen, Hamburg, Berlin, Disseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nirnberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum He-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebiro, untfer

www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)
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Uberfall, Verkehrsunfall . ............ccuuuueueens. 110 I I

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . ..............00..

Polizeistation Seligenstadf ............. 06182/89300 I I ig; N OT D I E N ST E I
Giftnotruf ... ........ ... ... 06131/19240 | I = |
Arztlicher Notdienst . . . .........ovovvinenennss 211 bis 27. September
Zahnarztlicher Notdienst . . ........... 01805 /607011 I I I
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . . 06182/21026 2 PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT I
Seelsorge-Telefon . . .............ccuieuueenen. PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen ............... 116 016 y

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . .. .. 0800/2255530 I I 2 2 gﬁ.‘:;' r?esnsa ﬁ;':ogzl ,E%e?&nggegs/E;“a 6080 I

ASkIeplUS Klinik Sellgenstadt .............. a 61 82 / 83'0 BAHNHOF'APOTHEKE SELIGENSTADT

Emma-Klinik Seligenstadt . .............. 06182 /9600
Klinikum Aschaffenburg . . ................ 06021/320 I I 23 el s Vel i £l Be I

Klinikum Hanau . .................... 06181/296-0 BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Sana Klinikum Offenbach . . ............... 069,/84050 1 24 Isenburgring 42, Telefon 063 /98 3401235 !

Ketteler Krankenhaus Offenbach ........... 069/85050 I I APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN I

T T 0800 /80603030 2 SchillerstraBe 11-13, Telefon 06106 / 5152

ZWO-Stérungsdienst Wasser . .......... 06106/69950 I I 26 GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN

Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . . . . .. 0178 /4888090 | Hamburger Strafe 1, Tel. 06106 /7 20 40

Kartenverlust: Sperr-Notruf ................... 116 116 I 2 7 LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN I
|

Stadtverwaltung Seligenstadt . ............ 06182/87-0 FahrstrafBle 81, Telefon 06073 / 25 34

www.rheinmainverlag.de REngnn
Ihre Onlinezeitung Rhein MainVerlag

Taglich von IVI.o
10 - 18 Uhr 23
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Anaf von Pelzen aller Art!' W

*Nur in Verbindung mit Gold.

Theodor-HeuR-Str. 1 » 63512 Hainburg
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Medizin

ANZEIGE

Reizdarm - ein Leiden mit vielen Gesichtern

Heute nehmen Wissenschaftler an,
dass eine der hdufigsten Ursachen von
wiederkehrenden Darmbeschwerden eine
geschidigte Darmbarriere ist — bereits
durch kleinste Schadigungen (sogenannte
Mikroldsionen) koénnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand eindringen,
den Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen Folgen:
Immer wieder Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen, Blédhungen
und Verstopfung.! Diese konnen einzeln
oder in Kombination auftreten und
auch in Intensitit und Dauer variieren.
Fiir Betroffene stellt dies eine erhebli-
che Belastung im Alltag dar, die sich
sehr negativ auf die Lebensqualitdt aus-
wirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen

Trotz seiner Verbreitung und der
erheblichen Auswirkungen auf die
Lebensqualitit bleibt das Reizdarmsyn-
drom jedoch oft missverstanden und
unterdiagnostiziert. Eine Einschitzung
des Barmer Arztreports zeigt: Es dauert
durchschnittlich bis zu 8 Jahre, bis bei
Betroffenen die Diagnose ,Reizdarm®
gestellt wird.?

Eine wichtige Facette bei der Betrach-
tung des Reizdarmsyndroms ist die
Unterscheidung der verschiedenen Reiz-
darm-Typen, die jeweils durch spezifische
Symptome und Muster gekennzeichnet
sind.

Der Diarrho-dominante Reizdarm
»Durchfall-Typ“ (RDS-D)

Beim Reizdarmsyndrom des Typs
RDS-D leiden Betroffene unter hiufi-
gem fliissigem Stuhlgang, der oft von
Bauchschmerzen, Krampfen und einem

Gefiihl der Dringlichkeit begleitet wird.
Menschen mit Reizdarm-D konnen auch
vermehrte Gasbildung und Blahungen
erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm ,,Verstopfungs-Typ“
(RDS-0)

Im Gegensatz zum Durchfall-Typ
ist der Reizdarmtyp RDS-O durch
tiberwiegende Verstopfung bzw. selte-
nem Stuhlgang (maximal dreimal pro
Woche) gekennzeichnet. Zusitzlich zur
Verstopfung konnen sie auch an Bauch-
schmerzen, Blahungen und Unwohlsein
leiden.

Der gemischte Reizdarm
»Misch-Typ“ (RDS-M) und
»Alternierender Typ“ (RDS-A)

Die Reizdarmtypen RDS-M und
RDS-A beschreiben Betroffene, die
sowohl an Durchfall als auch an Verstop-
fung leiden. Diese Form von Reizdarm
kann besonders belastend sein, da die
Symptome unvorhersehbar sind und
Betroffene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr Darm
reagieren wird. Bei einem Reizdarm des
Typs RDS-M ist das Auftreten dieser bei-
den Symptome mitunter auch innerhalb
eines Tages moglich, wihrend Betroffene
des Typs RDS-A lingere Durchfall- oder
Verstopfungsphasen durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp

Manchmal passen die Symptome
eines Reizdarms nicht eindeutig in eine
der oben genannten Kategorien — und
Reizdarm-Betroffene lassen sich dement-
sprechend nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M oder RDS-A

2

einordnen. Dies bedeutet jedoch nicht,
dass die Symptome fiir Betroffene
weniger belastend sind. Einige Medizi-
ner sprechen in diesem Fall auch vom
»Schmerztyp“ und ,,Blahungstyp“

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer wieder an
Darmbeschwerden leiden, entscheiden
sich fiir die Einnahme von Praparaten,
die kurzfristig Linderung verschaffen,
z.B. gegen Durchfall. Das Problem dabei:
Préparate, die auf einzelne Symptome
abzielen, greifen oftmals zu kurz!

Ein Miinchner Forscherteam wollte
daher einen Weg finden, Reizdarm-
Betroffenen zu helfen - und bestenfalls
ein Priparat entwickeln, das bei allen
Reizdarmsymptomen und -typen
anschlagt. Gemeinsam mit einem italie-
nischen Wissenschaftler begaben sie sich
daher vor mehr als 10 Jahren auf die Suche
nach einer Losung. Die Idee war, die

Erkenntnisse zu der eingangs erwahnten
geschddigten Darmbarriere zu nutzen
und direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stieen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz spezi-
ellen Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die einzig-
artige Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen - dhnlich
wie ein Pflaster iiber einer Wunde. Die
Idee der Forscher: Konnte sich unter
diesem ,Pflaster die Darmbarriere
regenerieren — und in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe zu
stellen, fithrten die Forscher zwei
Goldstandard-Studien durch, in denen
sie die Wirksamkeit des Bakterien-
stamms B. bifidum MIMBb75
sowohl in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die Ergeb-
nisse waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit bei
Reizdarmbeschwerden eindrucksvoll
unter Beweis gestellt werden.>*

Ein Meilenstein in der
Reizdarm-Forschung

Angespornt durch diese Ergebnisse
entwickelten die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO, das den Bak-
terienstamm B. bifidum MIMBb75 in
hitzeinaktivierter Form enthilt. Der
Erfolg steht fiir sich: Die Firma hinter
Kijimea vermeldete zuletzt 10 Millionen
verkaufte Packungen des Reizdarm-
Préparates. Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich,
kann aber auch ganz bequem direkt
beim Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.  2Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019.
* 3Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacteriumbifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology
& therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® ‘Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, rando-
mised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X.

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm

Kijimea
Reizdarm PRO

Wie ein Pflaster
fur den gereizten

B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reiz darm
klinisch belegt*

@ KIJIMEA

direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Sexuelle Schwache

Wenn die Lust auf Sex fehlt ...

Abbildung Betroffenen nachempfunden

So kann es im Bett wieder aufwarts gehen

Fiihlen Sie sich hdufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag ge-
stresst? Oder hat Thnen der Alltag
im Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein! Ein
rezeptfreies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle Schwi-
che zu bekdimpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das

sexuelle Verlangen aus. Das Sexual-
leben bleibt haufig auf der Strecke.
Dabei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe aus
der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hilt Deseo den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Lan-
gem als Aphrodisiakum verwendet
wird. Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem an und
wird hauptsdchlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmafig und un-
abhingig vom Geschlechtsakt einge-
nommen werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft erhal-
ten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

E Fiir Ihre Apotheke:

: Deseo
! (PZN 04884881)

X

1
! www.deseo.net

DESEOQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Djl. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iiber Idngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

s N
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

\_ J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemaélde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&ahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

™ 069 - 34875842

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umziuge, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhénger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Alldrink, Edeka, Expert Klein, Globus,
HIT, JYSK, KODi, LIDL, Marktkauf, Mobile,
Mobel Kempf, Mobel Roller, Netto, Norma,
Penny, POCO, REWE, Toom Baumarkt,

XXXLutz, Zimmermann

ANZEIGEN

Rhein Main Verlags GmbH | Bieberer Strafe 137 - 63179 Obertshausen

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

(& 069 - 25718443

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

=™ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Kaufe Motorriader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

P Stellen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!

Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Osterreich 24h altere
Menschen betreut. Suche nach ei-
ner Langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft! 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

P Partnersuche

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e
streichen efliesen ® Bad komplett o
25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

Kaufe Autos

Ich, Edeltraud, 74 J., bin eine ein-
fache, aber sehr hlbsche Frau, ich
bin leider verwitwet, flihle mich
aber zu jung um alleine zu bleiben.
Ich méchte wieder fur einen Mann
da sein, ihn mit meiner Liebe u. Fur-
sorge verwohnen. Wir kénnten spa-
zieren gehen, die wunderschéne
Herbstzeit genieBen u. es sich da-
heim gemditlich machen. Ich bin
mobil u. kénnte morgen zu lhnen
kommen pv @ 0151 - 20593017

Liebe Witwe, Renate, 64 J.,
ehem. Haushaélterin/Fabrikarbei-
terin, immer noch sehr hibsch, mit
zierlicher Figur. Ich bin véllig allein-
stehend, deshalb suche ich ernst-
haft einen ehrlichen Mann, gerne
bis 80 J., der mich braucht (ich wa-
re jederzeit umzugsbereit) pv
& 0157 - 75069425

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

015 1/ 7187 2306 Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988
06258/5089921 0173 - 3087449
= 120 km Draht und Gitter E!!!!!—

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

WEIDIDASKRER

i N . + Draht- und Gitterzdaune
ZAUNE GITTER TDHE + Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbécker KG

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

+ Sicherheitszdune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune . Alu-Ziune
Fax (06071) 5161

+ samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
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Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung | Gesundheitstipp
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www.rheinmainverlag.de

Tiere oler

TINO (PM). Der Verein , Tiere in Not
Odenwald eV.“ sucht ein Zuhause
fiir KLARA.

Klara wurde im September 2023 ge-
boren und wurde vor nicht allzu lan-
ger Zeit von Tiere in Not vermittelt.
Leider kam Klara wieder zuriick.
Hier kommt ein Update von ihrer
Gassigingerin aus dem Tierheim.
Klara ist eine aktive, frohliche und
selbstbewusste Junghiindin. Im
Freien hat Klara ein ausgeprigtes
Interesse am Spurenlesen und ver-
gisst dabei mitunter ganz den Men-
schen am anderen Ende der Leine.
Auch wiirde Klara vielleicht den ein
oder anderen Artgenossen drauflen
anpobeln, wenn man sie ldsst. Die
gute Nachricht ist, Klara ldsst sich
was sagen, wenn man ihr deutlich
erklirt, welches Verhalten gewollt
ist. Klara ist dem Menschen durch-
aus sehr zugewandt. Nicht einmal
versuchte Klara zu schnappen oder
zu knurren, wenn sie korrigiert wor-
den ist. So waren die Spazierginge
auf diese Weise sehr entspannt und
angenehm. Klara hat etwas Unbe-

schwertes und Frohliches, was an-
steckend ist und gute Laune macht.
Klara ist ein richtiger Schatz. Wenn
Sie einmal KLARA kennenlernen
mochten, konnen Sie sich an das TI-
NO-Biiro unter 06063/939848 wen-
den oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.
Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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TSV SELIGENSTADT (PM). Sammy eine
sehr nette Schiferhund-Mix-Dame
Sammy, die 2,5 jihrige Hiindin ist
sterilisiert, geimpft, gechippt und
entwurmt, sie hat eine Schulterho-
he von 55 cm sowie ca. 25 Kilo. Sam-
my vertrigt sich gut mit allen ande-
ren Hunden auf ihrer Pflegestelle,
sie kennt auch Katzen. Anfangs ist
sie ganz kurz noch etwas zuriick-

haltend, taut aber ganz schnell auf
und freut sich immer, ihre Bezugs-
personen zu sehen. Sie gibt ,Pfot-
chen“ und mochte dann am liebsten
auf den Schof klettern. Sie ist gut
leinenfiihrig, kennt Treppenstei-
gen, fahrt super im Auto mit, alleine
bleiben ist kein Problem. Sie ldsst
sich sehr gerne striegeln.

Sammy bellt wenig und ist auch
sonst sehr ausgeglichen. Vom We-
sen her ist sie eher gechillt, fordert
dann aber ihre Menschen mit gro-
RBer Freude dazu auf, im Garten zu
spielen. Niheres gerne personlich.
Um mehr iiber Sammy zu erfahren
und sie niher kennenzulernen, ist
es am besten, wenn Sie direkt mit
der Pflegestelle Kontakt aufneh-
men: 0170-5330425 Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https:/tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail:info@tsvseligenstadt.de
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ANZEIGE

Wenn Didten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuven Behandlungsansdtze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstiitzen kénnen.

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschittung von Insulin und
Glukagon und stevern auBerdem
das Sattigungsgefihl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung - und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

PP-TR-DE-1867

Zum Abnehmen reichen gesunde Erndhrung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielféltig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Uberge-
wicht fihren. Stoffwechselstdrungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren kannen ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genefische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Ubergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird

Abnehmen st fir Menschen mit
Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafir kénnen Verénderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Sattigungsgefihl be-
einflussen. Denn der Kérper méchte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie kénn-
ten schlieBlich in_einer Mangelsitua-
tion das eigene Uberleben sichern.

Welche Rolle spielen

die Darmhormone?

Darmhormone sind fiir die Steu-
erung des Zucker- und Fettstoff-

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone kénnen zur Verringerung
des Kérperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sattigungsgefihl nach der
Nahrungsaufnahme erhshen.

Unterstitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentése Behandlungs-
moglichkeiten kénnen das Abneh-
men unferstitzen. Kombiniert mit
gesunder Ernghrung und mehr
Bewegung kdnnen diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Kérpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualitat
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit lhrer Arztin oder
lhrem Arzt auch iber die Mag-
lichkeiten einer medikamentésen
Therapie.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter
dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.
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21. September 2024

(DRM). Seit 2017 setzt sich die Initi-
ative Refill Deutschland fiir die Ver-
meidung von Plastikmiill ein. Damit
weniger Plastikflaschen produziert
und in Umlauf gebracht werden
miissen sorgt die Initiative dafiir,
dass es sogenannte Refill-Stationen
gibt, wo kostenlos Leitungswasser
in mitgebrachte Trinkgefille abge-
fiillt werden kann.

Stiindlich verbrauchen wir Deut-
schen etwa 2 Millionen Einweg-
flaschen aus Plastik. Im Jahr
summiert sich diese Zahl auf 17,4
Milliarden Plastikflaschen. Pro
Kopf entspricht das jihrlich etwa
210 Flaschen. Rund 70 Prozent der
verbrauchten Flaschen werden aus
neuem Material produziert. Dafiir

" statt 1787

149;

Krause Corda Kleingeriist
Arbeitshohe 3 m, BiihnengroRe
1,47x0,5m, Belastbarkeit 150 kg/m?,
hohe Stabllltat durch Alumlnlum
Celind

Nasseversiegelte und rutschsichere
Belagbiihne, integrierte Fahrrollen
fiir einfachen Transport, flexibler
Einsatz auch auf Treppen und
Absatzen, sicherer Stand

Refill Deutschland:
Was steckt hinter der Initiative?

wird wiederum Rohol benétigt.
Unsere Umwelt wird also nicht nur
durch den Verbrauch der Einweg-
Flaschen, sondern zusitzlich durch
das Rohol belastet.

Aufkleber markieren
Refill-Stationen

Genau dagegen mochte Refill
Deutschland etwas tun. ,Habe dei-
ne Trinkflasche dabei. Schiitze un-
sere Umwelt! Trink genug Wasser!
Lebe gesund! Spare Geld!“, das hat
sich die Initiative auf die Fahne ge-
schrieben. Einen Beitrag zur Ver-
meidung von Plastikmiill kénnen
Refill-Stationen leisten. Die Statio-
nen befinden sich in Einrichtungen
mit festen Offnungszeiten. Alles

statt 29;56
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Krause Corda
Stufenstehleiter
Arbeitshohe 2,8 m, 4 Stufen,
Stufentiefe 80 mm, Alumi-
nium, mit umlaufendem
Sicherheitsbiigel, nach
DIN EN 131-2 fiir den
professionellen, beruf-
lichen Gebrauch gepriift,
geringes Gewicht und
leicht zu handhaben,
mit profilierter
Trittplatte
25696147

streben und -di

was man nun tun muss, ist sein ei-
genes Trinkgefiall mitzubringen.
Dieses kann man an den entspre-
chenden Stationen mit Leitungs-
wasser auffiillen lassen. Gerade in
Deutschland unterliegt das Trink-
wasser strengen Kotrollen und
kann deshalb bedenkenlos getrun-
ken werden. Zudem ldsst sich so
auch Geld sparen, denn die Fiillung
ist kostenlos. Erkennen kann man
die Refill-Stationen oft an entspre-
chenden Aufklebern an Tiir oder
Schaufenster.

Refill Deutschland ist ein ehren-
amtliches Projekt von Privatperso-
nen und will als soziale Bewegung
gesehen werden. Thren Ursprung
hat die Initiative in Hamburg, denn

www.rheinmainverlag.de

dort griindete Stephanie Wier-
mann am 24. Mirz 2017 ,Refill
Hamburg“. Die Grundidee stammt
aus dem englischen Bristol. Dort
gab es bereits ,Refill Bristol“. Die
Idee fand in Deutschland schnell
Anklang und konnte dementspre-
chend auf das ganze Bundesgebiet
ausgeweitet werden. Mittlerweile
gibt es deutschlandweit iiber 7 000
Refill-Stationen und Trinkbrun-
nen. Wer wissen mochte, wo sich
die nichste Refill Station befindet,
kann die App , Karte von morgen“
nutzen. Alternativ kann die Kar-
te auch auf der Website von Refill
Deutschland abgerufen werden.
Dort finden sich auch alle Informa-
tionen wie man Refill-Station wer-
den kann.

www.bauhaus.info
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Wenn's gut werden muss.
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 Renovierung & Umzug 1
leicht gemacht' F
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| Nips Luftpolsterfolie Bio statt 256
L 25 x B 1m, transparent, zum Verpacken, Versenden und 50
Schiitzen empfmdllcher Gegenstande, verldssliche Polster-
wirkung, warme-und kaltelsollerend 30 % des eingesetzten
besteht aus nachwact iertem '
Polyethylen, ideal fiir Umziige, Renovierungen und Lagerung
(1m=0, BAUHAUS
26594299 ] o, Umzugskarton-
% . Set Multibox
e 'XM Stapel-Fix'
T IG PACK 10 Stk., Traglast 30 kg,
- B L58 X B 33,5 X H 38,5 cm,

FEI* stabiles, extrastarkes
SITA Material, Volumen 75 |,
F Ix filr Umzug und Archi-
vierung geeignet

26228242

10092331

B|/A[U[H|A[U[S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrae 25

Alle Angebote nur giiltig vom 21.9. — 5.10.2024 in den Fachcentren

Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:

96O O



