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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka, 
LIDL, Möbel Kempf,
Netto, Norma, Penny, 

Toom Baumarkt

Zur neuen Figur
in 4 Wochen

WWW.VITANOVA.DE

Provisionsfrei: Sofort bebaubare,
voll erschlossene Grundstücke

DAHLERHanau/Offenbach
T 06182 992 604 Ehanau@dahler.com dahler.com/hanau

Mehr erfahren:

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Hausen (NZO) Pünktlich 
zur Frankfurter Buchmesse 
kommen Krimi- und Ham-
burgfans in Obertshausen/
Hausen auf ihre Kosten: Auf 
Einladung des BücherTreffs 
Obertshausen, liest Autor Ben 
Westphal am Donnerstag, 
17. Oktober ab 20 Uhr in der 
Stadtbücherei Hausen (Tem-
pelhofer Straße 10) aus „Der 
Bulle von Hamburg“. 

Westphal, selbst Kriminalbe-
amter im Hamburger Rausch-
giftdezernat, schrieb sein 
erstes Buch als Geschenk für 
einen Kollegen – inzwischen 
sind vier Krimis um den pen-
sionierten Rauschgiftfahnder 
Gerd Sehling erschienen. In 
seinen Hamburg-Krimis kom-
biniert Westphal berufliches 
Insiderwissen und Einblicke 
in die Subkultur der organi-

sierten Kriminalität mit nord-
deutschem Charme.
Eintrittskarten zum Preis von 
16 Euro sind im BücherTreff 
sowie in den beiden Stadtbü-
chereien Obertshausen und 
Hausen erhältlich. Die Veran-
stalter bitten um Voranmel-
dung.

Zum Buch: Der ehemali-
ge Rauschgiftfahnder Gerd 

Sehling ist jetzt Coach für 
Deeskalation – denn Ruhe-
stand ist gar nichts für ihn. 
Eines Tages fehlt in einem sei-
ner Kurse ein Schüler. Auf der 
Suche nach seinem Schütz-
ling gerät Sehling zwischen 
die Fronten: auf der einen 
Seite seine ehemaligen Kolle-
gen und auf der anderen ein 
in Hamburg aktiver Drogen-
ring ...

Hamburgkrimi-Lesung in Hausen

Obertshausen (ah) Der Som-
mer ist zu Ende und auch die 
Veranstaltungsreihe „Kultur-
sommer Obertshausen“ setzte 
mit dem Open-Air-Konzert im 
Beethovenpark am Freitag den 
Schlusspunkt. 

Angefangen hat es mit der 
„Lachnacht“ im Juni und bot 
für fast jeden Geschmack et-
was, so über zwei Tage das 
Open-Air-Kino mit den Filmen 
„Oppenheimer“ und Wish“, 
der Familientag im Sportzen-
trum und auch drei Konzer-
te gehörten auch dazu: Mit 
„Green Beat“ mit Clubsounds 
im Waldpark ging es los, die 
Cover-Band „Helium6“ begeis-

terte die Zuhörer in der Kapel-
lenstraße in Hausen und am 
Freitag stieg dann im Beetho-
venpark die letzte Party. 
Los ging es bereits um 18.15 
Uhr mit der inklusiven Band 
„Blumenstrauss“ im Vorpro-
gramm, die mit deutschspra-
chigen Poprock. schon richtig 
Stimmung machte und viel Ap-
plaus ernteten. Mit der „Lieb-
lingsband“, mit ihrem Mix aus 
Party-Musik und Live-Enter-
tainment, die für die geplan-
ten Band „Gypsys“ einsprang, 
hat man einen Glücksgriff ge-
macht. 
Trotz der kühlen Temperatu-
ren, die die aufgestellten Lie-
gestühle etwas nutzlos machte, 

war gleich Stimmung da. Vor 
der großen Maingau-Bühne 
wurde kräftig getanzt und ge-
sungen. Den Bandmitgliedern 
merkte man auch an, dass es 
ihnen hier richtig Spaß macht 
zu spielen und die es bedauer-
ten, nach einer Zugabe schon 
aufhören zu müssen, damit 
sich die Lärmbelästigung der 
direkten Nachbarschaft an die-
sem Abend in Grenzen hält. 
Für das leibliche Wohl sorgten 
ortsansässigen Vereine mit ei-
ner großen Auswahl an Soft-
drinks, Bier, Wein, Bratwurst, 
Pommes, Ofenkartoffeln und 
mehr an. Außerdem servierte 
das Marli Café auch Kaffee und 
Cocktails. 

„Lieblingsband“ sorgte                    
für super Stimmung

Open-Air-Konzert beendete den Kultursommer

Den Musikern der „Lieblingsband“ merkte man den Spaß an. � (Foto: ah)

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Obertshausen (ah) Die sehr 
herbstlichen Temperaturen 
waren eigentlich keine gute 
Voraussetzung für das spani-
sche Weinfest des spanischen 
Elternvereins Obertshausen. 
Zwar war auch der Saal im Bür-
gerhaus vorbereitet, aber man 
wollte die Feier trotzdem auf 
dem Vorplatz stattfinden las-
sen. Manch einer unkte, we-
gen der kühlen Temperaturen 
würden wohl die ersten Gäste 
schon gehen, wenn die Dun-
kelheit einbricht. 
Allerdings lag man mit dieser 
Einschätzung krass daneben. 
Man musste schon lange su-
chen, bis man einen freien 
Platz auf den zahlreichen Bank-
garnituren fand. Es gab also 
genügend Gäste, die das spa-
nische Lebensgefühl genießen 
wollten und auch nicht gleich 
wieder nach Hause gingen. Für 
beste Stimmung sorgte wieder 
einmal der Gitarrist und Sänger 
Roberto Moreno und lockte mit 
seiner Musik zum Tanzen vor 
die Bühne. Die Hip-Hop-Grup-
pe der Turngemeinde Oberts-
hausen (TGO) hatte sich etwas 
Besonderes einfallen lassen 
und bot auf der Bühne eine Mi-
schung aus Flamenco und Hip-
Hop. Klassischen Flamenco bot 
„Flamenco con Corazon“. Für 

passende Speisen und Geträn-
ke war natürlich auch gesorgt. 
Mit einem Stand war auch das 
Vereinsheim „El Centro“ beim 
Fest vertreten und bot leckere 
spanische Köstlichkeiten. Al-
lerdings musste man hier und 
bei der berühmten Paella des 
spanischen Elternvereins sowie 
dem Weinstand mit spanischen 
Weinen aus Galicien und La Ri-

oja lange Wartezeiten in Kauf 
nehmen. 
Um die Wartezeiten zu vermei-
den, konnte man immer häu-
figer beobachten, dass gleich 
eine Flasche Wein mit meh-
reren Gläsern bestellt wurde, 
statt nur jeweils ein Glas Wein 
zu holen und wieder lange dar-
auf zu warten. 
� (Foto: ah)

Besucher trotzen dem                     
herbstlichen Wetter

Spanischer Elternverein feiert gelungenes Weinfest
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Obertshausen (NZO) Seit 1988 
bereichert die Musikschule 
Obertshausen das kulturelle 
Leben der Stadt mit einem um-
fangreichen Angebot an Musi-
kunterricht und musikalischer 
Früherziehung. Die Schule 
bietet ein breites Spektrum an 
Kursen für alle Altersgruppen - 
von den Kleinsten über die Er-
wachsenen bis hin zu den Seni-
orinnen und Senioren - und ist 
eine feste Größe im kulturellen 
Angebot der Stadt Obertshau-
sen.
Das musikalische Angebot be-
ginnt schon für die Allerkleins-
ten mit „Musik für Babys“ (bis 
zwei Jahre). Dort können Eltern 
gemeinsam mit ihren Babys 
erste Erfahrungen mit Musik 
machen und die musikalische 
Entwicklung von Anfang an 
fördern. Darauf aufbauend gibt 
es das Programm „Musik für 
Mäuse“ (zwei bis vier Jahre) so-
wie weitere Kurse zur musikali-
schen Früherziehung (vier bis 
sechs Jahre). Diese Kurse bieten 
eine spielerische Einführung in 
die Welt der Musik und berei-
ten die Kinder auf den späteren 
Instrumentalunterricht vor.
Ein Höhepunkt im Programm 
der städtischen Musikschule 
ist das Instrumentenkarussell, 
dass sich an Kinder ab dem 
ersten Grundschuljahr richtet. 
Dieses Orientierungsmodell er-
möglicht es den Teilnehmerin-

nen und Teilnehmern, über ein 
Schuljahr hinweg verschiede-
ne Instrumente auszuprobie-
ren, bevor sie sich für eines 
entscheiden. In sechs Phasen 
lernen die Kinder in kleinen 
Gruppen von zwei Teilneh-
menden verschiedene Instru-
mente kennen, darunter das 
Klavier, die Violine, das Cello, 
die Blockflöte, die Gitarre und 
das Schlagwerk. Das Ziel des 
Instrumentenkarussells ist es, 
den Kindern und ihren Eltern 
die Wahl des passenden Ins-
truments zu erleichtern und 
die Freude am Musizieren zu 
fördern.
Abgesehen vom Instrumen-
tenkarussell bietet die Musik-
schule Obertshausen auch für 
jedermann eine breite Auswahl 
an Instrumentalunterricht. In-
teressierte können sich bei der 
Musikschule für eine kosten-
lose Schnupperstunde anmel-
den, um das gewünschte Un-
terrichtsfach kennenzulernen. 
Außerdem bietet die Schule 
Schnupperpakete mit drei, 
sechs oder neun Stunden an, 
die sich auch hervorragend als 
Geschenk eignen.
Informationen
Interessierte erreichen das 
Musikschulbüro unter Tele-
fon: 06104 7034222 oder per 
E-Mail: musikschule@oberts-
hausen.de. www.musikschu-
le-obertshausen.de

Vielfältiges Angebot 
für Musikliebhaber                   

Musikschule Obertshausen                                        
informiert über ihr Programm

Obertshausen (NZO) Am Frei-
tag, 11. Oktober, von 10 bis 18 
Uhr  können die Kleider und 
Schuhe verpackt in Plastiksä-
cke bei Familie Kretschmer im 
Hain 17 abgegeben werden. 

Und am Samstag, 12.Oktober, 
von 8 bis 12 Uhr im Hain am 
LKW bei der Burg im Hain. 
Es sollen nur noch tragbare 
Kleidung sein, keine zerrissene 
Stücke. 

Kleidersammlung                            
der Kolpingsfamilie Obertshausen (NZO) Entgegen 

der Mitteilung im Pfarrbrief fin-
det die Jugendmesse im Septem-
ber nicht wie gewohnt am letzten 
Sonntag im Monat statt, sondern 
an Kerbsonntag, 22. September, 
um 19 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Thomas Morus, Berliner Straße. 

Sie wird als Dankamt mit den 
Teilnehmern des diesjährigen 
Zeltlagers der Katholischen Ju-
gend Obertshausen gefeiert.
Die Pfarrgemeinde St. Thomas 
Morus lädt interessierte Jugend-
liche, Kinder und Erwachsene 
dazu recht herzlich ein. 

Jugendmesse in St. Thomas Morus 
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Steuertipps
Erben und Schenken

Bei der Erbschaft- und 
Schenkungsteuer findet 
seit Jahren eine stille Pro-
gression statt, denn trotz 
stark steigender Grund-
stückspreise passt der Fis-
kus die erbschaftsteuerli-
chen Freibeträge nicht an. 
Deshalb ist die Übertra-
gung von Vermögen auf die 
nächste Generation zu Leb-
zeiten oder von Todes we-
gen mehr denn je eine steu-
erliche Rechenaufgabe, die 
Beratung und Planung er-
fordert. Grundlage sind die 
jeweiligen Familien- und 
Vermögensverhältnisse 
und die Nachfolgeziele. Wir 
beraten Sie in allen Fragen 
der Nachfolgegestaltung 
und des Erbrechts unter 
Berücksichtigung auch Ih-
rer steuerlichen Belange.

Obertshausen (NZO) Rolf Her-
berg heißt der neue und erste 
Radverkehrsbeauftragte der 
Stadt Obertshausen, der seine 
ehrenamtliche Tätigkeit zum 
1. August aufgenommen hat. 
Die Begeisterung fürs Radfah-
ren begleitet ihn seit seinen 
Kindesbeinen. Der 1956 in 
Hagen am südöstlichen Rand 
des Ruhrgebiets geborene und 
in einer fünfköpfigen Familie 
aufgewachsenen Rolf Herberg 
kaufte sich sein erstes gebrauch-
tes Rennrad als 15-Jähriger. Sei-
ne erste Tagestour führte ihn 
über 160 Kilometer von seiner 
Heimatstadt nach Köln und 
zurück. „Ich war so begeistert, 
dass ich auf einer neunprozen-
tigen Gefällstrecke sogar über-
mütig einen Linienbus über-
holt habe“, erinnert sich Rolf 
Herberg, aber auch daran, dass 
die Bremsen bei weitem nicht 
die heutige Qualität besaßen.
Das Rad hatte er von seinem 
ersten angesparten Ausbil-
dungsgeld finanziert. Bedingt 
durch das in den 60er Jahren in 
manchen Bundesländern ein-
geführte Kurzschuljahr, durch 
das der Schuljahresbeginn 
bundesweit auf Anfang August 
gelegt wurde, hatte Rolf Her-
berg bereits mit 15 Jahren sei-
ne Mittlere Reife abgelegt und 
startete unmittelbar danach 
seine Ausbildung zum Spedi-
tionskaufmann bei der Firma 
Schenker. Durch eine interne 
Zusatzausbildung spezialisierte 
er sich auf das Eisenbahnwe-
sen und organisierte viele Jah-

re den europaweiten Transport 
von Industriegütern bei ver-
schiedenen Logistikdienstleis-
tern, bis er 47 Jahre später in 
Rente ging.
Die berufliche Reise führte 
ihn über Frankfurt und Ham-
burg wieder zurück ins Rhein-
Main-Gebiet. Seit 1989 wohnt 
er in Obertshausen. 2012 trat 
Rolf Herberg in den Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club 
(ADFC) ein, nachdem er auf 
einer Ausstellungsmesse gese-
hen hatte, dass der Verband 
nicht nur Radtouren anbietet, 
sondern sich auch verkehrspo-
litisch engagiert. „Mein Inte-
resse und meine Freude am 
Radfahren haben dazu geführt, 
dass ich seit 2022 Radtouren 
für den ADFC Rodgau, zu dem 
auch Obertshausen gehört, 
anbiete“, sagt Rolf Herberg, 

dessen Radtourengruppe rasch 
anwuchs.
Der ehrenamtliche Radver-
kehrsbeauftragte für die Stadt 
Obertshausen ist Bindeglied 
zwischen Bürgerschaft und 
Verwaltung. So war es die Idee 
des Klimabeirats, besetzt aus 
Politik und Verwaltung, die 
Chance zu nutzen, durch die 
Stärkung der ehrenamtlichen 
Aktivität den Bereich Klima-
schutz damit weiter zu optimie-
ren. Die Stelle „Ehrenamtliche 
Radverkehrsbeauftragte“ soll 
dabei nicht nur Anliegen aus 
der Bürgerschaft ins Rathaus 
bringen, sondern auch mit der 
Expertise in die Planung kon-
kreter Projekte eingebunden 
werden. Nach der Befürwor-
tung durch den Klimabeirat 
hatten die Stadtverordneten 
die Schaffung der neuen Stelle 

beschlossen.
Auch Nachbarkommunen wie 
Heusenstamm, Dreieich, Lan-
gen und Dietzenbach haben 
einen ehrenamtlichen Rad-
verkehrsbeauftragten etab-
liert. Auch in der Bevölkerung 
Obertshausens war schon der 
Wunsch nach einem ehren-
amtlichen Radverkehrsbeauf-
tragten im Rahmen der Aktion 
Stadtradeln zu vernehmen.
Mit Rolf Herberg präsentiert 
die Stadt Obertshausen nun 
einen begeisterten Pedaleur 
als ehrenamtlichen Radver-
kehrsbeauftragten, der als 
gelegentlicher Fußgänger, 
Auto- oder Bahnfahrer auch 
die Interessen der anderen 
Verkehrsteilnehmerinnen und 
-teilnehmer nicht aus dem 
Auge verliert. „Bedingt durch 
die gegebene Straßenbreite 
wäre in Obertshausen ein Ein-
bahnstraßensystem im Inter-
esse aller Verkehrsteilnehmer 
zielführend“, formuliert Rolf 
Herberg eine langfristige Idee 
und wünscht sich kurzfristig 
an einigen Stellen Radüberhol-
verbotsschilder. „Vielen Auto-
fahrern ist nicht mehr bewusst, 
dass sie beim Überholen eines 
Fahrrads innerorts eineinhalb 
Meter und außerorts gar zwei 
Meter Mindestabstand einhal-
ten müssen“, sagt Rolf Herberg. 
Deswegen initiiert die Stadt 
gerade eine Aufmerksamkeits-
kampagne, in der die städti-
schen Fahrzeuge nach und 
nach mit einem Aufkleber am 
Heck versehen werden, der die 

Autofahrer sensibilisieren soll.
„Auch sollte das Zuparken der 
Rad- und Fußgängerwege stär-
ker geahndet werden“, findet 
Rolf Herberg und wirbt für 
die Internetseite meldeplatt-
form-radverkehr.de, auf der 
Mängel auf Radwegen leicht 
gemeldet werden können.
„Generell ist der Straßen-
verkehr ist für Viele ein sehr 
emotionales Thema“, ergänzt 
Jan-Georg Knappe, der seit Ap-

ril vergangenen Jahres Klima-
schutzmanager der Stadt ist. 
„Rolf Herberg ist durch seine 
Erfahrung und Ruhe die idea-
le Besetzung, um die Wünsche 
der Bürgerinnen und Bürger 
bezüglich des Radfahrens zu 
bündeln und in die Verwaltung 
zu tragen. Gleichzeitig kann er 
die städtischen Informationen 
gut nach außen transportie-
ren“, erklärt Bürgermeister Ma-
nuel Friedrich.

Rolf Herberg hat offenes Ohr für Belange                                                          
der Radfahrerinnen und Radfahrer

Obertshausen zeigt mit Radverkehrsbeauftragten noch mehr Bürgernähe 

Rolf Herberg freut sich auf seine neue Aufgabe als Radver-
kehrsbeauftragter der Stadt Obertshausen.
	�  (Foto: Stadt Obertshausen)

Umwelt-, Verkehr- und 
Bauausschuss tagt am 23. 
September: Die Mitglieder 
des Umwelt-, Verkehr- und 
Bauausschusses treffen sich am 
Montag, 23. September, zu ih-
rer nächsten Sitzung. Beginn 
der öffentlichen Sitzung ist 
um 19.30 Uhr im großen Saal 
des Bürgerhauses, Tempelhofer 
Straße 10.
Neun Punkte hat die Tagesord-
nung insgesamt. Neben den 
Mitteilungen durch den Vorsit-
zenden sowie den Mitteilungen 
des Magistrats der Stadt Oberts-
hausen geht es unter anderem 
dann um einen Bericht zur Ge-
schwindigkeitsreduzierung in 
der Tempelhofer Straße.
Auch eine Vorstellung des 
städtischen Spielplatzmanage-
ments steht auf der Tagesord-
nung.
Weiter beschäftigen sich die 
Beratungen der Ausschussmit-
glieder mit zwei Bebauungs-
plänen: Zum einen mit dem 
Vorentwurf des Bebauungsplan 
Nr. 77 (H) „Am Friedhof“, zum 
anderen mit dem Bebauungs-
plan Nr. 81 (O) „Zwischen 
Karl-Mayer-Straße, Brühlstraße 
und Ringstraße“. 
Vor Eröffnung beziehungswei-
se zu Beginn der Ausschuss-
sitzung haben Einwohnerin-
nen und Einwohner der Stadt 
Obertshausen die Möglichkeit, 
unter Nennung ihres Namens 
ortsbezogene Fragen an den 
Magistrat und die Fraktionen 
zu richten, soweit der Gegen-
stand der Frage zum Aufgaben-
bereich des Ausschusses gehört. 
Nicht zulässig sind Fragen, die 

sich auf Themen der Tagesord-
nung des Ausschusses oder der 
nachfolgenden Stadtverord-
netenversammlung beziehen. 
Fragen müssen so gestellt wer-
den, dass sie einen konkreten 
Gegenstand haben und eine 
kurze Antwort möglich ist.
Sozialausschuss tagt am 
24. September im Bürger-
haus: Zum Sozialausschuss 
kommen die Mitglieder am 
Dienstag, 24. September, um 
19.30 Uhr im großen Saal des 
Bürgerhauses in der Tempel-
hofer Straße 10 zusammen. An 
diesem Abend geht es unter an-
derem um den Kita-Ausbau in 
Obertshausen. Dazu wird ein 
Bericht gehalten.
Außerdem steht auf der Tages-
ordnung der öffentlichen Sit-
zung das Budget für die kürz-
lich beschlossene Richtlinie 
zur Gewährung von freiwilli-
gen Zuwendungen für örtliche 
Träger der Sozial- und Jugend-
hilfe oder Wohlfahrtspflege. 
Für die Jahre 2025 und 2026 
sollen dafür 222.500 Euro im 
Entwurf des Doppelhaushalts 
aufgenommen werden.
Wie üblich, können Einwoh-
nerinnen und Einwohner 
Obertshausens vor Eröffnung 
beziehungsweise zu Beginn der 
Ausschusssitzung unter Nen-
nung ihres Namens ortsbezo-
gene Fragen an den Magistrat 
und die Fraktionen richten. 
Diese müssen sich jedoch auf 
den Aufgabenbereich des Aus-
schusses beziehen. Fragen zu 
Angelegenheiten, die Gegen-
stand der Tagesordnung des 
Ausschusses oder der nach-

folgenden Stadtverordneten-
versammlung sind, sind nicht 
zulässig. Fragen müssen so 
gestellt werden, dass sie einen 
konkreten Gegenstand haben 
und eine kurze Antwort mög-
lich ist.
Sport-, Kultur- und Bil-
dungsausschuss tagt am 
25. September: Die Sitzung 
des Sport-, Kultur- und Bil-
dungsausschusses beginnt am 
Mittwoch, 25. September, um 
19.30 Uhr im großen Saal des 
Bürgerhauses, Tempelhofer 
Straße 10.
Neben Mitteilungen der Aus-
schussvorsitzenden sowie des 
Magistrats beraten bei dieser 
Sitzung die Ausschussmitglie-
der in Vorbereitung auf die 
nächste Stadtverordneten-
versammlung unter anderem 
über die Benutzungsordnung 
für Stadtbüchereien der Stadt 
Obertshausen. Außerdem geht 
es um Bürgerhaus-Investitio-
nen für eine Sitzreihenerhö-
hung sowie die Umstellung der 
Bühnenbeleuchtung auf LED. 
Das Geld soll entsprechend des 
Antrags in den Doppelhaushalt 
2025/26 eingestellt werden.
Weiter steht ein Bericht zur 
Städtepartnerschaft an. Auch 
die Auswirkungen des „Her-
renberg-Urteils“ auf die Orga-
nisation in der Musikschule ist 
Thema.
Vor Eröffnung beziehungswei-
se Beginn der Ausschusssitzung 
haben Einwohnerinnen und 
Einwohner der Stadt Oberts-
hausen die Möglichkeit, unter 
Nennung ihres Namens orts-
bezogene Fragen an den Magis-

trat und die Fraktionen zu rich-
ten - soweit der Gegenstand 
der Frage zum Aufgabenbe-
reich des Ausschusses gehört. 
Fragen zu Angelegenheiten, 
die Gegenstand der Tagesord-
nung oder der nachfolgenden 
Stadtverordnetenversammlung 
sind, sind nicht zulässig. Fra-
gen müssen so gestellt werden, 
dass sie einen konkreten Ge-
genstand haben und eine kurze 
Antwort möglich ist.
Haupt-, Finanz- und Wirt-
schaftsausschuss kommt 
am 26. September zusam-
men: 
18 Tagesordnungspunkte ste-
hen auf der kommenden Sit-
zung des Haupt-, Finanz- und 
Wirtschaftsausschusses (HFW). 
Dazu treffen sich die Mitglieder 
am Donnerstag, 26. September, 
um 19.30 Uhr im großen Saal 
des Bürgerhauses (Tempelhofer 
Straße 10). Zu Beginn der Sit-
zung stehen Mitteilungen des 
Ausschussvorsitzenden sowie 
des Magistrats an.
Unter anderem geht es in den 
Beratungen der Ausschussmit-
glieder um den Beschluss einer 
Hebesatzsatzung für Grund-
steuer und Gewerbesteuer ab 
1. Januar 2025. Hintergrund 
ist das neue Grundsteuerrecht, 
welches zum 1. Januar 2025 in 
Kraft tritt.
Weiter beschäftigt sich das 
städtische Gremium mit der 
achten Satzung zur Änderung 
der Hauptsatzung der Stadt 
Obertshausen. Dabei geht es 
um Veränderungen bei der 
Veröffentlichungsweise der 
Öffentlichen Bekanntmachun-

gen.
Ein weiterer Punkt der Ta-
gesordnung ist die geplante 
Erneuerung der stationären 
Geschwindigkeitsmessanla-
gen auf der Bundesstraße 448. 
Dazu müsste die Investition 
von 200.000 Euro im nächsten 
Doppelhaushalt mitberück-
sichtigt werden.
Die Chance, Fragen zu stellen, 
haben Einwohnerinnen und 
Einwohner vor Eröffnung be-
ziehungsweise zu Beginn der 
Ausschusssitzung. Unter Nen-
nung ihres Namens können 
ortsbezogene Fragen an den 
Magistrat und die Fraktionen 
gerichtet werden - soweit der 
Gegenstand der Frage zum Auf-
gabenbereich des Ausschusses 
gehört. Fragen zu Angelegen-
heiten, die Gegenstand der 
Tagesordnung des Ausschus-
ses oder der nachfolgenden 
Stadtverordnetenversammlung 
sind, sind jedoch nicht zuläs-
sig. Fragen müssen so gestellt 
werden, dass sie einen kon-
kreten Gegenstand haben und 
eine kurze Antwort möglich ist.
Die komplette Tagesordnung 
mit weiteren Details finden 
Interessierte auch im Ratsinfor-
mationssystem unter https://
obertshausen.ris-portal.de/sit-
zungen.
Für Montag, 30. September, ist 
zudem ein weiterer HFW-Son-
derausschuss geplant.
Informationen zu allen Sit-
zungen der städtischen Gremi-
en finden Interessierte auch im 
Ratsinformationssystem unter 
https://obertshausen.ris-portal.
de/sitzungen.

Ausschüsse tagen
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Geburtstagskinder
22.09. Doris Xander, � 75 Jahre
23.09. Angela Czupalla, � 75 Jahre
25.09. Irmela Merget, � 75 Jahre
26.09. Heinz Waleschkowski, � 80 Jahre
27.09. Heinrich Meyer, � 70 Jahre

21.09.  	 Apotheke am Torbau
	 Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel. 06104/924717
22.09.	 Schloss Apotheke
	 Hohebergstr. 1, Heusenstamm, Tel. 06104/2255
23.09.	 Linden Apotheke
	 Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel. 06104/61130
24.09.	 Buchrain Apotheke am Stadtkrankenhaus
	 Isenburgring 42, Offenbach, Tel. 069/98340125
25.09. 	 Apotheke St. Peter
	 Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel. 06106/5152
26.09.  	 Birkenwald Apotheke
	 Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel. 06104/73388
27.09.	 Apotheke im Ärztezentrum
	 Rowentastr. 2-4, Offenbach, Tel. 069/98556666

Apotheken-Notdienst

Obertshausen (NZO) Wie der 
Kreis Offenbach als Schulträ-
ger bereits im Juni mitgeteilt 
hat, entsteht aktuell auf dem 
Gelände der Hermann-Hes-
se-Schule in Obertshausen ein 
Neubau in Holzmodulbauwei-
se. Deutlich sichtbar ist bereits 
die Betonplatte fertiggestellt. 
Auch die ersten Bauteile sind 
inzwischen geliefert worden. 

Der Neubau ersetzt nicht nur 
die angemieteten Container 
aus dem Jahr 2010, sondern 
schafft auch zwei zusätzliche 
Klassenräume. Planmäßig sol-
len die neuen Räume nach 
den Weihnachtsferien bezogen 
werden. 
Für diese Maßnahmen kalku-
liert der Kreis Offenbach knapp 
2,5 Millionen Euro.

Ersatz für Container im Bau
Arbeiten an der Hermann-Hesse-Schule              

sichtbar

Hausen (NZO) Die Leichtath-
leten der TGS Hausen feier-
ten ihre nächste Premiere mit 
der ersten Teilnahme beim 
Hoherodskopf Bergturnfest. 
Nachdem das vergangene Wo-
chenende so erfolgreich abge-
schlossen ging es nur eine Wo-
che später direkt zum nächsten 
Bergturnfest. Dieser Herausfor-
derung stellten sich diesmal 
Carsten Liebe, Björn Laube, 
Bastian Soutschek, Felix Salz-
mann, Malte Zimmermann 
und Mika Laube. 
Bei extrem heißem und son-

nigen Wetter stellten sich die 
Athleten dem Dreikampf und 
später noch den Mannschafts-
wettkämpfen im Steinstoßen 
und Baumstammwurf. Erfolg-
reich war einmal mehr Felix in 
der M14/M15. Felix zeigte di-
rekt im Kugelstoßen auf leicht 
abschüssigen Gelände eine 
neue persönliche Bestleistung 
im Kugelstoßen mit 9,47m. 
Auch der Weitsprung klappte 
auf einer kurzen Anlaufpan 
gut und Felix landete bei 4,28. 
Im 100m Sprint ließ er der 
Konkurrenz in 14,2 Sekunden 
ebenfalls keine Chance und 
krönte sich zum neuen Berg-
festsieger.
Die Altersklasse M12/M13 mit 
Malte hatte ein sehr großes 
Teilnehmerfeld. Malte zeigte 
eine Steigerung beim Kugelsto-
ßen und verbesserte seine per-
sönliche Bestleistung auf 7,07m 
Auch der Weitsprung klappte 
diesmal wieder besser und Mal-
te sprang auf 3,07m. Den 75m 
absolvierte Malte in guten 12,8 
Sekunden und näherte sich 
hier seiner Saisonbestleistung. 
Am Ende sprang ein guter 12. 
Platz für ihn heraus. 
Jüngster Athlet war einmal 

mehr Mika in der AK M8/M9. 
Das Teilnehmerfeld war eben-
falls sehr groß. Beim Ballwurf 
lief es für Mika leider nicht so 
gut wie in Mensfelden und er 
warf den 80g Ball auf 18,00m. 
Der Weitsprung war an die-
sem Tag ebenfalls nicht Mi-
ka‘s Stärke, denn aufgrund der 
Wettkampfanlage musste Mika 
seinen Anlauf verkürzen und 
konnte so seine Bestleistung 
aus der letzten Woche mit heu-
te ersprungenen 2,85m nicht 
bestätigen. Im Sprint zeigte 
Mika dafür seine ganze Klasse 
und war erneut der schnellste 
Sprinter seiner Altersklasse. Die 
leicht bergauf führende 50m 
Sprintstrecke absolvierte er in 

wirklich guten 9,0 Sekunden. 
Am Ende des Dreikampfs ver-
passte Mika ganz knapp das 
Podest und landete auf dem 4. 
Platz. 
Als einziger Erwachsener 
Dreikämpfer der TGS war 
wieder Björn Laube mit da-
bei. Björn startete in der AK 
(M45-M49 aber noch unklar). 
Laube lieferte sich ein enges 
Rennen im 75m Sprint mit 
seiner Konkurrenz in 11,5 Se-
kunden. Der Weitsprung lief 
für Björn ebenfalls gut und 
er erreichte 4,30m. Das Ku-
gelstoßen klappte bei Laube an 
diesem Tag am besten und er 
stieß die Kugel auf 8,53m. Die 
Bronzemedaille und damit den 

3. Platz rundeten ein tolles Ge-
samtergebnis im Dreikampf der 
TGS Hausen ab. 
Die Mittagspause nutzten die 
Athleten zur Stärkung, aber 
auch der Spaß darf natürlich 
nicht zu kurz kommen. Die 
Jugendlichen besuchten die di-
rekt daneben liegende Sommer-
rodelbahn und testeten diese 
ausgiebig. 
Nach der Pause standen noch 
die Mannschaftswettkämpfe 
an. Carsten und Bastian stie-
gen ab hier auch in den Wett-
kampf ein. Eine Mannschaft 
besteht aus jeweils 5 Athle-
ten. Die Mannschaft der TGS 
Hausen bestand aus Carsten, 
Björn, Bastian, Felix und Malte. 
Um eine vollständige Männer 
Mannschaft zu melden, stellten 
sich die Jugendlichen Felix und 
Malte dieser Herausforderung. 
Beim Steinstoßen galt es den 
10kg schweren Naturstein mög-
lichst weit zu stoßen. Jeder Ath-
let aus einer Mannschaft hatte 
zwei Stöße und der jeweils bes-
te Versuch ging in die Wertung 
ein. Die Mannschaft der TGS 
zeigte einen tollen Wettkampf 
und belohnte sich mit einem 
hervorragenden 4. Platz mit ei-

ner Gesamtweite von 26,16m. 
Mit diesem beachtlichen Er-
gebnis ließ man zwei reine 
Männer Mannschaften hinter 
sich. Beim Baummstammwurf 
hatten wieder alle Athleten 
zwei Versuche mit dem jeweils 
besten Versuch in der Wer-
tung. Carsten, Björn, Bastian, 
Felix und Malte zeigten auch 
hier eine tolle Leistung und be-
lohnten sich wieder mit dem 4. 
Platz und verpassten das Podest 
ganz knapp um etwas mehr als 
1m mit einer Gesamtweite von 
42,41m. Beim Baumstamm-
wurf ließ man ebenfalls zwei 
reine Männer Mannschaften 
hinter sich. Die Trainer Cars-
ten und Bastian sind sehr stolz 
auf ihre Jugendlichen, die sich 
dieser Herausforderung mutig 
gestellt haben. Die gesamte 
Mannschaft war stolz auf ihre 
erreichte Leistung und den 
schönen Wettkampf. 
Mit guten Ergebnissen im 
Dreikampf, gemeinsamen Er-
folg in der Mannschaft und 
viel Spaß ging ein sehr heißer 
Wettkampftag zu Ende und der 
nächste Wettkampf steht schon 
nächste Woche vor der Tür.
� (Foto: TGS)

Premiere und tolle Leistungen                                                
TGS Hausen beim Hoherodskopf Bergturnfest erfolgreich

Obertshausen (NZO) Tausend-
füßler – Der Familienverein lädt 
am Freitag,  25. Oktober, von 15 
bis 18 Uhr zum gemeinsamen 
Schnitzen von Kürbislaternen 
ein. Aus dem Kürbisfleisch wird 
eine leckere Suppe gekocht und 
gemeinsam gegessen.
Jedes Team bringt einen eige-
nen Kürbis, Schnitzwerkzeug 
und Deko mit. Treffpunkt ist 
das Offene Wohnzimmer, Vo-

gelsbergstraße 8 (Familienzent-
rum) Obertshausen.
Der Unkostenbeitrag beträgt 
20 Euro pro 1 Erwachsener + 1 
Kind inkl. Suppe, Brot und Kin-
derpunsch. 
Um Anmeldung wird gebeten. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 
Teams begrenzt. Nähere Infos 
und Anmeldung bei Nicole Lu-
que unter info@tausendfuess-
ler-obertshausen.de. 

Kürbisschnitzen im Familienzentrum
Obertshausen (NZO) Tausend-
füßler  – Der Familienverein 
bietet Kindern ab 8 Jahren jeden 
letzten Dienstag im Monat von 
15 bis 17 Uhr die Möglichkeit, in 
Gemeinschaft an individuellen 
Nähprojekten zu arbeiten und 
dabei fachkundige Unterstüt-
zung zu erhalten. 
Grundlagen des Nähens von 
Hand und mit der Nähmaschi-
ne sollten vorhanden sein. Stoffe 
und Schnitte gerne selbst mit-
bringen. Nähmaschinen sind 
vor Ort.

Termine sind am 24.September, 
29.Oktober und 26.November. 
Pro Termin stehen sechs Plätze 
zur Verfügung. Um Anmeldung 
wird gebeten!
Unkostenbeitrag pro Termin 5 
Euro inkl. Nähmaschinennut-
zung und kleiner Stoffauswahl.
Utensilien wie Schere, Lineal 
oder Maßband, Bleistift und No-
tizblock sind bitte selbst mitzu-
bringen! 
Nähere Infos und Anmeldung 
bei Nicole Luque unter info@tau-
sendfuessler-obertshausen.de.

Nähtreff für Kinder

Hausen (NZO) Die Stadtbüche-
rei Hausen öffnet am Samstag, 
21. September, in der Tempel-
hofer Straße 10 anlässlich des 
dritten bundesweiten Manga 
Days ihre Türen von 14 bis 19 
Uhr. 
Zum ersten Mal gibt es in der 
Stadtbücherei Hausen die gra-
tis Manga-Leseprobe. Nachdem 
sich im vergangenen Jahr alles 
um die Manga-Reihe „Kimetsu 
no Yaiba“ drehte, geht es in die-
sem Jahr um „Pokémon“.
Wer an der Pokémon-Rallye 
teilnehmen möchte, meldet 
sich an der Ausleihtheke und 
bekommt als Eintrittskarte eine 
kostenlose Karte des gleich-
namigen TCGs (Kartenspiels). 

Dann gilt es Fragen rund um 
Pokémon zu beantworten. Die 

Antworten zu fast allen Fra-
gen findet man in der Stadt-

bücherei Hausen. Jeder, der an 
der Rallye teilgenommen hat, 
kann sich entweder für einen 
Pokémon-Handfächer oder für 
eine Mystery-Box entscheiden. 
Unter anderem handelt es sich 
bei den Mystery-Preisen um 
Mini-Pokémon-Figuren, An-
hänger und Bastelmaterialien.
„An dieser Stelle möchte ich 
vielen Dank an Figuya und Pa-
nini Manga sagen, welche die 
meisten Preise gestiftet haben“, 
betont Bianca Möhle vom Hau-
sener Büchereiteam.
Und zum Thema passend: Für 
den kleinen Hunger bereiten 
die Organisatorinnen Poké-
mon-Snacks vor - solange der 
Vorrat reicht.

Türen öffnen sich am 21. September zum Manga Day
Pokémon-Rallye in der Stadtbücherei Hausen

Obertshausen (NZO) Am 28. 
und 29. September bietet die 
Volkshochschule (vhs) Oberts-
hausen einen neuen Wochen-
end-Workshop unter dem Titel 
„Ruhepol im Familienchaos“ 
an. Dieser Workshop richtet sich 
speziell an Elternteile, die sich in 
den Anforderungen des Famili-
enalltags mehr Gelassenheit und 
Ausgeglichenheit wünschen.
Der Kurs ist darauf ausgelegt, 

grundlegende Strategien für die 
Stressbewältigung zu vermit-
teln. 
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer lernen in diesen zwei 
Tagen, wie sie durch achtsames 
Denken, Entspannungsverfah-
ren und Genusstraining ihren 
persönlichen Selbstfürsorgean-
teil steigern können. Praktische 
Übungen und Gruppenaus-
tausch ergänzen das Programm, 

um den Teilnehmenden zu hel-
fen, den täglichen Herausforde-
rungen mit mehr Ruhe und Ge-
lassenheit zu begegnen.
Der Workshop wird von Franzis-
ka Stolz, einer erfahrenen und 
systemischen Beraterin, geleitet 
und findet im Familienzentrum 
in der Vogelsbergstraße 8 in 
Obertshausen statt. Die Teilnah-
megebühr beträgt 43 Euro für 
beide Tage. Der Workshop geht 

an beiden Tagen jeweils von 9 
bis 13 Uhr. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 12 Personen begrenzt, 
sodass eine frühzeitige Anmel-
dung ratsam ist.
Interessierte können sich für 
diesen Workshop direkt bei der 
vhs Obertshausen anmelden. 
Weitere Informationen sind un-
ter Telefon: 06104 7034114 oder 
per E-Mail: vhs@obertshausen.
de erhältlich.

Neuer vhs-Workshop: „Ruhepol im Familienchaos“

In der Stadtbücherei an der Tempelhofer Straße gibt es auch für 
Manga-Fans viel zu entdecken. Zum bundesweiten Manga Day 
hat sich Bianca Möhle einiges einfallen lassen. 
� Foto: Christina Schäfer/Stadt Obertshausen

Obertshausen (NZO) Die 
grundhafte Straßensanierung 
in der Gartenstraße hat vor 
einer Woche im ersten Bau-
abschnitt begonnen. Im Zuge 
dessen hat sich der Container-

standort für die Altpapier-, 
Altglas- und Altkleiderabgabe 
geändert. Der neue Standort 
befindet sich in der Nähe der 
„Burg im Hain“ in der Straße 
Im Hain, Ecke Burgstraße.

Von der Gartenstraße in 
die Nähe der Burg im Hain

Container haben vorübergehend                      
neuen Standort
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Bei der Gemeinde Eppertshausen (6.300  
Einwohner), Landkreis Darmstadt-Dieburg,  
sind demnächst folgende Stellen zu besetzen: 

·  Gärtner/Gärtnerin (m/w/d) in der  
Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau am Bauhof

·  Auszubildende/r (m/w/d) zur/zum 
„Verwaltungsfachangestellten (VfA)“ im Rathaus 

·  Erzieher/in (m/w/d) im Haupthaus und in 
der naturnahen Gruppe der Kindertagesstätte 
Sonnenschein 

·  Sachbearbeiter/in (m/w/d) im Bereich Finanzen

Bewerben Sie sich jetzt!
Die ausführliche Stellenausschreibungen finden Sie 
auf unserer Homepage: www.eppertshausen.de 

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Steuerfachangestellte/r,
Steuerfachwirt/in,
Bilanzbuchhalter/in

(m/w/d)
für unsere Kanzlei
in Weiskirchen

ab sofort in Voll- oder
Teilzeit gesucht.

Bewerbungen unter:
mail@interconsult-

gmbh.com

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
03685/40914-149

www.dachbleche24-shop.de

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Tag der offenen Tür
und Einweihung des
3. Gebäude auf dem
PITTLER ProRegion
Campus

27. September 2024

Seien Sie dabei – wir öffnen unsere Türen für Sie! Nutzen Sie
die Gelegenheit, mehr über unsere Ausbildungsprogramme
und Karrieremöglichkeiten zu erfahren. Erleben Sie einen
spannenden Tag voller Informationen, Aktivitäten und
exklusiver Einblicke in die Welt der Aus- und Weiterbildung.

Anmeldung über pba-online.de

TEIL 1: Offizielle Eröffnungsveranstaltung
(10:30 Uhr – ca. 12:00 Uhr)

• Grußwort des Bürgermeisters Herr Prof. Dr. Werner
• Grußwort Staatssekretär Herr Stefan Sauer des

Hessischen Ministerium für Digitalisierung und Innovation
• Grußwort Herr Julian Schröder (online zugeschaltet),

Geschäftsführer Fuxam Startup aus Berlin, Digitalisierung
und KI im Bildungsbereich

• Grußwort Herr Abdelfatah Geschäftsführer LIG-Bau
• Schlusswort Herr Thomas Keil Geschäftsführer PBA

Im Anschluss Networking, Finger Food und Tischkicker für
alle Teilnehmer

TEIL 2: Für Schüler und Interessierte an Ausbildungs-/
Studiengängen (16:00 Uhr – 19:00 Uhr)

• Tischkicker-Turnier und
Mitmachstationen mit kostenloser
Verpflegung

Anmeldungerforderlich

PROGRAMM

BegrenzteTeilnehmerzahl!Sichern Sie sicheinen der 250 Plätzemit der kostenlosenAnmeldung!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Liebe Witwe, Renate, 64 J.,
ehem. Haushälterin/Fabrikarbei-
terin, immer noch sehr hübsch, mit
zierlicher Figur. Ich bin völlig allein-
stehend, deshalb suche ich ernst-
haft einen ehrlichen Mann, gerne
bis 80 J., der mich braucht (ich wä-
re jederzeit umzugsbereit) pv
0157 - 75069425

Ich, Edeltraud, 74 J., bin eine ein-
fache, aber sehr hübsche Frau, ich
bin leider verwitwet, fühle mich
aber zu jung um alleine zu bleiben.
Ich möchte wieder für einen Mann
da sein, ihn mit meiner Liebe u. Für-
sorge verwöhnen. Wir könnten spa-
zieren gehen, die wunderschöne
Herbstzeit genießen u. es sich da-
heim gemütlich machen. Ich bin
mobil u. könnte morgen zu Ihnen
kommen pv 0151 - 20593017

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt!
Bin erfahren und kenne mich mit
Menschen, aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz
und auch in Österreich 24h ältere
Menschen betreut. Suche nach ei-
ner Langfristigen Betreuungsstelle
mit Unterkunft! 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Obertshausen (NZO) Wer bei 
einem Konzert vor allem ans 
Zuhören und Zuschauen denkt, 
der hat Mike Müllerbauer noch 
nicht kennengelernt. Denn bei 
dem sympathischen 48-Jährigen 
lautet die Devise: mitmachen 
statt nur dabei sein. Mit seiner 
humorvollen Art, den groovigen 
Songs und kinderleichten Mit-
mach-Choreografien begeistert 
der leidenschaftliche Kinderlie-
dermacher Jung und Alt, Klein 
und Groß.
In seinem aktuellen Programm 
„Jeder ist willkommen!“ hat der 
Musiker viele eingängige Songs 
seiner neuen CD „Das alles bist 
du!“ im Gepäck. Aber auch seine 
beliebtesten Lieder, die in vie-
len Kinderzimmern, Kirchen, 

Schulen und Kindergärten nicht 
mehr wegzudenken sind, wer-
den gefeiert.
Und auch der christliche Glaube 
hat neben Humor und Partys-
timmung Platz in Mikes Mül-
lerbauers Texten: So ermutigt 
er immer wieder, auf Gott zu 
vertrauen, und singt von dem 
Glück, dass Gott uns im Alltag 
begleitet. Müllerbauer, selbst 
Vater von drei Kindern, kommt 
dabei nicht mit dem erhobenen 
Zeigefinger, sondern findet Wor-
te, die Kinder verstehen und die 
ihnen Mut machen. Begleitet 
wird der Künstler von Andreas 
Doncic (Gesang, Keyboard, 
Saxophon). Gemeinsam feuern 
sie eine kreative Bühnenshow 
ab. Dass die Chemie zwischen 

den beiden stimmt und sie selbst 
eine Menge Spaß haben, spürt 
man sofort. Mit eingängigen Me-
lodien, knackigen Rhythmen, 
witzigen Texten und der für sie 
so typischen Lebensfreude sind 
sie vor allem eines: ansteckend. 
In all dem transportieren die 
zwei glaubwürdig die Freude an 
der Musik und am Leben.
Das Mitmachkonzert „Jeder ist 
willkommen!“ findet statt am 
Mittwoch, 25. September, um 16 
Uhr in der Waldkirche Oberts-
hausen, Schönbornstraße 42.
Eintritt: ab 4 Jahre: VVK 7 Euro, 
Abendkasse 9 Euro; Familienti-
cket: VVK 20 Euro, Abendkasse 
25 Euro. Karten-VVK: Bücher-
treff (Obertshausen), Schreibwa-
ren Hoffmann (Hausen).

Im Rahmen der Kinder- und Ju-
gendarbeit möchte die Ev. Kir-
chengemeinde Obertshausen 
für Heranwachsende und junge 
Familien eine attraktive, christ-
liche Heimat sein. Jeder ist will-
kommen. Und so passt das Mot-
to der Mike Müllerbauer Tournee 
ideal zu den Grundsätzen der 
Kirchengemeinde. Sie freut sich, 
jungen Familien und Kindern 
eine gute Zeit mit Musik zum 
Mitmachen und Mitsingen zu 
bereiten. Ein Engagement, dass 
seit Jahrzehnten bereits mit der 
Kinderkirche parallel zum regu-
lären Gottesdienst für Kinder ab 
3 Jahren bis zum Konfirmati-
onsalter anbietet. Informatio-
nen: www.waldkirche-oberts-
hausen.de.

Mitmachen statt nur dabei sein 
Konzert von Mike Müllerbauer am 25. September in der Waldkirche

Hausen (NZO) Die Leichtathle-
ten der TGS Hausen waren auf 
ihrer Reise zu allen Wettkämp-
fen in der Region in Seligenstadt 
gelandet. Kürzlich fanden hier 
die Kreismeisterschaften Dis-
kus und Dreisprung sowie ein 
Abendsportfest statt. Dieses Mal 
am Start waren Carsten Liebe, 
Bastian Soutschek und Felix 
Salzmann. 
Für Bastian startete der Abend 
im Kugelstoßen der Männer. Ab 
der M20 gab es keine Altersklas-

sentrennung, sodass sich ein 
spannender Wettkampf mit vie-
len Teilnehmern entwickelte. 
Bastian stieß in seinem zweiten 
Versuch mit 10,70m eine neue 
Saisonbestleistung. Nur 14 Zen-
timeter trennten ihn von seiner 
persönlichen Bestleistung und 
bedeuteten den weitesten Stoß 
für Bastian seit mehreren Jahren. 
Mit dieser Weite errang Bastian 
den 1. Platz, jedoch machte es 
ein Konkurrent in seinem letz-
ten Versuch nochmal richtig 

spannend und stieß nur 1 Zenti-
meter kürzer als die Siegerweite. 
Für Felix galt es sich im Weit-
sprung der M14 zu beweisen. 
Bei einem Wettkampf mit vielen 
ungültigen Versuchen aller Ath-
leten konnte Felix leider keinen 
gültigen Versuch springen und 
beendete seinen ersten Wett-
kampf an diesem Abend enttäu-
schend. Wer dachte das würde 
Felix runterziehen und beschäf-
tigen, konnte direkt im anschlie-
ßenden Diskuswurf sehen was 

für einen tollen Jugendsportler 
die TGS Hausen in ihren Reihen 
hat. Felix kämpfte sich in den 
Wettkampf und warf schließlich 
im fünften Versuch 25,94m. Am 
Ende des Wettkampfs erreichte 
Felix den 2. Platz und wurde Vi-
zekreismeister im Diskuswurf. 
Nach der Jugend waren dann im 
Diskuswurf Carsten und Bastian 
bei den Männern gefordert. Ge-
rade bei Würfen aus dem Stand 
konnte man bei Carsten die 
jahrelange Erfahrung bestauen, 

denn sein Diskus folg perfekt 
durch die Luft. Am Ende des 
Wettkampfs verpasste Carsten 
das Podest nur knapp und kam 
mit 26,04m auf dem 4. Platz ins 
Ziel. 
Vizekreismeister im Diskuswurf 
wurde Bastian. Bastian zeigte 
mit einer Weite von 28,30m sei-
ne Saisonbestleistung und konn-
te sich über den zweiten Podest-
platz an diesem Abend freuen, 
gerade weil die Plätze 1 bis 4 eng 
beieinander lagen. 

Den Abschluss bildete das Ku-
gelstoßen der M14. Befreit und 
mit einem positiven Gefühl 
vom Diskuswurf gelang Felix 
im letzten Versuch die beste 
Weite seiner Altersklasse mit 
8,69m und holte sich noch den 
1. Platz. Um ganze 5 Zentime-
ter übertraf er dabei den bis da-
hin führenden Konkurrenten. 
Mit weiteren Titeln und guten 
Leistungen in Gebäck warten 
schon die nächsten Wettkämp-
fe auf die Leichtathleten.

TGS-Leichtathleten weiterhin erfolgreich 
Kreismeisterschaft im Diskus und Dreisprung inklusive Abendsportfest

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!
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Kath. Pfarreien Herz 
Jesu und St. Thomas 
Morus

Gottesdienste
Freitag, 20.September	
19.00 Uhr: Messfeier in Herz 
Jesu Kirchweih in Obertshau-
sen 
Samstag,21.September	
17.00 Uhr: Messfeier in Herz 
Jesu 
Sonntag,22.September	
10.00 Uhr: Kirchweih-Hoch-
amt mit dem Kirchenchor in 
St.Thomas Morus 
19.00 Uhr:  Messfeier in St. 
Thomas Morus 
Montag, 23.September
19.00 Uhr: KirchweihMon-
tag,s-Requiem für alle Verstor-
benen unserer Pfarreien in 
Herz-Jesu
Dienstag,24.September	
9.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus 
Donnerstag,26.Septem-
ber	
11.00 Uhr: Stationsgottesdienst 
im Haus Jona 
Freitag,	27.September	
19.00 Uhr: Messfeier in Herz 
Jesu 
Samstag,28.September	
14.30 Uhr: Trauung in Herz 
Jesu 16.00 Uhr: Beichtgelegen-
heit in St. Thomas Morus 
17.00 Uhr:  Messfeier in St. 
Thomas Morus 
Sonntag,29.September	
9.30 Uhr: Hochamt in Herz Je-
sus 
11.00 Uhr: Tauffeier in Herz 
Jesu 
19.00 Uhr: Jugendmessfeier in 
St. Thomas Morus

Kath. Pfarrei St. Josef 
Hausen

Gottesdienste
Freitag, 20. September
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef 
Samstag, 21. September
18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius 
Sonntag, 22. September
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius 
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 
Dienstag, 24. September
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef 
Mittwoch, 25. September
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in 
den Anliegen der Zeit und für 
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef 
Freitag, 27. September
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 

Josef 
Samstag, 28. September
18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius 
Sonntag, 29. September
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius 
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 

Waldkirche Oberts-
hausen 

Freitag, 20. September
20.00 – 23.00 Uhr: Jugendkreis 
„Backbone“ im Gemeindehaus
Sonntag, 22. September
10.00 Uhr: Gottesdienst in der 
Kirche (Predigt Pfarrerin Korne-
lia Kachunga). 
Bücherkiste und Eine-Welt-Ki-
osk haben geöffnet. 
10.00 Uhr: Kindergottesdienst 
im Gemeindehaus
Montag, 23. September
15.00 – 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe für 6- bis 13-Jährige im 
Gemeindehaus
Dienstag, 24. September
12.30 – 15.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche 
im Gemeindehaus Andacht, 
Kaffee und Kuchen.
Mittwoch, 25.September
16.00 – 18.00 Uhr: Mitmach-
konzert für Klein und Groß mit 
Mike Müllerbauer & Andy in 
der Waldkirche. 
18.00 – 20.00 Uhr: Treff Inter-
national im Gemeindehaus
Donnerstag, 26. September
10.00 – 12.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche im 
Gemeindehaus Kaffee, Snacks, 
11.30 Uhr Orgelandacht.
19.30 – 21.00 Uhr: Gospel- und 
Worshipchor in der Kirche.
Hauskreise, Gesprächs- 
und Bibelkreise finden 
während der Woche statt. Nä-
here Informationen über das 
Gemeindebüro, Tel. 41059.
Erstgespräch und Informa-
tionen für Trauernde
Tel. 06104 6695812 (Ökumeni-
sche Initiative für Obertshau-
sen: Wegbegleiter für Trauern-
de).
Öffnungszeiten Gemeinde-
büro 
Dienstag und Freitag von 10- 12 
Uhr, Mittwoch von 16. – 18.30 
Uhr. Tel.  41059, Fax 06104 
499653.
Pfarramt  Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel 
4, Tel. 41537
Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Körner-Straße 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach 
Vereinbarung außer Montag.

 KIRCHENGEMEINDEN
 IN OBERTSHAUSEN Obertshausen (NZO) Der Kath. 

Kirchenchor Obertshausen 
(KKCO) konnte am Sonntag, 8. 
September, sein 75-jähriges Be-
stehen mit einer Festmesse in 
der Kirche Herz-Jesu in Oberts-
hausen begehen. Es wurde 
die  „Missa Festiva“, eine Fest-
messe für gemischten Chor, 
Orgel und 2 Trompeten vom 
zeitgenössischen Komponisten 
Lorenz Maierhofer zu Gehör 
gebracht. Im Gottesdienst wur-
de durch Präses Pfarrer Norbert 
Hoffmann, auch die Bedeu-
tung des Chores für die Ge-
meinde in Obertshausen zum 
Ausdruck gebracht, denn der 
Chor bereichert viele Gottes-
dienste durch seinen Gesang. 
Pfarrer Hoffmann überreich-
te dem Chor ein Herz, in dem 
12 Herzen enthalten waren. 
Er griff das Bild auf, indem er 
jedem Herzen einen Monat im 
Jahr des Kirchenchores mit un-
terschiedlichen Aufgaben und 
Werten zuordnete. Der Oberts-
häuser Bürgermeister Manu-
el Friedrich erinnerte an alle 
Würdenträger des Chores und 
lobte das Zusammengehörig-
keitsgefühl die ganze Zeit, die 
der Chor schon gemeinnützig 
singt. Herr Joachim Ricker, 
Vorsitzender des Pfarrgemein-
derates lobte ebenfalls unseren 
Gesang und ermutigte uns, 
stets weiterzumachen. Ihm hat 
die „Missa Festiva“ sehr gefal-
len. 
Im Anschluss an die Festmesse 
fand eine akademische Feier im 
Festsaal von Herz-Jesu statt. Die 
Vorsitzende des Chores Katja 
Larbig, lud nach der Eröffnung 
der Feier durch Pfarrer Hoff-
mann, einige Ehrengäste und 
frühere Mitsänger im Chor zu 
Grußworten ein.
Hildegard Knorr, seit 56 Jahren 
Mitglied im KKCO, erzählte le-
bendig aus ihrer Zeit als Sänge-
rin im Chor, den sie mit ihren 
Schwestern besuchte, sie hatte 
das Amt der Schriftführerin 
inne. Sie betonte den famili-
ären Charakter, der bis heute 
im Chor herrscht. Gerhard 
Gratky ist Mitglied des Verwal-
tungsrates von Thomas-Morus 
und gehört der Obertshäuser 
Stadtverordnetenversammlung 
an. Er hob insbesondere die 
jährlichen tollen Fastnachts-
veranstaltungen hervor, an de-
nen er auch als Mitwirkender 
(Suleika) teilgenommen hatte. 
Der Koordinator des seit kur-
zem bestehenden Pastoralrau-
mes Mühlheim-Obertshausen, 
Dirk Stoll, grüßte mit einer 
zukunftsweisenden Rede eben-
falls. Edmund Sauerteig, der 
langjährige Dirigent des Cho-
res, erzählte aus dieser Zeit. Er 
berichtete welche Konzerte des 
Chor unter seiner Leitung sang 
und welche Last und Verant-
wortung aber auch Freude den 
„Job“ des Dirigenten ausmach-

te. Er würdigte auch die Leis-
tungen seiner  Nachfolgerin 
Lucia Herdt-Oechler. Als letzte 
Vortragende kam  die derzeiti-
ge Dirigentin des Chores Meike 
Buchbinder zu Wort. Sie nahm 
zunächst Bezug auf die Buch-
staben KKCO, die für einige 
Beispiele stehen: klangvoll, kre-
ativ, christlich, offen. Ihr fiel 
auch ein: kommunikativ, kraft-
voll, charmant, organisiert. Ihr 
fielen noch viele Eigenschaften 
„ihres“ Chores ein, die mit an-
deren Buchstaben beginnen, 
aber nicht weniger bedeutend 
sind. Sie  wurde vor gut 2 1/2 
Jahren als Nachfolgerin von 
Lucia Herdt-Oechler mit offe-
nen Armen aufgenommen. Sie 
meint, dem Chor allerhand an 
Neuem „zugemutet“ zu haben, 
der Chor ist ihr aber willig ge-
folgt. Der Chor wurde durch 
ihre stets fröhliche Art oft mit-
gerissen. Sie lobte die hervorra-
gende Zusammenarbeit mit ih-
rer Vorgängerin, die weiterhin 
Chormitglied ist. Das fröhliche 
Miteinander und unser Ge-
sang, den sie mit uns eingeübt 
hat, sowie die vielen, oft auch 
spontanen, „Feiern“ nach der 
Singstunde wird sie  sehr ver-
missen, wenn sie  uns jetzt ver-
lässt, weil sie  aus Obertshausen 
wegzieht. Sie hofft sehr, dass 
der Chor „die 100 vollmacht“. 
Jetzt hatte Katja Larbig  wie-
der das Wort. Sie hatte eifrig 
im Archiv „gestöbert“ und die 
Chorchronik zutage gefördert. 
Sie hat das vorhandene Bildma-
terial gesichtet und anhand der 
gezeigten Bilder die 75-jährige 
Geschichte des Kirchencho-
res Obertshausen dokumen-
tiert. Die DIA-Show wurde mit 
technischer Unterstützung des 
langjährigen Chormitgliedes 
und Songwriter der Band Laeti-
tia Uwe Zahn vorgetragen. 
Der Chor wurde 1949 im 
„Grünen Baum“ am Fuße der 
Herz-Jesu-Kirche gegründet 
durch Pfarrer Emil Neidig, Di-
rigent Hermann Baas und Lud-
wig Döbert. Die Kirchenmusik 
hatte in früherer Zeit  keine 
große Tradition, das sich rich-
tig erst mit dem 2. Vatikani-
schen Konzil änderte, Pfarrer 
Neidig war also ein „Vorreiter“. 
Besondere Ereignisse im Leben 
des Chores waren 1954 die Glo-
ckenweihe und 1955 die erste 

Fastnachtsfeier. Gesungen wur-
de immer noch im „Grünen 
Baum“. Ernst Wade war von 
1961 bis 1967 Vorsitzender des 
Chores. Er und Josef Groling 
organisierten das Pfarrfest und 
die Fastnachtsveranstaltungen. 
Der Bruder von Ernst Wade 
Theo Wade war Dirigent des 
Chores von 1951 bis 1967. Als 
Vorsitzender des Chores folgte 
dann Werner Strak. 1968 war 
ein besonderes Jahr für den 
KKCO, die Weichen wurden 
gestellt, die uns heute hier zu-
sammen gebracht haben. Vor-
sitzender war jetzt Josef Grolig 
und Edmund Sauerteig der Di-
rigent. 
Nach der Gründung  der Pfarr-
gemeinde Thomas-Morus war 
der Chor nun für  beide Kir-
chen gleichermaßen zuständig, 
daran hat sich bis heute nichts 
geändert. 1973 sang der Chor 
auch in der Partnerstadt Laa-
kirchen in Österreich und im 
Jahr 1974 konnte das 25-jäh-
rige Bestehen gefeiert werden. 
Der Chor sang die ersten Ad-
ventskonzerte, bereicherte den 
Kerbtanz und unternahm viele 
Ausflüge. Die „Fastnacht“ zog 
in die Mehrzweckhalle  Oberts-
hausen um und auch andere 
gemeinschaftliche kulturel-
le Unternehmungen fanden 
statt. 1975 konnte der Chor 
eine Spende zum Kirchbau von 
Thomas-Morus übergeben. In 
den Jahren 1975 bis 2014 führ-
te Werner Strak als Vorsitzen-
der die Geschicke des Chores. 
Er wurde für seine langjährige 
und mit großer Hingabe durch-
geführte Tätigkeit im Jahre 
2014 mit der Martinusmedail-
le, der höchsten Auszeichnung 
des Bistums Mainz, gewürdigt. 
Der Chor fuhr  zweimal nach 
Rom und konnte sowohl vor 
Papst Johannes Paul II und 
auch vor Papst Benedikt sin-
gen. Lucia Herdt-Oechler wur-
de im Jahre 1991 die Dirigen-
tin des Chores und blieb es 30 
Jahre lang. Unter ihrer Leitung 
sang der Chor sich durch die 
ganze musikalische Vielfalt, 
Renaissance, Barock, Klassik, 
Romantik und es wurden Kan-
taten von Johann-Sebastian 
Bach gesungen, aber auch neu-
zeitliche Stücke. Das Lieblings-
lied von Lucia ist „Schau hin 
auf Golgatha“. Sie hat den Chor 

in den 30 Jahren als Dirigentin 
sehr geprägt. Hierfür wurde ihr 
besonders gedankt.
2017 folgten neue Wege beim 
Adventskonzert durch die Zu-
sammenarbeit mit der christli-
chen Band Laetitia.
Nach der Unterbrechung der 
Chorarbeit durch „Corona“ 
fand der Neuanfang mit der 
Dirigentin Meike Buchbinder 
statt. Die letzten gezeigten Bil-
der waren Karnevalsbilder aus 
der neueren Zeit. Hier wurde 
ein besonderer Dank an Regi-
na Lubezük ausgesprochen, seit 
51 Jahren aktives Chormitglied 
und als 2. Vorsitzende Kopf des 
Orgateams für die Fastnachts-
veranstaltungen. 
Das Schlusswort gehörte der 
Vorsitzenden Katja Larbig un-
ter dem Motto „Eine neue Zeit 
klingt an“. Dieser Text ist sehr 
passend , denn wir befinden 
uns jetzt auf dem pastora-
len Weg und neue Aufgaben 
warten auf uns im Rahmen 
der Zusammenführung der 
Kirchengemeinden im Pasto-
ralen Raum. Wenn ich, sagt 
Katja Larbig, gefragt wurde, 
was machst du in deiner Frei-
zeit, war die Antwort, dass ich 
im Kirchenchor Obertshausen 
singe und als Nachfolgerin 
von Herrn Strak, sah ich es 
als meine Aufgabe „den Laden 
zusammen zu halten“. Wir bli-
cken heute auf 75 großartige 
Jahre zurück und ich möchte 
euch noch folgendes zurufen: 
Bringt euch ein auf dem neuen 
Weg und lasst uns mit frischer 
Energie und neuen Ideen in die 
Zukunft gehen. 
Am Schluss der Veranstaltung 
konnten verdiente Mitglieder 
mit  einem Gedenkkristall zum 
Jubiläum geehrt werden und 
zwar: Präses Pfarrer Hoffmann, 
Edmund Sauerteig (früherer 
Dirigent), Lucia Herdt-Oech-
ler (frühere Dirigentin), Meike 
Buchbinder (Dirigentin), Re-
gina Lubezük (2. Vorsitzende), 
Elfriede Strak, die ihren Mann 
sehr unterstützt hat, als er 
Vorsitzender des Chores war, 
Uwe Zahn (Leiter von Laetitia). 
Nach 70 Jahren der aktiven 
Chorarbeit haben sich Wilhel-
mine und Hans Fiedler verab-
schiedet, die für ihr Engage-
ment ebenfalls eine Ehrung 
erhielten. � (Foto: privat)

75 Jahre Kirchenchor in Obertshausen

Langen (NHR) Vortrag in der 
Patientenakademie Langen am 
Dienstag, 24.September, um 18 
Uhr: „Wenn der Zappelphilipp 
erwachsen wird- ADHS im Er-
wachsenenalter“. Referent ist 
PD Dr. H. Scherk, Chefarzt der 
Asklepios Klinik für Psychische 
Gesundheit. Ort: Neue Stadt-
halle Langen, Kleiner Saal.
Dass eine Aufmerksamkeitsde-
fizit- und Hyperaktivitätsstö-
rung (ADHS) im Kindesalter 
beginnt ist allgemein bekannt, 

doch dass sich die Erkrankung 
mit dem Erwachsenwerden 
nicht automatisch „verwächst, 
wissen die Wenigsten. Dabei 
leiden mind. 50% aller AD(H)
S-Patienten auch als Erwachse-
ne unter der Erkrankung, die 
in manchen Fällen auch erst 
dann erkannt wird. Während 
die Hyperaktivität im Erwach-
senenalter häufig zurückgeht, 
haben Erwachsene mit ADHS 
oftmals Probleme ihren Alltag 
zu organisieren oder konzent- riert zu arbeiten. Dabei stehen 

sie unter einem immensen 
Leidensdruck: Neben den be-
kannten Symptomen wie Kon-
zentrationsschwierig-keiten, 
Impulsivität und Hyperaktivität 
kommen meist auch weniger 
beachtete Begleitsymptome wie 
starke Reizoffenheit, Vermei-
dungsverhalten, Selbstabwer-
tung, Depressionen oder Such-
terkrankungen hinzu. Dabei 
werden die Stärken, die viele 
„ADHSler“ auszeichnet, eher 
selten beachtet: Hierzu zählen 

etwa Kreativität, Sensibilität 
und eine große Begeisterungs-
fähigkeit. Der Referent möchte 
in dieser Veranstaltung über 
alle Facetten von ADHS im Er-
wachsenenalter informieren so-
wie die Diagnose- und Behand-
lungsmöglichkeiten aufzeigen. 
Sehr gerne beantwortet PD Dr. 
Scherk dabei Ihre individuellen 
Fragen zum Thema.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich. Anmeldung & Informati-
on: Tel.: 06103 / 912 40 05, c.re-

chel@asklepios.com
Der Vortrag findet im Rahmen 
der Reihe „Patientenakademie 
Langen“ statt, in der leitende 
Ärzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen für 
Interessierte, Laien und Pati-
enten vorstellen. Auch dieser 
Vortag ist für ca. 45 Minuten 
konzipiert, so dass im An-
schluss ausreichend Zeit für in-
dividuelle Fragen aus dem Pub-
likum und eine rege Diskussion 
bleibt.

Vortrag der Patientenakademie Langen zum Thema ADHS im Erwachsenenalter

PD Dr. H. Scherk. 
� (Foto: Asklepios)

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansätze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstützen können.

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursachen sind
vielfältig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Überge-
wicht führen. Stoffwechselstörungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren können ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genetische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Übergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird
Abnehmen ist für Menschen mit

Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafür können Veränderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Sättigungsgefühl be-
einflussen. Denn der Körper möchte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kampflos aufgeben: Sie könn-
ten schließlich in einer Mangelsitua-
tion das eigene Überleben sichern.

Welche Rolle spielen
die Darmhormone?
Darmhormone sind für die Steu-

erung des Zucker- und Fettstoff-

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschüttung von Insulin und
Glukagon und steuern außerdem
das Sättigungsgefühl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung – und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone können zur Verringerung
des Körperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sättigungsgefühl nach der
Nahrungsaufnahme erhöhen.

Unterstützung für
Menschen mit Adipositas
Medikamentöse Behandlungs-

möglichkeiten können das Abneh-
men unterstützen. Kombiniert mit
gesunder Ernährung und mehr
Bewegung können diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Körpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualität
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit Ihrer Ärztin oder
Ihrem Arzt auch über die Mög-
lichkeiten einer medikamentösen
Therapie.

Wenn Diäten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Zum Abnehmen reichen gesunde Ernährung und Bewegung allein oft
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Weitere Informationen
erhalten Sie unter

dem folgenden Link:
lilly.com/de/adipositas.

PP-TR-DE-1867

ANZEIGE

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frühlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestätischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwöhnten Sü-
den und dem grünen Norden ist
der Startpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natürlich darf
das Highlight der Insel – die beein-
druckende Dünenlandschaft von
Maspalomas – nicht fehlen, aber
wir besuchen auch die zerklüftete
Felslandschaft und Pinienwälder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Schiff am nächsten Morgen fest-
macht. Lange goldene Sandsträn-
de, Palmen, ein blaues Meer und
pittoreske Windmühlen machen die
Landschaft aus. Über Nacht gelangt
die MSCOpera nach Madeira. Die
abgelegene Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt für ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakulären Steil-
küsten. Nach einem Tag auf See
steuern wir La Palma an. Die grüne
Insel mit lieblichen Tälern, schwar-
zen Sandstränden und urzeitlichen
Nebelwäldern begeistert uns mit ih-

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strände verleihen der Insel eine
mystische Atmosphäre. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den persönli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Mün-

chen, Hamburg, Berlin, Düsseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nürnberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ha-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebüro, unter
www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

Inselhüpfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Kreuzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwäldern
bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Foto: MSC Cruises
MSC Cruises S.A., Avenue Eugène-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

ANZEIGE

Purdental Münster
Friedrich-Ebert-Straße 20
64839 Münster in Hessen

Online Termin buchen

Es freut sich auf Sie,
Ihr Dr. Lucas Greilich
Fachzahnarzt für Oralchirurgie

www.purdental.de
06071 - 33561

Vertrauen Sie auf unsere Kompetenz

All-On-4®

- Ihr neues Lächeln in Rekordzeit!

Festsitzende Zähne
- schmerzfrei an nur einem Tag!

Genießen Sie neue Lebensqualität
mit Ihren neuen Implantaten

Münster (sit) Vom Behand-
ler mit dem wenig Ver-
trauen erweckenden Na-
men „Zahnbrecher“ in der 
Antike über den Barbier 
im Mittelalter bis hin zur 
modernen Zahnmedizin 
in der heutigen Zeit: Vieles 
hat sich in der Behandlung 
des menschlichen Gebisses 
glücklicherweise für den 
Patienten geändert. Und 
die Zahnmedizin ist wei-
ter im Wandel – und wie!

 Über modernste Behandlungs-
methoden weiß Dr. Lucas Grei-
lich, der ab sofort das Team der 
Praxis „purdental“ unter ande-
rem in Münster als Zahnarzt 
und Oralchirurg verstärken 
wird, einiges zu berichten.
Nach Studium und Fachzahn-
arztausbildung in Frankfurt 
und Wiesbaden ist der 30-Jäh-
rige sozusagen nun in der Hei-
mat angekommen, denn er 
hat die ersten Lebensjahre in 
Münster verbracht. In der Pra-
xis von Dr. Stefan Kämpgen 
sorgt ein Team aus Spezialisten 
dafür, dass alle Behandlungs-
gebiete bestmöglich abgedeckt 
werden. Hier passt Dr. Greilich 
mit seiner Zusatzausbildung 
zum Oralchirurgen nahtlos in 
die „purdental“-Philosophie: 
Für jeden Patienten die richtige 
Lösung finden. Als Fachzahn-
arzt mit chirurgischer Ausbil-
dung kann er am Patienten 
spezielle Arbeiten überneh-

men. Solche Eingriffe wären 
Weisheitszahnentfernungen, 
Implantate, Knochenauf-
bauten, Transplantation von 
Schleimhäuten und Zähnen. 
Spezialisiert ist der Oralchirurg 
auch auf die Behandlung von 
Patienten, die Blutverdünner 
oder Osteoporose-Medikamen-
te einnehmen müssen. Nach 
Zahneingriffen wird mit einer 
neuen Methode für eine besse-
re Wundheilung gesorgt, wobei 
aufbereitetes Eigenblut des Pa-
tienten (PRF genannt), für eine 
schnelle Schließung der Wun-
de sorgt und zudem als kör-
pereigenes Produkt gegenüber 
anderen Materialien höchst 
verträglich ist.
„Bei Weisheitszahn-Operati-
onen setzen wir auf eine fort-

schrittliche Methode namens 
Piezo-Chirurgie, die Verletzun-
gen am Knochen und Nerven 
vermeidet. Der Aufsatz des 
Spezialgerätes schwingt sehr 
schnell im Ultraschall-Fre-
quenz-Bereich und kann so 
Knochen präzise und ganz fein 
schneiden“, erklärt Dr. Grei-
lich. „Patienten schätzen dieses 
Instrument auch, weil es sich 
nicht wie der klassische Boh-
rer anhört und nicht so star-
ke Erschütterungen erzeugt.“ 
Für ängstliche oder massive 
Angst-Patienten hört sich das 
vielleicht noch nicht ganz be-
ruhigend an, aber auch ihnen 
kann bei „purdental“ best-
möglich geholfen werden:  mit 
Lachgas oder gar unter Vollnar-
kose.
Für zahnlose Patienten oder 
diejenigen, sie so schlechte 
Zähne haben, dass sich der 
Zahnerhalt langfristig nicht 
lohnt, bietet sich mittlerwei-
le die „All-on-4“-Methode an. 
Hierbei werden an einem einzi-
gen Tag vier Implantate gesetzt 
und direkt eine festsitzende 
Brücke verschraubt. Ein Traum 
für alle Menschen mit schad-
haftem Gebiss: Sie gehen mit 
geraden, festen Zähnen wieder 
nach Hause und können ohne 
Angst in ein Schnitzel beißen. 
Spezielle Implantate kommen 
zum Einsatz, wenn der Kno-
chen für „normale“ Implanta-
te nicht mehr ausreicht. Diese 
Behandlungen werden immer 

von einem Fachzahnarzt für 
Oralchirurgie ausgeführt. 
„Auch hier können Patienten 
natürlich in eine kurze Nar-
kose versetzt werden und den 
Eingriff ‚verschlafen‘ oder aber 
einen schonenden Dämmer-
schlaf wählen“, so der Zahn-
mediziner. 
Aktuell weiß Dr. Lucas Greilich 
von Grundlagenforschungen, 
die eines Tages Zähne mittels 
Spritze oder Kieferknochen 

neu wachsen lassen. „Doch das 
ist Zukunftsmusik. Man sollte 
sich weiterhin gut die Zähne 
putzen“, meint er schmun-
zelnd. „Wir Zahnärzte bren-
nen aber auf jeden Fall  für die 
Zukunftstechnologien in der 
Zahnmedizin und möchten die 
Patienten daran teilhaben las-
sen!“, erklärt er abschließend. 
Künstliche Intelligenz hat in 
der „purdental“-Praxis schon 
seit Längerem am Empfang 

Einzug gehalten: Terminver-
einbarungen sind dadurch eine 
ganz einfache Sache für die Pa-
tienten geworden. 
Und Angst muss vor dem Ter-
min beim Zahnarzt bei diesen 
schonenden neuen Behand-
lungsmöglichkeiten wirklich 
niemand mehr haben: Wir 
können uns doch glücklich 
schätzen, dass dort kein Zahn-
brecher oder Barbier auf uns 
wartet.

Feste Zähne an einem Tag - die Zahnmedizin im Wandel
Dr. Lucas Greilich verstärkt als Oralchirurg das Team  bei „purdental“/                                                                                                                            

Hochmoderne Methoden für eine schnellere Wundheilung nach größeren Eingriffen

Dr. Lucas Greilich (Foto: p)

Heusenstamm (NZH) 
M B SR- 8 -Wochen-Ku rs : 
Fühlst du dich oft gestresst 
und möchtest lernen, bes-
ser mit herausfordernden 
Situationen umzugehen? 
Martina Kurz, zertifizierte 
MBSR-Lehrerin, lädt herz-
lich zum  kostenlosen In-
foabend ein.

Erfahre, wie Achtsamkeit dir 
helfen kann, körperliche Sym-
ptome dauerhaft zu vermin-
dern      und mehr Gelassen-
heit, Energie und Lebensfreude 
in den Alltag zu bringen. Lass 
uns gemeinsam den ersten 
Schritt aus dem Hamsterrad 
machen und neue Wege zur 
Stressbewältigung entdecken.

Wann: Dienstag, 24.Septem-
ber; 19 - 20.30 Uhr Wo: Kurz(e) 
Auszeit, Martina Kurz: Rudolf-
Braas-Str. 22 in Heusenstamm.
Melde dich jetzt an und sichere 
dir deinen Platz! 
Anmeldung unter: info@kur-
ze-auszeit.net
oder Nachricht über www.kur-
ze-auszeit.net

„Stressbewältigung durch                 
Achtsamkeit“

Einladung zum kostenlosen Infoabend

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Neuer Grundkurs im Tast-
schreiben für Schüler/-in-
nen ab 14 Jahre: Der ZVB 
Obertshausen bietet ab dem 1. 
Oktober , jeweils dienstags von 
17.30 bis 19 Uhr einen neuen 
Grundkurs im 10-Finger-Tast-
schreiben (Blindschreiben/
Computerschreiben) für Schü-
ler/-innen ab 14 Jahre, Jugend-
liche, Auszubildende und Stu-
dierende. 
Der Lehrgang findet in der 
Gg.-Kerschensteiner-Schule in 
Obertshausen statt und geht 
über 12 Abende. Erarbeitet 
wird durch den Einsatz von 
Schreibspielen mit viel Spaß 
das Tastenfeld mit der 10-Fin-
ger-Methode. 
Der Lehrgangsbeitrag beträgt 
inkl. Lehrbuch 135 Euro. 
Neuer Excel-Grundkurs 
beim ZVB: Der ZVB Oberts-
hausen bietet ab dem 1. Ok-
tober, jeweils  dienstags von 
19.15 bis 20.45 Uhr einen neu-
en Excel-Grundlehrgang an. 
Der Lehrgang geht über sechs 
Abende und findet in der  
Gg.-Kerschensteiner-Schule in 
Obertshausen statt. Neben der 
Einführung  in die Excel-Ober-
fläche stehen die Themen: 
Druck- und Speicheroptionen, 
Kopf- und Fußzeile, Zellenfor-
matierungen, Einfügen von 
einfachen Diagrammen, An-
wenden der wichtigsten For-
meln für den Alltag auf dem  
Lehrplan. Der Lehrgangsbei-
trag beträgt 95 Euro. 
Weitere Informationen und 
Anmeldungen unter Tel. 
7688820 oder per E-Mail: 
info@zvb-obertshausen.de.

ZVB                   
Obertshausen

� Anzeige
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Durchfall, Bauchschmerzen,
BlähungenoderVerstopfung?Tre-
ten diese Beschwerden regelmäßig
auf, so könnte ein Reizdarm-
syndrom dahinterstecken. Allein
in Deutschland leiden rund 11
MillionenMenschendaran.1Doch
was viele nichtwissen:Wie sich ein
solcher „gereizter Darm“ äußert,
ist dabei höchst unterschiedlich.
Reizdarm ist also nicht gleich
Reizdarm! Erfahren Sie hier,
welche verschiedenen Reiz-
darm-Typen es gibt und warum
ein spezieller Bakterienstammdie
Lösung sein könnte.

Heute nehmen Wissenschaftler
an, dass eine der häufigsten
Ursachen von wiederkehrenden
Darmbeschwerden eine geschädigte
Darmbarriere ist – bereits durch
kleinste Schädigungen (sogenannte
Mikroläsionen) können Erreger
und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen und
Entzündungen hervorrufen. Die
unangenehmen Folgen: Immer
wieder Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blähungen und Verstopfung.2
Diese können einzeln oder in
Kombination auftreten und auch
in Intensität undDauer variieren.
Für Betroffene stellt dies eine

erhebliche Belastung im Alltag
dar, die sich sehr negativ auf die
Lebensqualität auswirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen
Trotz seiner Verbreitung und

der erheblichen Auswirkungen
auf die Lebensqualität bleibt das
Reizdarmsyndrom jedoch oft
missverstanden und unterdiagnos-
tiziert. Eine Einschätzung des
BarmerArztreports zeigt: Es dauert
durchschnittlich bis zu 8 Jahre,
bis bei Betroffenen die Diagnose
„Reizdarm“ gestellt wird.4
Eine wichtige Facette bei der

Betrachtung des Reizdarmsyn-
droms ist die Unterscheidung der
verschiedenenReizdarm-Typen, die
jeweils durch spezifische Symptome
undMuster gekennzeichnet sind.

Der Diarrhö-dominante Reizdarm
„Durchfall-Typ“ (RDS-D)
„Ich leide seit circa 4 Jahren

immer wieder unter Durchfall.
Restaurantbesuche oder größere
Ausflüge waren eigentlich nicht
mehr möglich, zumindest nicht
in Verbindung mit Mahlzeiten.“
Franz D.
Beim Reizdarmsyndrom des

Typs RDS-D leiden Betroffene
unter häufigem f lüssigem
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krämpfen und einem
Gefühl derDringlichkeit begleitet
wird. Menschen mit Reizdarm-D
können auch vermehrte Gasbil-
dung und Blähungen erfahren.

Der Obstipations-dominante
Reizdarm „Verstopfungs-Typ“
(RDS-O)
„Leide unter Reizdarm. Mein

trauriger Rekord liegt bei 14 Tagen
ohne Stuhlgang! Eines Nachts habe

ich dann solcheKrämpfe bekommen,
dass ich am liebsten ins Parkett
gebissen hätte…“ Elisabeth K.
Im Gegensatz zum Durch-

fall-Typ ist der Reizdarmtyp
RDS-O durch überwiegende Ver-
stopfung bzw. seltenem Stuhlgang
(maximal dreimal pro Woche)
gekennzeichnet. Zusätzlich zur
Verstopfung können sie auch an
Bauchschmerzen, Blähungen und
Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm
„Misch-Typ“ (RDS-M) und
„Alternierender Typ“ (RDS-A)
"Ich litt anDurchfall, Blähungen,

Verstopfung. Nichts hat geholfen.

Wenn ich das Haus verlassen
musste, habe ich weder gegessen
noch getrunken, damitmeinDarm
gar nicht erst in Bewegung kommt.“
Walther F.
Die ReizdarmtypenRDS-Mund

RDS-A beschreiben Betroffene,
die sowohl an Durchfall als auch
an Verstopfung leiden. Diese Form
von Reizdarm kann besonders
belastend sein, da die Symptome
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr
Darm reagieren wird. Bei einem
Reizdarm des Typs RDS-M ist das
Auftreten dieser beiden Symptome
mitunter auch innerhalb eines

Tagesmöglich, währendBetroffene
des Typs RDS-A längere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp
„Fast drei Jahre habe ich mich

mit undefinierbarenBauchschmer-
zen geplagt. KeinArztwusste einen
Rat.“ Astrid M.

Manchmal passen die Symptome
eines Reizdarms nicht eindeutig in
eine der oben genannten Katego-
rien – und Reizdarm-Betroffene
lassen sich dementsprechend
nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M oder
RDS-A einordnen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass die Symptome
für Betroffene weniger belastend
sind. EinigeMediziner sprechen in
diesem Fall auch vom „Schmerz-
typ“ und „Blähungstyp“.

Doch was kann Reizdarm-Betrof-
fenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer

wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich für die
Einnahme von Präparaten, die
kurzfristig Linderung verschaffen,
z. B. gegenDurchfall. Das Problem
dabei: Präparate, die auf einzelne
Symptome abzielen, greifen oftmals
zu kurz!
Ein Münchner Forscher-

team wollte daher einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen – und bestenfalls ein
Präparat entwickeln, das bei allen
Reizdarmsymptomen und -typen
anschlägt. Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich daher vormehr als
10 Jahren auf die Suche nach einer
Lösung. Die Idee war, die Erkennt-
nisse zu der eingangs erwähnten

1,4Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 3Guglielmetti, Simone et al. Implication of an outer surface lipoprotein in adhesion of
Bifidobacterium bifidum to Caco-2 cells. Applied and environmental microbiology vol. 74,15 (2008): 4695-702. doi:10.1128/AEM.00124-08 • 5Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacteriumbifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind,
placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 6Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-con-
trolled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert.

Reizdarm – ein Leiden mit vielen Gesichtern
Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

THEMA DARMBESCHWERDEN

geschädigten Darmbarriere zu
nutzen und direkt dort anzusetzen.
Im Laufe der Zeit stießen sie bei

Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm
namens B. bifidumMIMBb75.Das
Besondere:Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fähigkeit,
sich physikalisch an die Darm-
epithelzellen anzulegen – ähnlich
wie ein Pflaster über einerWunde.
Die Idee der Forscher: Könnte sich
unter diesem „Pflaster“ die Darm-
barriere regenerieren – und in der
Folge auch die Darmbeschwerden
abklingen?
Um ihre Theorie auf die Probe

zu stellen, führten die Forscher
zwei Goldstandard-Studien
durch, in denen sie die Wirk-
samkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBb75 sowohl
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll unter
Beweis gestellt werden.5,6

EinMeilenstein in der Reiz-
darm-Forschung
Angespornt durch diese Ergeb-

nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthält. Der
Erfolg steht für sich: Die Firma
hinter Kijimea vermeldete zuletzt
10Millionen verkaufte Packungen
des Reizdarm-Präparates. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der
Apotheke erhältlich, kann aber
auch ganz bequem direkt beim
Hersteller unter www.kijimea.de
erworben werden.

Gut erkennbar: B. bifidum MIMBb75
legt sich an Darmepithelzellen an.3

Wie ein
Pflaster für
den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt6

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Caco-2-Zellen

B. bifidum MIMBb75

SCHON GEWUSST?
Mehr als jeder zweite Mann und fast drei von vier
Frauen hatten schon einmal sexuelle Probleme

wie z. B. Erektionsstörungen oder sexuelle Unlust.*

Mehr als 
Wenn die Lust auf Sex fehlt …

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

So kann es im Bett wieder aufwärts gehenSo kann es im Bett wieder aufwärts gehen
Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und Lei-
denschaft geraubt? Das muss
nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo
hilft Ihnen, sexuelle Schwäche
zu bekämpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Das
Sexualleben bleibt häufig auf der

telbild setzt dieser im Urogeni-
talsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vomGeschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und

Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oderWechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sexuelle SchwächeSexuelle Schwäche

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

04884881)

www.deseo.net

Strecke und die Beziehung leidet.
Dabei müssen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimit-

Medizin ANZEIGE
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BAUEN . WOHNEN . SCHÖNER LEBEN

Da muss der Fachmann ran!

BAUEN . WOHNEN . SCHÖNER LEBEN

Region (RZ) Neue Qualitäts-

Wärmeschutzfenster und

-Türen sorgen dafür, dass der

Lärm draußen bleibt und keine

Heizenergie verschwendet wird,

durch die besonders hohe Ener-

gieeffizienz. Ferner schonen

Sie das Klima und Ihren Geld-

beutel, da die neuen Qualitäts-

Kunststoff-Fenster und -Türen

mit staatlichen Mitteln geför-

dert werden.

Steigende Anforderungen an

Fenster und Haustüren ver-

langen nach individueller

Beratung und individuellen

Lösungen. Der Kauf neuer Qua-

litäts-Fenster und -Haustüren

muss wohl überlegt sein. Nicht

nur die aktuellen Anforderun-

gen der Energiesparverordnung

müssen berücksichtigt werden,

auch der persönliche Stil und

das eigene Sicherheitsbedürf-

nis sollen Beachtung finden.

Mit Qualitäts-Sicherheits-Türen

und -Fenstern wird das Eigen-

heim spürbar sicherer.

Winfried Sommer, Experte mit

35-jähriger Geschäftserfah-

rung, präsentiert ein umfang-

reiches Lieferprogramm rund

um die Stichworte Qualitäts-

Sicherheits-Fenster- Haustüren

und- Überdachungsprogramme

aller Art, wie beispielsweise

Terrassenüberdachungen, Vor-

dächer, Kellerabgangsüberda-

chungen, Vorbauten und Car-

ports. Dem Kunden wird von

der Planung und Beratung über

die Produktion bis zur Lieferung

und Montage ein kompletter

Rundumservice aus einer Hand

angeboten. Der renommierte

Fenster- und Türen-Fachbetrieb

mit eigenen Monteuren garan-

tiert eine ordnungsgemäße und

fachgerechte Auftragsabwick-

lung.

Tel.: 0 6 1 0 6 / 7 3 3 2 4 4 ,

mobil: 0 1 7 1 / 6 5 1 2 4 4 0,

www.fenster-sommer.defenster-

sommer@gmx.de

Anzeige

F E N S T E R - T Ü R E N - A K T I ON

Wir verlegen Ihren
neuen Bodenbelag.

Fußbodenverlegung:
• Linoleum
• Fertigparkett
• Designbeläge

• Laminat
• Vinylboden
• Teppichboden

Erich Löbig u. Söhne GbR
Friedrich-Ebert-Str. 57 · 64839 Münster
Tel. 06071/31808 · info@malerbetrieb-loebig.de
Erichloebig@t-online.de

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

www.thermosun.de
06184-992960
Birkenweiher Straße 4 / 63505 Langenselbold

JETZT STAATLICHE

FÖRDERPROGRAM
ME

NUTZEN!

Nicht verpassen!

Herbstmesse

21.09. + 22.09.2024

10.00 – 17.00 Uhr

Nie mehr Heizenergie verschwenden
Qualitäts-Wärmeschutzfenster und – Haustüren

Foto: Sommer Fenster

Langen (MA) Mit einem äu-
ßerst kompetenten Team steht 
die Abteilung Geburtshilfe in 
der Asklepios Klinik Langen 
rund um die Uhr den Müttern 
und Säuglingen zur Verfügung.
Der Fachbereich unter Leitung 
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl 
besteht aus Fach-Ärzten und 
-Ärztinnen sowie Hebammen, 
die über jahrelange Erfahrun-
gen auf dem Gebiet der Ge-
burtshilfe verfügen.
Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 2. Oktober, um 18 Uhr 
in der Asklepios Klinik Langen 
können sich werdende Mütter 
und Väter ausführlich von den 
Experten informieren lassen. 
Eine Anmeldung ist erforder-

lich unter Tel. 06103/91261507 
oder gyn.langen@asklepios.
com.�  (Foto: Asklepios)

Geburtshilfe-Infoabend

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Obertshausen (NZO) Einen 
gelungenen Saisonauftakt fei-
erten die HSG-Mädels in der 
Bezirksoberliga. Mit einem 
23:18-Erfolg über die 3. Liga 
Reserve aus Nieder-Roden wur-
den die ersten wichtige Punkte 
im Kampf um den Klassener-
halt geholt. Die Mannschaft 
begann hoch konzentriert und 
war schnell mit 3:0 in Führung, 
nach 17 Minuten stand es 5:3 
für die die HSG-Mädels. In die-
ser Phase hatten die Gäste zwei 
Siebenmeter verworfen und die 
Heimmannschaft konnte etli-
che klare Chancen im Angriff 
nicht nutzen. Nach 24 Minuten 
hatte sich Nieder-Roden bis auf 
7:8 herangekämpft. 
In den letzten Spielminuten 
vor der Halbzeitpause legten 
die Mädels von Coach D‘ (Die-
ter Petermann) nochmal einen 
Zahn zu und zeigten ihre Klasse 
sowohl im Angriff, wie auch in 

der Abwehr. Gestützt auf einen 
starken Abwehrverbund bauten 
die HSG-Damen die Führung bis 
zur Halbzeitpause auf 10:7 aus.
Nach dem Seitenwechsel, das 
gleiche Bild: Die HSG-Mädels 
legten vor und die Gäste ver-
suchten dran zu bleiben. Nach 
42 Spielminuten stand es 16:11 

und es schien, als ob das Spiel 
entschieden war. Doch weit 
gefehlt, bis zur 53. Spielminu-
te hatten sich die Gäste wieder 
bis zum 18:20 herangekämpft. 
Mit einem 3:0 Lauf stellten die 
Aufsteigerinnen in den letzten 
Spielminuten den hochverdien-
ten 23:18 Sieg sicher! 

Unterm Strich ein hochverdien-
ter Sieg für die Aufsteigerinnen, 
die über die kompletten 60 Mi-
nuten die spielbestimmende 
Mannschaft war.
Fazit von Coach D‘: „Ja, ich 
glaube die Zuschauer haben ein 
attraktives Spiel gesehen. Wir 
dürfen zu Recht behaupten das 
wir in der BOL angekommen 
sind. Nicht alles war Gold, was 
glänzte, an diesem Nachmittag, 
doch über die komplette Spiel-
zeit gesehen, haben die Mädels 
ein tolles Spiel gezeigt. Pha-
senweise waren wir im Angriff 
noch etwas zu hektisch und in 
der Abwehr fehlte uns so ab und 
an der nötige Zugriff.
Diese großartige Teamleistung 
der Mädels ist auf Grund un-
serer angespannten Personal-
situation nicht hoch genug 
einzuschätzen! Mädels starke 
Leistung , weiter so !“ 

(Foto: HSG)

Gelungener Saisonauftakt                                          
der Handball Damen

HSG Obertshausen/Heusenstamm - HSG Rodgau Nieder-Roden 23:18 
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Fr. 27.09.24, ab 16 UhrFr. 27.09.24, ab 16 Uhr Fr. 27.09.24, ab 16 Uhr 
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bei Möbel Kempf in Aschaffenburg Möbel Kempf in Aschaffenburg in Aschaffenburg  Möbel Kempf in Aschaffenburg in Aschaffenburg  Möbel Kempf
OktoberfestOktoberfestOktoberfest‚24

Mit Bieranstich durch Aschaffenburgs

Oberbürgermeister Jürgen Herzing!

Am Fr. 27.09.24 um 11 Uhr

www.moebel-kempf.de • e-mail:info@moebel-kempf.de

ÖFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Folgen Sie uns!

Möbel Kempf GmbH & Co.KG, Niedernberger Str. 8,
63741 Aschaffenburg/Nilkheim, Telefon: 0 60 21/49 03-0

Von der Abfahrt Aschaffenburg West/ Abfahrt Aschaffenburg/Großostheim-Mitte

www.moebel-kempf.de
/lp/oktoberfest

www.moebel-kempf.de
/lp/oktoberfest

WEITERE INFOS

Hüpfburg & Kinderkarussell, Wettnageln,

Armbrust-Schießen, Bierkrug-/Marmeladen-

glas-Schieben & Kuh-Wettmelken

deftig & süßdeftig & süß
SCHMANKERLNBayrische

KOSTENLOS

OfenfrischeOfenfrische

Schweinshaxe mitSchweinshaxe mit

KartoffelknödelKartoffelknödel

Fr. 27. & Sa. 28.09.24,
Fr. 27. & Sa. 28.09.24,

11 - 17 Uhr11 - 17 Uhr

9.9.9090

Abb. ähnlich

KnallerKnallerPreisPreis

Ausstellung
Fr. & Sa.

11 - 17 Uhr

und noch mehr!und noch mehr!

TRACHTEN DRESCHER
TRACHTEN DRESCHER

ASCHAFFENBURGASCHAFFENBURG mit Gewmit Gewinnspielinnspiel

Alphorn BläserAlphorn Bläser
aus Mömlingenaus Mömlingen

„Fridas Eiskrem“, Köhlerküsse, uvm.

SÜßES ALLERLEI

FESTBETRIEB
Freitag, 27.09.24,

11 - 18 Uhr
Samstag, 28.09.24,

11 - 17 Uhr

PROSECCO, APEROL,
WEIN UND NOCH MEHR!

bei Möbel Kempf

FESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEBFESTBETRIEB
Freitag, 27.09.24, 

11 - 18 Uhr
Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, Samstag, 28.09.24, 

11 - 17 Uhr11 - 17 Uhr11 - 17 Uhr11 - 17 Uhr11 - 17 Uhr

30 Liter Freibier!30 Liter Freibier!

WETTNAGELN

Eröffnung mit Böllerschützen

Schützengau Maintal am Fr. 27.09.24 um 11 Uhr

Alle reduzierten Vorzugspreise sind Barzahlungsabholpreise gültig bei Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt gerechnet
auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Küchen. Gültig nur bei Neuaufträgen, ausge-
nommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Self, Miele,
Gaggenau, Team 7, Musterring, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, Joop, B-Collection, Schöner Wohnen, Leonardo Bad, Bücher u. Elektrokleingeräte
sowie Gartenmöbelbestellware. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis für Boutique- und Fachsortimentsartikel entspricht dem günstigsten
Gesamtpreis der letzten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen möglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshäusern oder
unter www.moebel-kempf.de. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim.

ATTRAKTIONEN

auf frei geplante

Küchen

WIES‘N-KRACHER

50bis
zu

%
*

auf Möbel

35bis
zu %
WIES‘N-KRACHER

*

Obernauer BlechObernauer Blech
Fr. 27. & Sa. 28.09.24, 11 - 17 Uhr
Fr. 27. & Sa. 28.09.24, 11 - 17 Uhr


	20240919_EGR_OBH_HP_001
	20240919_EGR_OBH_HP_002
	20240919_EGR_OBH_HP_003
	20240919_EGR_OBH_HP_004
	20240919_EGR_OBH_HP_005
	20240919_EGR_OBH_HP_006
	20240919_EGR_OBH_HP_007
	20240919_EGR_OBH_HP_008
	20240919_EGR_OBH_HP_009
	20240919_EGR_OBH_HP_010

