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Spal, Feierlaune, Lebensfreude und
Geselligkeit. Wie schén also, dass in
Riedstadt wieder Kerwezeit ist!

Max Planck-StraBe 16, 63322 Rodermark

Das FORUM erscheint zwolfmal im Jahr und wird kostenlos an alle
Haushalte (auBer mit Aufschrift ,Bitte keine Werbung”) in GroB-Gerau/
Dornheim, Crumstadt, Wolfskehlen, Erfelden, Goddelau, Philippshospital,
Crumstadt, Stockstadt, Biebesheim, Gernsheim, Klein-Rohrheim und
Allmendfeld verteilt.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Fir unverlangt eingesandtes Text- und Bildmaterial Ubernehmen wir keine
Haftung. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages gestattet.

b
M= Die Kinder und Jugendlichen freu-

en sich besonders auf den Rummelplatz, die Alteren auf die Kerwe-
redd, die Tanzveranstaltungen und den sonntéglichen Kerweumzug.
Die Kerb bietet die Gelegenheit, mit humorvollen Blick auf die gro-
Ben und kleinen Geschehnisse im Ort zurickzublicken. Die Kerb ist
aber auch ein verbindendes Fest, das generationsibergreifend das
Wir-Gefuhl” einer Gemeinschaft stérken kann. Wir bewahren unser
Brauchtum, denn es hat unsere Identitdt geprégt. Wir pflegen Tra-
dition und Kultur, denn sie stiften Gemeinschaft. Und wir schdtzen
unsere Feste, denn sie bringen Lebensqualitat.

In diesem Sinne wiinsche ich allen Kerweborsch und Kerwemdadscher
sowie den Gésten der Kerb viel Spal3 und Vergnigen. Ein herzliches

Falls Sie mal kein FORUM in lhrem Briefkasten oder
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an

die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,
Telefon 06151 3929811

In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:

Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67 . S .
. ! " . Dankeschén geht an alle, die sich iber Monate engagieren, um uns
Omnibusbetrieb Muller, IndustriestraBe 3 . .
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40 allen mit diesen Veranstaltungen eine Freude zu machen.
Goddelau: Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1 . . .
Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1 Mit freundlichen GriiBen
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RémerstraBe 1 Marcus Kr'eTSChmann
Erfelden: Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraBe 29 Burgermeister
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36 =
Leeheim: Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2 W
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BiichnerBiihne, KirchstraBe 16
Wolfskehlen:  Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11 Der Ku nst auf der Spur
Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5 _ _ Kreativworkshop im Jugendhaus Goddelau wahrend Herbstferien
Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBe 4 In den Herbstferien findet von Diens- am Malen und Bauen und nicht die
Stockstadt: Niewiera, SiidstraBe 23 tag, 15. O"ktol.aer bis Donnerstag, 17. Perfek‘u'orj §teht hier im Mlttelpun.kt
. Oktober fir Kinder und Jugendliche  des dreitdgigen Workshops”, erklart
MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr) . ) ) .
von zehn bis 15 Jahren ein Kreativ- Jugendpfleger Kai FaBnacht.
Biebesheim:  Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1 workshop im Jugendhaus Goddelau ~ Der Unkostenbeitrag von 5 Euro
Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32 statt. Jeweils von 11 bis 15 Uhr wird  beinhaltet das Material und etwas
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29 der Kreativitat freien Lauf gelassen. zu Knabbern. Anmeldungen sind bis
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52 Unter dem Motto ,,Der Kunst auf der  spatestens 10. Oktober nur direkt
Gernsheim: OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22 Spur” wird hier zundchst gemeinsam  im Jugendhaus Goddelau, Weid-

Der Erscheinungstermin der November-Ausgabe
des FORUM Magazins ist am 26. Oktober 2024
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe ist am Mo., 14. Oktober 2024.

gesagt, geschraubt, getackert und

so eine 30 x 40 Zentimeter groBe
Leinwand hergestellt. Darauf wird
anschlieBend ein eigenes oder — nach
einer Vorlage — bereits vorhandenes
Kunstwerk im Stil des Kubismus (sie-
he Pablo Picasso) gemalt. ,Der Spaf3

straBe 29a, Telefon 06158 917623,
maoglich. Das Anmeldeformular kann
direkt auf der Homepage der Blich-
nerstadt www.riedstadt.de unter
.Aktuelle Nachrichten” heruntergela-
den werden.
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Kerb in Wolfskehlen

Wir mochten daraufaufmerksam machen, dass die-
ses Jahr folgendes Kerwe-Programm stattfinden wird.
Es fangt mit dem;Baum stellen‘am Kerwe-Freitag am
Burgerhaus an. Dieser wird gegen 16.30 Uhr gestellt.
Abends findet ab-20 Uhr das Kerwe-Opening im Zelt
an der Kirchestatt.

Weiter geht es mit dem Kerwe-Samstag. Zuerst steht
der traditionelle Kirchgang um 17:30 Uhr auf dem
Plan'und ab 20 Uhr findet dieser Tag seinen Hohe-
punkt im Blrgerhaus mit der Band ", Soundwave”.

Am Kerwe-Sonntag wird ab 14 Uhr der Kerwe-Umzug
an der gewohnten Strecke durch unser Ort gehen und
der Kerwespruch wird wie gewohnt zweimal verlesen
(Carl-Ulrich-StraBe und Kirchplatz). Im Anschluss an
den Umzug lassen wir den Sonntag am Kerweplatz
bei Worscht und Bier mit der Kerweplatzparty bei
Wach'’s Futterkrippe ausklingen. Ein ganz besonderer
Dank an alle Fahrerinnen und Fahrer sowie Besitzerin-
nen und Besitzer der Fuhrwerke ohne die ein solcher
Umzug nicht méglich ware.

Am Kerwe-Montag findet der Frihshoppen ab 10 Uhr in den verschiedenen
Wolfskehler Kneipen und Anlaufstellen statt. Auch dieses Jahr findet sich wie-
der ein Stand direkt an der Kirche. Der Dammershoppen findet ebenfalls an
der Kirche und nicht im Burgerhaus statt.

In diesem Jahr haben wir fiir unsere Nachkerwegaudi am 04.10.24 den Fred-
dy Pfister (Er war von 1986-1998 Mitglied der Zillertaler Schirzenjager) mit
seiner Freddy Pfister Band aus dem Zillertal verpflichtet. Die Saal6ffnung und
das Warm Up mit dem Onion Beatz DJ Team ist um 19:00 Uhr, bis dann um
20.30 Uhr der Freddy mit seinen Jungs in die Tasten haut. Bei kiihlen Getran-
ken und kleinen Snacks mochten wir mit Euch einen stimmungsvollen Abend
erleben. Karten gibt es im Vorverkauf an der Agip Wolfskehlen, Obst und Ge-
muUse Wagner oder Bjorn Ewald fur 16€. Das erste Getrank ist im Preis dabei.
Freie Platzwahl!!

Der Nachkerb-Samstag ist neu strukturiert und es wird bereits um 15 Uhr zur
Nachkerb bei kiihlen Getréanken mit Speck und Eiern sowie Quetschekuchen
eingeladen. Das Ganze findet bei gutem Wetter direkt am Kerwebaum statt,
sodass parallel zur Veranstaltung die Kerb am Rande des Bolzplatzes um ca.
20 Uhr verbrannt wird. Bei schlechtem Wetter ist der Saal gedffnet.
AbschlieBend mochte sich der KCV Wolfskehlen bei allen Freunden und Gén-
nern bedanken, die weiterhin mit ihrer Unterstltzung in jeglicher Art fiir den
Fortbestand der Wolfskehler Kerb sorgen.

N
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Hinten (v.l.n.r): Timon Turnsek, Torben Hammann, Theo Polivka, Max Frey, Alexander Poss, Lukas
Benka; Vorne (v.l.n.r): Yanick BiBer, Sam Breitwieser, Marco Dérr, Emil Erm, Paul Helm, Es fehlen:
Bastian Dorr, Max Mahr, Hans-J6rg Reimer

NACHKERWE GAUDI

04.10.2024

Vorverkauftcllen: meen Floristik Anke Wagner, Bjirn Ew gip Tankstclle

Hinten (v.l.n.r): Sophie Hammann, Lana Engeroff, Katharina Hammann,
Marie Réschner, Kira Baum, Vorne (v.I.n.r): Vivien Marx, Maira Schéfer, Cora
Schéfer, Hanna HaBdenteufel, Es fehlen: Tara G6tz und Sophia Nau



Kirchentermine

DIENSTAG, |. OKTOBER 2024

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Pfadfinder
Sippen ,,Alpaka-Gilrteltier* und , Werwdlfe*.

* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
,Kreuz&Quer®.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

© Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 2. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Landeskirchliche Gemeinschaft, 9.30 Uhr,
Begegnungscafé.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frauenfriih-
stiick.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 3. OKTOBER 2024

TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

FREITAG, 4. OKTOBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

SAMSTAG, 5. OKTOBER 2024
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 6. OKTOBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedankfestgottes-
dienst mit Einfiihrung des neuen Organisten.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Festgottesdienst zu
Erntedank.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedankgottes-
dienst mit Chor.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst mit Kirchenchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst mit dem Blaserchor, anschl. Kirchenkaffee.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe und Abendmahl an Erntedank, anschl. Kirchen-
kaffee.

MONTAG, 7. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Kirchen-
vorstandssitzung.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauen-
hilfe.

DIENSTAG, 8. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfir-
mandenunterricht; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippen
»Alpaka-Girteltier und , Werwdlfe*.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer®.

® Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-

chor.
© Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 9. OKTOBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 10. OKTOBER 2024

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, Il. OKTOBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitags-
treff.

SAMSTAG, 12. OKTOBER 2024

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

SONNTAG, I3. OKTOBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
o Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst mit
der Akkordia 73 Crumstadt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
© Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

o Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedank-
Gottesdienst.

MONTAG, 14. OKTOBER 2024
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

DIENSTAG, 15. OKTOBER 2024
o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
,Kreuz&Quer®.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-

chor.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
© Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 16. OKTOBER 2024

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 17. OKTOBER 2024

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauenhilfe.
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

FREITAG, 18. OKTOBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Rosenkranz-
andacht.

SAMSTAG, 19. OKTOBER 2024
o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

SONNTAG, 20. OKTOBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Diakonie-
Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 21. OKTOBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

DIENSTAG, 22. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer®.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; ev. Kirche, 8.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 23. OKTOBER 2024

* Goddelau; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Lesekonzert
zum Roman ,,Das Gewicht aller Dinge* von Britta
Réder mit Hans-Werner Brun.

© Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 24. OKTOBER 2024

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

® Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 + 15.00 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 25. OKTOBER 2024
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.

SAMSTAG, 26. OKTOBER 2024

® Leeheim; ev. Kirche, 8.30 Uhr, Riedstadter Samstags-
pilgern.

* Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 13.00 - 17.00 Uhr,
Biicherflohmarkt.

SONNTAG, 27. OKTOBER 2024

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst
,AMORE von Liebe, Lust & Leidenschaft”.

* Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst mit
Wanderfriedenskerze und Kirchenchor.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 28. OKTOBER 2024

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Kirchen-
chor.

DIENSTAG, 29. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauen-
kreis: Erntedank.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Konfir-
mandenunterricht; 17.00 Uhr, Pfadfinder Sippen
»Alpaka-Giirteltier" und , Werwdlfe.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Chor
Kreuz&Quer®.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 30. OKTOBER 2024

* Wolfskehlen; Pfarrscheune, 9.00 Uhr, Scheunen-
friihstiick fiir Alt und Jung.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Spatzen-
chor (4- Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Blaser-
chor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Qernsheim; Ev. Pfarrsaal, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet.

DONNERSTAG, 31. OKTOBER 2024
REFORMATIONSTAG

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Reformations-
gottesdienst.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 17.00 Uhr, Madchen-
Jungschar.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 18.30 Uhr, Gospel-
chor JOY.

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr,
Take Five.

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst im
Nachbarschaftsraum.
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Auf zur 417. Goller
Kerb!

Bald steht es wieder an, das Fest der Feste in God-
delau: Vom 04.10. - 11.10. wird-zum 417. Mal
die Goller Kerb gefeiert.

Fast eine Woche lang herrscht in Goddelau dann
Ausnahmezustand und es darf gefeiert werden.
Um dies moglich zu machen, haben die Goller
Kerweborsch wochenlang Vorbereitungen getrof-
fen und viel Freizeit investiert. Damit dies auch
belohnt wird, sind alle Feierwilligen recht herzlich
dazu eingeladen, mit den Kerweborsch die Nacht
zum Tag zu machen.

Mit der letzten Kerweborschsitzung am Kerwefrei-
tag, dem 4. Oktober, wird inoffiziell die Kerb einge-
lautet. An diesem Termin wird traditionell der Ker-
wewatz getauft und gefeiert bis spét in die Nacht.
Diese besondere letzte Sitzung findet wie gewohnt
im Sportheim , Restaurant Dalmatia” statt.

Der offizielle Startschuss zur Goller Kerb fallt am
Kerwesamstag um 18:00 Uhr mit dem traditi-
onellen Kirchgang. AnschlieBend erfolgen das
Ausgraben der Kerb und das Einholen des Ker-
webaums, der unter musikalischer Begleitung zur
Christoph-Bar-Halle gebracht und gegen 19:30
Uhr dort aufgestellt wird. Hier folgt ein erster
Hohepunkt der Kerb, die Samstagskerweredd, die
von unserem neuen Samstagskerwevadder Ruven
Stolz, der das Amt von seinem Vorganger Tom
Friedrich Gbernimmt, gehalten wird. Darin werden
Ereignisse im Welt- und Ortsgeschehen glossiert,
die sich im vergangenen Jahr zugetragen haben
und bei denen sich so manches Goller Original
wiederfinden wird.

Auch dieses Jahr werden wieder im Anschluss an
die Kerweredd die Kerwezeitungen verkauft. Darin
sind sowohl die Kerwestlckchen zu finden, Bilder
von der letztjdhrigen Kerb, sowie die neusten Infos
rund um die Kerweborsch.

Nach der Kerweredd geht es dann in die Chris-
toph-Bar-Halle zum Tanz und Musik mit der Band
.Soundwave”. Spater werden dann die Goller Ker-
weborsch die Stimmung im Saal durch ihre Sho-
weinlagen noch weiter anheizen, so dass bis in die
frihen Morgenstunden mit allen Gasten gefeiert
werden kann.

Goller Kerb

5. bis 11. Oktober

Am Sonntag startet dann um 13:30 Uhr der
Kerweumzug mit viel Musik und geschmuckten
Motivwagen, welche die einzelnen Episoden der
Kerweredd darstellen. Im Anschluss an den Ker-
weumzug wird dann in der WeidstraBe der zwei-
te Teil der Kerweredd vorgetragen, vom neuen
Sonntagskerwevadder Luis Nold, der das Amt von
Fabrice Klink Gbernimmt.

Im Anschluss wird das Reitergespann die Men-
schenmengen zur Christoph-Bér-Halle fihren, um
dort dann mit dem ganzen Ort bei guter Livemu-
sik, Showacts, Kaffee und Kuchen die Kerwezeit
weiter zu genieBen. Der Tag geht flieBend Uber in
das Abendprogramm, bei dem die Kerweborsch
wieder traditionell um 19:00 Uhr in die Halle ein-
laufen und feierlich den Tanz er6ffnen. Doch vor-
bei ist die Goller Kerb dann noch lange nicht: Am
Kerwemontag folgt nattrlich noch der gemditliche
Frihschoppen, der um 10:00 Uhr beginnt und
auch mal ldnger dauern kann. Auch die Kerwe-
borsch starten morgens ihren Rundgang durchs
Ort und sorgen tberall fir Stimmung. Dabei wer-
den nicht nur Kneipen

ein oder andere Bahnbus gestiirmt werden.

Fur die ganz Hartgesottenen sei auch noch der
Kerwedienstag erwahnt, an dem das Heringsessen
im Sportheim angesagt ist. Auch hier wird natir-
lich nochmal richtig Gas gegeben und der Aus-
klang der Kerb wird gebihrend gefeiert und das
ein oder andere Trdnchen verdrlickt.

Am Freitag, dem 11.10., steigt dann zum 30
jahrigen Jubildum die Nachkerb-Disco der Goller
Kerweborsch in der Christoph-Bér-Halle. Ab 20:00
Uhr wird dann DJ Tropical den Saal zum Beben
bringen.

Die Goller Kerweborsch freuen sich an dieser Stelle
schon mal auf Ihren Besuch, um mit Ihnen einige
fréhliche und vergnugliche Stunden zu verbringen.

Stets aktuelle Zusatzinformationen, Bilder und
vieles mehr gibt es im Internet auf www.goller-
kerweborsch.de, auf der Facebookseite der Goller
Kerb www.facebook.de/Gollerkerb und auf Ins-
tagram www.instagram.com/goller_kerb.

angelaufen, sondern es
kénnen durchaus auch
mal Banken oder der

Meisterbetrieb

Gas-, Wasser- und
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Elektrotechnik
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11. OKTOBER 2024
20 UHR
Christop-Bar-Halle

Samstag, 0s. Oktober:
18:00 Uhr  Traditioneller Kirchgang

Ab 19:00 Uhr  Einholen des Kerwebaums mit Kerwered
" an der Christoph-Bar-Halle anschlieRend
Tanz in de Hall mit der Band "Soundwave'
Abendgarderobe erwiinscht!
Sonntag, 06. Oktober:
13:30 Uhr  Kerweumzug mit anschlieBender
Kerweredd in der WeidstraRe

Kaffee und Kuchen mit musikalischer
Umrahmung von "Soundwave"
in der Christoph-Bar-Halle

19:30 Uhr  Einlauf der Goller Kerweborsch
onmg, 07. Oktober:
Friihschoppen in allen Goller Kneipe

. Oktober:
Heringsessen im Restaurant Dalmatia

Ab 17:00 Uhr

TISCHLEREI

ABERMANN

Am Dammacker 15

64560 Rizdstadt-Goddelau
Tel: 0615313833

www tischlerzi-habermann.de

s Handgemachte Qualitat seit Gber 25 Jahren
‘ Unser Familienunternehmen steht seit Uber 25 Jahren fur Qualitat
| und Frische bei unseren hausgemachten Fleisch- und Wurstwaren. | #
Zusatzlich bieten wir Ihnen taglich von Montag bis Freitag k

30 Jahre Goller Nachkerb!

1

OLLER KERWEBORSCH
prasentieren

h\) r\uu'
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Zeitreise
von 2000er in die Gegenwart

11. OKTOBER 2024
20 UHR
Christop-Bar-Halle, Goddelau

HAPPY HOURS

Bachwasser Big Surprise Ficken
20 - 21 Uhr 21:30-22:30 Uhr 23 - 00 Uhr
1€ 1€

AN

WERR

-r*f'

Es spielt:

TROPICAL

wechselnde MittagsmenUs und erstklassiges Catering.

Richtig lecker —

bei J6rg Becker

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150-2205

Filiale Goddelau: Bahnhofstr. 25, 64560 Riedstadt, Telefon: 06158 - 2261
Weitere Informationen und aktuelle Offnungszeiten finden Sie auf unserer Webseite.
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de

Made with @ by Marienhof =
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Das Warten hat
ein Ende!

Bereits Anfang August begannen mit
einem Haufen Arbeit und unsicht-
bar fur jene, die nicht dem aktiven
Kreis der Leeh “mer Kerweborsch

und  -mddscher angehoren, die
Vorbereitungen zur 258. Auflage der
Leeh "mer Kerb. Nun miinden alle
Anstrengungen-punktlichrzur Mitte
des goldenen Oktobers in einem gut
zwei Wochen andauernden Ausnah-
mezustand, welcher auch den tiefs-
ten Winterschlafer aus seinem Schlaf
erweckt. Der Titel verspricht schon,
was sich ein jeder hier denkt: ,End-
lich wieder Kerb!” Mit traditionellem
Ritus wird die Kerb am Freitag, den
11.10.24, aus der Taufe gehoben.
Seit jeher finden sich dann abends
alle aktiven Kerweborsch nebst den
ausgedienten Leeh “mer Kerweborsch
(,,Altkerweborsch”) im Saale des
Gasthauses ,Zum Rheintal” ein, um
zunachst gemeinsam die 7. und letz-
te Sitzung des Kerwejahres zu zele-
brieren. Gegen 24 Uhr ist es schlieB-
lich so weit: Die Kerweborsch ziehen
an jenen Ort am Feldrand, welcher
der Leeh “mer Kerb auBerhalb der
Kerwezeit als Heimat dient, um sie
aufzuwecken und durch den Kerwe-
vadder von 2023, Stuart Martinez,
dessen bis dato unbekannten Nach-
folger kdiren zu lassen. AnschlieBend
kehren die Kerweborsch unter fro-
hem Gesang zuriick in besagten Saa-
le, um von ihrem neuen Oberhaupt
den Kerwespruch 2024, welcher die
Missgeschicke der Ortsbevolkerung
im abgelaufenen Jahr belichtet, erst-
mals zu héren. Diese etwa 70 Stro-
phen umfassende Rede stellt eine Art
Markenzeichen der Leeh“mer Kerb
dar:

Sie wird, im Gegensatz zu fast allen
anderen Orten, nicht abgelesen,

Leeh’'mer Kerb

12. bis 19. Oktober

sondern auswendig vorgetragen. Fur
den Kerwevadder ist dies durchaus
eine Herausforderung, fur das Audi-
torium hingegen ein auBergewohnli-
ches Schauspiel!

Nach wenig Schlaf beginnt der dar-
auffolgende Samstag (12.10.2024)
im Morgenrot fur die jungen Bur-
schen damit, den Kerwebaum in den
Ortskern zu holen. Dieser wird gegen
11 Uhr feierlich beim ,Behner” (Gast-
statte ,Zum Rheintal”) aufgestellt.
Frohlich geht es weiter, wenn am
Abend die Kerweborsch — zwischen-
zeitlich fein herausgeputzt — und
Familie RaiB in der Gaststatte ,Zum
Rheintal” zum traditionellen Kerwe-
tanz einladen. Gegen 21 Uhr ist mit
dem Einmarsch der Kirchweihknaben
zu rechnen. Zu diesem Zeitpunkt ist
der Saal schon bis auf den letzten
Platz gefillt und die Kerwegaste war-
ten nur darauf, die Kerweborsch ihres
Ortchens betrachten zu diirfen. Den
musikalischen Rahmen dazu wird die
Showband Soundwave gestalten, die
wie jedes Jahr flr gute Stimmung im
Saal sorgt und auf individuelle Lied-
wiinsche eingehen wird.

Die gute Adresse fir
Wasser und Warme

REINHARDT:...

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Lesheim - Tel. 061 58/7 36 34
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Allerspatestens, wenn der Umzug

am Sonntag, dem 13.10.2024 ab

13 Uhr durch Leeheims StraBen rollt,
hat auch der Letzte mitbekommen,
dass endlich wieder Kerwezeit ist.
Angeflhrt wird der Umzug stets vom
Kerwevadder, der auf einem einzigar-
tigen Gefahrt, welches reitenden Pfer-
den nachempfunden ist, flankiert von
seinem Vorganger sowie dem aktuel-
len Vizevadder, vorausféhrt. Von dort
prasentiert er wahrend des Umzugs
an den StraBenkreuzungen Westring/
Wiesbadener StraBe, Erfelder StraBe/
SchulstraBe und an der Ecke Haupt-
straBe/KirchstraBe den diesjahrigen
Kerwespruch. Wir bitten alle Anwoh-
ner dies zu beachten und ihre Fahr-
zeuge maoglichst so zu parken, dass
die Traktoren samt Rolle mit herunter-
gelassenen Bordwanden diese pas-
sieren konnen. Um einen punktlichen
Start des Umzugs zu gewabhrleisten,
seien auch die Anwohner der Feld-
straBBe gebeten, ihre Autos sonntags
nicht auf der StraBe zu parken, damit
unsere Fahrer die Rollen problemlos
aufstellen kénnen. Wir bedanken uns
hierflr schonmal im Voraus.

Doch nun zurtick zum Umzugsge-
schehen: Dem Kerwevadder folgen
der Leeheimer Musikzug, der fur
musikalische Untermalung sorgt und
die Kerweborsch, die auf ihren Wa-
gen die vorgetragenen Missgeschi-
cke nachstellen. Selbstverstandlich
kiimmern sich die Kerwemadscher
mit reichlich Freibier um das leibli-
che Wohl der Kerwegaste. Aufgrund
ihres 10 jahrigen Bestehens nehmen
die Altkerwemadscher mit gewohn-
ter Frauenpower am Umzug teil.
2004 gegrundet, haben auch unsere
Kerwemdadscher dieses Jahr was zum
feiern, ihr 20 jahriges Jubilaum.

Wie seit einigen Jahren Ublich geht
es direkt nach dem Umzug ins
.Rheintal”. Bei freiem Eintritt gibt der
Musikzug um 17:30 ein Saalkonzert
fur Alt und Jung. Im Anschluss wird
dort bis tief in die Nacht gefeiert.
Am Montag (14.10.2024) folgt
dann der fur einige schonste Tag
dieses Wochenendes. Dort feiern

die Kerweborsch beim traditionellen
Frihschoppen mit den Kerwegas-
ten in den Gaststatten und Kneipen
Leeheims. Gegen 17:30 Uhr laufen

64521 Grol3-Gerau
Brunecker Stralle 1
Tel. 06152-53344

¥ AF

Bl

Versicherungsburo

Nold & &ohn KG

Inh. Stefan Nold

E-Mail: info@nold-versicherungen.de
www.nold-versicherungen.de

64560 Riedstadt
Hunsrickstrale 2
Tel. 06158-74434

Folgen Sie uns auf

Facebook




sie gemeinsam mit den Kerwemad-
schern und den Altkerweborsch im
.Rheintal” ein, um den Frihschop-
pen in einen ,gemutlichen” Dam-
merschoppen Ubergehen zu lassen.
Nach ein paar Tagen der Erholung
wird am Freitag, den 18.10.2024, ab
20:00 Uhr mit der Oldschool Party in
der Leeheimer Heinrich-Bonn-Halle
das Nachkerwewochenende einge-
lautet. Natdrlich wurden keine Kos-
ten und Mihen gescheut um dem
feierwltigen Publikum, welches weit
Uber die Ortsgrenzen hinausgeht,
wieder eine unvergessliche Party-
nacht bieten zu kénnen. Als High-
light locken dieses Jahr wieder ver-
schiedene Specials. Zum einen wird
es allerlei Shots fur einen Spottpreis
von ,,0an Euro” (1,00€) geben.

Der Nachkerwesamstag (19.10.2024)
findet dieses Jahr bereits zum 6. Mal
in der Heinrich-Bonn-Halle statt.
Nach den vorangegangenen Erfol-
gen samt ausverkaufter Halle geht
die Veranstaltung dieses Jahr in

die nachste Runde! Bei Einlass ab
19:00 Uhr und Beginn um 20:00 Uhr
werden den Gésten eine atemberau-
bende Show, welche laut internen
Quellen bereits durchgeplant sei,
sowie eine Tombola mit groBartigen
Preisen, darunter dem Leeheimer Ker-
webaum, geboten. Der Platz in der
Halle ist begrenzt. Nach einem er-

DIt LEEHEIMER
VERWEBORSCH UND
VERWEMBDSCHER
FREUEN qicH Quf
FUREN BRESUCH!

folgreichen Vorverkauf beim Grillfest
der Freiwilligen Feuerwehr Leeheim
ist Eile geboten, viele Karten sind
schon verkauft, deswegen wird es
allen Interessenten ans Herz gelegt
eine Karte fur einen schmalen Taler
von 5€ im Vorverkauf zu erwerben.
Anlaufstelle hierfur ist die Gaststatte
.Zur Milchkiich” (Klappergasse 1).
Die ,Muh” wird erneut das Catering,
die Bewirtung und die Betreuung
der Bars tbernehmen. Wir freuen
uns, dass Sie erneut gewillt sind, die
Leeh "mer Nachkerb mitzugestalten
und ein solches Engagement zeigen.
Da man bekanntlich aufhéren soll,
wenn’s am schonsten ist, ziehen die
Kerweborsch und Kerwemédscher
zum Abschluss der Kerb 2024 am
Sonntag, den 20.10.2024 nochmal
zum Apfelsammeln durch Leeheims
StraBen. Die gesammelten Apfel
werden anschlieBend sorgfaltig zu
Apfelwein gekeltert, der dann zur
Vorbereitung auf die Kerb 2025 an
der beriihmten Applersitzung zum
Verzehr bereitsteht.

Ganz vorbei ist die Kerb jedoch erst
am darauffolgenden Wochenende,
wenn sie wieder vergraben wird und
der Baum zu seinem Gewinner ge-
bracht wurde.

C/)EHLRICH

DER MEISTER
ﬁ%r Heizung, ({fasser X Solar

Eisenacher Str. 8 | 64560 Riedstadt
Telefon 061 58 . 719 95
www.Oehlrich-Heizung-Sanitaer.de

ENERGIEKOSTEN SENKEN

UMWELTBEWUSST HEIZEN

Al yar Lech men Rerb!
[De@ el

wunscht e’ schee Kerwewocheend

Offnungszeiten zur Kerb:
Fr. + Sa. ab 18.00 Uhr, So. ab 15.00 Uhr
Montag Frithschoppen ab 10.00 Uhr,
ab 11.00 Uhr Live-Musik... lasst euch Uberraschen

;"'r'af Hren Becuck l,,‘;w.r ik feike .?Ea.w-f;mysf & Thamar mezf
Klappergasse 1 - Leeheim - Telefon: 0160 7614967
Inh.: Heike Thomas-Frangel ~ Nichtraucher-Gaststatte

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179 /79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com j_‘ . bkologische Materialen, Kalk und Lehm

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenrdaumen

* Tapeten

* Spachteltechniken

* Lackierungen

BettQFrihstick

BackhausstrafRe 28 - 64560 Riedstadt
Tel.06158 /7487737 -Fax 06158 /7487738
www.hotelbf.de - info@hotelbf.de
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Erweller Kerb 2024 im
Deutschen Haus

Die Blatter werden gelblich Braun; die Tage wef-
den kurzer, die Luft wird frischer.und die Kerwesai-
son im Kreis GroB3-Gerau neigt sich-dem-Ende’zu.
Dennoch sind_die’Menschen nicht traurig,-ganz im
Gegenteil, ein Feuerist in den Menschen spurbar,
eine Sehnsucht.aufs grofe Finale, eine Sehnsucht
auf die Erweller Kerb.

Das Tagezahlen hat bald ein Ende. Vom 19. zum
21. Oktober ist es endlich so weit, die Kerb der
Kerweborsch vum Deutschen Haus, findet statt.
Am Freitag den 18. Oktober, nachdem alle Pro-
jekte und Vorbereitungen abgeschlossen sind,
kommen die Kerweborsch und Kerweméadscher
zur letzten Sitzung vor der Kerb zusammen, um
die neuen Mitglieder offiziell zu taufen und sie in
ihren Reihen willkommen zu heien. Diese wer-
den den Ruf des Deutschen Hauses und damit der
gesamten Erweller Kerb mit Stolz und Leidenschaft
bewahren, die Brauche fortfilhren und die Kerb
fur kommende Generationen lebendig halten.
Eine lange Nacht spater, am Samstag den 19.
Oktober nimmt das Kerwewochenende endlich
seinen feierlichen Anfang. Um 17 Uhr versammeln
sich alle Erweller Kerweborsch und Kerwemad-
scher zum altehrwurdigen Kirchweihgottesdienst.
Doch dieser Moment gehort nicht nur ihnen —
auch Sie sind herzlich in die Evangelische Kirche in
Erfelden eingeladen

Gemeinsam ziehen die Kerweborsch und Kerwe-
madscher vom Deutschen Haus im geschlossenen
Kreis weiter. Sie kommen an einem geheimen Ort
zusammen, wo die Kerb ein ganzes Jahr lang ver-
graben lag. Ist die Kerb ausgegraben, kénnen die
Feierlichkeiten beginnen. Von der Fahne geleitet,
begleitet von den Kldngen einer Musikkapelle und
im Schein der Fackeln, zieht die Schar durch die
Gassen Erfelden’ s, bis hin vor das Deutsche Haus
und verkindet den offiziellen Start der Kerb.

Um 19:30 Uhr versammelt sich ganz Erfelden vor
dem Deutschen Haus, und alle Augen sind auf ein
beeindruckendes Spektakel gerichtet. Der pracht-
voll geschmiickte Kerwebaum wird in traditioneller
Weise, mit bloBer Muskelkraft und vereinter An-
strengung der Kerweborsch aufgerichtet.

Schaut die leuchtende Baumkrone erstmal Gber
die Dacher Erfelden’ s, lehnt sich auch schon der
diesjahrige Kerwevadder aus dem Fenster (im
wahrsten Sinne des Wortes) und halt die beriihm-
te Kerweredd. In dem vergangenen Jahr sind so

CERETE

“Zum Deutschen Haus”

Inh. llse Mertin

ladt ein zur

Crweller Rerb 2024
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rweller Kerb

19. bis 21. Oktober

einige lustige Missgeschicke und kuriose Ereignisse
im Ort geschehen und haben sich einen Platz in
der Kerweredd gesichert. Vielleicht stehen Sie ja
auch drinnen.
Von Dort geht es weiter, gefiihrt von der Musik-
kapelle, ziehen alle als groBe Gemeinschaft in

die TV-Halle in der Rheinallee ein. In der TV-Hal-
le erwarten euch, die in Riedstadt gegriindete
Live-Band, , Kleiderschrankfaltbar”, die mit ihrer
mitreiBenden Musik bis in die friihen Morgen-
stunden fir eine unermessliche Stimmung sorgen
und die Kerb zu einem Fest machen, wo getanzt,
gesungen und gefeiert wird. Auch ein Angebot
an erfrischenden Getranken und schmackhaf-

ten Speisen steht bereit. Platz zum bewegen und
Platz zum Stehen gibt es genug, wollen sie sich
jedoch einen Tisch reservieren, rufen Sie bitte die
Nummer 015165442336 an oder schreiben sie
uns Uber den Instagram Account ,kerb im_deut-
schen_haus” und nennen sie ihren Wunsch. Aber
das war noch lange nicht alles: Freut euch auf eine
beeindruckende Showeinlage, in der die Kerwe-
borsch und Kerwemadscher mit einer choreo-
grafischen Meisterleistung die Bihne zum Beben
bringen!

Am Sonntag den 20. Oktober ab 13:30 Uhr
schlangelt sich der frohlich, bunte Kerweumzug
durch die StraBen Erfeldens. Mit geschmuckten
Rollen und schauspielerischen Kénnen, stellen

die Erweller Kerweborsch, auf kreative Weise, die
Geschichten des letz-
ten Jahres da. Dabei
wird jeder Winkel des
Ortes zum Leben ge-
weckt, wenn der Zug
mit festlich verzierten
Wagen, Getranken und
Musik um die Ecke rollt.
Der Umzug endet vor
dem Deutschen Haus,
wo der ganze Ort zum
traditionellen Umtrunk
auf dem Hof zusam-
menkommt und den

Tag in ausgelas-
sener Stimmung
ausklingen lasst.
Hier darf bei Musik,
guter Laune und dem ein oder anderen Getrank
zusammen gefeiert und angestoBen werden!

Am Montagmorgen ist Erweller Frihschoppen
angesagt! Am 21. Oktober, macht das Deutsche
Haus schon um 10 Uhr friih die Taren fir euch
auf. Wir laden jeden herzlich ein, gemeinsam bei
Speis und Trank zu verweilen, aber es muss nicht
nur gemutlich zugehen, denn Frithschoppen im
Deutschen Haus ist fur die mitreiBende Atmosphéa-
re bekannt. Diese ist auch der Musik zu verdan-
ken: Um 10 Uhr startet der Live-Musiker Christian
Kowalski und im Laufe des Nachmittags wechselt
der Taktgeber nahtlos zu DJ Alex. Beide heben die
Erweller Kerweenergie auf ihren Hohepunkt und
bringen buchstéblich den Saal zum Beben. Einfach
mal loslassen, singen, tanzen und die Kerb wiirdig
feiern, bis in die spaten Stunden hinein.

Die Erweller Kerb verspricht auch dieses Jahr un-
vergessliche Momente, echte Emotionen und le-
bendige Tradition. Kommt zahlreich, denn nur mit
euch wird die Kerb jedes Jahr zu einem Fest voller
Lebensfreude, Energie und Gemeinschaft.

Es laden herzlich ein:

llse Mertin

Die Kerweborsch un Kerwemadscher
vum Deutschen Haus




Erweller Kerb

19. bis 25. Oktober

Erweller Kerb 2024

Um die alte Kerwetradition in Erfelden fortzuset-
zen, griindeten im Jahre 1994 die Kerweborsch
vun de Kron Erfelden den Kerweverein Erwelle
1994 e.V. . Und nun, 30 Jahre spater, ist der Ker-
weverein aus dem Ortsgeschehen Uberhaupt nicht
mehr wegzudenken. Und dabei spielt es keine
Rolle, ob zur groBartigen Erweller Kerb, der kleine,
aber feine Adventsmarkt oder &hnliche Feierlich-
keiten. Der Kerweverein ist stets mit dabei. Und da
dieses Jahr ein klein wenig anders ist, mochten wir
mit Ihnen das 30 — jahrige Bestehen des Kerwever-
eins feiern. Und wo kénnte man dies besser tun
als zur tollen Erweller Kerb?

Die Oaldrheu — Kerweborsch stecken mittlerweile
schon voll in den Vorbereitungen und freuen sich
wie jeder andere im Verein auf diese besondere
Kerb 2024. Bis es am 19. Oktober dann endlich
los geht, treffen sich die Kerweborsch jeden Frei-
tag um 20 Uhr zu ihrer Kerweborschsitzung im
.Chaussee Cafe” in Erfelden. Zu diesen Sitzungen
sind ebenfalls die Neukerweborsch und jene, die
es noch werden wollen, herzlich willkkommen.
Ganz offiziell geht”s dann, wie bereits erwahnt,
am 19. Oktober los. Ab 17 Uhr wird der Start der
Erweller Kerb mit dem beliebten Kirchgang der
Kerweborsch in der Erfelder Kirche im wahrsten
Sinne des Wortes eingeldutet. Neben allen Erweller
Kerweborsch mit den traditionellen Fahnen sind
natlrlich auch Géste und Besucher herzlich ein-
geladen, diesem schonen Gottesdienst beizuwoh-
nen. Im direkten Anschluss an den Gottesdienst
wird die Erweller Kerb ,ausgegraben” und von
den Kerweborsch im Fackelschein und mit Gesang
der alten Kerwelieder durch den Ort getragen.
Wenn die Oaldrheu — Kerweborsch dann gegen
19 Uhr am Erweller Museum eintreffen, folgt das
néchste kleine Highlight. Vor den Augen der schon
wartenden Zuschauer muss mit musikalischer Be-
gleitung der schwere Kerwebaum gestellt werden.
Wenn dieser Kraftakt geschafft ist, wird nach einer
kurzen Verschnaufpause die diesjahrige Kerweredd
durch unseren Kerwevadder Martin Manitta vor-
getragen. Getreu dem Motto ,Wer den Schaden
hat, braucht fur den Spott nicht zu sorgen” wer-
den dabei einige Pleiten und Pannen der Erweller
durch den Kakao gezogen und auf humoristische
Art und Weise erzahlt.

Um 19 Uhr 6ffnen sich auch die Turen der Skg —
Halle in Erfelden. Dort freuen sich die Oaldrheu —
Kerweborsch sowie der Kereverein Erfelden darauf,
Sie zum Kerwetanz begriiBen zu durfen. Fur die
musikalische Unterhaltung an diesem Abend sor-
gen ab 20 Uhr erneut die ,Sandbach Boys”, wel-
che bei der Erweller Kerb mittlerweile nicht mehr
wegzudenken sind. Doch an diesem Abend kann
nicht nur getanzt werden. Es wird ebenso etwas
fur’s Auge geboten. Im Laufe des Abends freuen
sich die Kerweborsch, Ihnen die schon seit langer
Zeit einstudierten Einlagen vorzufthren. AuBer-
dem hat jeder Besucher die Chance, wéhrend

der Veranstaltung einen der hochwertigen Sach-
preise zu gewinnen. Auch fur das leibliche Wohl
wird selbstverstandlich gesorgt, sodass an diesem
Abend niemand hungrig oder durstig nach Hause
gehen muss. Sie sollten sich das 30 — jahrige Jubi-

qg—
X
Q

‘?{o

ldum des KVE auf keinem Fall entgehen lassen und
daher rechtzeitig einen der begehrten Tischplatze
reservieren. Dafur wenden Sie sich bitte vertrau-
ensvoll an unseren 1. Vorsitzenden Joachim Darm-
stadter unter 06158 / 6934.

Weiter geht es dann am 20.10.24, dem Kerwe-
sonntag. Dieser steht vollkommen im Zeichen des
beliebten und vor allem sehenswerten Kerweum-
zuges. Der Umzug beginnt gegen 13:30 Uhr und
fuhrt durch den gesamten Ort. Die Zuschauer kén-
nen dabei die mihevoll geschmtickten Festwagen
der Kerweborsch bestaunen. Das ein oder ande-
re dargestellte Motiv diirfte dabei fur ein kleines
Schmunzeln sorgen.

Aufgrund der GréBe der Motivwagen bitten wir
Anwohner und Besucher, an

diesem Tag das Parken an Engstellen entlang der
beschilderten Route zu unterlassen.

Am 21.10. wird es dann ab 17 Uhr Zeit, erneut
ein Gast des Kerwevereins in der Skg — Halle zu
sein. Schon seit jeher ist es Tradition, sich am Ker-
wemontag mit Freunden und Bekannten in ge-
selliger Runde zu treffen und zu feiern. Und wo
kénnte man das bes-
ser als beim beliebten
Powerschoppen mit
den QOaldrheu — Ker-
weborsch und den
beliebten ,Partyrau-
bern”. Die Jungs sind
nicht das erste Mal
bei uns zu Gast und
haben bei hrem letz-
ten Besuch einen du-
Berst guten Eindruck
hinterlassen. Auch
an diesem Tag ist fur
das leibliche Wohl

bestens gesorgt. Und wer weiB, vielleicht gibt es ja
aufgrund des 30 — jahrigen Bestehens des Vereins
die ein oder andere Uberraschung. Auf jeden Fall
sollten Sie sich den Powerschoppen nicht entge-
hen lassen.

Nachdem man unter der Woche dann Zeit hat,
das ganze Wochenende sacken zu lassen, findet
die Erwelller Kerb mit der Kerwedisco in der Skg —
Halle am 25.10. ab 21 Uhr ihren Abschluss. Unser
DJ Daniel Diehl ist schon lange kein Unbekann-
ter und weif3 genau, was er tut. Dies hat er durch
seine Auftritte beim Fischerfest in Gernsheim und
auch durch sein Gastspiel im letzten Jahr zur Er-
weller Kerb bewiesen. Und auch in diesem Jahr
hat er vor, es richtig krachen zu lassen. Das sollte
man auf jeden Fall mal erlebt haben.

Wenn das Lesen dieses Berichtes Ihr Interesse ge-
weckt hat, lassen Sie sich die Veranstaltungen des
Kerweverein Erwelle und der Oaldrheu — Kerwe-
borsch nicht entgehen. Wir alle freuen uns, Sie als
unsere Gaste zur Erweller Kerb 2024 begriBen zu
durfen.
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AutoMobil

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

AUTOHAUS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner
24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

64579 Gernsheim . m
Tel. 06258/3388 k}
Fax 06258/2657 -

www.opel-schliesser.de

Mobile ScheibenMentage
Scheibentdnungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173

e e L il R e

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Sauber durch die Matschsaison
Tipps fur die Autopflege in Herbst und Winter

Fallendes Laub, spritzender Matsch,
Streusalz: In der Herbst- und Winter-
saison wird das Auto deutlich schnel-
ler dreckig als in der warmen Jahres-
zeit. Und das nicht nur von auf3en,
denn leider wird der Schmutz auch in
den Innenraum getragen. Haufigeres
Putzen ist also angesagt. Von auBen
geschieht das schon aus Umwelt-
schutzgriinden meist in der Wasch-
oder Portalanlage. Bei starkem Frost
sollte man allerdings verzichten, da
die hohen Temperaturunterschiede
zwischen Luft und Reinigungswasser
den Lack schadigen kénnen. Hat es
doch mal kleine Lackschaden gege-
ben, was im Herbst auch durch Laub
oder Eicheln leicht passieren kann,
lassen sie sich mit einem geeigneten
Poliergerat wegpolieren,

Das Putzen im Innenraum erledigen
Autobesitzer oft lieber selbst. Beim
Saugen und Polster reinigen auf dem
eigenen Stellplatz oder am StraBen-
rand gibt es jedoch bei Elektrogera-
ten oft Probleme mit Stromanschluss
und Kabelldnge. Einen groBen Vorteil
bieten dann Akku-Reinigungsgrate
etwa von Ryobi, die ohne Kabel und
Stecker auskommen — mehr unter
de.ryobitools.eu. Praktisch fir ma-
Bige Verschmutzungen ist ein leich-
ter Handstaubsauger, mit dem man
alle Ecken von FuB- und Kofferraum
erreicht und auch die Polster von
Krimeln befreit. Wer mehr Power
braucht und vielleicht zusatzlich sei-
ne Heimwerker-Werkstatt sauber hal-
ten mochte, kann auf einen kraftvol-
len Nass-Trocken-Sauger setzen, der
bequem auf Rollen gezogen wird.
Bendtigen die Polster eine griindliche
Reinigung — zum Beispiel, weil Hun-
de oder Kinder ihre Spuren darauf
hinterlassen haben — ist ein spezieller
Textilreiniger nitzlich, der gleichzeitig

Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Taglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!
Biebesheim, Bahnhofstralle 2
(altes Rathausgelande)

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Tel. 06258/949949 '
Fax 06258/949999 §

Wir freuen uns auf IThren Besuch! =25 =

waschen und absaugen kann. Tipp:
Sollen mehrere Akkugerate — auch
fur Haus und Garten — angeschafft
werden, ist es sinnvoll, auf Kom-
patibilitat zu achten. So passen die
Akkus des One-+-Systems von Ryobi
mit moderner Lithium-lonen-Technik
in Uber 200 verschiedene Gerate. Das
spart Platz und Kosten.

Neben der Sauberkeit ist bei der
winterlichen Autopflege auch die
Sicherheit ein wichtiger Aspekt. Man

sollte unter anderem darauf achten,
dass alle Scheiben vollen Durchblick
bieten und die Wischerbléatter intakt
sind. Scheinwerfer und Rucklichter
ofter kontrollieren und abwischen,
damit das Auto immer gut zu se-
hen ist. Bei schwierigen StraBenver-
haltnissen ist auBerdem der richtige
Reifendruck besonders wichtig. Mit
einem Akku-Kompressor lasst er sich
jederzeit zu Hause kontrollieren und
einstellen. (Quelle: djd)

Intelligenten Stromversorgung im

Fahrzeug

Mehr als jede zweite Autopanne
geht laut ADAC auf einen Ausfall des
Energiebordnetzes zuriick. Ein De-
fekt ist nicht nur lastig, sondern kann
zu kritischen Situationen am Steu-

er fihren. Aus gutem Grund sollten
Funktionen wie die elektrische Brems-
kraftverstarkung, Servolenkung, Licht
oder Scheibenwischer jederzeit un-
eingeschrénkt zur Verfligung stehen.
Kommt es beispielsweise durch einen
Kurzschluss im Bordnetz zu einer Un-

terbrechung der Stromversorgung,
sorgt in Zukunft der Powernet Guar-
dian von Bosch dafir, dass die sensib-
len Komponenten weiter mit Strom
versorgt werden: Das Fahrzeug bleibt
manovrierfahig.

Um mégliche Versorgungsliicken
rechtzeitig zu erkennen, wird das
elektrische Netz im Fahrzeug standig
Uberwacht, um fir Stérungsfreiheit
und eine jederzeit sichere Fahrt zu
sorgen. (Quelle: djd)

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20
(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Eine groBe Auswahl Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Mltsublshl Eclipse Cross Plug In

Kilometerstand 7.500 km

Erstzulassung  19.07.2024 m f
Leistung 138 kw/ 188 PS o £
Farbe Anden-WeiB i
Getriebe Automatik Vd

Kraftstoffart Benzin S \!{

CO,-Emissionen 46 g/km (komb.) :

Preis 28.990 €

Ausstattung:

o Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Abstandswarner ¢ Allrad
* Riickfahrkamera « Fernlichtassistent ¢ Regensensor ¢« MP3/DAB
o Sitzheizung » Tempomat ¢ Sportfahrwerk ¢ WLAN/Wi-Fi Hotspot

Mitsubishi Colt 1.6 AT Hybrid

Kilometerstand 9.500 km
Erstzulassung 23.01.2024

Leistung 105 kW/ 143 PS
Farbe Achat-Grau
Getriebe Automatik
Kraftstoffart ~ Benzin
CO,-Emissionen 97 g/km (komb.)
Preis 23.390 €
Ausstattung:

e Lichtsensor « Klimaautomatik « Navigationssystem  ABS ¢ ESP
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Sitzheizung « Notrufsystem « MP3/DAB
¢ Regensensor ¢ Abstandswarner ¢ Tempomat ¢ Sportfahrwerk

Mitsubishi Colt NEU Turbo Plus
Kilometerstand 3.000 km —mDﬁr =

Erstzulassung 19.07.2024

Leistung 67 kw/ 91 PS |
Farbe Royal-Blau

Getriebe Schaltgetriebe

Kraftstoffart  Benzin

C0,-Emissionen118 g/km (komb.)

Preis 20.490 €

Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ Klimaautomatik ¢ Notrufsystem ¢ Beheizb. Lenkrad
* Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Abstandswarner ¢ Sitzheizung « ABS
* Griine Plakette « Bordcomputer « WLAN/Wi-Fi Hotspot « MP3/DAB

- Anzeige -

AUTOHAUS .S = IR

RIEDSTADT

ORA 03 300

Kilometerstand 19.500 km
Erstzulassung 27.04.2023

Leistung 126 kW/ 171 PS
Farbe Mars Red
Getriebe Automatik
Kraftstoffart  Elektro

Preis 26.990 €
Ausstattung:

* Lichtsensor * Klimaautomatik ¢ Navigationssystem ¢« MP3/DAB
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Abstandstempomat ¢ Notrufsystem
* Sitzheizung ¢ Tempomat ¢ Sportfahrwerk ¢ WLAN/Wi-Fi Hotspot

Kia Ceed SW 1.6 Plug in Hybrid

Kilometerstand 28.289 km
Erstzulassung 06.10.2020

Leistung 104 kW/ 141 PS
Farbe Deluxweiss Met.
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 22.490 €
Ausstattung:

e Lichtsensor ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik « Navigationssystem  ABS
 Einparkhilfe hinten ¢ Tempomat ¢ Abstandswarner ¢ MP3/DAB
e Sitzheizung ¢ Freisprecheinrichtung ¢ Sportfahrwerk ¢ Tiptronic

Mitsubishi Space Star 1.2

Kilometerstand 43.367 km ™
Erstzulassung 12.05.2022 E J o
o P

Leistung 52 kW/ 71 PS
Farbe Magic-Schwarz
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 11.490 €
Ausstattung:

¢ Lichtsensor « Klimaanlage ¢ Sitzheizung * Regensensor ¢ ABS « ESP
¢ Griine Plakette « Tempomat « Start-Stop-Automatik « DAB Radio
o Multifunktionslenkrad ¢ Riickfahrkamera ¢ Freisprecheinrichtung

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel.

06158 822450
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Gesund & Fit

Kapseln, Granulate & Co.

Wie Medikamente richtig eingenommen werden

Tabletten, Kapseln, Sprays, Injektio-
nen. Die Liste der Méglichkeiten, wie
ein Arzneimittel dargereicht wird,

ist recht lang. Dass sie richtig einge-
nommen werden, ist entscheidend
far ihre Wirkung. Was sollten Patien-
tinnen und Patienten also tun, damit
sie bei der Einnahme ihrer Medika-
mente keinen Fehler machen?
Arzneimittel beziehen ihre Kraft vor
allem aus ihren Wirkstoffen und
deren Dosierung. Doch nicht nur
diese Faktoren entscheiden dartber,
ob ein Medikament die gewiinschte
Wirkung erzielt. Mindestens genau-
so wichtig sind die Patientinnen und
Patienten und deren Angehérige.
Denn sie mussen die Arzneimittel an-
wenden. Dass dies fehlerlos passiert,
ist dabei keineswegs selbstverstand-
lich. ,Arzneimittel gibt es in vielen
verschiedenen Darreichungsformen.
Allein bei Tabletten kann man Va-
rianten zum Kauen und Lutschen
finden. Daneben gibt es Kapseln,
Brausetabletten, die aufgelést wer-
den, oder sogenannte Sublingualta-
bletten, die unter der Zunge oder in
der Wangentasche liegen und dort
ihren Wirkstoff abgeben”, so Heidi
Gunther, Apothekerin bei der Bar-
mer. Tabletten haben haufig einen
Uberzug, der den Wirkstoff vor der
Magensaure schitzen soll und so si-
cherstellt, dass dieser erst im Dunn-
darm freigesetzt wird. Ahnlich sind
sogenannte Retard Tabletten, die
ihren Wirkstoff Gber einen langeren
Zeitraum abgeben sollen. ,Solche
Uberzogenen Tabletten nimmt man
am besten mit einem groBen Schluck
Wasser. Man sollte sie auf keinen Fall
teilen, sondern eher Arzt oder Arztin
nach einer Alternative fragen, wenn
sie zu groB zum Schlucken sind”, rat
Gunther. Lutschtabletten empfiehlt

sie langsam zu lutschen und nicht

zu zerbeiBen, wéhrend Sublingualta-
bletten unter die Zunge oder in die
Wangentasche gelegt werden, ohne
zusatzliche Flussigkeitsaufnahme. Bei
ihnen und bei sogenannten Schmelz-
tabletten, die man einfach auf die
Zunge legt und den dabei entstehen-
den Brei herunterschluckt, sollte man
die Tablette mit trockenen Handen
aus der Packung nehmen. Auch bei
Kapseln rat Gunther dazu, diese im
Ganzen mit viel Wasser zu schlu-
cken. Offnen sollte man die Kapseln
nur nach Rucksprache mit Arzt oder
Apotheke.

Granulate, Pulver und Tropfen
Granulat oder Pulver werden oft als
sogenannter Trockensaft in einer
Flasche abgegeben. Zum Einnehmen
fallt man die Flasche entsprechend
der Packungsbeilage mit Wasser

auf, schuttelt kréftig und nimmt die
verordnete Dosis. Bei jeder neuen
Einnahme sollte der Saft noch einmal
kraftig durchgeschuttelt werden. ,Al-
lerdings sind solche Zubereitungen
oft nicht sehr lange haltbar”, erinnert
Apothekerin Gunther. Tropfen gibt
es entweder fur bestimmte Anwen-
dungsbereiche, die Augen, die Nase
oder die Ohren, oder aber sie werden
in den Mund getraufelt. Daflr kann
man sie zum Beispiel auf einen Wr-
fel Zucker tropfen, in Leitungswasser
auflésen oder direkt auf die Zunge
geben. Bekommt man dagegen ei-
nen Saft oder Sirup verordnet, zum
Beispiel bei Hustenbeschwerden,
hilft ein Schluck Tee, den oft unange-
nehmen Geschmack der Medizin zu
Uberdecken. Messloffel oder -becher
helfen bei der Dosierung. Manche
Medikamente werden aus Pflanzen
gewonnen und manchmal auch als
Tee-Granulat angeboten.

Infusionen und Injektionen,
Salben und Pflaster

Arzneimittel, die schnell wirken sol-
len oder Uber das Verdauungssystem
abgebaut werden, werden haufig
gespritzt oder per Infusion verab-
reicht. Dabei kénnen Injektionen in
die Vene, in einen Muskel oder unter
die Haut gesetzt werden. Besonders
schnell verteilen sich Wirkstoffe, die
intravends gegeben werden, etwas
l&nger dauert es bei Spritzen in einen
Muskel oder unter die Haut. Salben
wiederum werden vielféltig einge-
setzt. Sie helfen bei der Heilung und
dem Schutz der Haut genauso wie
sie Wirkstoffe transportieren. Pflaster
wiederum dienen dem Schutz von
Wunden, oder sie bringen Wirkstof-
fe wie Hormone oder Schmerzmittel
in den Organismus. In diesem Fall
durfen sie, so Ganther, nur auf un-
verletzte, saubere und trockene Haut
geklebt werden. Missen Haare zuvor
entfern werden, eignet sich dafur
eine Schere besser als eine Rasur, bei
der die oberste Schicht der Haut ge-
schéadigt werden kann.
Pulver-Inhalatorien und Do-
sier-Aerosole

Pulver-Inhalatorien und Dosier-Ae-
rosole kommen bei der Behandlung
von Bronchialasthma zum Einsatz.
Der Unterschied liegt darin, dass Pul-
ver-Inhalatorien kein Treibgas enthal-
ten. Bei Dosieraerosolen unterstitzt
das Treibgas bei der Aufnahme des
Wirkstoffs. , Setzen Sie sich aufrecht
hin und neigen den Kopf leicht nach
hinten. Ausatmen und dann das

£F£IRST REISEBURO

WEITERSTADT

Experten-Beratung & toller Service seit 1978 -

bei gleichen oder besseren Preisen wie im Internet.

9 von 10 Kunden empfehlen uns weiter!

Laut unabhéngiger Kundenbefragung wiirden uns tiber 90% unserer Kunden weiterempfehlen.

Darmstadter Str. 29
64331 Weiterstadt

www.urlaubmitextras.de
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Tel. & WhatsApp +49 (0) 61501092 0
weiterstadti@first-reisebuero.de

Mundstiick zwischen die Lippen ste-
cken. Bei einem Dosieraerosol muss
der SpruhstoB ausgeldst und gleich-
zeitig langsam und maoglichst tief
eingeatmet werden. Flr etwa zehn
Sekunden den Atem anhalten und
danach Uber die Nase ausatmen. Bei
einem Pulverinhalator wird zunachst
die Dosis eingestellt. Der Sprihsto3
wird durch kréftiges Einatmen aus-
geldst. Die korrekte Anwendung ist
wichtig, damit der Wirkstoff tief in
die Lunge gelangt”, rat Gunther.
.--- lesen Sie die Packungsbei-
lage”
Unabhéngig davon, in welcher Form
ein Medikament verabreicht wird,
empfiehlt BARMER-Expertin Gin-
ther immer, die Packungsbeilage
moglichst genau zu lesen. Sie ent-
halt viele wichtige Informationen zu
Wirkung und Nebenwirkungen, aber
auch zur richtigen Anwendung eines
Arzneimittels. Patientinnen und Pa-
tienten, die sich bei der Anwendung
unsicher sind, sollten sich auf jeden
Fall nicht scheuen, in der Arztpraxis
oder der Apotheke zu fragen und
sich Hilfe zu holen. ,Sich bei der
Einnahme von Medikamenten helfen
zu lassen, schitzt einen im besten
Fall vor Fehlern”, so Gunther. Das gilt
vor allem fur &ltere Menschen, die
vielleicht nicht mehr die Kraft haben
oder gut genug sehen kénnen, um
Arzneimittel richtig zu applizieren.
Familie, Freunde, Nachbarn oder der
Pflegedienst kdnnen hier sicherlich
helfen”, sagt die Apothekerin.
(Quelle: BARMER)

Unserer Empfehlung fiir eine
kostenfreie Haustiirabholung
ab/bis Airport Rhein-Main.

2 S
urlaub mit eXtras..

Das Online Buchungsportal
mit einem personlichen
Ansprechpartner fiir den

nachsten Urlaub.
E¥4E



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst ve
(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs- F u r I h re n S c h l af

zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.10.2024 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201 ™ 8
02.10.2024 Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280 SI n d W| r h el Iwa c h '
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256 L]
03.10.2024 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
04.10.2024 Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
05.10.2024 Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
06.10.2024 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
07.10.2024 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
08.10.2024 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Viktoria-Apotheke im Ecenter, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
09.10.2024 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
10.10.2024 Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
11.10.2024 Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
12.10.2024 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310 # Fachku ndjge Beratung durch medizinisch ges(hultes Personal,
13.10.2024 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439 auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600 = Bio-Matratzen aus unserer Region
14.10.2024 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226 n EEﬂﬂE{'kE!I, Hissen, Bettwasche
bRy — « Sonderanfertigungen in jeder GriBe
16.10.2024 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739 L Iuvarl'eissiger Lieferservice
17.10.2024 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933 2
18.10.2024 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100 = Entsorgung der Altteile
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939 & Herveo I'H[]Eﬂliﬂ ﬂ“aliﬁ“ U vern “l'lfﬁg-E‘ﬂ Preisen
19.10.2024 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
20.10.2024 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619 # Grale Auswahl an Seniorenbetten
Baren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
21.10.2024 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
22.10.2024 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
23.10.2024 Loéwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstéadter Str. 19 06152/92280
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
24.10.2024 Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstédter Str. 32 06251/73021
25.10.2024 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Muhlstr. 53 06157/7676
26.10.2024 Loéwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
27.10.2024 Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
28.10.2024 Béren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
29.10.2024 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
30.10.2024 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
31.10.2024 Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100 BETTEN U N D MATRATZE N
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402

Termine soweit sie zu Redaktionsschluss bekannt waren

. . ) WaldstraBBe 55 « Grof3-Zimmern
Arztlicher Notdienst Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten
Vertreter.

Offen: Mo.—Fr. 10-18 Uhr = Sa. 10-16 Uhr
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Kostenlos und effektiv -
Bodyweight Training

Sport-Trends kommen und gehen.
Man denke nur an das Motivations-
hoch beim Abschluss einer Fitnes-
sclub-Mitgliedschaft zum Jahresan-
fang. Langst mehr als ein Trend und
Uberall durchfihrbar ist das soge-
nannte , Bodyweight Training”. Wir
erklaren, was die Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht so beson-
ders macht, worauf zu achten ist und
stellen flnf beispielhafte Bodyweight
Trainings im Detail vor.

Die 59-jahrige Kanadierin Donna Jean
Wilde stellte im Frihjahr des Jahres
2024 den Weltrekord fur den ldngs-
ten Unterarmstitz einer Frau auf.
Mehr als viereinhalb Stunden ver-
brachte die Lehrerin im sogenannten
Plank, einer der bekanntesten und
effektivsten Kérpergewichtsiibungen,
die im Freizeitsport eher nur 60 Se-
kunden gehalten wird. Um seine Kor-
perkraft zu erhéhen, bedarf es keiner
Mitgliedschaft in einem Sportstudio
oder der Anschaffung einer Hantel-
bank fur die eigenen vier Wande. ,Fur
den Aufbau von Muskelkraft und das
Training von Herz und Kreislauf brin-
gen wir mit unserem eigenen Kérper
bereits das geeignete Trainingsgerat
mit”, sagt Katharina Steinbach, Sport-
wissenschaftlerin der Barmer. Gemeint
ist das Korpergewichtstraining, bei
uns mittlerweile geldufig in seiner
englischen Originalbezeichnung, dem
Bodyweight Training. Bei diesem ar-
beiten Sportlerinnen und Sportler al-
lein mit dem eigenen Kérpergewicht,
zusatzliche Geréte sind nicht nétig.
Grob unterteilt werden kdnnen die
Ubungen in vier Kategorien: kraftbe-
tontes Training wie KlimmzUge und
Handstand, beweglichkeitsbetontes

Training wie Yoga, ausdauerbeton-
tes Training wie Laufen und Aerobic
sowie Mischformen wie Animal Ath-
letics, wo die Bewegungen von Tieren
wie der Krabbe oder dem Béren nach-
geahmt werden, und schlieBlich die
naturlichen Bewegungen des Alltags.
Vorteile des Bodyweight-Trainings
Der erste Vorteil liegt auf der Hand:
Bodyweight Training ist weitgehend
ortsunabhangig und benétigt nur
wenig Raum, ist also Uberall und
witterungsunabhangig durchfihr-
bar. ,Hinzu kommt, dass beim Bo-
dyweight Training nicht einzelne
Muskeln, sondern ganze Gruppen
und Bewegungsablaufe trainiert
werden. Neben dem Muskelaufbau
wird so auch die Mobilitat, Balance,
Koordinationsfahigkeit und Stabili-
tat gefordert. Wir erhalten ein viel
besseres Kérperbewusstsein, was die
Basis fir ein moglichst langanhalten-
des autonomes Leben sein kann”,
sagt Steinbach. Erste Erfolge durch
die Ubungen stellen sich zudem rasch
ein. Aufgrund des Einsatzes vieler, vor
allem groBer Muskelgruppen wird der
Energieumsatz in die Hohe getrieben,
was die Verbrennung von Kalorien
unterstutzt. Im Vergleich zum Training
mit Gewichten ist zudem die Verlet-
zungsgefahr geringer.

Nachteile des Bodyweight Trai-
nings

Kraftmaschinen geben die Bewegun-
gen mitunter vor, beim Bodyweight
Training geht es mehr um ein Zu-
sammenspiel zwischen bewegungs-
ausfiihrenden und stabilisierenden
Muskeln. , Dieser Umstand kann das
Training fur Ungelbte fehleranféllig
machen und in der Folge zu Verlet-
zungen fuihren. Gerade zu Beginn
sollten Neulinge unter fachlicher An-
leitung trainieren”, so die Sportwis-
senschaftlerin. Allen, die gezielt ein-
zelne Muskeln trainieren wollen oder
sich insgesamt eher fuir den Aufbau
von Muskelmasse interessieren, ist das
Bodyweight Training weniger zu emp-
fehlen. (Quelle: BARMER)

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein,

im Ried,

Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de
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Beliebte Bodyweight-
Ubungen

Plank Richtig durchgefuhrt, kraf-
tigt der Unterarmstiitz einen Grof3-
teil des Korpers, vor allem aber die
sogenannte Core-Muskulatur. Hier-
zu gehoren die gerade und die quer
verlaufende Bauchmuskulatur, sowie
die inneren und &uBeren schragen Bauchmuskeln, auBerdem die gesamte
Ruckenmuskulatur. Beim Unterarmstiitz wird das Korpergewicht lediglich
durch die Unterarme und die Zehenspitzen getragen. Gemeinsam mit der
angespannten Bauchmuskulatur ergibt der Koérper so ein Brett, im engli-
schen ,plank”. Anfangs sollte diese Position etwa 20 bis 30 Sekunden ge-
halten werden kénnen.

Squat Jumps Die Squat Jumps trainieren neben der gesamten Bein- und
GesaBmuskulatur ebenso die Sprungkraft und Kniestabilitat. Sie sind

eng verwandt mit dem Hockstrecksprung. Bei den Squat Jumps stehen
die FiBe etwa hiftbreit auseinander und die Zehenspitzen zeigen leicht
nach auBen. Nun geht man soweit in die Hocke, bis sich maximal ein
90-Grad-Winkel in den Knien ergibt. Der Oberkorper ist dabei leicht nach
vorn gebeugt, der Riicken bleibt gerade. Wahrend der Oberkérper aufge-
richtet wird, erfolgt die gleichzeitige Streckung von Beinen und Htifte, die
Héande schwingen nach hinten und Gber die Zehenspitzen drickt man sich
zum Sprung so weit wie méglich vom Boden ab. Die Landung sollte sanft
erfolgen und in den nachsten Jump tbergehen.

Skydiver Der Skydiver ist eine Basistibung der Wirbelsaulengymnastik und
fordert die untere und obere Riickenmuskulatur. Ausgestreckt auf dem
Bauch liegend wie ein Fallschirmspringer im freien Fall, werden Arme,
Oberkérper und Beine gleichzeitig angehoben, so dass lediglich die Hufte
jetzt noch den Boden beriihrt. Kurz halten, absetzen und nach Belieben
wiederholen.

Pushups Der Klassiker, die Liegestutze. Sie fordern Trizeps, Brust- und
Schultermuskulatur. Der Kérper sollte hier von Kopf bis FuB3 eine gera-

de Linie bilden. Die Hande werden unter den Schultern auf dem Boden
platziert, die Finger der Hand zeigen dabei nach vorne und die Ellenbor-
gen sind im 45-Grad-Winkel nach hinten angewinkelt. Je enger die FiiBe
nebeneinanderstehen, desto mehr Spannung kann im Riicken und Gesa
aufgebaut werden. Die Arme werden nun langsam gebeugt, die Schul-
tern zurlickgezogen und die Brust kontrolliert Richtung Boden gefiihrt. Am
tiefsten Punkt driickt man sich wieder nach oben hin ab und wiederholt
diese Ubung.

Rowing Sit-Ups Die rudernden Rumpfbeuger sind eine effektive Art, die
Rumpfmuskulatur und den Huftbeuger zu trainieren. Die Startposition ist
sitzend auf dem Boden, wobei die Beine nach vorne hinausgestreckt sind.
Ober- und Unterkorper werden gleichzeitig wie eine Ziehharmonika zu-
sammengezogen und wieder entspannt. Allein das GesaB berthrt dabei
noch den Boden.

Haus-
\notruf

DA , i ,
’“G‘g:g,es“ Wir schauen personlich vorbei!

e
Ablgl- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de



Abschiedsvorstellung von Thomas

Freitag

Derniere von ,Hinter uns die Zukunft” auf der Riedstadter Blichner-

Buhne

Ein Hohepunkt im Oktober-Spielplan
der BlichnerBihne Riedstadt ist ein
ganz besonderes Gastspiel des Kaba-
rettisten Thomas Freitag. Er spielt am
Sonntag, 27. Oktober ab 18.00 Uhr
zum letzten Mal sein Soloprogramm
L Hinter uns die Zukunft”, das seiner-
zeit bereits in Riedstadt seine Premie-
re feierte. Nun schlieBt sich ein Kreis!
Die BlchnerBulhne hat die groB3e
Ehre, auch die Abschiedsvorstellung
(,,Derniere”) von Thomas Freitag aus-
richten zu durfen. Alle interessierten
Gaste und Kabarettliebhaber sind zu
dieser Abschiedsvorstellung herzlich
eingeladen. Karten kosten im Vorver-
kauf 23,00 Euro, an der Abendkasse
25,- Euro. Veranstaltungsort ist das
Theater in Riedstadt-Leeheim, Kirch-
straBe 16.

Woher kommt die menschliche Un-
féhigkeit, aus den Fehlern der Ver-
gangenheit zu lernen? In seinem
Programm, das den Titel seiner Au-
tobiographie tragt, versucht Thomas

.
s
Ll
o
L.
w
<T
3
o
-
h

UNIKAT SUCHT LIEBHABER

Markt fur feines Kunsthandwerk

Freitag spielend, lesend und erzéh-
lend darauf eine Antwort zu finden.
Wenn man sich mit der Vergangen-
heit beschaftigt, eréffnet es den Blick
in die Zukunft. Schnell wird offenbar,
dass die politischen Fehlentwicklun-
gen rundum schon frih erkennbar
waren. Aber nichts oder zu wenig
wurde dagegen getan. So zieht Tho-
mas Freitag Bilanz und guckt zu-
gleich nach vorn.

Seine Quintessenz ist eine ganz per-
sonliche, denn er hat die Geschichte
des deutschen Kabaretts maBgeblich
mitgeschrieben. Er hat vier Kanz-
lerschaften parodistisch in die Knie
gezwungen und danach auch Ange-
la Merkel nicht geschont. Ob Na-
to-Doppelbeschluss, Mauerfall oder
9/11, zu allem hatte Thomas Freitag
den passenden kabarettistischen
Kommentar. Mit komodiantischem
Blick und klarer Haltung stellt er sich
auch der Selbstkritik. Denn was ge-
nau ist eigentlich falsch gelaufen,
wenn man Franz-Josef StrauB ver-
hindern wollte und am Ende Donald
Trump in die Augen blicken muss.
Hinter uns die Zukunft” ist eine ra-
sante Mischung aus spitzziingigen
Aktualitaten, biografischen Bonmots
und bewahrten Nummern. Es ist sein
18. und letztes Soloprogramm und
mit Abstand sein personlichstes. Und
als einer der Wenigen seiner Zunft,
schafft er aus dem personlich Erleb-
ten immer noch Hoffnung fur Mor-
gen zu schopfen.

Weitere Informationen zu den regi-
onalen Vorverkaufsstellen oder der
Bestellmoglichkeit tber den On-
line-Ticketshop unter www.Buech-
nerFindetStatt.de.

ORANGERIE DARMSTADT - 5.+6. Oktober 2024
Sa.+So.11-18Uhr-Eintritt 4 €,erm.2 €

www.unikat-sucht-liebhaber.de
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¢ GroBBe Fliesenausstellung
+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

F Jes die Wel

TIGER wi oo D gefil?!

Das Fl|esenhaus .
Ve ;

4 !l.‘:.‘.'.'. “y
e
=

Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergérten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

- ¢ Senkung der Stromkosten
[ “..".:" ¢ Unabhangigkeit vom Energieversorger
¢ Elektromobilitat

Systemlésungen:

Photovoltaik
Solarstromspeicher
Elektromobilitat
Gutachten

PV2U Jochen Lenck 06150-867-8818

WULF & BERGER

Rennomiertes, langjahriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Metallbauer (Schlosser)

info@pv2u.de  www.pv2u.de

Monteur / Fachhelfer

(w/m/d)

Fiir die Montage von:
» Metallarbeiten / Gelanderteilen u.a.
» Markisen
» Bauelementen (u.a. auch Rollladen, Jalousien)
» Terrasseniiberdachungen
etc.

Sie bringen mit:

» FS KI. 3 (B), evtl. FSKI. 2 (CE, CE1E)

» abgeschlossene Berufsausbildung
evtl. im Bereich Metallbauer/Schlosser/SchweiBer
und/oder mit entsprechender Berufserfahrung

» selbststandiges Arbeiten

» Gute Deutschkenntnisse

» Flexibilitat, Teamfahigkeit und SpaB3 an der Arbeit

» und vieles mehr...

Wir bieten:
» bei einer 40 Stunden-Woche, 27 Tage Urlaub,
geleistete Stunden gehen auf ein Uberstundenkonto
» Urlaubs- und Weihnachtsgeld
» Festanstellung, eine personliche Arbeitsschutz-
ausriistung, moderne Werkzeuge...

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Wulf & Berger GmbH
Hessenring 11, 64572 Biittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: r.berger@wulf-berger.de
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FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

é\\é Tel.: 06158/ 747333

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

www.forum-magazin.de

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de -

baustoff

www.B-44.de

N

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090

Telefax: 06158/9909 98
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(GarnersehonfanyF ey
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

Termine

Wir verdffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

28. SEPTEMBER - 5. OKTOBER 2024
Wolfskehlen; Biirgerhaus, Wolfskehler Kerb, KCV 1975
Wolfskehlen e.V.

DIENSTAG, I. OKTOBER 2024

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 2. OKTOBER 2024

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Carmen Souza
(Jazz).

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party All you
can Dance.

DONNERSTAG, 3. OKTOBER 2024
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

Goddelau; Baitul Aziz Moschee, 10.00 Uhr, Tag der
offenen Tiir, Ahmadiyya Muslim Jamaat Riedstadt.

FREITAG, 4. OKTOBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause*.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, Nachkerb mit
der Freddy Pfister Band aus dem Zillertal, KCV 1975
Wolfskehlen e.V.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Bodo Bach
,Das Guteste aus 20 Jahren®.

Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Party Fifty/
Fifty.

SAMSTAG, 5. OKTOBER 2024

Crumstadt; Vereinsheim OGV, 16.00 Uhr, Oktoberfest,
Obst- und Gartenbauverein 1904 Crumstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Zucchini Sistaz
(Unterhaltungsmusik der 20er-60er).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, HG. Butzko
JAch ja“.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er-Party.

SONNTAG, 6. OKTOBER 2024

Goddelau, toom-Parkplatz, 9.00 Uhr, CleanUp Im
Entenbad, RhineCleanUp Gruppe Riedstadt.

Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Club der Dichter
,Alles im Griinen“ von Filiz Penzkofer.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Reiner
Krohnert ,Er”.

MONTAG, 7. OKTOBER 2024
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.

Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Terrorangriff
am 7. Oktober 2023 - die Vernichtung der Besonnenheit,
Forderverein Jiidische Geschichte und Kultur.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Kulturcafé Jam-
Session.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 - 21.00 Uhr, Kleid
At Night.

DIENSTAG, 8. OKTOBER 2024

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Crumstadt; Altes Rathaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder ab 4 Jahren, Stadtische Biicherei in Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause®.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 9. OKTOBER 2024

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Crumstadt; Gaststatte ,,Lo Stretto®, Turnhalle, 19.30
Uhr, Stammtisch, Biindnis 90/Die Griinen, Ortsverband
Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Erfelden, ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Jiidischer
Widerstand / Strategien der Rettung, Forderverein
Jiidische Geschichte und Kultur.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Debiitant*innen-

ball: Anne Rabe ,,Die Maglichkeit von Gliick“.

DONNERSTAG, 10. OKTOBER 2024
Goddelau; Rathaus, 18.30 Uhr, Vortrag , Archdologie

in Riedstadt — Siedlungsgeschichte der Stadt von der

Steinzeit bis zum Iweiten Weltkrieg®, Ref. Dr. des.

Thomas Becker M.A. (hessenAR(HAOLOGIE, AuBenstelle
Darmstadt), Kulturbiiro mit den Riedstadter Heimat- u.
Geschichts-/Museumsvereinen und terraplana —
Gesellsch. fiir Archologie i. Hess. Ried.
Erfelden, Freiwillige Feuerwehr, 19.00 Uhr, Biirger-
gespréch Erfelden, Biirgermeister Marcus Kretschmann.
Stockstadt; MAZ, 9.30 - 11.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Clownstheater
mit Corina Ramona Ratzel ,Das Wassermérchen®.

Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, Party In der
BAR mit Yung Ledger.

FREITAG, Il. OKTOBER 2024

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Lesung mit
Michael Kibler ,Letzter Atem*.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Pippo Pollina
(Liedermacher).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Frank
Fischer ,,Gagaland*.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party Estacién
Latina.

SAMSTAG, 12. OKTOBER 2024

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
Stockstadt; Altrheinhalle Kulturraum, 14.00 - 18.00 Uhr,
RiedFotoArt24, Fotoclub Ried e.V.
Erfelden; SKG Halle, 19.00 Uhr, Karaokeveranstaltung,
Sangersparte der SKG Erfelden.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Pibnt Size
Company (lrish Folk).

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Science Slam
Darmstadt, Wissenschaft spannend, verstandlich, witzig.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jens Neutag
,Gegensatze ziehen sich aus*.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahits-Party.

SONNTAG, I3. OKTOBER 2024
Bensheim; Wanderung, Odenwaldklub Goddelau
Erfelden; ehem. Synagoge, 14.00 Uhr, ,,Die
Synagoge in Erfelden / Jiidisches Leben im Mittelalter”,
Forderverein Jiidische Geschichte und Kultur.
Stockstadt; Altrheinhalle Kulturraum, 10.00 - 18.00
Uhr, RiedFotoArt24, Fotoclub Ried e.V.

ORTSGERICHTE RIEDSTADT

Ortsgerichte sind Hilfsbehorden der hessi-
schen Justiz. Sie erfullen nach dem Hessischen

Goddelau-Crumstadt

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Christian Ziegler, Tel.: 06158 9719152

Christian Ziegler, Telefon: 06158 9719152
Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt,

Schiedsmann in Goddelau und Crumstadt, Stellvertreter in Erfelden
Stellvertreter in Erfelden

Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,

Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt

Ortsgerichtsgesetz (OGG) verschiedene Auf-
gaben auf dem Gebiet der freiwilligen Ge-
richtsbarkeit und des Schatzungswesens. So
werden Beglaubigungen von Unterschriften
und Abschriften vorgenommen oder Sterbe-
fallanzeigen bearbeitet, um so den Betreffen-
den den Weg zum Amtsgericht zu ersparen.
Wer eine Angelegenheit durch das Ortsgericht
klaren mochte, kontaktiert bitte den Ortsge-
richtsvorsteher des eigenen Stadtteils und ver-
einbart einen personlichen Termin.

Leeheim-Wolfskehlen

(gemeinsamer Schiedsamtsbezirk)
Matthias Thurn, Tel.: 06158 976699
Schiedsmann in Leeheim-Wolfskehlen,
Stellvertreter in Goddelau-Crumstadt
Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen

Erfelden

Manfred Marek, Tel.: 06158 6667
Schiedsmann in Erfelden,
Stellvertreter in Leeheim-Wolfskehlen
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* GroB-Gerau; Aga’s Barlounge, 15.30 Uhr, Kinder
Karaoke, Verein Kulturcafé.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Ali Biittners
Korbtheater ,,Der kleine Rabe Socke®, ab 3 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 15.00 Uhr, Okaym Tilde,
Rockmusik fiir Kinder ab 4 Jahren.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Maria
Vollmer , Hinter’m Hohepunkt geht's weiter®.
 Darmstadt; Staatstheater, 20.00 Uhr, Centralstation
1u Gast: Lizz Wright (Jazz).

MONTAG, 14. OKTOBER 2024

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Thorsten Nagelschmidt , Soledad*.

DIENSTAG, I5. OKTOBER 2024

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 16. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause”.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 - 11.00 Uhr, fem:start — Beruf-
liche Zukunft gestalten, Frauenzentrum Riisselsheim, mit
Terminvereinbarung.

* Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Vortrag , Sonnen-
insel Malta“, Ref. Gerhard Grammes, Mittwoch-Studien-
runde VHS-Freundeskreis.

DONNERSTAG, 17. OKTOBER 2024

© GroB-Gerau; Aga’s Barlounge, 18.00 Uhr, Club 31
goes Aga’s, Verein Kulturcafé.

* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, Part In der BAR
mit Goomezi Goomezi.

FREITAG, 18. OKTOBER 2024

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, BB-Nachtcafé,
21.30 Uhr, ,,Die blaue Stunde*.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.00 Uhr, Salsa Night,
Workshop und Tanzparty.

* Darmstadt; Centralstation, 18.30 Uhr, Lichter-
schlacht: U20-Slam-Talente im Spotlight.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, 22.
Darmstadter Nacht der Stimmen mit Quintense, Lylac,
4xDelay und Kicks & Sticks Voices feat. James Rose &
Daniel Barke (A cappella).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Dei
Oigeborne (Oureweller Mundart).

SAMSTAG, 19. OKTOBER 2024

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, SatiereSamstag:
Adolf GlaBbrenner.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Tim Becker
,Die Puppen, die ich rief“.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Tina
Haussermann , Happy Konfetti“.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party Hits in
the Mix!.

SONNTAG, 20. OKTOBER 2024

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Karen
Tepperis.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Max Mutzke
6 Band.

MONTAG, 2I. OKTOBER 2024

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
* GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Kulturcafé Jam-
Session.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, José James
(Jazz, Hip-Hop, Solu).

DIENSTAG, 22. OKTOBER 2024

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sona Jobarteh
spielt die Kora.

MITTWOCH, 23. OKTOBER 2024

* Goddelau; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Lesekonzert
zum Roman ,,Das Gewicht aller Dinge* von Britta Rader
mit Hans-Werner Brun.

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

* Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.

DONNERSTAG, 24. OKTOBER 2024

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo®.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Sebastian
Lehmann , Kinderzeit.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Charly
Landzettel ,Wohnsd de schun - odder suchsd de noch?“.
* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, Party In der
BAR mit ZelalEkinci.

FREITAG, 25. OKTOBER 2024

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause®.

© Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr,
Frauenspaziergang, Frauen- und Gleichstellungsbiiro der
Biichnerstadt.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Mensch+ Wort:
Anton Tschechow.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Pfund
(Rock-Cover).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,Wenn wir das friiher gewust hatten...“.

SAMSTAG, 26. OKTOBER 2024

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Babylon bei
Nacht*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Gernsheim; Kulturinsel, 19.30 Uhr, Blues Papas.
* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Mikromagica,
magischer Zirkel Frankfurt.

m

* Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Remember
(Cat Stevens.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party Very
Best of.

SONNTAG, 27. OKTOBER 2024

* Leeheim; BiichnerBiihne, 18.00 Uhr, Thomas Freitag
,Hinter uns die Zukunft*.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.25 Uhr, Spielenachmittag
JWerfwolf“-Edition, ab 14 Jahren.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Senay
Duzcu ,,Drama Tiirkin“.

MONTAG, 28. OKTOBER 2024

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Themencafé Seelemols un Hait, , Atempause*.
* Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Wissenschafts-
tag - Energie fiir die Zukunft , Hessen im Klimawandel

- wir passen uns an“ Ref. Prof. Dr. Thomas Schmid.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit Jan
Weiler ,,MUNK*.

DIENSTAG, 29. OKTOBER 2024

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

erkerte

Alles rund um Ihr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

» Komplettbad oder Teilsanierung

» Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverldssig & kompetent
Bader zum Wohlfuhlen - Heizen mit System

Sudetenstr. 23 - 64521 Grol3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

x®

merke!

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 30. OKTOBER 2024

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Stockstadt; MAZ, 11.00 - 12.30 Uhr, KrabbelMAZ fiir
Kinder von | bis 6 Monaten.

* Gernsheim; Kulturinsel, 18.30 Uhr, Quiz-Abend.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Vortrag , Tielt
2024, Ref. A. + M. Kaempf, Mittwoch-Studienrunde
VHS-Freundeskreis.

* Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit Eric
Pfeil ,,Ciao Amore, Ciao“.

DONNERSTAG, 3I. OKTOBER 2024

* Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Sozial-,
Kultur- und Sportausschusses.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Martin
Tingsheim ,,Irgendwas mach ich falsch“.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party In der
BAR mit Loccabeats Farblautsprecher.

www.andis-garage.de

Unsere Leistungen

+ Wartung & Inspektion

+ Reparatur aller Marken l
+ Jahrliche Prifung

+ FEM 4.004 ~

+ Ersatzteil Verkauf

thr Stapler
Unser Service

Tel:01577-9756077 E-Mail: info@andis-garage.de

Meisterfachbetrieb

Sichert

www.Sichert-Bedachungen.de

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten
Innenausbau
Holzbau
Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 -93 98 67
Fax: 061 52-93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Zeitreise in die Goldenen Zwanziger Jahre

Gegenwartig sind die so genannten
.Zwanziger Jahre" des vorigen Jahr-
hunderts in aller Munde - kulturell,
gesellschaftlich, politisch. Zahlreiche
Blcher, Theater- und Filmproduktio-
nen oder die preisgekronte Fernseh-
serie ,,Babylon Berlin” nehmen Bezug
auf den Zustand Deutschlands vor
hundert Jahren und suchen somit
nach Parallelen zur heutigen Zeit.

Die BlchnerBuhne ladt in diesem Zu-
sammenhang mit ,Babylon bei Nacht”
zu einer musikalischen Zeitreise in die
goldenen Zwanziger Jahre ein. Im Ber-
liner Café GroBenwahn begegnen sich
1920 zahlreiche Kinstler von Rang

und Namen und solche, die von bei-
dem trdumen. In der Zwischenkriegs-
zeit ist fur viel Unterhaltung gesorgt
und erlaubt ist, was gefallt. Wéhrend
der euphorischen kulturellen Blite-
zeit der Weimarer Republik wird das
herannahende Unheil des deutschen
Faschismus bereits sicht- und spurbar.
Der Tanz auf dem Vulkan wird aus-
giebig zelebriert - ausgelassen, freizi-
gig und vorsichtig demokratisch. Im
gleichen Jahr (1920) wird im Miinch-
ner Hofbrduhaus die Umbenennung
der Deutschen Arbeiterpartei (DAP)
in NSDAP auf den Weg gebracht und
das neue Parteiprogramm vorgestellt:

Als Kiichenspezialist mit {iber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen lhre Kiiche
personlich! Wir freuen uns auf Sie!

KUCHEN#rdume

Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

U

Ideen - Erfahrung

Zweimal in Ihrer Nahe:

64572 Biittelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125

64283 Darmstadt

Kiuchenhaus

E Parkplatze vorhanden.

Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222 www.kuechenhaus-unger.de
Miele SIEMENS LEICHT schiiller.

el

Kompetenz

BLANCO

W

vinum jautmundis

Es ist wieder soweit!

STRAUSSWIRTSCHAFT

Ab dem 21.09.2024

www.vinum-autmundis.de
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e Cdemwalder Winzergenossenschaft eG
Riegelgartenweg 1| 54823 Grol-Umstadt

Man fordert unter
anderem ein groB-
deutsches Reich,
die Aufhebung
des Versailler Ver-
trags und den Ent-
zug der deutschen
Staatsbirgerschaft
fur Juden.
.Babylon bei
Nacht” ist ein
Musiktheater
ohne gesprochene
Worte - mit Ori-

Bei der ¢ffentlichen Probe zu ,,Babylon bei Nacht” (v.l.) Oliver Kai
Miller, Lara Henneberger, Mélanie Linzer, Aylin Kecec und Jo-
hanna Bronkalla, alle noch nicht in den passenden Kostimen der

Zwanziger Jahre. Foto: haza-foto

ginalliedern von

Christian Suhr im Stil der 20er Jahre,
die bekannte und weniger bekannte
Chansons zitieren und in neuen Arran-
gements prasentieren.

Auffihrungen stehen am Freitag, 4.
Oktober, Samstag, 5. Oktober, Freitag,
11. Oktober und Samstag, 12. Okto-
ber sowie Samstag, 26. Oktober auf
dem Spielplan der BuchnerBihne.

Ein weiterer Hohepunkt im Programm
der BuichnerBiihne ist ein ganz be-
sonderes Gastspiel des Kabarettisten
Thomas Freitag. Er spielt am Sonntag,
27. Oktober ab 18.00 Uhr zum letzten
Mal sein Soloprogramm ,Hinter uns
die Zukunft”, das seinerzeit bereits

in Riedstadt Premiere feierte. Nun
schlieBt sich ein Kreis! Die Blchner-
Buhne hat die groBe Ehre, auch die
Abschiedsvorstellung (,,Derniére”) von
Thomas Freitag ausrichten zu drfen.
Alle interessierten Gaste und Kabarett-
liebhaber sind zu dieser Abschiedsvor-
stellung herzlich eingeladen. Karten
kosten im Vorverkauf 23,- Euro, an
der Abendkasse 25,- Euro.

Am Sonntag, 6. Oktober kommt der
,Club der Dichter” zu seinem mo-
natlichen Treffen zusammen. Ab
10.00 Uhr gibt es Frihstlcksange-
bot, ab 11.00 Uhr liest Theaterleiter
Christian Suhr aus dem Roman ,,Alles
im Grinen"” von Filiz Penzkofer. In der
abgedrehten Story geht es um drei
unfreiwillige Bewohner einer WG des
.Betreuten Wohnen Hermannsplatz”
in Berlin und ihre Marotten. (Tickets
7,- Euro Tageskasse: 9,- Euro)

Einmal im Monat wird das Theaterca-
fé der BuchnerBuhne zur gemutlichen

Wo's Straufiche hangt, werd ausge

Kneipe. Am Freitag, 18. Oktober ab
20.00 Uhr kénnen sich Gaste wieder
mit ihren Freunden verabreden und
einen gemutlichen Abend erleben.
Zur ,Blauen Stunde” gegen 21.30 Uhr
sorgen Ensemblemitglieder des The-
aters mit musikalischen Beitrdgen fr
eine besondere Stimmung.

Am Samstag, 19. Oktober gilt es in
der Reihe , SatireSamstag” den Ber-
liner Humoristen und Satiriker Adolf
GlaBbrenner (1810 - 1876) kennen-
zulernen. Der scharfzlingige Proto-
kollant des deutschen Biedermeiers
gilt als Vater des Berliner Witzes. Sein
berihmtestes Werk schuf er von 1832
bis 1850 mit der Schriftenreihe ,,Berlin
wie es ist und - trinkt”.

In der Veranstaltungsreihe ,Mensch &
Wort"” geht es diesmal um groBe The-
atermonologe des russischen Autoren
und Dramatikers Anton Tschechow.
Am Freitag, 25. Oktober erfahren In-
teressierte mehr Gber sein Leben und
Wirken auf den Bihnen der Welt (u.a.
Drei Schwestern, Die Méwe oder Der
Kirschgarten).

Wenn nicht anders angegeben, star-
ten alle Auffihrungen im Theater um
19.30 Uhr (Einlass ist 19.25 Uhr). Das
Theatercafé als Treffpunkt der Gaste
offnet bereits ab 18.30 Uhr. Theater-
karten kosten in der Regel 18,- Euro
im Vorverkauf und 20,- Euro an der
Abendkasse.

Am einfachsten ist der Vorverkauf
Uber den Ticketshop oder verschie-
dene Vorverkaufsstellen in Riedstadt
oder GroB-Gerau. Naheres dazu unter
www.buechnerfindetstatt.de

schenkt!



RiedFotoArt '24

Foto: Fotoclub Ried

Ausstellung des Fotoclubs Ried in der Altrheinhalle in Stockstadt

Am 12. und 13. Oktober ‘24 préasen-
tiert der Fotoclub Ried seine Jahres-
ausstellung RiedFotoArt ‘24 im Kul-
turraum der Altrheinhalle Stockstadt.
Die Hobby-Fotografinnen und Fo-
tografen mochten Eindriicke, ihren
Blick auf Details der Welt und ihre
Freude an der fotografischen Gestal-
tung von Bildern mit den Besuchern
teilen.

Waéhrend der Ausstellung suchen sie
das Gesprach Gber Motivwahl und
Bildgestaltung.

Das Publikum wird wieder die Még-
lichkeit haben, drei Lieblings-Bilder
zu wahlen. Das Bild mit den meis-

ten Erstplatzierungen wird gerahmt
verlost.

Es lohnt sich also, sich die Zeit fur
einen zweiten Rundgang zu nehmen
und zwischendurch ein Stlick Kuchen
bei Kaffee oder Tee zu genieBen.

Die Ausstellung ist am Samstag, dem
12.0ktober von 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag den 13.0ktober von 10.00
bis 18.00 Uhr.

Zur Vernissage begriiBt der Fotoclub
Ried seine Gaste am Samstag um
16.00 Uhr mit einem Glas Sekt oder
Fruchtsaft.

Der Eintritt zu Ausstellung ist frei.

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KrénckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

IBAN: DE 93 3705 0198 0000 0440 40

www.care.de

Frauen und Madchen starken

lhre Spende fiir weltweite Gleichberechtigung.

&

care

wirkt. weltweit.

Unikat sucht Liebhaber

Markt fir feines und hochwertiges Kunsthandwerk

Der Markt fiir hochwertiges und erle-
senes Kunsthandwerk unter dem Titel
.Unikat sucht Liebhaber” lockt an
Orten mit hoher Ausstrahlungskraft
viele interessierte Besucherinnen und
Besucher an.

Am Samstag, 5. und Sonntag, 6. Ok-
tober findet der Markt in der Oran-
gerie in Darmstadt statt. An beiden
Tagen ist von 11 bis 18 Uhr getffnet.
Die professionellen Kunsthandwerke-
rinnen und Kunsthandwerker prasen-
tieren ihre wunderbaren Kreationen
und Unikate. Veranstalterin Astrid

IHR KUCHEN PARTNER

Tel: 06258 — 55 98 208

Hackenbeck hat ein strenges Kon-
zept: hohe Qualitat und Professiona-
litdt haben Vorrang.

Ausstellerinnen und Aussteller aus
ganz Deutschland présentieren ihr
Konnen und Kunsthandwerk der Ex-
traklasse: schone, individuelle Uni-
kate sind zu bestaunen, in die Hand
zu nehmen und zu kaufen. Was die
Kinstlerinnen und Kinstlern schaf-
fen, bezaubert und wird bewundert.
Weitere Infos und alle Aussteller un-
ter www.unikat-sucht-liebhaber.de

im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

www.meinekueche-gernsheim.de

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauerwerk.
Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen sind oft
krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asthma, Aller-
gien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber in jedem
Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmelsporen befin-
den sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse fihren wir mittels modernster Technik die Mauer-
trockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus
von Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin -
es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3S-Umstadt
Tel. 06078-9679495 | WWW.bss-100.de

Schimmelsanierung
TUV-zertifiziert
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Neue Heimat gesucht

IR

Lina

Tierschutzverein Gernsheim
und Umgebung e.V.

el. 06258-3184
www.tierheim-gernsheim.de

Lina hat ihre Jungen vorbildlich grof3-
gezogen und nun sucht sie auch ihre
eigene Familie.

Sie ist anfidnglich schiichtern, braucht
ein wenig Zeit um Vertrauen aufzu-
bauen. Lina lebt auf unserer Pflege-
stelle und darf gerne dort besucht
werden.

Bei Interesse bekommen Sie von uns
die Kontaktdaten.

NEW:

T

10/2024

Paddy ist ein junger und verspielter
Kater (geb. 1.1.2021). Er ist sehr ver-
schmust, sucht die Ndhe und Anspra-
che seiner Menschen und wirde sich
auch tber einen hnlich alten Spiel-
kameraden freuen. Anfassen ldsst er
sich problemlos und genieB3t es, zum
Hochnehmen fehlt ihm aber noch der
letzte Rest Vertrauen, das wird mit
der Zeit kommen.

Er mochte auf jeden Fall in seinem
neuen Zuhause nach einer Einge-
wohnungszeit Freigang haben, bei

uns kann er durch die Katzenklappe rein und raus. Er ist aber kein
Streuner sondern kommt zuverlissig heim zum fressen, schlafen und
schmusen.

Wir haben zwei Hunde, mit denen es leidlich funktioniert, ich den-
ke aber dass er sich ohne Hunde direkt im Haushalt wohler fiihlen

Lina ist am 1.5.2023 geboren, kast-
riert, gechippt und nach Eingewodh-
nung mochte sie Freigang,

e wiirde. Leider klappt es mit unserem anderen Kater nicht, was aber
L1es chen un d Fth Lieschen und Floh, nicht an Paddy sondern an dem ilteren Kater liegt. Die mit im Haus
y das  Geschwister- wohnende weitere Katze besucht er gerne und oft. Mit entsprechend
paar, sind zwei viel Ansprache und Freigang kann ich mir Paddy auch als Einzelkatze
sehr verschmuste vorstellen. Aber auch in einer gréBeren Katzentruppe wird er Freu-
Wohnungskatzen, de haben.

die ihre fur immer Er ist gesund, eher schlank, stubenrein, nicht mikelig was das Futter

Familie suchen. angeht und fingt auch gerne mal ein Mauschen.

Haben Sie Interesse
an Paddy, dann mel-
den Sie sich bitte im
Tietheim. Paddy lebt
zur Zeit noch in sei-
ner Familie, wir ge-
ben Thnen dann die
Kontaktdaten. Paddy
ist kastriert und ge-
schippt.

Lieschen ist eine
sehr hitbsche Kat-
zendame, sehr
menschenbezogen und liebebedurftig. Sie ldsst sich sehr gerne strei-
cheln und ist sehr zutraulich.

Floh ist etwas schiichterner. Er will auch sofort beachtet werden, traut
sich aber nicht gleich auf den Menschen zuzugehen. Er liebt es, hinter
dem Ohr gekrault zu werden. Mit etwas Geduld und Liebe wird be-
stimmt ein sehr anhidnglicher Schmusekater aus ihm.

Die beiden sind am 1.10.2015 geboren, kastriert, gechippt und nur
zusammen zu vermitteln.

Unsere Sandy im Minddog Training, ein Training um die Bezie-
hung zwischen Mensch und Hund zu festigen, Vertrauen auf-
zubauen, Sicherheit geben und annehmen. Sandy ist eine gute
Schilerin und hat Spa3 dabei zu sein und zu lernen. Sie méchte
lernen und gefithrt werden. Nach dem Training eine Abkiihlung
in der Bademuschel, auch da war sie mit Begeisterung dabei. San-
dy ist dem Menschen zugetan und méochte gefallen. An der Leine
kann sie auch schon mal stinkern, wenn sie nicht gefithrt wird.
An dieser Stelle braucht es noch etwas Training, so dass sie im-
mer relaxt an der Leine liuft. Kommen Sie zu uns und lernen
unsere Sandy kennen.

Schiferhund-Mix-Hiindin ist am 1.1.2021 geboren, kastriert, ge-
chippt und 55 cm groB3.

Spendenkonto Tierschutzverein Gernsheim und Umgebung e.V.: Kreissparkasse Grof3-Gerau
IBAN: DE50 5085 2553 0003 0061 60, BIC: HELADEF1GRG

Spendenhotline: 09001-332235 Der Anrufer hat nach einer kurzen Ansage noch die Moglichkeit das Gesprich kostenfrei durch Auflegen zu be-
enden. Nur wer in der Leitung bleibt und anschlieend die Danksagung hort, der hat tatsichlich per Hotline gespendet. Ublicherweise ist diese Telefonnummer
nur aus dem deutschen Festnetz erreichbar.




UNSER LIEBLINGSORT
SHOPPING- UND ERLEBNISCENTER

Gewinne mit etwas
Gluck tolle Preise!*

loop5.de/
durchdrehen
.5 AUYC
*Die abgebildeten Gewinne dienen zur ° “t‘g
Veranschaulichung und kénnen von \'\G

den tatsachlichen Preisen abweichen.
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- Anzeige -

AUTOHAUSiSER KOMPETENT « FREUNDLICH « ZUVERLASSIG

RIEDSTADT
Auch per WhatsApp: 0176 58 11 53 24
Y :

u..{ e

e —

MITSUBISHI
MOTORS

P
@

> 17" Flexfelgen

ASX BASIS

statt 23.990 EUR'

nur 21 -990 EUR?

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km,
5 Details unter mitsubishi-motors.de/hersteller-
JAHRE

> Klimaanlage

» LED-Scheinwerfer

» Moderne Assistenzsysteme

garantie

ASX BASIS 1.0 Turbo 67 kW (91PS) 6-Gang
Energieverbrauch 6,01/100 km Benzin;
CO,-Emission 135 g/km; CO,-Klasse D;
kombinierte Werte.**

**Dje nach PKW-EnVKV angegebenen offiziellen Werte zu Verbrauch
und CO,-Emission sowie ggf. Angaben zur Reichweite wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren WLTP ermittelt. Weitere Infos unter
mitsubishi-motors.de

HERSTELLER
GARANTIE*

1] Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Im-
portlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-Lackierung (auBer Royal-
Blau) gegen Aufpreis. 2] Unser Hauspreis, freibleibend.

Autohaus Iser Riedstadt
mecstasr  GMbH

Griesheimer Str. 33

64560 Riedstadt-

Wolfskehlen

Telefon 06158 822450

www.autohausiser.de

BAUTOHAUSISER.DE

WWW.AUTOHAUSISER.DE 06158 822450 ORA Vertragshdndler

100 % elektrisch:
Der neue ORA FUNKY CAT 300.

ESprachaEs15tent

[410.25" Dual Screen
Eﬁﬂsichtmhunnung

E Intefligente Fahrassistanzsysteme

In Riedstadt bei:

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMBH
Griesheimaer Str. 33. 64560 Riedstadt-Woelskehlen
TO6158 822450

ORA FUNKY CAT, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Stromverbrauch kombinlert 16,7 kWh/100 km; CO2-Emis-
sion kambiniert O g/km: elektrische Reichwele (EAER) 310
Km. innerorts (EAER city) 462 km. Werte nach WL

11! Ein Privatkunde:

Sant ander Consumer Leasing GmbH

Santander Platz 1, 41061 Monchenglad

ORA FUNKY CAT 300, 48 kWh Batter

Loa.slntrnte 189.00 EUR. bei einer L
1] km Lauflelstun

Individueller Fahrweise, S und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der
arbraveh erhthen wnd die Reichwelte rmeduzieren,

Enfars ¥ unter ara-motor.de




