Unabhédngiges Wochenblatt - Amtsverkiindigungsblatt der Stadt Rodgau

Feier erst, wenn
die Baume bliihen

Baustelle am Ludwig-Erhard-Platz
ist freigegeben

Neue Spielgerate begeistern

Neugestalteter Rodaupark in Jiigesheim ist freigegeben

Rodgau (ah) Viele Veranstal-
tungen mussten auf andere
Platze ausweichen, weil der Ro-
daupark in Jiigesheim monate-
lang neugestaltet wurde. Aber
spdtestens nach der offiziellen
Eroffnung durch Biirgermeis-
ter Max Breitenbach, konnten
die zahlreichen Giste feststel-

Als Beilage in Teilen
dieser Ausgabe!
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len, dass diese Beschwerlich-
keiten nicht umsonst waren.
Der neu gestaltete Park, gele-
gen zwischen Altem Weg und
Konrad-Kappler-Strafie, ist das
Ergebnis einer Biirgerbeteili-
gung und bietet fiir Jung und
Alt vielfdltige Moglichkeiten
zur Erholung und Freizeitge-
staltung. Auf der umgestalte-
ten Flache von 12.000 Qua-
dratmetern finden sich ein
moderner Spielplatz mit neu-
en Gerdten, ein Theatergarten
mit Sitzmoglichkeiten und
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Bouleplatz sowie eine Veran-
staltungsfliche mit Ruhebin-
ken. Obwohl der Park erst an
diesem Tag offiziell freigege-
ben wurde, hatten schon viele
Kinder in den Tagen davor die

Spielgerdte ausprobiert und
zeigten sich begeistert davon.
Bald wird auch das Bodentram-
polin und die Tischtennisplatte
freigegeben.

(Foto: ah)
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IN EIGENER SACHE

In KW40/24 wird auf-
grund des Feiertages
am Dienstag der Anzei-
gen- und Redaktions-
schluss auf Montag,
30. September 2024,
12 Uhr vorgelegt. Wir
bitten um Beachtung.

Dudenhofen (RZ) An der
Baustelle rund um den
Ludwig-Erhard-Platz und
das Biirgerhaus Duden-
hofen wurden alle Ver-
kehrsflachen fiir den re-
guliaren Verkehr am 20.
September  freigegeben.
Damit ist der Bereich gut
zwei Monate vor dem ge-
planten  Fertigstellungs-
termin fiir Fufiganger,
Radfahrer sowie den Au-
toverkehr wieder uneinge-
schrankt nutzbar.

Auch die Geschifte sind deut-
lich vor dem Weihnachtsge-
schéft ab sofort gut erreichbar.
Besonders fiir die Anwoh-
ner und Anlieger geht damit
eine mitunter anstrengende
Zeit mit Bauldrm und ande-
ren Unbequemlichkeiten zu
Ende, die Baustellen dieser
Grofle leider mit sich bringen.
Moglich wurde der vorzeiti-
ge Abschluss der Bauarbeiten
durch das beherzte, flexible
Handeln des Projektteams aus
Stadtplanung,  Stadtwerken,
Planungsbiiro ammon+sturm
und Kiillmer Ingenieure. Denn
unplanbare Herausforderun-
gen gab es zahlreiche zu l16sen.
Nach einem um zwei Wochen

verzogerten Baustart kam es
zu unplanbaren Ereignissen
und notwendigen Anpassun-
gen von der urspriinglichen
Planung. Unter anderem gab
es einen kleineren Kampfmit-
telfunden, vom Plan abwei-
chend verlaufende Gasleitun-
gen sowie witterungsbedingte
Baustopps. Nachdem all das
gemeistert wurde, sind der ver-
kehrsberuhigte Platz und die
Straflen jetzt mit vielen Neu-
erungen fiir alle erlebbar. Im
Bereich des zweiten und drit-
ten Bauabschnitts zwischen
der Wilhelmsstrae und der
Nieuwpoorter Strafe sind noch
einige rot-weifle Absperrungen.
Diese stehen iiberwiegend an
den Pflanzstellen der zukiinf-
tigen Baume und dienen der
Sicherheit der Passanten. Sie
werden - voraussichtlich Ende
Herbst - mit der restlichen Be-
pflanzung der Baume abgebaut.
Die Bidume konnen dort erst
nachhaltig gepflanzt werden,
wenn sie die meisten Blatter
bereits verloren haben. Wenn
im kommenden Friithjahr alle
neuen Pflanzen und Baume
frisch erblithen, wird eine offi-
zielle Einweihungsfeier im neu
gestalteten Ortszentrum Du-
denhofens stattfinden.
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Freitag, 27. September 2024

SPD Frauenfilm

Rodgau (RZ) Am 1. Oktober
wird die deutsche Komodie
»Alles in bester Ordnung” ge-
zeigt.

Die leidenschaftliche Sammle-
rin Marlen (Corinna Harfouch)
macht die Bekanntschaft ih-
res neuen Nachbarn. Friither
reiste sie oft und gern. Von
ihren Reisen bewahrt sie Erin-
nerungstiicke, die fiir sie eine
Bedeutung haben wund von
denen sie sich nicht trennen
kann. Thre Wohnung ist damit
hoffnungslos {iberfiillt. Nach
einem Wasserrohrbruch landet
ihr junger Nachbar Fynn in ih-
rer Wohnung. Fynn kommt im
Gegensatz zu Marlen mit sehr
wenig zurecht. Sein Vorsatz ist,
seinen Besitz auf 100 Dinge zu
beschrianken. Er versucht, Mar-
len bei der Organisation ihres
Haushalts zu unterstiitzen und
zeigt ihr, wie man loslésst. Da-
bei kommen sich die beiden
trotz ihrer Gegensdtze ndher
und stellen fest, dass sie sich
gegenseitig brauchen.

Das Programm fiir dieses Jahr
findet man auf: https://www.
spd-rodgau.de/frauenfilm/
Tickets konnen vorher unter
www.saalbau-lichtspiele.de/
gebucht werden.

Behinderung
in Dudenhofen

Die Rheinstrafie auf Hohe der
Hausnummer 8 wird vom 27.
September bis voraussicht-
lich 11. Oktober gesperrt sein.
Grund hierfiir ist die Herstel-
lung eines Gashausanschlus-
ses.

Behinderung
in Jugesheim

Die Korbeinering wird auf
Hohe der Hausnummer 13a
vom 7. bis voraussichtlich 11.
Oktober gesperrt sein. Grund
hierfiir ist die Trennung eines
Gashausanschluss.

Rodgau (ah) Der vergangene

08.0KT
2024 /

18.00 Uhr
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Kreis Offenbach (RZ) Hessen ist
das Bundesland mit den meis-
ten ehrenamtlich engagierten
Menschen. Frank Lortz, Vize-
prdsident des hessischen Land-
tags, beschreibt sie als ,Men-
schen, die bereit sind, etwas
mehr zutun als andere”. Ehren-
amtliche Krifte geben Impulse,
entwickeln wichtige Dienste
und Projekte weiter und schaf-
fen Freizeitangebote, die ohne
ihre Unterstiitzung nicht exis-
tieren konnten.

Ohne sie gdbe es viele Angebo-
te nicht, denn der Staat kon-
ne diese Engagement nicht
ersetzen. Um auf die gesell-
schaftliche Relevanz des eh-
renamtlichen Engagements
aufmerksam zu machen, allen
Aktiven zu danken und wei-
tere Freiwillige zu gewinnen,
ist am Mittwoch offiziell die
Kampagne , Das Ehrenamt: Ein
Gliicksfall fiir den Kreis Offen-
bach” gestartet worden. ,Mit
ihrem freiwilligen Engagement
in Organisationen, Verbdnden
oder Vereinen bereichern tau-
sende Biirgerinnen und Biirger
im Kreis Offenbach den Alltag
vieler Menschen. Sie untersttit-
zen Hilfsbediirftige, erweitern
das sportliche und kulturelle
Angebot in den Kommunen,
arbeiten im Umweltschutz, im
Jugendbereich oder sind bei
der Freiwilligen Feuerwehr im
Einsatz“, sagte Landrat Oli-
ver Quilling am Mittwoch im
Maingau-Energie-Stadion  der
S.K.G Rodgau 1888 e. V. bei der
Vorstellung der Kampagne. Mit
der Aktion sagt der Kreis Of-
fenbach allen Ehrenamtlichen
Danke und macht deutlich, wie
vielfdltig, erfolgreich und wert-
voll ihr Engagement fiir das Zu-

Vortrag fiir Patienten & Interessierte
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,,Das Ehrenamt:
Ein Gluicksfall fiir den Kreis Offenbach”

Start der Kampagne fiir mehr freiwilliges Engagement

=
=
sammenleben ist. Gleichzeitig
will der Kreis mit der Kampa-
gne fiir das Ehrenamt werben.
Im Kreis Offenbach engagiert
sich rund ein Drittel der Bevol-
kerung ehrenamtlich. Das sind
rund 121.000 Menschen aus
allen Altersgruppen und doch
konnten es noch mehr sein,
denn Unterstiitzung wird tiber-
all gebraucht. Oft wird das eh-
renamtliche Engagement nur
als zusidtzlichem Zeitaufwand,
neben Arbeit oder Ausbildung,
gesehen. Aber wieviel positives
das Ehrenamt fiir die Gemein-
schaft und den Einzelnen be-
deuten kann, wie vielfiltig es
ist und wie Menschen vonein-
ander profitieren konnen, will
diese Kampagne des Bereichs
Forderung des Ehrenamtes,
Sport und Kultur gemeinsam
mit der Ehrenamtsagentur des
Kreises Offenbach deutlich ma-
chen: In einem 32-seitigen Ma-
gazin und einer Zeitungsbeila-
ge erzahlen Menschen, welche
Motivation dahintersteckt, sich
in der Seniorengenossenschaft,
im Chor, im Katastrophen-
schutz, im Forderkreis einer
Schule, im Fastnachtsclub oder
als Ubungsleitung im Sport-
verein zu engagieren. Viele
Freiwillige konnten zugleich

lungener Tag fiir Jung und Alt.
Neben einem vielfdltigen Pro-
gramm mit Vortrigen, Work-
shops und musikalischen Dar-
bietungen, lockte insbesondere
das Gewinnspiel zahlreiche Be-
sucher an. Uber hundert Ge-
winnkarten wurden von den
Besucherinnen und Besuchern
eingereicht. Unter allen Teil-
nehmenden, welche die drei
mehr oder weniger kniffligen
Fragen auf der Gewinnspiel-
karte richtig beantworteten,
konnte Anneliese Schmitt aus
Dudenhofen als gliickliche
Gewinnerin des Hauptpreises
ermittelt werden. Sie freut sich
uber eine rodgaucard mit einem
Guthaben von 150 Euro, die sie
ganz nach Belieben in zahl-
reichen Geschiften in Rodgau
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ZEHR LIE ENARACON
ihre Kreativitit ausleben. Sie
berichten in selbstgedrehten
Videos, was sie an ihrem Verein
und ihrer Tatigkeit begeistert
und warum sie sich fiir andere
starkmachen, zu lesen und zu
horen kann man das auf der
neuen Online-Plattform des
Kreises www.kreis-offenbach.
de/gliicksfall sowie in den sozi-
alen Medien.

,Von den Ehrenamtlichen hat
niemand das Gefiihl, Zeit zu
opfern. Vielmehr beschreiben
alle die positiven Effekte ihres
freiwilligen Dienstes und spre-
chen von einer Bereicherung,
die die Arbeit ihnen personlich
bringt“, sagt Oliver Quilling.
»Das Engagement ist eine Her-
zensangelegenheit, zu der Lei-
denschaft gehort und die das
Vertrauen und die Solidaritdt
in der Gesellschaft stdrkt. Da-
durch entsteht ein Gefiihl der
Zugehorigkeit und der gemein-
samen Verantwortung”, so der
Landrat. ,Wer ehrenamtlich
arbeitet, erlebt das gute Ge-
fiihl, etwas Sinnstiftendes zu
tun. Die Freude, die aus dem
freiwilligen Engagement resul-
tiert, trdgt zur persdnlichen
Weiterentwicklung und einer
positiven Lebensgestaltung

bei., Freiwillige berichten mir
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einlosen kann. ,Ich bin total

oft davon, dass in ihrem Eh-
renamt das Bewusstsein fiir die
eigenen Fdhigkeiten und fir
die eigenen Talente gewachsen
ist und sie sich mit ihren selbst
gewdhlten Aufgaben wohlfiih-
len. Das zeigt, wie grof§ der Ge-
winn des freiwilligen Dienstes
fiir beide Seiten und somit fiir
die ganze Gesellschaft ist”, so
der Landrat. in den Geschich-
ten im Magazin und in den
Videos erkldren die Freiwilli-
gen auch, woher sie die Kraft
fur ihr Ehrenamt nehmen. Im
Mittelpunkt steht dabei meist
ein grofies Interesse am Sport,
an der Feuerwehr, an der Kom-
munalpolitik, der Pflege der
Streuobstwiesen oder am Ma-
nagement im Vereinsvorstand.
Doch noch wichtiger ist das
soziale Miteinander. Die Arbeit
im Team macht Spafi. Viele be-
richten, sie haben im Verein
Freunde fiirs Leben gefunden.
Das Ehrenamt bietet zudem
auch die Chance, Soft Skills
auszubauen, etwas Neues aus-
zuprobieren und Erfahrungen
zu sammeln, die man privat
und sogar beruflich nutzen
kann: Vor einer Gruppe reden,
Vereinsmitglieder nach ihren
Kompetenzen in Projekten
einsetzen, Sponsoren finden

uberrascht und freue mich rie-

Kulturtour des Rodgauer Frauentreffs

Rodgau (RZ) ,Frauen“, Kiinstle-
rinnen zwischen Frankfurt und
Paris. Die aktuelle Ausstellung
im Frankfurter Stadel zeigt 26
Kiinstlerinnen wunter einem
Thema - ihre (,Netz“) Werke.
Im Mittelpunkt steht die Viel-
falt ihres kiinstlerischen Schaf-
fens zwischen Frankfurt und
Paris, aber auch ihr Einfluss

auf Kunst und Gesellschaft um
1900.

,Macht Sie diese Kurzskizzie-
rung neugierig, dann fahren
Sie am 8. Oktober mit uns mit
ins Frankfurter Stddel. Abfahrt
ist um 13.08 Uhr vom Jiigeshei-
mer S-Bahn-Bahnhof.”
Anmeldung bitte telefonisch
bis zum 6. Oktober bei Helga

Stiller, Tel.76589, oder bei Jo-
hanna Schade, Tel. 733030.
Neben Eintritt und SBahn Fahr-
karte sind 2 Euro an den Verein
Frauen treffen Frauen e.V., Gar-
tenstrasse 22 in Rodgau-Jiiges-
heim, zu zahlen.

Weitere Infos zum Verein unter
www.  frauen-treffen-frauen.
jimdofree.com

© junger
J beispielsweise, dass er durch

oder im Vorsitz eines Vereins
die eigenen Fiihrungsqualita-
ten ausbauen. So berichtet ein
Fufiball-Schiedsrichter

die Schulungen und den Ein-
satz auf dem Spielfeld viel
iber Deeskalation und Kon-
fliktlosung gelernt habe, Kri-
tik nicht personlich nehme,
Menschen besser lesen konne
und selbstbewusster geworden

- sei. Mit der Kampagne sollen

auch Menschen der Baby-Boo-
mer-Jahrgdnge angesprochen
werden. Viele, die Ende der
1950er oder Anfang der 1960er
Jahre geboren sind, gehen in
den Ruhestand und suchen
nach einer gesellschaftlich
wertvollen und bereichernden
Beschiftigung. Hier steckt ein
riesiges Potenzial, das Vereinen
und Gruppen, die sich sozial
engagieren, Riickenwind geben
kann.
Auch in den kommenden Mo-
naten wird der Kreis Offen-
bach regelmifig auf den ver-
schiedenen Plattformen tiber
das Thema Ehrenamt und
die Kampagne berichten. Der
Landrat ruft die ehrenamtlich
Engagierten im Kreis dazu auf,
weitere Videos einzusenden, in
denen sie von ihrem personli-
chen Glicksfall erzdhlen. Sie
konnen schildern, was sie im
Ehrenamt erleben und was sie
als Bereicherung empfinden.
Videobeitrdage sollen an die
Ehrenamtsagentur des Kreises
Offenbach per E-Mail ehren-
amt@kreis-offenbach.de einge-
sendet werden. Weitere Infor-
mationen zur Kampagne sind
unter www.kreis-offenbach.de/
gliicksfall abzurufen.

(Foto: ah)

sig tiber diesen Gewinn*, so die
strahlende Gewinnerin. ,Der
Seniorentag war ohnehin ein
toller Tag und dieser Preis ist
das i-Tipfelchen.” Auch die
weiteren Preise fanden Ihre
gliicklichen Gewinnenden.

Die Strandbad-Jahreskarte
fiir die Saison 2025 sowie die
beiden Eintrittskarten fiir die
vielfdltigen kulturellen Ver-
anstaltungen der AKSE wur-
den bereits von ihren gliick-
lichen Gewinnerinnen und
Gewinnern abgeholt. Die Stadt
Rodgau bedankt sich bei allen
Besuchenden und freut sich
schon auf den nachsten Seni-
orentag.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Bauhaus, Edeka,
Getranke Gotta,
JYSK, LIDL, Netto,
Norma, Rossmann,
Sport Kurz,
Toom Baumarkt,
XXXLutz
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CDU Senioren Union im Kinzigtal

Rodgau (ah) Schloss Steinau
a.d.Strae war das Ziel eines
Ausflugs der Senioren Union
CDU Stadtvereinigung Rodgau.
Schloss Steinau thront impo-
sant iiber dem Kinzigtal, an der
im Mittelalter wichtigen Han-
delsstrafle zwischen Frankfurt
und Leipzig.

Vermutlich im spéten 13. Jahr-
hundert als Burg gegriindet
und immer wieder erweitert,
erinnert die originale Bausub-

Rodgau (RZ) Die Strandbad-
saison ist zu Ende und beim
Aufrdumen kamen einige lie-
gengebliebene

Gegenstdnde

o,
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stanz noch heute an die ver-
schiedenen Epochen.

Seit 2015 kann im Oberge-
schoss des Schlosses eine Dau-
erausstellung zu den Briidern
Grimm besichtigt werden. In
Steinau verbrachten die Bri-
der ihre Kindheit und hielten
spdter diese Zeit in ihren Erin-
nerungen und Schriften fest.
In der Ausstellung kénnen be-
deutende Exponate aus dem
Nachlass der Familie Grimm

zusammen. Wer also Sonnen-
brillen, Brillen und Schliissel
vermisst, kann sich gerne im
Fundbiiro erkundigen. Das

angeschaut werden, darunter
einzigartige Familienportraits,

Gebrauchsgegenstande, wie
z. B. eine Familienbibel, eine
Schnupftabakdose oder ein

Tintenfass von Jacob Grimm.
Die Prdasentation wird durch
Mobel, Biisten und Graphi-

ken erginzt. Danach wurde
das Ganze auf dem Weg zum
Abendessen diskutiert. Die ein-
stimmige Meinung war ,es war
ein wunderschoner Tag”.

stadtische Fundbiiro ist fir
Nachfragen oder Terminver-
einbarungen unter 06106 693-
1211 zu erreichen.

Strahlendr-Snnenschin
beim Oktoberfestfrithschoppen

Rodgau (ah) Die Oktoberfest-
saison ist inzwischen im Gan-
ge und auch die Sportfreunde
Rodgau gehoéren mit ihrem Ok-
toberfestfrithschoppen dazu,
der in dieser Form zum zwei-
ten Mal stattfand. Schon beim
gekonnten Bieranstich durch
Sebastian Wilhelm war der Be-
such sehr gut. Er ist nicht nur
Vorsitzender des Musikvereins
Weiskirchen ist, sondern akti-
ves Mitglied der Kapelle Am-

bacher, die die Géaste in den
folgenden Stunden bestens
mit der passenden Oktober-
festmusik unterhielt. Es war
zwar Herbstanfang, aber das
Wetter war da noch auf Som-
mer eingestellt und so konnten
die Gaste noch reichlich Son-
ne genieflen, was auch dazu
fihrte, dass viele Gaste mit
dem Fahrrad kamen und der
Parkplatz an der EVO-Sportfa-
brik voller Drahtesel war. Die

Tisch-Reservierung machte es
dem Verein leichter, die noti-
gen Mengen an Essen besser zu
kalkulieren. Bezahlt wurde bei
der Veranstaltung mit “Duka-
ten”, die man an der Kasse fiir
seine Euro eintauschen konnte.
Obwohl der Frithschoppen nur
an ein, der bei einigen Gésten
bis in den Abend ging, waren
doch 80 Helfer notig, fiir den
Auf- und Abbau und wéahrend
der Veranstaltung. (Foto: ah)

S.K.G-Fastnachter beginnen
mit Kartenvorverkauf

Rodgau (RZ) Die Fastnachter
der S.K.G Rodgau stehen in den
Startlochern und beginnen mit
dem Kartenvorverkauf fiir die
neue Kampagne.

Ab sofort sind Eintrittskar-
ten fiir alle Veranstaltungen
— von den Sitzungen iiber den
Gentlemen'’s Club, den Jugend-
sitzungen bis hin zum Prin-
zenball — im Online-Shop des

Vereins unter www. skgrodgau.
de verfiigbar. Gutscheine kon-
nen wie gewohnt iiber das Ge-
schédftszimmer im Ostring 18
eingeldst werden.

Den Start der Kampagne mar-
kiert die traditionelle Utf-
takt-Gala, die in diesem Jahr
auf Samstag, 16. November,
fallt. Ab 19.11 Uhr diirfen sich
die Narrinnen und Narren

in der Aula der Georg-Biich-
ner-Schule Jiigesheim auf ein
Programm der Extraklasse freu-
en. Ndhere Informationen zum
Ufftakt, dem Fahnehissen und
allen weiteren Events der Kam-
pagne finden Fastnachts-Fans
auf der Webseite der S.K.G so-
wie auf Instagram (@skg_fasse-
nacht) und Facebook (@skgfas-
senacht).
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Landesehrenbrief fir
Herbert Massoth

Rodgau (ah) Mit dem Landes-
ehrenbrief wurde Herbert Mas-
soth fiir seinen langjdhriges
ehrenamtliches  Engagement
gedankt. Der Rodgauer ist seit
Jahrzehnten eng mit der Kol-
pingsfamilie verbunden und
hat 1994 den Vorsitz tibernom-
men.

Damals war er bereits seit zwolf
Jahren Mitglied und hatte sich
als Messdiener in der Katholi-
schen jungen Gemeinde sowie
als Vorstandsmitglied im Wirt-
schaftsausschuss engagiert. Mit
einer kurzen Unterbrechung
Anfang der 2000er Jahre steht
er seit 30 Jahren an der Spitze
der Kolpingsfamilie. Vor acht
Jahren wurde er auflerdem im
Bezirk Offenbach der Kolpings-
familie Kassierer. Auf kommu-
nalpolitischer Ebene ist er als
Mitglied im Ortsbeirat Jiiges-

heim und in der CDU-Fraktion
in der Stadtverordnetenver-
sammlung aktiv. Er untersttitzt
den Vorstand des CDU-Orts-
verbandes Rodgau-Mitte. ,Wie
viele ehrenamtliche Krafte hat
Herbert Massoth den Status
,im Ruhestand’ bis heute nicht
wortlich genommen, sondern
seine ehrenamtliche Arbeit
ausgebaut”, sagte Oliver Quil-
ling. Im Hausmeisterteam des
Hauses der Begegnung gelang
es ihm, eine Gruppe von Mitar-
beitenden zusammenzustellen,
diebei verschiedenen Projekten
und Aktionen wie etwa beim
Brunnenfest mit Musikverei-
nen, bei der Walldtirn-Fufiwall-
fahrt, dem Heringsessen am
Rosenmontag oder auch der
Kleidersammlung grofle Un-
terstiitzung leisten. Von lang-
jahrigen Erfahrung und seinen

konstruktiven Ideen profitiert
auch die Pfarrgemeinde St. Ni-
kolaus Rodgau, bei der er sich
im Wahlvorstand engagiert
und das Pfarrfest organisiert.
,In der Kolpingsfamilie und in
weiteren Ehrendmtern arbeiten
andere Mitglieder gern mit Ih-
nen zusammen. Sie werden als
stets freundlich und besonnen
und als Mensch mit einem aus-
gleichenden und ruhigen Cha-
rakter beschrieben. Sie haben
einen auflergewodhnlichen Ein-
satz fiir die ganze Gesellschaft
geleistet und sind ein Vorbild
fir andere. Thr Engagement
zeigt, dass das Ehrenamt fir
alle ein grofler Gliicksfall ist”,
so Landrat Oliver Quilling.

Das Foto zeigt v.l.: Landrat Oli-
ver Quilling, Herbert Massoth,
Ehefrau Ingrid, Landtagsvize-
prasident Frank Lortz

Stadt startet Plattform
zur aktiven Burgerbeteiligung

Rodgau (ah) Eine transparente
Entscheidungsfindung, mehr
Mitbestimmung und eine di-
rekte Beteiligung der Biirgerin-
nen und Biirger — das mochte
die Stadt Rodgau mit der neu-
en, digitalen Beteiligungsplatt-
form erreichen.

Mit den verschiedensten Mog-
lichkeiten wie Umfragen und
deren Ergebnisse, das Sammeln
von Anregungen und Ideen,
Diskussionen und Informatio-
nen zu verschiedenen Projek-
ten, soll der Dialog zwischen
den Biirgerinnen und Biirgern
sowie der Verwaltung nach-
haltig verbessert werden. Die
Plattform dient kiinftig als zen-

trale Anlaufstelle fiir freiwilli-
ge, digitale Beteiligungsforma-
te verschiedener Arten, sodass
eine einfache, niedrigschwel-
lige Moglichkeit besteht, sich
aktiv an der Zukunft und dem
stadtischen Entwicklungspro-
zess zu beteiligen — ein weiterer
Schritt hin zu einer modernen
und partizipativen Stadtent-
wicklung.

Die Plattform ist ab sofort on-
line unter www.rodgau.de/
mitmachen zu erreichen. Zum
Start der Seite ist dort eine
Umfrage zum neuen Projekt
,Straflen neu entdecken” zu
finden. Damit mochte die Stadt
Feedback und Eindriicke rund
um die tempordren Stadtmobel

sammeln. Neben der Umfrage
sind auf der Seite noch Ergeb-
nisse der Mobilitdtsbefragung
zu finden, die Anfang des Jah-
res durchgefiihrt wurde. In den
ndchsten Wochen und Mona-
ten soll die Plattform sukzessi-
ve mit weiteren Informationen
gefiillt werden.

Alle Biirgerinnen und Biirger
sind dazu eingeladen, einen
ersten Blick auf die Beteili-
gungsplattform zu werfen und
bei der Umfrage mitzumachen.
Wer automatisch und regel-
mafRig tiber Neuigkeiten sowie
weitere Moglichkeiten der Be-
teiligung informiert werden
mochte, kann sich dort mit sei-
ner E-Mail-Adresse registrieren.

SIE HABEN EIN PROBLEM. WIR LSEN ES!

Unsere Arbeit steht fiir

100 % Ku ndenzufriedenheit!

Tel, 06106/2791922

)
i

S HAUS

DIENSTLEISTUNGEN:

* Pflasterreinigung aller Art
* Terrassenreinigung aller Art
* Fassade- / Dachreinigung

* Renovierungsarbeiten aller Art

¢ Holz streichen
* Haushaltsaufldsungen
e Gartenarbeit aller Art

» Gartengestaltung
e Entsorgung
von Bauschutt, Holz usw.
* Fliesen abstemmen / erneuern
* Tapeten entfernen
* Pflasterverlegung
* Wintergartenreinigung

 KOSTENLOSE BERATUNG UND PROBE VOR ORT

www.christians-hausmeisterservice.de
info@christians-hausmeisterservice.de

63110 Rodgau « Hochstadter Str. 16




Rodgauer Kurbisfest

Noch Krautschneide-Teams gesucht

Rodgau (RZ) Die Vorbereitun-
gen zum Rodgauer Kiirbisfest
am Sonntag, 20. Oktober, lau-
fen bereits auf Hochtouren.

In diesem Jahr wurde die 4.
Hessische Krautschneide-Meis-
terschaft aus organisatorischen
Griinden nach Jiigesheim ver-
legt.

Veranstaltungsort ist in Jiges-
heim am Rathausplatz am 20.
Oktober ab 14 Uhr auf dem
Rodgauer Kirbisfest mit ver-
kaufsoffenem Sonntag. Hierfiir
werden noch weitere Teams ge-
sucht.

Die Teams sollten aus drei Teil-

nehmer/innen bestehen. Ob
Damen-Team, Herren-Team
oder gemischtes Team. Ob
Freunde/Freundinnen, Firmen,
Vereine...: Jedes Team ist will-
kommen!

Neben Ruhm und Ehre gibt es
auch tolle Preise und Pokale zu
gewinnen. Sollten sich mehr
als 16 Teams anmelden, wer-
den die teilnehmenden Teams
nach Anmelde-Eingang ermit-
telt.

Anmeldeschluss ist Donners-
tag, 19. Oktober, beim Gewer-
beverein Rodgau: per E-Mail an
info@gv-rodgau.de.

Ehemaliger Dirigent nun dltester Sanger

Dudenhofen (RZ) Fritz Klein,
war mit seinen 91 Jahren der
dlteste Sdanger bei der Serenade
am Backes. Der riistige Senior

war viele Jahre Dirigent und
Vorsitzender des AGV Volks-
chor Dudenhofen.

(Foto: ah)

Herbstangebote in der
offenen Jugendarbeit

Rodgau (RZ) Der Herbst ist
nicht nur die Zeit der bunten
Blatter und kiirzer werdenden
Tage, sondern auch eine Sai-
son voller spannender Ange-
bote fiir Kinder und Jugendli-
che. Die offene Jugendarbeit
Rodgau mochte abwechslungs-
reiche Aktivitdten bieten, wel-
che Freude bereiten. In den
kommenden Wochen erwar-
ten die Kinder vor allem die
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Herbstferienspiele, welche vom
14. bis zum 18. Oktober statt-
finden. Hier konnen sie eine
Woche voller Gemeinschaft,
Ausfliige und Spiele zu erleben.
Fir die Jugendlichen gibt es
verschiedene Angebote, welche
in den ortlichen Jugendtreffs
stattfinden. Ein Highlight ist
das FIFA-Turnier, bei welchem
sich die Teilnehmenden in ihre
sportlichen Idole hineinver-
setzen konnen. Dieses findet
am 23. Oktober im Jugendtreff
Weiskirchen statt. Im Jugendt-
reff Jligesheim konnen sich
Jugendliche am 24.Oktober
zum Kiirbisschnitzen treffen
um sich auf die am 25. Okto-
ber stattfindende Halloween-
party einzustimmen. Fir die
Herbstferienspiele melden
sich Interessierte tiber www.
rodgau.de/Leben/Freizeit/
Ferienspiele-freizeiten oder
auf der Homepage der Stadt
Rodgau an. Anmeldungen fiir
die Veranstaltungen konnen
telefonisch in den jeweiligen
Jugendhéusern vorgenommen
werden. Genauere Informatio-
nen sind auch im Programm-
heft der Jugendarbeit der Stadt
Rodgau, auf der Homepage der
Stadt Rodgau oder in den Ju-
gendhdusern zu finden.

Freitag, 27. September 2024

Kreppelkaffee
Nieder-Roden

Neues Thema fiir die Sitzungen von Frauen
fur Frauen bereits gewahlt

Nieder-Roden (RZ) Beim tradi-
tionellen Eroffnungsfrithsttick,
das schon vor dem 11.11. statt-
findet, wurde das neue Thema
fir die Fastnachtsitzungen
2025 der Kreppelfrauen Nie-
der Roden gewidhlt. Wie immer
bleibt es geheim, bis sich im
Januar die Biirgerhauspforten
offnen. Gleichzeitig wurden
an diesem Tag zwei Jubilden
gefeiert: Vor genau 20 Jahren
iibernahmen Anja Werner und
Nathalie Sander ihre ,Jobs”
als Organisationschefin und
Sitzungsprdsidentin. Die Fast-
nachtsitzungen 2025 finden
statt am 24., 25. und 26. Januar
im Biirgerhaus Nieder Roden.

geht es um 14:11 Uhr los. Im
Kartenpreis von 18 € sind wie
immer Kreppel und Kaffee in-
klusive. Kartenreservierungen
sind moglich ab Montag, 7.
Oktober, unter der Telnr. 0173-
4789700 oder per mail an krep-
pelkaffee@googlemail.com .

Die reservierten Karten kénnen
dann beim Vorverkauf am 23.
November von 15 bis 17 Uhr
im mauds abgeholt werden.
Bitte beachten, dass keine Kar-
ten zurtickgenommen werden;
der Erlos kommt wie immer ca-
ritativen Zwecken und Projek-
ten unserer Pfarrgemeinde zu
Gute. Das Foto zeigt Nathalie
Sander (links) und Anja Wer-

Beginn ist Freitag und Sams- ner. (Foto: p)
tag um 19:11 Uhr, am Sonntag
Oktoberfest der

S.K.G Rodgau Jungsenioren

Rodgau (RZ) Am Mittwoch, 9.
Oktober, um 16 Uhr findet in
der Vereinsgaststdtte, Weiskir-
cher Strafle 42 das Oktoberfest
der Jungsenioren statt.

Eingeladen sind alle ,Jungse-
nioren und Jungseniorinnen”
des Vereins, in netter Runde
und gerne auch in ziinftiger

Kleidung, zu einem geselligen
Treffen unter Vereinsmitglie-
dern. Der Wirt Peter serviert
hierzu Bayerische Schmankerl
und Getrdnke. Zur besseren
Planung ist eine telefonische
Anmeldung bis 5. Oktober bei
Inge Ries (Tel. 5626) oder Lore
Fischer (Tel. 74260) erforder-
lich.

MUTTER GABI'S
EVENT’S

;OKTOBERFEsT

=

02.10.2024

20:00 UHR

VERZEHRKARTE 30€

' O LET'S 60 BAND

03.10.2024
13:00 UHR
EINTRITT:2¢
SUNNY 7
05.10.2024
19:00 UHR

HauptstraBe 301, 63110

Tel./WhatsApp 01634880424
E-mail:info@mutter-gabi.de

Geburtstagskinder

Dudenhofen

29.09. Gerhard Kratz, 80 Jahre
Jugesheim

01.10. Heribert Hittel, 80 Jahre
02.10. Guinther Innerhofer, 80 Jahre
Nieder-Roden

29.09. Christian Hildebrandt, 90 Jahre
29.09. Hannelore Bergmann, 90 Jahre
30.09. Hans Schéfer, 85 Jahre
01.10. Maria Weber, 80 Jahre
03.10. Barbara Blum, 85 Jahre
03.10. Riidiger Kornmesser, 85 Jahre
03.10. Gudrun Kramer, 80 Jahre
04.10. Manfred Keller, 85 Jahre
Weiskirchen

28.09. Manfred Huwe, 85 Jahre
28.09. Giinter Held, 80 Jahre
28.09. Julijana Deliaga, 80 Jahre

Apotheken-Notdienst

28.09. Eulen Apotheke
Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.:
06074/812273
29.09. Schloss Apotheke
Platanenallee 34, Babenhausen, Tel.: 06073/726080
30.09. Stern Apotheke
EisenbahnstraBe 14, Jigesheim, Tel.: 06106/9261
01.10. Rathaus Apotheke
Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997
02.10. Adler Apotheke
Puiseauxplatz 1, Nieder-Roden, Tel.: 06106/72767
03.10. Rodau Apotheke
Dieburger StraBe 35, Rodermark, Tel.: 06074/98501
04.10. Nikolaus Apotheke
Hintergasse 11, Jiigesheim, Tel.: 06106/3666
Seniorenclub Gesangverein
Weiskirchen Sonntag-Verein

feiert Oktoberfest
Nieder Roden (RZ) Der Veren

trifft sich zum Stammtisch
am Freitag, 11. Oktober, um
18/18.30 Uhr im SG Clubheim
Gudes in Nieder Roden.

Der Seniorenclub ladt alle Seni-
orinnen und Senioren herzlich
zu einem Oktoberfest mit Live-
musik am 2. Oktober ab 14.30
Uhr in den kleinen Saal des

Biirgerhauses Weiskirchen ein.
Ein Kaffeegedeck ist bitte mit-
zubringen.

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

BorsigstraBBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahnarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-1167, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrafle 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

,Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafde 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfélle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfille Bauhof auflerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (87100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker”: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/773902
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63110 RODGAU-JUGESHEIM
Wir sohbachten selbst

METZGEREI HILLER
&@Z/&//tét@/{-ﬁd/‘éf—&/‘ﬂ'@e

Weiskircher Str. 1-3 - Tel. 06106/36 65

Angebote

MUNCHNER BIERBRATEN

SCHWEINEHALS OHNE KNOCHEN
WEISSWURST
FLEISCHKASE GROB

Die Angebote sind von Donnerstag bis Mittwoch giiltig.

Diese Woche schlachten wir:
Schweine von Bauer Keller, Hainhausen

Rinder von

Bauer Sommer, Schaafheim

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 643807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZI'.'\UNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterziune

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

"

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 - 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

[

7/~ So besserst

Dein Taschengeld

Scanne hier und schreib
uns {iber WhatsApp!!!

-
-
)=

EGRO

Direktwerbung GmbH

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

o~

e
Kémmerling”

FENSTER

Keine
versteckten Kosten!

Unser Férderfenster
KO 76 plus

Infos An‘er; A NEN G

Sprendlinger Landstr. 71 « 63069 Offenbach a.M. « T 069 846000

Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten
GAWE-BAU M-\?:
Auf der Beune 9 \\.— \)
64839 Milnster !“Egjf
-
TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

ANZEIGE

Inselhiipfen in Europa: Sechs Sonneninseln per Krg.uzfahrtschiff
Von verwunschenen Nebelwaldern

bis zu bizarren Vulkanlandschaften

Wir reisen mit der MSC Opera
auf die Kanaren mit Madeira und
besuchen sechs Inseln in einer Wo-
che, die auch im Winter frihlings-
hafte Temperaturen und viel Sonne
bieten. Das Schiff legt in Santa Cruz
de Tenerife erst um 22 Uhr ab, so
dass auch diese Insel nicht zu kurz
kommt. Die Hauptinsel der Kanaren
mit seinem majestdtischen Vulkan
Teide, dem sonnenverwdhnten Sis-
den und dem griinen Norden ist
der Startpunkt der Reise. Von hier
aus nimmt die MSC Opera Kurs auf
Las Palmas, die pulsierende Haupt-
stadt Gran Canarias. Natirlich darf
das Highlight der Insel - die beein-
druckende  Dinenlandschaft  von
Maspalomas — nicht fehlen, aber
wir Eesuchen auch die zerkliftete
Felslandschaft und Pinienwalder im
Inselinneren. Ein Kontrastprogramm
dazu bietet Fuerteventura, wo das

Schiff am ndchsten Morgen fest
macht. Llange goldene Sandstrén-
de, Palmen, ein blaves Meer und
pittoreske Windmihlen machen die
Landschaft aus. Uber Nacht gelangt
die MSC Opera nach Madeira. Die
abgelegene  Blumeninsel inmitten
des Atlantiks ist bekannt fir ihre
subtropische Natur, hochaufragen-
den Berge und spektakuldren Steil-
kisten. Nach einem Tag auf See
stevern wir La Palma an. Die griine
Insel mit lieblichen Talern, schwar-
zen Sandstrénden und urzeitlichen
Nebelwdldern begeistert uns mit ih-

|

Foto: MSC Cruises

rer einzigartigen Natur. Letzter Halt
der Reise ist Lanzarote. Eine karge
Vulkanlandschaft, bizarre Felsfor-
mationen, Weinreben und schwarze
Strande verleihen der Insel eine
mystische Atmosphére. Unser Fazit:
Jede der Inseln ist eine Reise wert,
eine Schiffsreise hilft, den persénli-
chen Favoriten herauszufinden.
Jede Woche geht es von Min-
chen, Hamburg, Berlin, Disseldorf,
Frankfurt, Leipzig, Nimberg und
Stuttgart mit dem Flugzeug inklusive
Zug zum Flug und Transfer zum Ho-
fen nach Teneriffa. Die Kreuzfahrt
ist buchbar inklusive Vollpension
und Fly & Cruise-Paket ab 999 Euro
pro Person im Reisebiiro, unter

www.msccruises.de oder per Tele-
fon unter 089/20 30 43 801.

MSC Cruises S.A., Avenue Eugéne-Pittard,
16, 1206 Genf (Schweiz)

.Q‘
m.
Neubau 4-Zimmerwohnung in Rédermark-Urberach
PROVISIONSFREI ZU VERKAUFEN!
1.0G, Tageslichtbad, WC, Balkon, Kellerraum, Aufzug,

ruhige Feldrandlage, bezugsfertig Dez. 2024,
KfW55-Standard, 100 m? Wfl., 460.000,- €

Baugesellschaft
Turnus mbH

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 - www.turnusbau.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

EinUnternehmen del
Verlage-Zustellorga

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

ANKAUF VON:
o Schmuck
e Gold

o Silber

o Marken-Uhren —,

« Miinzen & Barren ",
e Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammeFStr. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Seniorengymnastik
des Skiclubs

Rodgau (RZ) Die Seniorengym-
nastik des Skiclubs Nieder-Ro-
den beginnt wieder am 7. Ok-
tober in der Gartenstadtschule
in Niederoden um 19 Uhr mit
fachkundiger Riicken- und Mo-
bilitdtsgymnastik fiir Seniorin-
nen und Senioren. Mitturner
sind herzlich willkommen.
Telefonische Auskunft {ber
06106 22615 bei Jiirgen Neles.

Oktoberfest der
S.K.G Rodgau
Jungsenioren

Rodgau (RZ) Am Mittwoch, 9.
Oktober, um 16 Uhr findet in
der Vereinsgaststatte, Weiskir-
cher Strafle 42 das Oktoberfest
der Jungsenioren statt.
Eingeladen sind alle ,Jungse-
nioren und Jungseniorinnen”
des Vereins, in netter Runde
und gerne auch in ziinftiger
Kleidung, zu einem geselligen
Treffen unter Vereinsmitglie-
dern.

Der Wirt Peter serviert hierzu
Bayerische Schmankerl und
Getrdnke.

Zur besseren Planung ist eine
telefonische Anmeldung bis
5. Oktober bei Inge Ries (Tel.
5626) oder Lore Fischer (Tel.
74260) erforderlich.

ANZEIGE

Wenn Digten und Sport alleine
keinen Erfolg zeigen:

Was hilft bei Adipositas?

Menschen mit Adipositas wis-
sen: Gewicht zu verlieren ist nicht
leicht. Oft haben sie schon eine
Vielzahl von Abnehmversuchen
hinter sich. Erfahren Sie hier, wel-
che neuen Behandlungsansatze
Menschen mit Adipositas beim
Abnehmen unterstiitzen kdnnen.

wechsels wichtig. Sie bewirken
die Ausschittung von Insulin und
Glukagon und steuern auBerdem
das Sattigungsgefihl. Zudem ha-
ben sie Einfluss auf die Speiche-
rung von Zuckern und Fetten aus
der Nahrung - und regeln das
Gleichgewicht von Kalorienzufuhr

PP-TR-DE-1867

Zum Abnehmen reichen gesunde Ernéhrung und Bewegung allein off
nicht aus. Foto: Halfpoint/shutterstock.com

Adipositas ist in der Regel nicht
selbstverschuldet. Die Ursocien sind
vielféltig. Eine Kombination aus ho-
her Energiezufuhr und Bewegungs-
mangel kann zu starkem Uberge-
wicht fihren. Stoffwechselstdrungen,
psychologische und gesellschaftliche
Faktoren kénnen ebenfalls dazu bei-
tragen. Aber auch die genefische
Veranlagung kann eine zentrale Rol-
le bei Ubergewicht spielen.

Wenn Abnehmen zur
Herausforderung wird

Abnehmen ist fir Menschen mit
Adipositas meist sehr schwierig. Ein
Grund dafir kénnen Verdnderungen
im Hormonhaushalt sein, die das
Hunger- und Sattigungsgefihl be-
einflussen. Denn der Kérper méchte
einmal angelegte Energiereserven
nicht kam ?Ios aufgeben: Sie kann-
ten schlieBlich in_einer Mangelsitua-
tion das eigene Uberleben sichern.

Welche Rolle spielen

die Darmhormone?
Darmhormone sind fir die Steu-
erung des Zucker- und Fettstoff-

und Energieverbrauch. Darmhor-
mone kdnnen zur Verringerung
des Korperfetts beitragen, indem
sie den Appetit reduzieren und
das Sattigungsgefihl nach der
Nahrungsaufnahme erhchen.

Unterstiitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentsse Behandlungs-
moglichkeiten kénnen das Abneh-
men unferstitzen. Kombiniert mit
gesunder Erndhrung und mehr
Bewegung kénnen diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
helfen, ihr Kérpergewicht zu redu-
zieren und so ihre Lebensqualitat
zu verbessern. Sprechen Sie bei
Adipositas mit lhrer Arztin oder
lhrem Arzt auch Uber die Mdg-
lichkeiten einer medikamentdsen
Therapie.

~Das Guteste aus 20 Jahren” ist ausverkauft

Rodgau (RZ) Die Veranstaltung
mit Bodo Bach am nichsten
Samstag, 5. Oktober um 19.30
Uhr im Biirgerhaus Nieder-Ro-
den, Romerstrafle 15, ist aus-

Vhs-Kurs:

verkauft.

Interessenten konnen nur noch
auf zuriickgegebene Karten an
der Abendkasse, die um 18.30
Uhr offnet, hoffen.

selbstbe-

wusstes Auftreten

Rodgau (RZ) Wer sicherer und
authentischer im  eigenen
Auftreten werden mochte, ist
im Kurs Ro 01.06.07 genau
richtig. Dieser Kurs zeigt den
Teilnehmenden, wie sie Ihr
Selbstbewusstsein stirken, mit
Unsicherheiten und Fehlern
umgehen und sich souverdn
prasentieren — sowohl im be-
ruflichen als auch im privaten
Alltag. Durch Rollenspiele,
praktische Ubungen und Fee-
dbackrunden werden Kommu-
nikations- und Prdsentationsfa-

higkeiten verbessert. Der Kurs
findet am Samstag, 12. Oktober
von 9 bis 15 Uhr im Familien-
zentrum, Alter Weg 63F, statt
und die Teilnahme kostet 31
Euro. Interessierte konnen sich
online anmelden unter www.
vhs-rodgau.de oder schicken
eine schriftliche Anmeldung
an die vhs Rodgau, Hintergas-
se 15. Weitere Informationen
erteilen die Mitarbeiterinnen
der Volkshochschule unter den
Telefonnummern 06106/693-
1225, -1245, -1231.

Singer/Songwriter Paul
O’Brien im Maximal Rodgau

Jigesheim (RZ) Paul O’Brien
lebt in Canada. Sein musika-
lisches Leben begann aber in
Birmingham. Seine irischen
Eltern lehrten ihn irische Mu-
sik von Kindesbeinen an. Er
erlernte die Bodhran, Gitarre,
Mandoline und Bouzouki. Sei-
ne Vorliebe gehort aber dem
Singen und Schreiben von
Songs. 2004 wanderte er in
den Nordwesten Kanadas aus.
Neben seinen regelmifiigen

Auftritten in und um seine
Heimat Vancouver Island, star-
tete O’Brien seine internatio-
nale Karriere. Die Songs, seine
Geschichten und ein mitsin-
gendes Publikum sind die Mazr-
kenzeichen einer Paul O’Bri-
en-Show. Nach der Pandemie
ist Paul O‘Brien nun wieder auf
Deutschland-Tournee.

Los geht es im Maximal am
Freitag, 4. Oktober, um 20 Uhr
(Einlass 19 Uhr).
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Kath. Pfarrgemeinden
Jiigesheim/Dudenho-
fen/Nieder-Roden/
Rollwald

Gottesdienste

Freitag, 27. September

17.00 Uhr: G-Egner-Haus Evan-
gelischer Gottesdienst

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 28. September
13.30 Uhr: St. Nikolaus Trauung
18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse (Mitw.: Jericho)
Sonntag, 29. September

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hochamt
Montag, 30. September
17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus Wortgot-
tesdienst mit Kommunionfeier
Dienstag, 1. Oktober

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe — anschl. Rosenkranz
Donnerstag, 3. Oktober

8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosenkranz
9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige Mes-
se

17.00 Uhr: St. Nikolaus Konzert:
Worte und Musik zum Tag der
Deutschen Einheit

Freitag, 4. Oktober

Herz Jesu

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe mit Friedensgebet
Samstag, 5. Oktober

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 6. Oktober
Erntedank

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Familien-
gottesdienst

18.00 Uhr: HI. Kreuz Wortgottes-
feier

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Sonntag, 29. September
10.00 Uhr: Gottesdienst — Ev.
Gemeindehaus

11.00 Uhr: Gemeindefest — Ev.
Gemeindehaus

19.30 Uhr: Stunde unter Gottes
Wort - Ev. Gemeindehaus
Montag, 30. September
19.30 Uhr: Bibelgesprichskreis
- Ev. Gemeindehaus

Dienstag, 1. Oktober

9.00 Uhr: Mini-Kids O — 3 Jahre
- Ev. Gemeindehaus
Gemeindebiiro
Puiseauxplatz 4, Frau Horn,
Tel. 87 66 21. Offnungszeiten:
dienstags und freitags 9 - 12
Uhr, donnerstags 15 — 18 Uhr.
Mail: kirchengemeinde.nie-
der-roden@ekhn.de, Homepage:
kirchengemeinde-nieder-roden.
ekhn.de

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Montag, 30. September
10.00 Uhr: Krabbelgruppe fiir
Kinder von 6 Monaten bis 2
Jahren Evangelisches Ge-
meindehaus Dudenhofen Kon-
takt: Ann-Kathrin Eberlein Tel.
0151 19441205.

18.00 — 20.00 Uhr: Posaunen-
chor Evangelische  Kirche
Dudenhofen

Dienstag, 1. Oktober

18.15 Uhr: Cantus Novus Evan-
gelisches Gemeindehaus Du-
denhofen

Freitag, 4. Oktober
Abholung der Erntegaben durch
die Konfirmandinnen und Kon-

firmanden. Sie starten um 15:00
Uhr wieder mit Trecker und An-
hédnger. Bitte teilen Sie uns mit,
wenn sie etwas bei Ihnen abho-
len diirfen: Gemeindebiiro Tel.
624970 oder E-Mail: kirchenge-
meinde.dudenhofen@ekhn.de.
Sonntag, 6. Oktober

10.00 Uhr: Festgottesdienst zu
Erntedank

Die Biicherei ist dienstags von
16 bis 19 Uhr und donnerstags
von 15.30 bis 18 Uhr, geoffnet.
Weitere aktuelle Informationen

tiber www.evkirche-dudenho-
fen.de.

Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch: Sprech-
stunde nach telefonischer
Vereinbarung, donnerstags
von 18 Uhr bis 19.30 Uhr, Tel.
06106/7799425

Pfarrbiiro: Kirchstrale 3, Tel.
62497-0. Biiro-Offnungszeiten:
montags, dienstags, donners-
tags von 10 bis 12 Uhr wund
mittwochs von 16 bis 18 Uhr.
Freitags bleibt das Pfarrbiiro ge-
schlossen.

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Freitag, 27. September
19.00 Uhr: Probe Take 5
Samstag, 28. September
10.00 Uhr: Mitarbeitendentag
fir Kinder, Jugend und junge
Erwachsene

Sonntag, 29. September
10.00 Uhr: Gottesdienst, Pre-
digt Pfarrerin Kirsten Lippek,
Kollekte fiir die Tafelarbeit der
Diakonie Hessen, anschlie3end
Kirchcafé

Montag, 30. September
10.30 Uhr: Qi Gong mit Kirstin
Weber

19.00 Uhr: Schopfungszeit — 3
Abende Schopfung und Gebet
mit Pfarrerin Kirsten Lippek
20.00 Uhr: Probe Emmaus-Chor
Dienstag, 1. Oktober

9.00 Uhr: Kita KIYO Kinder-Yoga
16.15 Uhr: Konfi-Stunde

19.30 Uhr: Sitzung des Kirchen-
vorstandes

19.30 Uhr: Probe Band Soul Fee-
ding

19.30 Uhr: Gemeinsame Probe
Jugesheimer SV

und Mixed Voices

Mittwoch, 2. Oktober

11.00 Uhr: Musik in der Kita
15.30 Uhr: Sitzgymnastik, Grup-
pel

16.30 Uhr: Sitzgymnastik, Grup-
pe2

20.00 Uhr: Gemeinsame Probe
Mixed Voices

und Jiigesheimer SV

Freitag, 4. Oktober

19.00 Uhr: Basement fiir Jugend-
liche ab 13 Jahre

19.00 Uhr: Probe Take 5
Weitere Infos auf der Home-
page www.emmaus-juegesheim.
de

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Samstag,28.September
08.00 Uhr: Wk HI. Messe

15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
fiir die Bischofe
Sonntag,29.September

09.00 Uhr: Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

09.30 Uhr: Wk AMT fiir beide
Gemeinden

anschl. WKk Eucharistische An-

MEINDEN
IN RODGAU

betung bis 18 Uhr 10.30-11.30
Uhr: Hh Die Kirche ist fiir das
stille, personliche Gebet geoff-
net

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
Montag,30.September

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzge-
bet

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 1.0ktober

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
fiir alle alten und kranken Men-
schen wunserer Pfarrgemeinde
sowie fiir die Bewohner im Haus
Julia und Haus St. Hildegard
18-20 Uhr: Hh Gebet fiir die
Priester

19.30 Uhr: Wk
im Jugendheim
Mittwoch, 2.0ktober

08.00 Uhr: Wk HI. Messe

15 - 16.45 Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
anschl. Wk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten

Donnerstag, 3.0ktober
11.00 Uhr: Wk Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier in der Se-
niorenresidenz Haus Julia

15-18 Uhr: Wk Eucharistische

Gebetskreis

Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzig-
keitsrosenkranz

17.00 Uhr: Wk  Rosenkranz-
gebet

anschl. Wk HI. Messe

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 20.30 Uhr

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau-Rembriicken

Freitag, 27.September

10.00 Uhr: Gottesdienst im Se-
niorenzentrum Hildegard von
Bingen in Hainhausen
Sonntag, 29. September
11.00 Uhr: Erntedankgottes-
dienst mit dem Chor DaCapo im
Bonhoeffer-Haus

Dienstag, 1. Oktober

15.30 Uhr: Konfirmandenunter-
richt im Bonhoeffer-Haus
Gemeindebiiro: Frau Lemper,
Tel. 8602 — 11. Ab Oktober gelten
wieder die tblichen Offnungs-
zeiten: Montag und Mittwoch
10 — 12 Uhr, Dienstag und Don-
nerstag 15 -17.30 Uhr.

Kinderecke im
Gottesdienstraum

Jiigesheim (RZ) Damit die El-
tern oder Grofleltern moglichst
ungestort am Gottesdienst teil-
nehmen koénnen, gibt es in der
Jugesheimer Emmausgemeinde
jetzt eine Kinderecke im Got-
tesdienstraum. Biicher, Puzz-
le, Stecksteine und Malsachen
liegen zur Unterhaltung der
Kleinen bereit. Tisch, Stiihle
und eine Bank sorgen fiir Ge-
miitlichkeit. Quengelei beim
Nachwuchs soll so der Vergan-
genheit angehoren.

8. Charity Walk in Rodgau

Uber 7.000 Euro fiir den guten Zweck gesammelt

Rodgau (RZ) Kiirzlich fand der
8. Charity Walk der Ahmadiyya
Muslim Gemeinde in Rodgau
statt. Mit grofler Freude nah-
men knapp 160 Lauferinnen
und Liufer an dem Spenden-
lauf teil, der sich mittlerweile
zu einem festen Bestandteil des
lokalen Gemeindelebens etab-
liert hat.

Die Veranstaltung war

ein voller Erfolg: Insgesamt
wurden rund 7.000 Euro ge-
sammelt, die an vier wohltaiti-
ge Organisationen {ibergeben
wurden. Diese waren Humani-
ty First, die Hospiz Stiftung Ro-
tary, das SOS-Kinderdorf und
Tante Emma Rodgau.

Um Punkt 12 Uhr wurde das
Programm von Biirgermeis-

ter Max Breitenbach ertffnet,
der in seinem Gruflwort die
Bedeutung von  Solidaritat
und Gemeinschaft betonte. Er
wiirdigte das Engagement der
Teilnehmenden und Veranstal-
tenden und hob hervor, wie
wichtig solche Veranstaltun-
gen fiir das gesellschaftliche
Miteinander sind.

Nach der Eroffnungsrede star-
teten die Ldufe. Die Kinder
durften den Anfang machen
und wurden lautstark von den
Zuschauerinnen und Zuschau-
ern angefeuert.

Anschlieflend traten die Her-
ren und Damen in separaten
Laufen an, wobei der Spaf und
das sportliche Miteinander im
Vordergrund standen.

Erntedank mit Eintopf-Essen

Jigesheim (RZ) Hinter jeder
Pommes steht eine Kartoffel,
hinter jedem Brie eine Kuh,
hinter jeder Nudel ein Getrei-
defeld. An Erntedank erinnern
wir uns, dass andere wesent-
lich zu unserer Sittigung und
zum  kulinarischen  Genuss
beitragen. Den grofiten Beitrag
leistet jene Kraft, die die Apfel
erfunden hat, Weizen wach-
sen ldsst und Zimtstangen und
Zwiebeln entstehen lief$, und
zwar so, dass unsere Mégen sie
vertragen. Deshalb findet am
Erntedank-Sonntag, 6. Okto-

ber, in der evangelischen Em-
mausgemeinde um 11 Uhr ein
Familien-Gottesdienst statt. Im
Anschluss daran gibt es ein Ein-
topf-Essen mit verschiedenen
deftigen Suppen, fiir die der Kir-
chenvorstand sorgen wird.
Damit der Altar zu diesem An-
lass wieder besonders schon ge-
schmiickt werden kann, bittet
die Gemeinde um Gaben da-
fiir. Diese konnen am Samstag
zuvor zwischen 10 und 14 Uhr
abgegeben oder auch vorher ne-
ben die Eingangstiir, Berliner
Strafle 2, gestellt werden.

Nach Abschluss der sportlichen
Aktivititen fand die Preisver-
leihung statt. Die jeweils Erst-,
Zweit- und Drittplatzierten der
Laufe wurden mit kleinen Prei-
sen geehrt, was vor allem bei
den jlingeren Teilnehmern fiir
strahlende Gesichter sorgte.
Ein weiterer Hohepunkt der
Veranstaltung war die sym-
bolische Scheckiibergabe an
die vier begiinstigten Vereine.
Jeder Verein konnte sich tiber
eine grofiztigige Spende freuen,
die ihnen hilft, ihre wertvolle
Arbeit fortzufiihren.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung fand ein gemeinschaftli-
ches Essen statt, womit dieses

Programm dann sein Ende
fand.
Kolpingsfamilie
Jugesheim

Jigesheim (RZ) Die Kolpings-
familie Jiigesheim dankt allen
Spendern in Jigesheim und
Dudenhofen sowie den Hel-
fern bei der Kleidersammlung.
Gesammelt wurden rund 3,5
Tonnen Kleidung und Schuhe.
Der Erlos der Kleidersammlung
wird fiir Sozialprojekte des
Kolpingwerkes in der Diozese
Mainz sowie der Kolpingsfami-
lie Jiigesheim verwandt.

Am 30. September berichtet
Pastoralreferentin Andrea Ko-
neke tiber den Stand der Ent-
wicklung des Pastoralraumes
Rodgau-Rédermark. Die Veran-
staltung beginnt um 19.30 Uhr
im Haus der Begegnung.

Pilzwanderung mit Harald Sattler
und dem NABU Rodgau

Rodgau (RZ) Kiirzlich fand die
diesjahrige Pilzwanderung mit
reger Beteiligung wieder an der
Géansbriih statt.

Wie immer hat Herr Sattler
eine wunderschone Ausstel-
lung mit verschiedenen Pilzen
aufgebaut, diesmal mit Unter-
stiitzung seiner Tochter Laura.
Mit dem Namen des jeweili-
gen Pilzes auf Schildern in den
Farben rot fiir giftige, blau fir
ungenieflbare und grin fir
essbare Pilze, wurden diese ge-
kennzeichnet. So konnte jeder
Teilnehmer die Pilze einge-
hend studieren.

Zum Anfang gab es eine Ein-
fithrung in das Reich der Pilze
auch mit Erkldrungen, an wel-
chen Merkmalen man die nicht
zum Verzehr und die essbaren
Pilze unterscheiden kann. Es
wurden auch viele Fragen ge-
stellt und beantwortet.

Er wies abschlieffend darauf
hin, dass aufgrund der Tro-
ckenheit der letzten Wochen
mit mit relativ wenigen Pilz-
arten und einer geringen Zahl
an Speisepilzen zu rechnen

ist. Danach konnten die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
rund um die Géansbriih Pilze
sammeln.

Nach ca. 1 Stunde kamen die
ersten Sammler wieder zuriick
und die Funde wurden von
Herrn Sattler begutachtet und
die ungenieflbaren aussortiert.
Am Ende war jeder Korb kont-
rolliert und wie Herr Sattler es
zu Anfang sagte, war die Aus-
beute nicht so reichlich wie
sonst im September. Einige
Krause Glucken, Tdublinge und
ein paar andere Speisepilze wa-

ren in den Korbchen.
Der Fund des Tages war ein sehr
schoner Apfeltaubling den, wie
Herr Sattler bemerkte, er hier
an der Gansbrith noch nicht
gefunden hat. Die Finderin zog
stolz mit ihrem , Schatz“ nach
Hause.
Durch den Vortrag von Herrn
Sattler konnte mancher sein
Wissen uber das Reich der Pil-
ze erweitern und die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer gin-
gen mit den selbst gefundenen
Pilzen zufrieden nach Hause.
(Foto: NABU)

Hinter den Kulissen von St. Nikolaus

Jiigesheim (RZ) Die Ministranten
aus St. Nikolaus laden zu einem
exklusiven Blick hinter die Kulis-
sen der Kirche St. Nikolaus ein.
Am 3. Oktober von 13 bis 17 Uhr
sowie am 5. Oktober von 11 bis
16 Uhr haben Besucher die Ge-
legenheit, die Kirche aus einer
neuen Perspektive kennenzuler-
nen auch am 6. Oktober kénnen

werden von 13 bis 17 Uhr Fiih-
rungen angeboten.

Treffpunkt ist vor der Kirche
St. Nikolaus an der Vordergasse
in Jigesheim. Die Fithrungen
bieten spannende Einblicke in
die Sakristei, die Geschichte der
Kirche und die Aufgaben der
Messdiener. An den Tagen 3.
und 6. Oktober gibt es zusatzlich

Fihrungen zur Orgel und einen
Orgelweinverkauf. An allen Ver-
anstaltungstagen erwartet die
Besucher eine Auswahl an Kaffee
und Kuchen und am 6. Oktober
findet zusdtzlich das Gemein-
decafé der Ministranten statt, bei
dem Burger mit Pommes serviert
werden. Mehr Informationen
auf www.giesemer-minis.de.
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Forderung der

Der Chor ,Mixed
Generations”

mit seinem
Dirigenten Alexey
Gubin traf mit
seinem groB3en
Repertoire ganz
den Geschmack
des Publikums.
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Pfarrerin Christina Koch fiihrte in bewahrter Weise
durch das Programm.

Neumann Tankstelle GmbH - glinstig tanken + mehr!

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &
BEATMUNGSMEDIZIN

,Besser
atmen -
besser

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf personliche Zuwendung und Beratung.

&

Unsere Behandlungsschwerpunkte
® COPD / Asthma bronchiale

B Entzdndliche Lungenerkrankungen

® Tumor der Lunge

B Beatmungsmedizin

Indikationsambulanz

Chefarzt Dr. med. T. Stein
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen

Kulturarbeit

Die echte R B
Handwerkshackerei |

Das Highlight au
| unserer Backstube

www.schaefer-rodgau.de

Herzlich willkommen in
Ihren eigenen 4 Wanden!

lhr direkter Kontakt: 06106 - 64 56 13
info@cortina-wohnbau-gmbh.de
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Schirmherrin Claudia Jager, Verbandsdirektorin des
Regionalverbands FrankfurtRheinMain, freute sich
liber die groBe Resonanz bei der Serenade.

SOZIALSTATION Sl
RODGAU »n+

Wirpflegenin Rodgau “

|

Ambulanter Pflegedienst

* Leistungen der Krankenkasse  * Mobiler Sozialer Hilfsdienst

nach SGBV, entsprechendder , ,,_ :
irztlichen Verordnung 24 Stunder\ Rufbereitschaft
* Meniiservice*

* Leistungen der Pflegekasse
* Hausnotruf#*

nach SGB X1
* Hauswirtschaftliche Versor- * Hol-und Bringservice*
gung Beratungseinsdtze nach

§37SGBXI

* in Zusammenarbeit mit den Johannitern

Johanniter Haus
Borsigstrale 56

p2 Tel. 06106.22332

www.sozialstation-rodgau.de 63110 Rodgau

i 7, e .
, .| Wwww.haustechnik-wagner.de
Nieder-Roden ‘
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pflege@sozialstation-rodgau.de Tel. 06106 3281

Die Geburt eines Kindes ist ein natlrliches und sehr persdnliche Ereignis

Die Geburtshilfe Langen sorgt daflr, dass Sie Ihr Kind in familidrer
Geborgenheit zur Welt bringen konnen. Dabei steht die Sicherheit von
~ Mutter und Kind immer an erster Stelle.

Weitere Informationen und das Kursangebot fir Schwangere und
werdende Eltern finden Sie unter: www.asklepios.com/langen/
experten/geburtshilfe oder:
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P
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ASKLE p|0$ Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen, www.asklepios.com/langen
KLINIK LANGEN
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Vier Meistertitel und zahlreiche Podiumsplatze fiir
den TSV Dudenhofen beim Fahrradtrial

Dudenhofen (RZ) Kiirzlich fan-
den die letzten beiden Laufe des
diesjdhrigen =~ Norddeutschen
Fahrradtrial Cups (NDFC) statt,
ausgerichtet vom RV Anspach
e.V. Auf anspruchsvollen Sekti-
onen kdampften die Trial-Fahrer
um die letzten entscheidenden
Punkte der Serie. Der TSV Du-
denhofen konnte sich erneut
als herausragender Verein be-
haupten und schickte neun er-
folgreiche Sportler ins Rennen.
Dabei sicherten sich die Fahre-
rinnen und Fahrer des Vereins
nicht nur zahlreiche Podiums-
plitze in den Tageswertungen,
sondern sammelten auch bei
der abschliefenden Gesamtsie-
gerehrungkraftig Titel.

Besonders beeindruckend war
das Ergebnis der Gesamtsie-
gerehrung, die am Sonntag,
den 8. September, direkt nach
dem letzten Lauf stattfand.
Hier wurden nicht nur die Ta-
gessieger gekiirt, sondern auch
die Norddeutschen Meister der
gesamten Cup-Serie geehrt. Mit
vier Norddeutschen Meisterti-
teln, drei Vizemeistertiteln und
drei dritten Plitzen war der TSV
Dudenhofen der grofie Gewin-
ner des Wochenendes.

ADFC Rodgau

Rodgau (RZ) Das Angebot an
gefiihrten Radtouren beim
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Rodgau geht
weiter. Am Donnerstag, 3.
Oktober, geht es um 12.30
Uhr nach Grofi-Umstadt zum
Federroten der Winzergenos-

fa

In der Klasse der jiingsten Teil-
nehmer, der sogenannten Smi-
ley-Klasse, zeigte Simon Fengler
eine herausragende Leistung und
holte sich souverdn den Meister-
titel. Auf dem zweiten Platz folg-
te Jannik Kluska, der sich den
Vizemeistertitel sicherte, wah-
rend Tabea Rohnke das Podium
mit einem starken dritten Platz
vervollstandigte. Diese Nach-
wuchstalente zeigten eindrucks-

voll, dass der TSV Dudenhofen
in der Jugendarbeit weiterhin
eine Vorreiterrolle einnimmt.

In der Anfiangerklasse (Jahrgang
2014 und éalter) sorgte Samira
Rohnke fiir einen weiteren Meis-
tertitel fiir den TSV Dudenhofen.
Mit Geschick und Ausdauer setz-
te sie sich gegen die Konkurrenz
durch. Anton Ewers erkdmpfte
sich in derselben Klasse den Vi-
zemeistertitel.

Touren rund um den Feiertag

senschaft - moglichst mit et-
was Sonnenschein. Wer die 45
km-Tour mitradeln mochte,
melde sich bitte bis 2. Okto-
ber bei Tourenleiter Peter Voss,
um Details zu besprechen und
den Abfahrtsort zu erfahren
(Tel. 06106-75144, E-Mail pe-

ter.voss@adfc-rodgau.de). Diese
Tour startet nicht am Rathaus
in Jiigesheim.Je nach Wetter-
lage konnen am 3., 5. und 6.
Oktober noch weitere Touren

Auch in der Fortgeschritte-
nen-Klasse (Jahrgang 2012 und
dlter) konnte der TSV Duden-
hofen seine Stdrke unter Beweis
stellen. Nic Kémmerer freut sich
liber den Meistertitel, und
Maximilian Lukas sicherte sich
einen hervorragenden dritten
Platz.
In der Expertenklasse (Jahrgang
2006 und élter) zeigte sich er-
neut die geballte Klasse des TSV
Dudenhofen. Marius Kluska,
der dieses Jahr erst in die hohe-
re Klasse aufgestiegen ist, wurde
erneut, wie in den Jahren zuvor,
Norddeutscher Meister. Thm
folgte Teamkollege Tiberius Rup-
pel, der ebenfalls in diese Klasse
aufgestiegen ist und sich den Vi-
zemeistertitel
sichern konnte. Auf dem dritten
Platz landete kein Geringerer als
ihr Trainer, Armin Rohnke, er
mit einer groflartigen Leistung
den starken Teamgeist und die
hohe Leistungsdichte des Ver-
eins unter Beweis stellte.

(Foto: TSV)

S.K.G Rodgau Sport-Gesund-
heitswoche in Bad Hofgastein

Rodgau (RZ) In der ersten Sep-
temberwoche 2024 reisten 20
Teilnehmerinnen nach Oster-
reich ins Gasteinertal. Mit dem
Bus fuhr die sportliche Gruppe
nach Bad Hofgastein und ver-
lebte dort eine sommerliche
Woche mit sehr wenig Regen.

Die beiden Ubungsleiterin-
nen der S.K.G Rodgau, Gise-
la Balliier und Heide Klabers,
hatten ein umfangreiches Pro-
gramm im Gepdck. Da gab es
Frihgymnastik, Schwimmen
in der ortlichen Therme inclu-
sive einem Natursee, diverse

Wellnessangebote, drei Wan-
derungen in der Umgebung
und einen besonderen Ausflug
nach Filzmoos im Dachsteinge-
birge mit einer weiteren wun-
derschénen Wanderung - siehe
Bild.

Gemiitliches Beisammensein
mit viel Lachmuskeltraining
und gutes Essen rundeten die
erlebnisreichen Tage ab.

Diese jahrliche Reise des S.K.G
Rodgau findet nun seit mehr
als 26 Jahren statt und erfreut
sich nach wie vor einer grof3en
Beliebtheit. (Foto: privat)

Erweiterte S.K.G-Sportangebote in Weiskirchen
mit Jumping und Relaxing

Weiskirchen (RZ) Immer don-
nerstags findet um 19 Uhr un-
ser neuer Relaxing-Kurs in der
S.K.G-Sporthalle in Weiskir-
chen statt.

Mit Relaxing tauchst du ein,
in die Welt der Gelassenheit.
Dehnungsiibungen, Atemtech-

angeboten werden. Weite- niken und Entspannungsver-

re Informationen: www.ad- fahren bieten dir die perfekte

fc-rodgau.de. Gelegenheit, Kérper und Geist
Gesundheit

in Einklang zu bringen und
dem Alltag fiir eine Stunde zu
entfliehen. Das neu erweiterte
Angebot in Weiskirchen bietet
auch Jumping immer diens-
tags von 18.30-19.30 Uhr in
der groflen Sporthalle an. Lau-
fende Sportstunden mit Line
Dance, Hatha Yoga, Bodysha-
pe, Qigong, Fit vom Hocker,
Frauengymnastik, Funktions-
training, Sturzprophylaxe und

Kurse fiir Wirbelsdulengym-
nastik stehen auf dem wo-
chentlichen Kursplan. Gerne
kann an einer Schnupperstun-
de teilgenommen werden.

Eine Anmeldung tiber die Ge-
schaftsstelle, die auch weitere
Auskiinfte erteilt, ist von Vor-
teil. Sie erreichen uns wahrend
der Offnungszeiten telefonisch
unter 645130 oder gerne auch
per E-Mail info@skgrodgau.de.

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er flhrt dem Koérper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fur eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schutzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem téglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

CBD auf der Erfolgswelle

I="H Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?
So viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apothe-
ke zu tun.

Der dlteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v.Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbeson-
dere der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten wiirde.
Heute ist ein regelrechter CBD-
Boom ausgebrochen. Kein Wun-
der, denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der fiir
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder ,high®
noch abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko ein.!
Zahlreiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD ei-

Das CBD Gel enthalt Menthol und
Minzol fiir beanspruchte Muskeln.

nen duflerst vielfiltigen therapeu-
tischen Nutzen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

vielfaltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus

der besonderen Cannabissorte
sativa L. hochwertiges, reines
CBD isolieren und mit einer Do-
sierung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-
mastandards hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Men-
thol und Minz6l an - fiir eine
angenehm pflegende Formulie-
rung bei beanspruchten Mus-
keln! Dieses hochdosierte CBD
Gel ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder on-
line erhaltlich.

Produkttest zeigt: 98 %? der Anwender sind von
einem ganz speziellen CBD Gel iiberzeugt

In einem Produkttest? hat das Rubaxx Cannabis CBD Gel hervorragende
Ergebnisse erzielt. 3 Wochen lang testeten Anwender das Produkt. Die
Ergebnisse sprechen fiir sich: Die Weiterempfehlungsrate der Tester lag
bei 98 %, die Zufriedenheit mit dem Produkt sogar bei 99 %! 95 % finden,

dass das Gel schnell einzieht.

NEU!

VorteilsgroRe mit

900mg

CBD
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Exklusiver
Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen’!
OO
O

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

'WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD.  “Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein
Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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