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Warum regional einkaufen?

Tipps fur mehr Regionalitat und Nachhaltigkeit im Einkaufswagen

Den Einkauf in einen wiederverwendbaren Korb packen.
Foto: Nataliya Vaitkevich/pexels

(DRM). Gurken aus Spanien oder
Tomaten im tiefsten Winter — die-
ser Luxus geht auf die Kosten der
Umwelt! Lange Transportwege und
hohe CO2-Belastungen schaden un-
serer Umwelt. Warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute liegt so
nah?

Indem wir regionale und saisonale
Produkte wihlen, unterstiitzen wir
nicht nur die lokale Landwirtschaft,
sondern tragen auch dazu bei, die
Umwelt zu schonen. Saisonales
Obst und Gemiise bietet zudem die
frischesten und nihrstoffreichsten
Optionen, genau dann, wenn sie in
unserer Region natiirlich reif sind.

Funf Vorteile fur Umwelt
und Gesundheit

1. Hohe Qualitit: Regionale Produk-
te sind oft frischer und haben kiir-
zere Transportwege, wasihre Qua-
litdt und Nihrstoffdichte erhoht.

2. Bessere Transparenz und
Wertschiatzung: Durch den di-
rekten Kontakt zu Erzeugern
wissen wir genau, woher die Le-
bensmittel kommen und kénnen
den Anbau- und Produktionsme-
thoden besser nachvollziehen.

3. Wertschopfung in der Regi-
on: Der Kauf von regionalen

Produkten unterstiitzt lokale

Landwirt*innen.

4. Bessere Klimabilanz: Regio-
nale Produkte haben aufgrund
kiirzerer Transportwege einen
geringeren CO,-Fullabdruck.

5. Weniger Verpackungsmiill:
Regionale Lebensmittel werden
meist lose, in Pfandgldsern oder
in Papierverpackungen angebo-
ten.

Wo kann ich regionale Produkte
einkaufen?

Im Supermarkt oder in Dorfli-
den: Oft gibt es eigene Regale fiir
regionale Lebensmittel. Siegel auf
Obst, Gemiise, Eiern, Milchproduk-

10 Tipps fiir den Wocheneinkauf:

1. Beginne im Kleinen: Den Wocheneinkauf komplett
umzustellen, fallt schwer, Beginne z.B. bei tierischen
Produkten wie Eiern, Milch und Fleisch.

2. Nutze einen Saisonkalender und kaufe heimisches
Obst und Gemiise der Saison.

3. Achte a'L.lCh im Supermarkt auf Regionalsiegel und auf
Siegel fiir Bio, Fairtrade, Tierwoh| etc.

4. Bringe deine (Stoff-)Tasche selbst mit, anstatt sie vor

Ort zu kaufen.

5. Kaufe Getranke und Milchprodukte in Mehrweg-

Pfandflaschen.

6. Greife. bei Obst und Gemiise zy unverpackten Waren.
A‘uch in vielen Bickereien und Metzgereien kannst du
die Waren in mitgebrachte Behiltnisse fiillen lassen.

7. Nutze, wenn méglich, das Fahrrad oder den OPNV

zum Einkaufen.

8. Sf:hreibe dir vorher einen Einkaufszettel und gehe
nicht hungrig einkaufen. So kaufst du nur das ein, was

du wirklich benétigst.

9. Entdecke neues: Besuche den Wochenmarkt in deiner
Stadt oder schaue im Hofladen bei dir um's Eck vorbeil

10. Yersuche den Konsum von verarbeiteten Produkten
einzuschranken. Probiere stattdessen neue Rezepte
aus, um Desserts, So3en oder Dips selbst herzustellen.

www.rheinmainverlag.de

ten, Fleisch oder Getreide helfen
den Uberblick zu behalten.

Im Hofladen und bei Direktver-
marktern: Regionaler und direkter
geht es kaum: Einkaufen auf dem
Bauernhof, dort wo die Lebensmit-
tel hergestellt und angepflanzt wer-
den.

Auf dem Wochenmarkt: Wochen-
und Bauernmirkte haben den
Vorteil, dass geballt an einem Ort
gleich mehrere
Landwirte und
Produzenten
ihre Waren
anbieten.
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Warum farben sich im Herbst die Blatter bunt?

(DRM). Sichere Anzeichen dafiir,
dass der Herbst Einzug hilt, gibt
es dann, wenn an den Laubbidumen
das jdhrliche Farbenspiel einsetzt
und die Bldtter der Biume bunt
farbt. Aber wie und warum passiert
das eigentlich? Wihrend die Laub-
biume im Friihjahr und Sommer in
satten Griintonen erstrahlen, zeich-
net sich im Herbst ein ganz anderes
Bild. Denn wenn sich der Sommer
verabschiedet, werden die griinen
Blitter gelb oder rot, bevor die Blit-
ter schlielich zu Boden fallen und
die Biume mit kahlen Asten den
Winter iiberdauern und dem Friih-
jahr entgegenfiebern. Das Abwer-
fen der Blitter ist fiir die Laubbiu-
me iiberlebensnotwendig. Denn nur
so iiberleben sie den Winter.

Baume im Uberlebensmodus

Sinkende Temperaturen und kiirzer
werdende Tage signalisieren auch
den Biumen, dass der Herbst naht.
Kiirzere Tage bedeutet aullerdem
weniger Licht. Die Konsequenz:
Die Photosynthese, bei der Kohlen-
dioxid aus der Luft und Wasser in
Traubenzucker und Sauerstoff um-
gewandelt wird, wird zuriickgefah-
ren. Zudem baut der Baum das Chlo-
rophyll, den griinen Farbstoffin den
Blittern, der fiir die Photosynthese
benotigt wird, ab und lagert es bis
zum Friihjahr in den Wurzeln, As-
ten und im Stamm ein. Aus griinen
Blittern werden nun gelbe, rote
und orangefarbene Blitter. Dafiir

verantwortlich sind die natiirlich
vorkommenden Pigemente, Caroti-
noide und Xanthophylle, die schon
immer in den Blittern steckten,
aber vom Chlorophyll verdeckt wur-
den. Zudem bildet der Baum nun
auch Anthozyane. Die wasserlosli-
chen Pflanzenfarbstoffe kommen
im Zellsaft nahezu aller hoheren
Pflanzen vor und verleihen Bliiten,
Blittern und Friichten eine intensi-
ve rote, violette oder blaue Fiarbung.
Wenn die Biaume Chlorophyll und
andere wertvolle Nihrstoffe aus
den Blittern gezogen haben, wird
aulerdem die Wasserversorgung
gekappt, zwischen Zweig und Blatt-
stiel bildet sich Trenngewebe, das
verkorkt und dafiir sorgt, dass die
Blidtter vom Baum fallen. Ausnha-

men sind Eichen und Buchen, die
oft bis ins Friihjahr hinein brau-
ne vertrocknete Blitter tragen.
Denn diese Baumarten bilden kein
Trenngewebe, sondern verstopfen
ihre Wasserbahnen mit Zellgewe-
be. Die Blitter bleiben so deutlich
stirker mit dem Baum verbunden
und fallen nur ab, wenn die Aste von
einem ordentlichen Sturm geschiit-
telt werden. Dieser Prozess ist fiir
die Biaume enorm wichtig, um ihr
Uberleben in den Wintermonaten
zu sichern. Denn wiirden die Biu-
me auch im Winter Blitter tragen,
wiirden sie vertrocknen, weil sie
iiber die Bldtter Wasser verduns-
ten und die Wurzeln in der kalten
Jahreszeit weniger Wasser aus der
Erde ziehen konnen.

tzllche e Helfer i

f den Herbst' ]

Bosch Elektro-Hacksler 'AXT 25 TC'

2.500 W, max. Astdurchschnitt 4,5 cm, bis zu 230 kg/h
Materialdurchsatz ohne Blockieren dank Turbine-Cut-
System, ideal fiir Weich- als auch fiir Hartholz, abnehm-
barer Trichter, minimale Gerduschemission

30237461

QEAN

Makita Elektro-Kettensdge 'UC4041A'

1.800 W, Schwertlange 40 cm, optimale Handlichkeit
und hohe Wartungsfreundllchkelt mit groRem

www.bauhaus.info

HAUS

Wenn's gut werden muss.

7
4

Gardena
Laubsammler

MaRe 73 x 40 x 45 cm,
zum Einsammeln von

Laub auf groReren Fldchen,
einfache Hoheneinstellung
fiir die Anpassung an den
Untergrund, Ergonomisch
geformter Griff fiir bequemes
Schieben, Einfaches Abnehmen
des Fangkorbs, werkzeugloser
Wechsel der Biirsten

27338755

Sic fiir die Ol , wer
hsel, kraﬂlge Zac i
20918697
b,

BJA[UH/AUIS 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Kaminholzregal 'Nevada'

MaRe 74 x 122 x 183 ¢m, Kiefer, Fassungsvermdgen 590 |,
ermdglicht die trockene und ordentliche Aufbewahrung von
Brennholz, ideal passend zur Zaunserie Nevada, aus lasierten
Rancherbohlen gefertigt, Dachfldche 74 x 120 cm

24860930

Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Alle Angebote nur giiltig vom 5.10. —19.10.2024 in den Fachcentren

Folgen Sie uns auf:

96O O
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So wird das Auto fit fur den Winter

Damit man keine bosen Uberraschungen erlebt, gibt es einige Tipps

(DRM). Die Winterzeit ist eine Her-
ausforderung fiir jedes Auto. Damit
man keine bosen Uberraschungen
erlebt, gibt es einige Tipps.

Die Tage werden wieder kiirzer und
die Nichte kilter. Das merken die
Autofahrer am Morgen, wenn die
Scheiben vom Eis befreit werden
miissen oder die ein oder andere
Batterie schwichelt. Daher ist es
wichtig, dass man das Fahrzeug gut
auf die kalte Jahreszeit vorbereitet.
Dabei gilt es, mehrere Dinge zu be-
achten.

Der Schliisselfaktor, um gut durch
den Winter zu kommen, ist die
Batterie. Anders als im Sommer

kommen nun neben Radio und Kli-
maanlage auch noch Extras wie
Stand- oder Sitzheizungen hinzu,
die die Batterie zusitzlich belasten.
Dazu zehren lange Standzeiten und
kurze Fahren an der Einsatzbereit-
schaft der Batterie. Daher sollte
man vor dem Winter einen Batte-
rie-Check durchfiihren lassen und
gegebenenfalls eine neue Batterie
einsetzen.

Batterie schonen und Winterreifen

Zudem gibt es zwei wichtige Faust-
regeln, um die Batterie zu schonen.
Zum einen sollte man kurze Fahrten
unter fiinf Kilometern vermeiden,
da hier beim Starten des Motors

Nach nur ein paar Metern ins

Unbekannte. Fotos: pixabay

mehr Energie verbraucht wird, als
wihrend der Fahrt wieder gewon-
nen wird. Zum anderen sollte das
Fahrzeug moglichst warm gehalten
werden, sprich im Carport oder der
Garage abstellen. Ist das nicht mog-
lich, empfiehlt sich zumindest eine
windgeschiitzte Stelle.

Auch die Reifen sind ein wichtiges
Thema. Spitestens ab November
sollten Winterreifen aufgezogen
werden. Dabei ist die Profiltiefe zu
beachten. Unter vier Millimeter
konnen diese bereits ein Sicher-
heitsrisiko darstellen. Hier ist der
Test mit der Ein-Euro-Miinze zu
empfehlen. Ist der Rand, der drei
Millimeter breit ist, nicht mehr zu
sehen, passt die Profiltiefe noch.
Sollte ein Austausch nétig sein, die
Reifen bitte immer paarweise er-
setzen, da sonst unterschiedliche
Profiltiefen das Fahrverhalten be-
einflussen konnen.

Diese Punkte werden oft vergessen

Neben diesen  offensichtlichen
Punkten in der Wintervorberei-
tung spielen allerdings auch andere
Themen noch eine Rolle. So sollte
man die Dichtungen an Tiiren und

Kofferraum einfetten. Dies verrin-
gert die Gefahr des Einfrierens. So
beugt man Beschiddigungen beim
Aufreiflen eingefrorener Tiiren vor.
Zudem lohnt es sich, Scheiben re-
gelmifig von innen und auen zu
putzen. Verunreinigungen konnen
gerade bei tief stehender Sonne oder
Scheinwerferlicht zu schlechten
Sichtverhiltnissen fithren. Daher
sollten auch die Wischblitter der
Scheibenwischer im Zweifelsfall er-
neuert werden. Auch der Scheiben-
frostschutz ist dabei zu beachten.

Und apropos gute Sicht: Ein Uber-
priifen der Lichtanlage ist ebenfalls
sinnvoll. Eventuell nicht kaputte
Lampen sind sofort auszutauschen.
Generell sollte man darauf achten.
Die Scheinwerfer von Schnee-
matsch oder Stralensalz zu rei-
nigen. So bewahrt man sich den
Durchblick und wird auch selbst
besser gesehen. Aber nicht nur das
Wischwasser sollte mit Frostschutz
versehen werden, auch der Kiihler-
frostschutz ist nicht zu vernachlis-
sigen. Dabei ist zu beachten, dass
das verwendete Mittel Temperatu-
ren bis mindestens -25 Grad Celsius
standhalt.

Zu guter Letzt, was oft vergessen
wird: die Lackpflege. Der Winter
ist mit Nisse, Kilte und vor allem
Streusalz eine grofle Herausforde-
rung fiir den Lack. Daher empfiehlt
sich ein regelmifliger Gang in die
Waschanlage sowie Pflege mit
Wachs und Politur.

Sinnvolle Dinge fiir
den Winter im Auto

Generell ist esim
Winter ratsam,
bestimmte Dinge im
Auto zu haben, um
unterwegs fir eventuell
auftretende Widrig-
keiten geriistet zu sein.

Dazu zahlen:

« Eiskratzer
(@am besten zwei,
damit der Beifahrer
helfen kann)

- Frontscheibenfolie fur
die Nacht

« Frostschutz

- Decken, Handschuhe,
Miitzen
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(DRM). In Rom treffen ,Dolce Vita“
und beeindruckende Geschichte
aufeinander. Aufgrund ihrer rei-
chen Geschichte wird Rom auch
Citta Eterna also ,Ewige Stadt”
genannt. Ein Zeugnis dieser Ge-
schichte ist das weltberiihmte Ko-
losseum.

72 n. Chr wurde unter Kaiser Ves-
pasian mit dem Bau des Amphi-
theatrum Flavium, heute bekannt
unter dem Namen Kolosseum, be-
gonnen. Nach der Fertigstellung
im Jahr 80 wurde das Kolosseum
dem Geschichtsschreiber Cassius
Dio zufolge, mit hunderttigigen
Spielen eroffnet. Daei gab es Gladi-
atorenkampfen, nachgestellten See-
schlachten und Tierhetzen. Fiir die-
se Festspiele wurden damals rund
5000 Tiere geopfert.

Im romischen Reich gab es viele
Amphitheater. Das grofite unter
ihnen ist das Kolosseum. Trotzdem
kommt der Name nicht von seiner
Grofle, sondern von der riesigen
Statue des Kaisers Nero, der soge-
nannte Kolossal des Nero, die ne-
ben dem Kolosseum stand. Gebaut
aus Ziegelsteinen und mit Traver-
tinstein verkleidet bot es Platz fiir
mehr als 50.000 Personen und hatte
80 Einginge — 76 fiir die Bevolke-
rung und vier fiir den Kaiser und
die Senatoren. Das Kolosseum ist

Ein modernes Weltwunder

Das Kolosseum in Rom

ellipsenformig gebaut. Seine Breite
betrdgt 156 Meter, die Linge 188
Meter, der Umfang 527 Meter, die
Hohe 48 Meter.

Biihnentechnik und
Sonnenschutz aus der Antike

Die Zuschauerringe im Amphithe-
ater wurden nach den gesellschaft-
lichen Klassen eingeteilt. Je niher
man an der Arena sall, umso hoher
der Rang, dem man angehorte. Fiir
den Kaiser gab es in der ersten Rei-
he eine eigene Loge. Ein System
aus Tunneln und Gingen findet sich

im Keller des Bauwerkes. Falltiiren,
Rampen und Aufziige konnten die
Gladiatoren oder die wilden Tiere
auftauchen oder verschwinden las-
sen.

Auch iiber einen Sonnenschutz ver-
fligte das Kolosseum. Wurde es zu
heif}, konnte eine Plane iiber das
riesige Rund gezogen werden. Die-
ses Zeltdach, das Velarium, konnte
nur mit Hilfe von mehr als tausend
Helfern aufgezogen werden. Bei so
vielen Helfern dauerte der Vorgang
allerdings gerade einmal eine Vier-
telstunde.

Eines der sieben
Weltwunder

Wer nach Rom kommt sollte einen
Besuch im Kolosseum einplanen.
SchlieBlich gehort das Bauwerk
zu den modernen sieben Weltwun-
dern. Zwar finden heute keine Ver-
anstaltungen mehr im Kolosseum
statt, so ist es dennoch zur Besich-
tigung geoffnet. Auch das verwin-
kelte Labyrinth aus Gingen und
Kifigen, das sich unter der Arena
befindet und in dem sich einst wilde
Tiere und Gladiatoren aufhielten,
kann besichtigt werden.

Foto: Jarod Barton/pexels

Wo tragt man die Dirndl-Schleife?

(DRM). Das Dirndl ist das bekann-
teste Trachtenkleid in Bayern und
Osterreich. Es wird vor allem zu
traditionellen Anlissen wie dem
Oktoberfest oder Volksfesten ge-
tragen und zeichnet sich durch
eine charakteristische Schiirze mit
Schleife aus. Doch die Position die-
ser Schleife ist keineswegs belie-
big — sie trigt eine wichtige symbo-
lische Bedeutung. Doch was sagen
die verschiedenen Positionen iiber
den Beziehungsstatus der Trige-
rin aussagen?

Schleife rechts:
Vergeben

Wenn die Schleife auf der rechten
Seite gebunden ist, signalisiert

dies, dass die Trdgerin in einer
Beziehung, verlobt oder ver-
heiratet ist. Diese Position
der Schleife sagt aus, dass
die Frau nicht an Flirts
oder Anniherungs-
versuchen interes-
siert ist.

Schleife links:
Single

Eine links
gebundene
Schleife zeigt an,
dass die Trigerin le-
dig und nichtin einer
festen  Beziehung
ist. Dies signali-
siert potenziellen

Verehrern, dass sie
offen fiir Flirts oder
Bekanntschaften ist.
Diese Tradition
ist insbesondere
auf Volksfes-
ten weit ver-
breitet.

Schleife vorne
in der Mitte:
Jungfrau

Wenn die Schleife
vorne in der Mitte
gebunden ist, deutet
dies traditionell auf
die Unschuld oder
Jungfriulichkeit der
Trdgerin hin. Heut-

zutage wird diese Position seltener
gewihlt, insbesondere von jiinge-
ren Frauen, da sie als altmodisch
gilt.

Schleife hinten:
Witwe oder Kellnerin

Die Schleife auf dem Riicken weist
in der Regel darauf hin, dass die
Frau verwitwet ist. Auf Volksfesten
und in der Gastronomie tragen oft
auch Bedienungen ihre Dirndl-
Schleife hinten, um zu zeigen, dass
sie fiir personliche Anfragen nicht
verfiigbar sind.
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Bescheid wissen und den passenden Tarif wahlen

Worauf man bei einem Wechsel in die private Krankenversicherung achten sollte

(DJD-K). Privat krankenversichern
konnen sich Menschen, die in der
gesetzlichen Krankenversicherung
(GKYV) nicht versicherungspflichtig
sind. Das sind vor allem Selbststin-
dige und Freiberufler sowie Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer
mit einem Einkommen iiber der ak-
tuellen Jahresarbeitsentgeltgrenze.
2024 liegt sie bei 69.300 Euro. Wel-
che Vorteile bietet die PKV und was
sollte man vor einem Wechsel bei
der Tarifwahl beachten?

Welche Vorteile bietet die PKV?

Der Versicherungsschutz in der
GKYV umfasst nur eine ausreichen-
de, zweckmiflige und wirtschaft-
liche Versorgung. Die Leistungen
konnen zudem durch den Gesetz-
geber angepasst und eingeschrinkt
werden. Fiir einen umfassenden
Schutz muss man private Zusatzver-
sicherungen abschlie8en, etwa zur
Vermeidung hoher Zuzahlungen
bei Zahnersatz oder zur privilegier-

ten Behandlung im Krankenhaus.
Solche Zusatzpolicen konnen ins
Geld gehen. Wer in der PKV den in-
dividuell passenden Tarif findet, fiir
den sind solche Zusatzleistungen
meist inklusive. PKV-Versicherte
erhalten in der Regel eine bessere

Bei einem guten Tarif in der pri-
vaten Krankenversicherung sind
Kur- und Sanatoriumsbehand-

lungen sowie RehamaBnahmen

mitversichert.
Foto: djd-k/uniVersa/Westend61/
Ignacio Ferrandiz Roig

medizinische Versorgung und Leis-
tungen, die deutlich iiber das ge-
setzliche Minimum hinausgehen.
Zugang zur Hochleistungsmedizin
und viele weitere Vorteile bietet
etwa der Tarif Top|Privat der Uni-
versa, alle Infos: www.universa.de/
pkv. Tipp: Bei der Entscheidung fiir
einen PKV-Tarif sollte man nicht
allein auf den Preis achten, mit Bil-
ligtarifen ist man sonst schnell auf
einem Basis-Leistungsniveau, das
sich von dem der GKV nicht grof§
unterscheidet.

Selbstbeteiligung,
Beitragsriickerstattung, Rund-
umschutz in der Familienzeit

Neben dem Zugang zur Hochleis-
tungsmedizin sollte ein PKV-Tarif
keine versteckten Preis-Leistungs-
Verzeichnisse enthalten, etwa bei
Heil- und Hilfsmitteln. Kur- und
Sanatoriumsbehandlungen sowie
Rehamaflnahmen sollten mitver-
sichert sein, sonst kann es schnell

teuer werden. Entscheidend ist zu-
dem eine niedrige jihrliche Selbst-
beteiligung, sie ist beim Tarifver-
gleich mit einzukalkulieren. Ein
guter Tarif honoriert aullerdem
kostenbewusstes Verhalten durch
eine hohe Beitragsriickerstattung.
Leistungsstarke Policen bieten in
der Familienphase einen Rund-
umschutz, wihrend und nach der
Schwangerschaft etwa Prinataldi-
agnostik, Geburtsvorbereitung und
Riickbildungsgymnastik. Der Tarif
der Universa sieht zusitzlich bis zu
sechs Monate Beitragsbefreiung
bei Bezug von Elterngeld vor. Ne-
ben den Leistungen ist in der PKV
auch die Bezahlbarkeit der Beitrige
wichtig. Gute Tarife ermdoglichen
hier Flexibilitdt und eine Optimier-
barkeit des Versicherungsschutzes
in allen Lebensphasen und Le-
benslagen, etwa den Umstieg auf
giinstigere Tarife beziehungsweise
hohere oder niedrigere Selbstbe-
teiligungen ohne erneute Gesund-
heitspriifung.
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Hilfe fUr die erschdpfte Gesellschaft

Wieder Kraft tanken mit der Taigawurzel

Rund die Hilfte der Deutschen,
quer durch sidmtliche Bevolke-
rungsschichten, fiihlt sich sowohl
beruflich als auch privat erschopft,
ausgebrannt, ist mit den Nerven am
Ende - und erkrankt in der Folge
hiufig ernsthaft. Wir sprachen mit
dem Fachapotheker fiir Naturheil-
kunde, Buchautor und Heilprakti-
ker Dr. rer. nat. Oliver Ploss iiber
die Folgen und iiber eine Erschop-
fungstherapie mit ELEU Curarina,
einem pflanzlichen Arzneimittel
mit dem Extrakt der Taigawurzel.

Redaktion: Herr Dr. Ploss, war-
um sind wir so ausgepowert?

Dr. Ploss: Das sind viele Faktoren.
Zum Einen die immer weiter zuneh-
menden beruflichen Anforderun-
gen, aber auch aktuelle Einfliisse
Gefiihle der Ohnmacht gegeniiber
wirtschaftlichen Entwicklungen,
die allgemeine politische Lage
oder die Informationsflut der Me-

dien. Das alles sind sehr intensive
Stressausloser und fiihren leicht
in eine Erschopfungsspirale. Am
Beginn steht meist ein unerklirli-
cher Energieverlust, dann folgen
Konzentrationsprobleme, diffuse
Schmerzen im Kopf, im Riicken,
den Muskeln und Gelenken. Und
— auch eine Erschopfungsfolge —
wiederkehrende Infektionen.

Redaktion: Gerade fiir natur-
heilkundlich orientierte The-
rapeuten wie Sie diirfte eine
natiirliche Therapie besonders
erstrebenswert sein. Stichwort
Taigawurzel-Extrakt. Inzwi-
schen ist mit dem rezeptfrei in
Apotheken erhiltlichen ELEU
Curarina ein solcher Extrakt
auch in Deutschland auf dem
Markt. Wie schitzen Sie die
Wirkung ein?

Dr. Ploss: Solche Extrakte aus der
Taigawurzel sind schon seit vielen

Jahren in China, Russland, Japan
und den USA fester Bestandteil
erfolgreicher  Erschopfungsthe-
rapien. Sie steigern die Lern- und
Leistungsfihigkeit, vermindern
Erschopfung, verbessern die Stim-
mungslage und den korperlichen
Gesamtzustand. Die Wirksamkeit

L L
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ist so gut belegt, dass dem Extrakt
in der europiischen Heilpflanzen-
Monografie — die so etwas wie eine
Priifstelle fiir Naturarzneien dar-
stellt — offiziell das Anwendungs-
gebiet ,Behandlung von Erschép-
fungszustinden wie Miidigkeit
und Schwiche sowie nachlassen-
der Leistungs- und Konzentrati-
onsfihigkeit* zuerkannt wurde.
Zudem zeigen neue Untersuchun-
gen eine direkte antivirale Wir-
kung sowohl gegen Grippeviren
vom Typ A als auch gegen Erreger
grippaler Infekte. Wihrend Zei-
ten erhohter Ansteckungsgefahr
kurzmillig eingenommen, bleiben
insbesondere grippale Infekte und
andere Atemwegsinfekte, die hiu-
fig mit quilenden Erschopfungs-
zustinden einhergehen, in ihrem
Ausmall beherrschbar. Ein gut
vertriagliches pflanzliches Thera-
peutikum also, das breiten Teilen
unserer erschopften Gesellschaft
effektiv helfen kann.

Den
gibt es hier!
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Anzeigen

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflosungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schétzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069-25718443

Kaufe Autos

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e
streichen efliesen ® Bad komplett ®
25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@& 0172/67 18 159

Junge Kiinstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Loéffel,
Kriige etc. Zahle Sammlerpreise !
= 06108/9958275 od. 0152/
11970534

» Stellen

Pflegehelferin sucht neue 24h
Betreuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich betreue seit vielen Jahren
dltere Menschen rund um die Uhr
daheim. Bin Nichtraucher. Bitte mit
Kost und Logis. Freu mich! Einfach
anrufen, 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Partnersuche

Simone, 61 J., hilbsche Witwe mit
zwei fleiBigen Handen, habe nur ei-
ne kleine Rente, daflir aber ein
groBBes Herz und den Wunsch wie-
der einen ehrlichen Mann zu umsor-
gen, bis ca. 70 J., habe PKW, keine
groBen Anspriiche, wére auch je-
derzeit umzugsbereit. pv @ 0160 -
97541357

Helene, 73 J., bin verwitwet u. sehr
einsam, ich habe eine schéne voll-
busige Figur, ein gutes Herz, bin ei-
ne fleiBige Hausfrau u. sichere Au-
tofahrerin. Ich suche pv einen
Mann bis ca. 85 J. Mit mir hatten
Sie eine tlchtige Frau an Ihrer Sei-
te, die Sie verwéhnt u. bekocht, Ih-
nen Liebe u. Zartlichkeit gibt. Ger-
ne wirde ich mich mit lhnen verab-
reden. @ 0151 - 62913874

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Alldrink, City Galerie Aschaffenburg,
Edeka, Expert Klein, Globus, HIT, KODi,
LIDL, Marktkauf, Media Markt Saturn,
Mobile, Mobel Kempf, M6bel Roller, Netto,
Norma, REWE, Penny, POCQO, Polster Aktuell,
Ring Apotheke Raunheim, Rossmann,
Toom Baumarkt, UPSIDE Hotels, XXXLutz,
Zimmermann

ANZEIGEN

Rhein Main Verlags GmbH | Bieberer Strale 137 - 63179 Obertshausen

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306 Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988
06258/5089921 0173 - 3087449

WEIIIDASRER
ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéicker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
] « Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

« auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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Tiervermittlung

1

www.rheinmainverlag.de

Tiere oler

Weoche

TINO (PM). Der Verein , Tiere in Not
Odenwald eV.“ sucht ein Zuhause
fiir DJANGO.

Django wurde im Februar 2017 ge-
boren und kam als Junghund als Ab-
gabetier zu Tiere in Not Odenwald,
weil er seiner damaligen Familie zu
grofl geworden war. Nun kam Djan-
go nach einer langen Vermittlungs-
zeit ins Tierheim zuriick. Meistens
benimmt sich Django so, wie er
aussieht: Ein total sympathischer,
netter, verschmuster, anhinglicher,
freundlicher Kerl, der gut an der
Leine geht, Ruhe halten kann und
wirklich vertriglich ist mit anderen
Hunden. Warum gibt man so einen
Hund nach so langer Zeit wieder
ab? In einer Situation kann Django
leider auch sehr iiberzeugend un-
freundlich sein: Selbst “erjagtes”
Futter ist ihm heilig und da gibt
er alles, um es zu behalten. Und
so geschah es, dass eine stehen-
gelassene Butter in der Kiiche zu
seinem Rausschmiss fiihrte, da es
ihm durchging. Im Tierheim trigt
Django Maulkorb und hat im nor-
malen Tier Heimalltag auch noch
nichts gefunden, dass ihn aus der
Haut fahren lieB. Trotz allem hat

Grafik: freepik

\ =
J0jenge

Django im Training gezeigt, dass er
in solchen Situationen tatsdchlich
diskutiert. Man sollte also bereit
sein, mit Django iiber dieses Thema
zu spreche, wenn es ihn mal wieder
iiberkommt.

Wenn Sie einmal DJANGO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB (PM). Ein Leben lang hat Chili in
unzumutbaren Zustinden gelebt, an-
gebunden an einer Scheune, schutz-
suchend unter einer Bank. Sein Leben
hat Spuren hinterlassen. Er hat einen
Herzfehler, ist aber sehr gut mit seinen
Tabletten eingestellt und kann damit
uralt werden. Mit anderen Hunden ver-
steht er sich sehr gut. Chili ist 10e Jahr
alt, 35 cm grof3 und wiegt 10 kg. Sie ist
geimpft, gechippt und kastriert. roto: HTs

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838
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SELIGENSTADT (RA). Yoda wurde
Ende Juli an einem Futterplatz ein-
gefangen. Er ist jetzt ca. 5 Monate
alt. Anfangs war er sehr dngstlich,
hat gefaucht und mit der Pfote ge-
schlagen. Mittlerweile ist er recht
zahm und ausgesprochen lieb. Er
kommt immer gleich und begriifit
die Menschen, die er kennt und
spricht gerne leise mit ihnen. Er
ldasst sich streicheln und liebt es,
sich neben die Beine zu legen und
ausgiebig zu schmusen. Unter dem
Hals mag er allerdings nicht ge-
streichelt werden, katzenerfahre-

ne Menschen sehen das. Yoda ist
intelligent, neugierig, aufmerksam
und braucht Beschiftigung und Zu-
spruch. Er ist nicht fiir Menschen
geeignet, die den ganzen Tag un-
terwegs sind. Auch als Freiginger
braucht er die Gesellschaft seiner
Menschen. Zur Zeit lebt er auf einer
Pflegestelle. Mehr Informationen
iiber Yoda erhalten Sie beim Tier-
schutzverein Seligenstadt u.U. eV.
auf der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de
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Mitarbeiter finden

Job suchen

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Y |hre Social-Media-Recruiting-Kampagne wird Kl gestutzt
und gemeinsam mit unserem Berater in einem Arbeits-
gang fir alle gewtinschten Medienkanale erstellt

Y Nur 20% der moglichen Erwerbstatigen suchen aktiv

einen (neuen)Job. Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Y Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Y Die Kl ermoglicht das Aussteuern lhres Jobangebots
uber die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-

miert - 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet
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