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Was sich im Herbst
im Garten tut




Wissenswertes
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Was sich im

(DRM). Der Herbst ist eine faszinie-
rende Jahreszeit. Die Blitter der
Bdume firben sich bunt, wihrend
die Tage kiirzer und die Nichte
kiihler werden. Auch im Garten tut
sich einiges!

Erntezeit und
Wintervorbereitungen

Im Herbst steht die letzte grof3e
Erntezeit fiir zahlreiche Gemiise-
und Obstsorten an. Jetzt konnen
Kiirbisse, Apfel, Birnen, Spinat
und vereinzelt Tomaten geerntet
werden. Nach der Ernte ist es be-
sonders wichtig, sich um die ver-
bleibenden Pflanzen zu kiimmern
und diese auf den bevorstehenden
Winter vorzubereiten.

Viele Pflanzen miissen vor Frost
geschiitzt werden, indem sie mit

Mulch, Laub oder speziellem Gar-
tenvlies abgedeckt werden. Kleiner
Tipp: Das heruntergefallene Laub
der Biume eignet sich optimal als
natiirlicher Mulch, der den Boden
wirmt und die Feuchtigkeit hilt.
AuBBerdem wird durch das Laub
wertvoller Humus gebildet, der im
Friihjahr die Pflanzen nédhrt. Striu-
cher und Biume sollten, insbeson-
dere wenn sie erst frisch gepflanzt
wurden, noch einmal tief gewissert
werden, bevor der Boden gefriert.
Auch der Rasen sollte nochmals
gemiht werden, jedoch nicht zu
kurz, damit er besser gegen Frost
geschiitzt ist.

Fiir Friihbliiher wie Tulpen und
Narzissen ist der Herbst der richti-
ge Zeitpunkt, um sie einzupflanzen.
Diese Blumenzwiebeln brauchen
die kalten Monate, um zu keimen
und dann im Friihjahr schlief8lich
zu sprieen und bunt zu bliihen.
Wer bereits im Herbst Blumen-
zwiebeln setzt, kann sich also auf
ein farbenfrohes Friihjahr freuen.

Die Tierwelt im Garten

Die Tierwelt wird im Herbst noch-
mal besonders aktiv, bevor sie sich
dann groftenteils in die Winterru-
he verabschiedet. Viele Vogelarten

ziehen in wirmere Regionen, wih-
rend heimische Arten beginnen,
sich auf den Winter vorzubereiten.
Igel und Eichhoérnchen suchen
Nahrung, um sich Reserven fiir die
kalte Jahreszeit anzulegen. Gar-
tenbesitzer konnen Futterstellen
einrichten, um ihnen dabei zu hel-
fen. Liegengebliebene Laubhaufen
konnen einigen Tieren als Winter-
quartier dienen und ihnen so hel-
fen, den Winter leichter zu iiberste-
hen. Dariiber hinaus bieten solche
Laubhaufen auch fiir Insekten wie
Marienkifern Unterschlupf, wel-
che wichtige Niitzlinge im Garten
sind.

www.rheinmainverlag.de

Herbst im Garten tut

Sie konnen sich sicherlich auf
ein Treffen mit einem Igel freuen
oder wenn sie sich auf die Lauer
legen auch mit einem Eichh&rn-
chen.

Fotos: pixabay

8 Fakten uiber Igel, die
du wahrscheinlich noch
nicht wusstest

1. Igel haben Lungen-
wirmer — und wir
sind schuld

2. 1gel fressen kein Obst

3. Milch ist fiir Igel
lebensgefahrlich

4. |gelfutter ist fur
Igel ungeeignet

5. Igel sind geschiitzt
und diirfen nur in Aus-
nahmeféllen gefangen
werden

6. 1gel in Pflege diirfen
keinen Kontakt zu
Haustieren haben

7. Exotische Igel sind
keine Haustiere

8. Nicht alle Igel
haben Stacheln
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Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielféltig

Wiederkehrende Riickenschmerzen?
Nackenschmerzen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual. Vielen
unbekannt: Das sind hidufig Symptome
von Nervenschmerzen - und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem

speziellen Wirkkomplex

diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fithren oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven driicken
und diese reizen oder schadigen kénnen.
Eine hiufige Folge: belastende Riicken-
oder Nackenschmerzen. Diese kénnen
sogar bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar Migrine
verursachen. Was die wenigsten wissen:
Dabhinter stecken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen 16sen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewahrte Wirkstoffe
und kann so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken, Nacken
und Kopf bieten. Cimicifuga racemosa

hat sich z.B. bei Verspannun-
gen im Riicken- und Nacken-
bereich als hilfreich erwiesen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typischen Mi-
granesymptomen, wie Pochen und Pul-
sieren im Kopf, eingesetzt. Auch durch
Kopfschmerzen oder Migrane hervor-
gerufene Sehstorungen wie Augenflim-
mern kénnen gelindert werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL i

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens
Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migra-
ne.www.dorisol.de ® ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, Sport aus-
iiben oder im Garten arbeiten — mit ge-
sunden Gelenken kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen, schrankt
uns das im Alltag oft ein. Zahlreiche
Betroffene vertrauen seit Langem auf

Rubaxx (Apotheke rezeptfrei) — die '

Nr. 1" Arzneitropfen bei rheu-
matischen Schmerzen! Die
Tropfen enthalten einen be-

Mit den
Arzneitropfen

von Rubaxx
bekédmpfen Sie lhre
rheumatischen
Gelenkschmerzen

Rubaxx. von innen heraus.

sonderen Wirkstoff namens Rhus toxi-
codendron. Dieser wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und Kno-
chen. Auch bei Folgen von Verletzun-
gen und Uberanstrengung
schafft er Linderung
und ist zugleich
gut vertraglich.
Durch die be-
sondere Darrei-
chungsform als
Tropfen wird
der Wirkstoff
direkt tiber die
Schleimhiute auf-
genommen und kann
so seine schmerzlindern-

de Wirkung ohne Umwege entfalten.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 © Abbildung Betroffenen

nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut,
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Warum leben Menschen in den
,blauen Zonen” langer?

(DRM). Ein besonders hohes Le-
bensalter erreichen Menschen die
in den sogenannten ,Blue Zones®
oder ,Blauen Zonen“ leben. Was ist
die Blaue Zone und warum leben
Menschen dort linger?

Als ,Blue Zone“ werden Regionen
der Erde bezeichnet, in welchen

es besonders viele Hundertjihrige
gibt, weil die Menschen dort iiber-
durchschnittlich lange und gesund
leben. Seit 2005 gibt es den Begriff.
Dan Buettner hat im Magazin "Na-
tional Geographic" zum ersten Mal
iiber diese blauen Zonen geschrie-
ben. Die dazugehorige Geschichte
hiefl "The Secrets of a Long Life".
Um sich ein Bild von der Lebens-
weise der Menschen in den blauen
Zonen zu machen und herauszu-
finden, wie man leben sollte, um
ein hohes Alter zu erreichen, dabei
gesund zu bleiben und die Lebens-
freude nicht zu verlieren, hat Buett-
ner die Regionen selbst besucht. Zu
den , Blue Zones“ gehoren Okinawa
(Japan), Sardinien (Italien), die Ni-
coya-Halbinsel (Costa Rica), Ikaria
(Griechenland) und Loma Linda
(Kalifornien, USA).

Kulturelle
Gemeinsamkeiten

Was haben die Regionen gemein-
sam? Warum werden die Menschen
hier besonders alt? Neben einer

iiberwiegend pflanzlichen Ernih-
rung, darunter viele Hiilsenfriichte,
einer miflige Kalorienzufuhr und
einem geringen Tabak- und Alko-
holkonsum dhnelten sich die Zonen
auch in folgenden Punkten: Fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner
der ,Blue Zones“ hat der familidre
Zusammenhalt einen hohen Stel-
lenwert, zudem engagieren sie sich
sozial und sind sportlich aktiv.

Das isst man in den
Blauen Zonen

Eine Vielzahl an vollwertigen,
pflanzlichen Lebensmitteln kommt
in den ,Blauen Zonen“ hiufig auf
den Teller. Die Erndhrungsweise ist
reich an Ballaststoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen und Antioxidantien.
Bohnen - viel pflanzliches Protein

Sie sind reich an Ballaststoffen, Ei-
weill und enthalten zudem Vitami-
ne und Mineralstoffe. Wer Bohnen
zu sich nimmt, unterstiitzt seine
Darmgesundheit und kann das Ri-
siko von Herzerkrankungen verrin-
gern. In Kombination mit Vollkorn-

getreide erhilt man ein komplettes
Protein und damit eine Alternative
zu Fleisch.

Olivenol -
mediterraner Klassiker

Olivendl ist reich an einfach unge-
sittigten Fettsduren und ein ech-
tes Muss in den Blauen Zonen. Es
senkt das ,,schlechte“ LDL-Choles-
terin und kann das Risiko von Herz-
erkrankungen verringern. Zudem
konnen die entziindungshemmen-
den Eigenschaften auch das Risiko
von chronischen Krankheiten wie
Krebs und Diabetes reduzieren.

Gemiise - auf griine
Lebensmittel setzen

Gemiise spielt eine wichtige Rolle in
der Erndhrung der Blauen Zonen.
Sie enthalten viele Ballaststoffe,
Vitamine und Mineralstoffe. Diese
sind besonders fiir die Gesundheit
des Gehirns, des Nervensystems
und des Immunsystems wichtig.

Foto: Couleur / Pixabay
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Besuchen Sie den Online-Nachmittag fir Angehorige
Veranstaltung fir Angehorige von Menschen mit

seltenen Bluterkrankungen

Am Donnerstag, dem 17. Oktober,
findet ab 17:00 Uhr online ein
informativer Angehérigen-Nach-
mittag statt, bei dem es um das
Gelingen von Kommunikation
zwischen Angehérigen und Pati-
ent*innen aber auch dem sozia-

len Umfeld geht.

Gute Kommunikation kann helfen

Angehérige von Menschen mit
seltenen Bluterkrankungen haben

zahlreiche Herausforderungen zu
bewdltigen. Gute Kommunikation
hilft dabei.

Einblicke gibt es bei dem On-
line-Nachmittag fir Angehérige.
Begleitet von Expert*innen tau-
schen sich in der Gespréchsrun-
de Patient*innen und Angehérige
Uber ihre ganz personlichen Er-
fahrungen und ,Erfolgsrezepte”
aus.
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Veranstalter ist die Novartis
Pharma GmbH, Nuirnberg. Der
Eintritt ist frei.

UNSERE BITTE AN SIE

Melden Sie sich unter
www.mpn-patiententage.de
zur Veranstaltung an. So
erleichtern Sie uns die Pla-
nung und wir kdnnen Sie
tagesaktuell Gber eventuelle
organisatorische  Anderun-
gen informieren.

job finden.
~ Egal wo.

Egal wann.

: ’ob& lch®

myjob.de ein Produkt der

=
)‘

o LLLLLLITLLLEY ] (L
Rhein MainVerlag

* EGRO MEDIENGRUPPE

-

Lebensversicherungen - BGH-Urteil
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Geldregen fur Versicherte!

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und erméglicht lhnen,
sich lhr Geld mit guter Verzin-
sung zuriickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fur
bereits ausbezahlte oder gekiin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtréglich tausende
Euro zusatzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver

tragstexten sind viele Versiche-

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies , ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrage o?me Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kdnnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrage zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winki!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer

Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prifung erfolgt auf Basis hun-
derter Urteile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierfe Anwdlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kénnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hatten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits Gber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Veriragspriffung fin-
den Sie hier: www.ﬁe pcheck.de/

geldregen
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Was muss mit in einen Wanderurlaub?

(DRM). Ein Wanderurlaub ist die
perfekte Gelegenheit, um dem
stressigen Alltag zu entfliehen und
die Natur zu genieen. Damit dieser
Ausflug reibungslos verlduft und zu
einer schonen Erinnerung werden
kann, ist die richtige Ausriistung
grundlegend. Im Folgenden sind
die wichtigsten Gegenstinde aufge-
listet, welche jeder Wanderer stets
bei sich haben sollte:

1. Rucksack

Ein gutsitzender Rucksack ist das
Herzstiick der Ausriistung. Er soll-
te grofl genug sein, um alle Dinge
zu verstauen, aber gleichzeitig darf
er auch nicht zu schwer sein, um
den Riicken nicht zusitzlich zu be-
lasten. Wer eine groflere Tour plant,
sollte dafiir am besten in ein Fach-
geschift gehen und sich beraten
lassen, um sicherzustellen, dass die
Passform des Rucksacks auch zu
den individuellen Vorstellungen des
Trigers passt.
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2. Wanderbekleidung

Dasselbe gilt fiir die Wanderklei-
dung und -schuhe. Grundsitzlich
sollte man aufjedes Wetter vorberei-
tet sein, da dieses in den Bergen be-
sonders schnell umschlagen kann.
Dazu gehoren wasserabweisende,
atmungsaktive, windabweisende
und vor der Sonne schiitzende Klei-
dung. Die Schuhe sollten dieselben
Merkmale mit sich bringen und im
besten Fall bereits eingelaufen sein,
um Blasen oder andere Unannehm-
lichkeiten zu vermeiden. Hier ist es
ratsam auf Qualitdt zu setzen, da
die Schuhe maRgeblich fiir den Halt
und damit fiir die Sicherheit zustén-
dig sind.

3. Wasser und Verpflegung

Aufgrund der Hohenluft und der
Steigung kann eine Wanderung —
besonders fiir Anfinger - enorm
anstrengend werden. Gerade an
warmen Sommertagen ist es daher

wichtig darauf zu achten genug
Wasser zu trinken, um nicht zu de-
hydrieren. Je nach Route und Dauer
sollte auch an ein Verpflegungspa-
ket gedacht werden. Bei kiirzeren
und weniger anstrengenden Tou-
ren reichen je nach Gegebenhei-
ten auch kleine Snacks. Besonders
empfehlenswert sind hier Niisse,
Trockenfriichte oder Energierie-
gel, da diese klein und leicht be-
kommlich, aber dennoch sehr ener-
giereich sind.

4. Notfallausriistung:

Ein Notfallset ist nicht nur fiir einen
selbst unglaublich wichtig, sondern
auch um eventuell andere verletz-
te Wanderer zu versorgen. In ein
Notfallset gehoren neben einer Ret-
tungsdecke, Schmerzmitteln und
dem grundlegendsten Verbands-
zeug auch eine Signalpfeife und ein

Feuerzeug. Auch Sonnencreme und
Insektenschutz kénnen hier unter-
gebracht werden.

5. Miillbeutel

Damit die genutzten Wanderwege
auch in Zukunft noch so schon sind,
muss jeder Wanderer Riicksicht auf
die Umwelt nehmen. Am besten
nehmt ihr daher erst gar nichts mit,
was viel Miill produzieren kann.
Sollte sich dies allerdings nicht ver-
meiden lassen ist es hilfreich einen
Miillbeutel einzupacken, den an-
gefallenen Miill in diesem zu sam-
meln und letztendlich wieder mit
nach Hause zu nehmen.

Mit der richtigen Ausriistung, einer
gut geplanten Route und ein wenig
Vorbereitung kann dem perfekten
Wanderurlaub nun also nichts mehr
im Wege stehen!
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Engagement fur Solidaritat und Vielfalt
Die Hospiz- und Palliativbewegung in Deutschland bezieht Position fur Diversitat

(DJD-K). Die Hospiz- und Pallia-
tivbewegung steht fiir Solidaritit
und Vielfalt. In Deutschland en-
gagieren sich Zehntausende fiir

tisemitismus, antimuslimischer
Rassismus und andere Formen
gruppenbezogener Menschen-
feindlichkeit an der Tagesordnung

schwerstkranke und sterbende
Menschen - unabhingig von deren
Alter, Herkunft und Nationalitit,
Geschlecht und geschlechtlicher
Identitdt, korperlichen und geis-
tigen Fihigkeiten, Religion und
Weltanschauung, sexueller Ori-
entierung oder sozialer Herkunft.
,In einer Gesellschaft, in der An-

sind, gilt es, Verantwortung zu
iibernehmen und Position zu bezie-
hen“, so Prof. Winfried Harding-
haus, Vorsitzender des Deutschen
Hospiz- und PalliativVerbandes
(DHPV). Der Welthospiztag am
12. Oktober steht daher unter dem
Motto , Hospiz fiir Vielfalt“, Infos:
www.dhpv.de.

s

Foto: djd-k/Deutscher Hospiz- und PalliativVerband/Getty Images/FatCamera

Sudoku | Ratsel

12. Oktober 2024

~P Welthospiztag

g 7 5] 6 9| 2 3 Auflosungen
sl 3 3 6 9 der KW 40

9 7 4 6 3/8[4]2/9][7]1]5
71211]5/3/8]|9/4|6
3 2 2 S 4|5/9]7/1 6|3]8]2
6 4|1 315 8|18 7 5| [3]4]6[1]7]5]8]2]9
‘ r 9/8/5|6/42[1/7]3
211/7]8]9/3]6/5/4
6 117/2]|3]6/4[5|9|8
1 819/3|2]5/7]46/1
56lalal8/1]23]7
416]9[7]/5/8[2]3]1
113714265 8]9
. 52/8l1/3/9]7/4]6
Alle E-Paper, Nachrichten 5151618143119 7
und Anzeigen 3 7[1|6]9]5]4/28
) 9.8l4l2]7]1]l6/5/3
Einfach scannen und mehr lesen 69151314187 2
auf www.rheinmainverlag.de 7.1[3|5/8[2[9/6 4
8 4\2|9(6/7]3/1]/5




12. Oktober 2024 Ratsel 7

www.rheinmainverlag.de

Stadtin| ¥ ¥ |atter |Spini- [ ¥ |ver- | ¥ | Y |Ge- ¥ |entwas- L N | ¥ agitale |ge-
Saudi- Mame |lual nehm- ot shging- serier mmab :S_Mm ?i'::wﬂ nr::dmn Informa- |frorene
Arablen Irans  [(Jazz) hiait glied Wbt Schick i mal 9 tionen  [Masse
f— Abschnitt T T zaitliche v ¥

ot - mines Go- = Abstim- e

ey wWASSErs frLang
\\ At schit- (/_ franzo- nitzlich
vl rk- zen p- sischer dlaL)
11 samkeit 3 Polizist :
L : Y
Staats- dickes
- it Aute- | zomu L et o = \ :ﬂnz_.n
pionier T i (Mz.) gewebe g panien
- T v
_ Y Frauan- Hunda- iblcher angl.
Flirt - I KL= name - Tages- Filrasart; b=
7 name ablauf a5
v " T
0 Faub- i
ﬁ;u;m - Teil e Har- - B Sﬂummb—h
Birec kiicer WL zant
T v :
Hahrung
K i audreh- - gﬁ“r Sehlinge e ff_ \
r amen mEndar L1} '\‘-\- 1 D
T T
. [r—— maand- Fluss oberster
:::ldga ‘:'?:: :t 5“5";_“‘- o name artlich: = durch = Gabau-
(franz.) Jepial Ameise Weimar detel
¥ ¥ ¥
oarye | ezl g
Mineral bader = -
hauter gagnar (Akk.)

— T i -
mls-l- A;vam Werbe- m‘m - Klzine Papal- E:.Tndﬂdt. .
iy " o kurzfim Lemper Hte wilrde ; )

¥ ¥ L
L- Cﬁ\" der Aere Gehall = f:r‘:mu ;;:"
6
[ T T T
fussige :7:;1 - —N\I Fahrrad Hyptst. 5- L Linie, madiseh
Fatle par 4 {engl.) Koreas Gerade elagam
L laute Us- ¥ gelber i ¥
’ in ugs.;
Mittai- Revue- b= Barg- -
lungen star + kristall Funwort nients
e T T — T
Priestar- | F TP Thel wastafr. tempo- N
stang |Pmen- Haise- = alk rare - I
il rinnen Phase I'\.H_ 1
Y L
Besu Warnamea . : Witz-
L- char kK- - ?cm’ - Ed‘:l" figur,
(Mz.) nens o e Gauner
Schuster- Hah, ¥ Sekun- Manitar:| T ¥
woark- Aus- b= darroh- bild- =
r ZEwg lachen sholfe punki
kaukas. i ¥ Iatei- . Opam- | T ‘_\ _— St im
Stein- Shbor - nesch; = ::1.:1&' haus in = l'/ Pult wWal-
bock N Luft Maitand N2 fisch'
T v T
auf- Stadt in ﬂ:".p" Ortin Bt Af-
- Wlig- b= -
machen 1 al Sibinen wed, 3 Fal
Y L "
Warnaime i Initialen
$:""' von = Jam- :h' Mal Hitch-
r Dedon 5 cocks
T " . . ¥ T
franz. |y oo e Boot- adddl; Dignat-
Mannar- — Dichter 1 schisbe- = digs- grad der k=
name okl stange |ahrig Polizei
Y Y Y romd
Meeres- Be- Meeres- :'EH‘I‘.IEH;' - EnTuE; i -
Lt giesreen fisch mit Laos
¥
weit Gruli-
) MY dwr
i . 2w | NIDILINIYSIaMOM
§ FTEISLTILSEHDIMAN
Ton franz. | Y Ton- powtisch fesl IEE] 51 EEEERL | ] |
e Depar- b= band- e Er- sitzen SEIESHO IO THAONE
temerit schnit quickung ! YHNYH I IMNEI LYNOS
\I Infu- ¥ ¥ HI TH“ENT3IaNIY LH
. Stac am | B] FEae] ERNE] RERY |
i ( a8 pi ndus | SYLNILNOMYEWH 3 1
—= v YHAENOYMET I vHESEILS3InYA
Frauen- Haupt- Y SS I WHOYME2EI3YY LSH I HEBE
n stact von IMINLYyWESEN I Y IYESEIEHAONY
r v Adbansen WIOEYEHIZ 9B TEANING 4300
¥ X HMOoEY TYy2SHYEE3IvEAYNWNSJEZA
Musik- e hediger | wactl o 13X | JEMIMLLI3I0dSIOMUMEN L
stilck whimetor el e SE I NELHEEI W HEMESNHI X
v v v ANHNYdS LI 3ZEAMNEN I Y ZH THE
URNGD | oo gy, |- 22 Kieinig- HEMHD I SEOME 3N YvyaENE 130
lange nisch: = Enrepe ket o DQIHOEYE TNOISEAEINOoOEODN
Stracke | Casetre SHoEONZIaMHEANIddY TZL10Nd
v pr— L r—y WMlYdv M EM3ILNEMLOJSHIEYE
comes b slecher b- SNONM._LENHI ISIISEVELYJSH
Land Aurtikal IS Il ER-AVE] Il EFERREY | | |
FANYITHISHEAVYEEISSIMOENIM
Insel- - AINYSYH I ME30N THAsSEIYL1L3 TN
staat in ruhigen LI I HHECT T3 a@LIE) 373831 1R
Farmost Y53 I HdHEE I J3I@T3IJ0EE O
TITLINEAYEANILINHISGESEIEH I
L 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 (LR N SN IWIIMANY 1E380mMO1 1300
ENCEEC:EYEN E:ENEOEN: S0




o LLLLLLI LI RLA I L
Rhein MainVerlag

H22T31T718T

===="-"‘ Zeltungen ".'_'_ Ausgaben - Haushalte

-

-

REGIONAL

e

DER FRANKFURTER . EIMATBIATT MUNSTERER

RODERMARK ANZEIGEBLATT

EEITLINC NEUE ZEITUNG Odenwalder

% HEUSENSTAMM OBERTSHAUSEN _,ournal

DER ISEBURJER ' EPPERTSHAUSENER ‘T/e Hlagshaus
mmmmein ) QUNTS MEDIEN |\
Rodgau Zeifung GMBH

sudhessen

EUt h dEGROMd gppe

Siuidhessen in einem Verlag | www.rheinmainverlag.de = | G




12. Oktober 2024

Auto und Mobilitat
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(DRM). Wenn das Auto streikt,
bedeutet das zumeist Arger und
Stress. Oft muss das Gefidhrt in die
Werkstatt gebracht werden. Doch
wie schleppt man richtig ab?

Alle Autofahrer hoffen, dass sie
davon verschont bleiben. Dennoch
ldsst es sich hin und wieder nicht
vermeiden: das Abschleppen. Bleibt
das Auto aufgrund einer Panne ste-
hen, muss es in die Werkstatt. Pro-
fessionelle Abschleppdienste sind
jedoch zumeist teuer. Also lieber
schnell einen Freund anrufen und
sich von ihm abschleppen lassen.
Doch Vorsicht: Dabei ist einiges zu
beachten.

Zunichst gilt es natiirlich, die Gefah-
renstellen vorschriftsmifig abzusi-
chern, falls das Pannenauto auf einer
offentlichen Strafle steht. Und dann
muss man sich zwischen Abschlepp-
seil oder Abschleppstange entschei-
den. Generell spricht alles fiir eine
Abschleppstange, da sie stets einen
konstanten Abstand zwischen den
beiden Fahrzeugen garantiert. Der
Hintermann kann also nicht verse-
hentlich auf das Zugfahrzeug auf-
fahren. Der einzige Nachteil der Ab-
schleppstange: Sie ist schwerer und
teurer als ein Seil.

Allerdings muss sowohl bei Stange
als auch bei Seil darauf geachtet wer-
den, dass beide fiir das Gewicht des
Pannenautos ausgelegt sind. Zudem
sollte das Pannenauto nicht wesent-
lich groer oder schwerer als das
Zugfahrzeug sein. Beim Seil sollte
man zusitzlich darauf achten, dass
es nicht linger als fiinf Meter ist.

Auto abschleppen:
Darauf muss man achten

Zudem ist es wichtig, Stange oder
Seil korrekt an beiden Fahrzeugen
zu befestigen. Dafiir gibt es die Ab-
schlepphaken an den Fahrzeugen.
Bei neueren Autos sind mittlerweile
Abschleppésen in die Karosserie
eingeschraubt.

Abbiegen und Bremsen -
So funktioniert das
Abschleppen richtig

Sind die beiden Fahrzeuge korrekt
miteinander verbunden, beginnt das
eigentliche Abschleppen, welches
gleich mehrere Kkritische Aspekte
beinhaltet. Vor dem Losfahren muss
im Pannenauto unbedingt der Ziind-
schliissel eingesteckt und auf Stufe
eins gedreht werden, da sonst das
Lenkradschloss einrasten konnte.

Foto: G.C./ Pixabay

Bei Fahrzeugen mit Startknopf muss
dieser langer gedriickt werden, ohne
dabei auf die Bremse zu treten. Bei
den meisten Modellen wird so das
Lenkradschloss entriegelt.

Ist alles iiberpriift, kann das
Schleppfahrzeug langsam los-
fahren und beschleunigen. Eine
Hochstgeschwindigkeit beim Ab-
schleppen gibt es nicht, esistjedoch
empfehlenswert, nicht schneller als
50 km/h zu fahren. So bleibt dem
hinteren Fahrer geniigend Zeit,
bei Bremsvorgingen zu reagieren.
Grundsitzlich sollte man vorher
absprechen, mit welcher Geschwin-
digkeit man fahren will. Ebenso
ist es hilfreich, das Abbiegen zu
besprechen. Da beim Abschleppen
beide Fahrzeuge zwingend mit
Warnblinkanlage unterwegs sein
miissen, sollte man Abbiegevorgin-
ge per Handzeichen anzeigen. Das
Linksabbiegen stellt dabei kein gro-
Reres Problem dar, beim Rechtsab-
biegen ist es ratsam, aus dem linken
Fenster mit der Hand iiber das Dach
zu zeigen.

Zugleich muss der Fahrer des Pan-
nenautos jederzeit konzentriert blei-
ben. Zumal das Pannenauto schwe-
rer zu bedienen ist. Da der Motor
ausgeschaltet ist, fallen sowohl die
Servolenkung als auch der Brems-
kraftverstirker weg. Das Fahrzeug
verhilt sich also schwerfilliger als
gewohnt, weswegen der Fahrer des
Schleppfahrzeugs vorausschauend
fahren sollte.
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Das gilt es bei Automatikgetriebe
und E-Autos zu beachten

Beachtet man all diese Punkte, stellt
das Abschleppen eines Fahrzeugs mit
Gangschaltung kein groleres Prob-
lem dar. Anders sieht es bei Automa-
tikgetrieben aus. Ob diese abschlepp-
bar sind und welche Entfernungen
das Auto abgeschleppt werden kann,
hingt vom Modell ab. Grundsitzlich
ist das Abschleppen nur in Positi-
on N moglich. Zudem kann es beim
Abschleppen zu einer starken Wir-
meentwicklung kommen, welche er-
hebliche Schiden hervorrufen kann.
Manche Modelle haben eine Funk-
tion, die die Antriebsachse und das
Getriebe voneinander trennen. Das
istim Handbuch nachzulesen. Ist dies
moglich, ist auch ein lingerer Ab-
schleppvorgang wie bei einem Fahr-
zeug mit Gangschaltung moglich.

Anders sieht es hingegen bei Elek-
troautos aus. Da auch beim Ziehen
iiber eine Achse Energie erzeugt
wird, kann es zu Induktionsspannun-
gen kommen. Schaden an der Steu-
erungselektronik wiren dann die
Folge. Daher gilt hier: Elektroautos
bei Pannen immer von einem Verla-
defahrzeug abholen lassen. Unabhin-
gig vom Fahrzeugtyp gibt es jedoch
eine juristische Regelung, die stets
einzuhalten ist: Das Abschleppen ei-
nes Fahrzeugs ist nur erlaubt, wenn
dieses nicht mehr vor Ort repariert
werden kann. Spritmangel fllt nicht
darunter, weswegen hier ein Ab-
schleppen verboten ist.
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Beilagen-Hinweis

e N
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

o J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Junge Kiinstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Loffel,
Kriige etc. Zahle Sammlerpreise !
= 06108/9958275 od. 0152/
11970534

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI, Asklepios Kliniken,
Autohaus am Hafen Hyundai,
Autohaus Euler Hyundai, Edeka, Expert Klein,
Globus, HIT, Intersport Kaufhaus Braun, JYSK,
KODi, LIDL, Marktkauf, Mobel Kempf,
Méobel Roller, Netto, Norma, Penny, POCQO,
REWE, Toom Baumarkt, Zimmermann

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kruge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ¢ Trockenbau e
streichen efliesen ¢ Bad komplett ®
25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
& 0172 /67 18 159

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemaélde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

(& 069 - 257184 43

Kaufe Autos
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Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

P Stellen

Ich suche eine neue rund um Be-
treuungsstelle in einem Privat-
haushalt! Bin erfahren in der 24h
Betreuung von é&lteren Menschen.
Ich habe sehr viel EinfUhlungsver-
mogen fir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche
sehr gerne und liebe auch die deut-
sche Kiche. Gerne Langfristig! Bit-
te nur seridse Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

P Partnersuche

120 km Draht und Gitter

1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

65 J., kinderlos,
sehr charmant u. attraktiv, mit
traumhafter Figur, bin humorvoll,
einflhlsam und liebevoll, ich habe
als Frisorin gearbeitet. Bei ernsthaf-
tem Interesse bitte ich um telefoni-
sche Kontaktaufnahme. Sie dirfen
auch é&lter sein, wir konnten ge-
trennt oder auch gern zusammen
wohnen pv & 0151 - 20593017

Ich, Marianne,

Rosemarie, 75 J., gelernte Kinder-
gértnerin zuletzt war ich noch 21
Jahre in der amb. Altenpflege tatig,
suche einen zuverlassigen Mann
(Alter egal) pv, hier aus der Ge-
gend. Ich bin fleiBig, zartlich, haus-
lich, eine gute Autofahrerin, Kéchin
u. saubere Hausfrau. Gerne wirde
ich zwecks Verabredung mit einem
sympathischen Mann telefonieren.
= 0157 - 75069425

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de
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TIERHERBERGE EGELSBACH (PM).
Unser Denis hat schon viel mit ge-
macht. Er hat durch einen Unfall
in Deutschland sein Beinchen ver-
loren. Es hilt ihn aber nicht ab, die
Welt zu erkunden.

Rasse:

Chihuahua Dackel Mischling
Geburtsjahr: 10.2015

Farbe: beige

Geschlecht: minnlich
GroRe: klein

kastriert: ja

Denis, der kleine Sonnenschein,
kam kiirzlich wieder zu uns zuriick,
weil sein Frauchen erkrankt ist.
Denis ist schmusig und immer gut
gelaunt.

Leider hatte Denis vor einigen Jah-
ren einen Unfall. Er war schwer
verletzt, hat sich aber mit seinem
Kimpferherz wieder zuriick ins Le-
ben gekimpft. Sein Hinterbeinchen
konnte seinerzeit nicht mehr geret-
tet werden und wurde amputiert.

Grafik: freepik
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Denis geht sehr gerne Gassi, kann

aber nicht weit laufen.

Alternative wire ein Wagen, in den

man ihn setzt, wenn er nicht mehr

kann. Ein Rolli wire auch noch eine

Alternative, die er aber noch nicht

kennen lernen durfte.

Denis kam bei uns zusammen mit

Dorle an. Dorle wurde bereits ver-

mittelt.

¢ Kontakt: hunde@tierherberge-
egelsbach.de, Tel. 06103-49336

Fotos: Marion Biittner

Tierherberge Egelsbach
https://tierherberge-egelsbach.de

HTB (PM). Rex ist ein Hund, der schon
einiges in seinem Leben erlebt hat.
Dies zeigen seine Narben im Gesicht.
Daher ist er manchmal bei anderen Rii-
den sehr vorsichtig und reagiert auch
nicht immer freundlich.

Mit Hiindinnen versteht er sich aber
gut. Er ist absolut freundlich zu Men-
schen und liebt Kinder. Rex ist 9 Jahre
alt, 35 cm grofl und wiegt 8 kg. Er ist
geimpft, gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald eV.“ sucht ein Zuhause
fiir LEO.

Der fast 1-jdhrige Leo wurde vor ei-
niger Zeit beschlagnahmt. Die Be-
reitschaft fiir Hundetraining sollte
da sein! Auch im Hinblick auf den
kommenden Wesenstest. Leo steht
aufgrund seiner Rassenzugehorig-
keit auf der hessischen Rasseliste,
sodass seine Haltung mit Auflagen
verbunden ist. Dariiber informiert
Tiere in Not Odenwald gerne, emp-
fiehlt potenziellen Interessenten
aber auch den Kontakt zu ihrem zu-
stindigen Ordnungsamt. Leo zeigt
sich im Tierheim mit allen Men-
schen und Kindern iiberaus freund-
lich. Hundekontakt hatte Leo in der
Vergangenheit eher weniger. Im
Tierheim zeigt sich Leo in der be-
stehenden Hundegruppe unauffil-
lig, sollte aber noch einiges in der
Kommunikation lernen.

Wenn Sie einmal LEO kennenlernen
mochten, konnen Sie sich an das TI-
NO-Biiro unter 06063/939848 wen-
den oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis, dass
aufgrund der derzeitigen Situation
ein Kennenlernen nur nach einer
telefonischen Absprache erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de
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Job suchen

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Y |hre Social-Media-Recruiting-Kampagne wird Kl gestutzt
und gemeinsam mit unserem Berater in einem Arbeits-
gang fir alle gewtinschten Medienkanale erstellt

Y Nur 20% der moglichen Erwerbstatigen suchen aktiv

einen (neuen)Job. Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Y Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Y Die Kl ermoglicht das Aussteuern lhres Jobangebots
uber die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-

miert - 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

lhr Weg zu uns

@ Ein Produkt der

-
» EGRO MEDIENGRUPPE
() @ -

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - SteinstraBe 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de



