Nr. 42/2024 - 70. Jahrgang - Donnerstag, 17. Oktober 2024 - Einzelverkaufspreis 0,55 €

~Der Wechsel hat sehr gut geklappt”

An der Eppertshauser Stephan-Gruber-Grundschule hat der Landkreis die Betreuung
ubernommen / Forderverein bleibt dennoch erhalten

Eppertshausen (jedd) Als eine
der letzten Grundschulen im
Landkreis Darmstadt-Die-
burg ist die Eppertshduser
Stephan-Gruber-Schule  zum
Schuljahr 2024/25 dem ,Pakt
fiir den Ganztag” (frither , Pakt
fiir den Nachmittag”) beigetre-
ten. Dabei handelt es sich um
eine Initiative des Hessischen
Kultusministeriums, bei der
das Land und die Schultrdger
(also Kreise und kreisfreie Stad-
te) gemeinsam Verantwortung
fiir ein verldssliches Bildungs-
und Betreuungsangebot tiber-
nehmen.

Konkret geht es an den Grund-
schulen und in den Grundstu-
fen von Forderschulen vor al-
lem um die Betreuung an finf
Tagen pro Woche (maximal
von 7.30 bis 17 Uhr) und in
den Schulferien - aber auch um
padagogische Begleitung sowie
kreative und sportliche Zu-
satzangebote. An der SGS Ep-
pertshausen stemmte die Auf-
gabe bislang der Forderverein;
seit einigern Wochen tut das
der Kreis mit seiner Betreuung
DaDi gGmbH. ,Der Wechsel
hat sehr gut geklappt”, blickt
Schulleiterin Marion Lehr auf
die Startphase zuriick, wah-
rend sich die Gemeinde tiiber
geringere Ausgaben freut.

Denn gegeniiber der friihe-

Tt

~Betreuende Grundschule” steht liber dem Eingang zu den entsprechenden Raumen der
Stephan-Gruber-Schule. Auch dort zeichnet nun der Landkreis fiir die Nachmittags- und Ferienbe-

treuung verantwortlich.

ren Unterstiitzung des von El-
tern gefiihrten Fordervereins
spart die Kommune durch die
neue  Kooperationsvereinba-
rung mit dem Kreis rund 60
000 Euro jdhrlich und gibt
jetzt nur noch 20 000 Euro
hinzu. Kosten entstehen dem
Steuerzahler und jenen Eltern,
die Betreuungszeiten fiir ihre
Kinder buchen, insbesondere
durch die Personalkosen. Acht
Betreuungskrifte, die nun bei
der gemeinniitzigen GmbH des
Kreises angestellt sind, bilden
in Eppertshausen den Kern des

Angebots.

Dazu setzt die Schule ihre 21
Lehrkrédfte im Wechsel in den
sogenannten ,Lernzeiten” ein.
Jeder Jahrgang hat wochent-
lich drei solcher Lernzeiten,
die sich an den Unterricht an-
schlieflen. Der grofite Teil der
Betreuungszeit kann indes fir
die Hausaufgaben, fiirs Mit-
tagessen, zum Spielen oder
fir AGs genutzt werden. ,Hier
wiirden wir gern wieder mehr
anbieten”, bedauert Lehr, dass
die Schule aktuell nur einen
Topferkurs und (zusammen

Nur positive Ruckmeldungen

Schiilerinnen und Schiiler aus Codigoro zu Gast in Eppertshausen

Eppertshausen (EA) Vom 5. bis
12. Oktober waren elf Schiile-
rinnen und Schiiler der IIS Gui-
do Di Monaco Di Pomposa aus
Codigoro zu Gast in Epperts-
hausen und konnten in dieser
Woche in Eppertshduser Be-
trieben ein Betriebspraktikum
absolvieren.

Die Austauschschiiler bekamen
dabei nicht nur einen Einblick
in das Berufsleben, sie durften
selber in dem jeweiligen Betrieb
aktiv mitarbeiten und konnten
dabei Thre in vier Jahren erwor-
benen Deutsch-Kenntnisse an-
wenden.

Biirgermeister Helfmann be-
dankt sich bei allen teilneh-
menden Betrieben im Namen
der Gemeinde und des Part-
nerschaftsvereins Codigoro
eV ganz herzlich fiir die Auf-
nahme und Betreuung. Durch
diese Unterstiitzung konnten
die italienischen Schiilerinnen
und Schiiler sehr positive und
wertvolle Erfahrungen sam-
meln. Man hat nur positive
Riickmeldungen der Géste er-
halten.

Die jungen Géste haben bei der
Kita Sonnenschein, der Kita
St.Sebastian, der Stephan-Gru-
ber-Schule, AC-Motoren
GmbH, Gessler GmbH, Haba-
sit GmbH, der CS-Cosmetic
GmbH, der Sparkasse Dieburg,

VR-Bank Dreieich-Offenbach
eG, Avant Tecno GmbH und
nattirlich auch bei uns in der
Gemeindeverwaltung gearbei-
tet und sich sehr gut aufgeho-
ben gefiihlt.

Man hatte im Rathaus mit
Francesca Finessi eine auferor-
dentlich interessierte und en-
gagierte Praktikantin, der man
fur ihre berufliche Zukunft

alles erdenklich Gute wiinscht
- sie wird ihren Weg gehen, da
waren sich alle Kolleginnen
und Kollegen einig.

Ein besonderes Dankeschon
geht an die Gasteltern, die sich
eine Woche wirklich sehr en-
gagiert und mit viel Freude um
Thre Géaste gekiimmert haben.
(Foto: Gemeinde Eppertshau-
sen)

(Foto: jedd)

mit dem TAV Eppertshausen)
eine Leichtathletik-AG durch-
fihren kann.

Von den 239 Kindern der in
allen vier Jahrgingen dreizi-
gigen Stephan-Gruber-Schule
sind derzeit 104 im ,Pakt fir
den Ganztag” angemeldet - et-
was mehr als im vergangenen
Schuljahr und bei insgesamt
steigender Tendenz. Der For-
derverein hat seine grofite Auf-
gabe nun zwar verloren, bleibt
als Mittelbeschaffer fiir beson-
dere SGS-Angebote aber erhal-
ten.

Amtsverkiindigungsblatt de

Junge Schauspie

r Gemeinde Eppertshausen

Italente fiir das

diesjahrige Krippenspiel gesucht

Eppertshausen (EA) Alle Jahre
wieder versammeln sich junge
Schauspielerinnen und Schau-
spieler in der Ev. Friedensge-
meinde an den Adventssonn-
tagen um 11 Uhr in der Kirche
und proben fleifdig fiir die Auf-
fihrung des Krippenspiels an
Heiligabend.

Wenn du zwischen 3 und 14
Jahren alt bist und Lust hast,
dieses Jahr dabei zu sein,
kannst du am 17. November
um 11 Uhr zum ersten Treffen
dazukommen! Dort wird man
das diesjdhrige Stiick vorstellen
und die Rollen verteilen. Man
passt einige Rollen individuell
auf das Kdnnen an. Es ist auch
moglich, als Schaf einfach nur
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,dabei zu sein“, ohne etwas zu
sagen.

Uber eine friithzeitige Anmel-
dung unter der unten genann-
ten Mail wiirde man sich freu-
en, aber auch Kinder, die sich
kurzfristig entscheiden, sind
herzlich willkommen!

Bitte bei der Anmeldung den
Namen und das Alter des Kin-
des angeben. Wenn die Kin-
der bereits einen bestimmten
Rollenwunsch oder auch eine
Vorstellung der Linge ihres
zu sprechenden Textes haben,
kann auch das bereits bei der
Anmeldung mit angegeben
werden.

Info und Anmeldung:
Bourhofer@t-online.de.
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Klingender Benefiz
Mundart-Kalender
2025

Stdhessen (MA) Neuartig und
originell ist der klingende Be-
nefiz Mundart Jahreskalender
2025. Mit einem QR-Code auf
jedem Monatsblatt versehen,
sind zur Jahreszeit passend
humorvoll-herzerquickendes
Gebabbel und Lieder zu horen.
Fritz Ehmke und Peter Dotter-
weich von den Mundartfreun-
den Siidhessen haben damit
ihre Idee umgesetzt, mit Mund-
art-Akteurinnen/Akteuren aus
der Region Sitidhessen einen
klingenden Mundart Kalender
zu gestalten. Die Mitwirken-
den sind aus dem Kreis DA-DI:
Monika Dambier-Blank und
Karlheinz Braun aus Dieburg,
Peter Dotterweich aus Ueberau,
Gerd Grein aus Lengfeld sowie
Gerhard Taler aus Modautal.
Aus dem Kreis HP: Der Kin-
derchor Pavillon Lerchen aus
Reichenbach, die Alweschbe-
cher Kndschd, das Damenquar-
tett DievunDo aus Lindenfels
und Winterkasten, Conny Rot-
ter und Winfried Lannert auf
Fiarth/Odw, Irene Drayf8 aus
Einhausen, die Rebellentaler
aus dem Weschnitztal, Bernd
Ginader aus Bonsweiher-Mor-
lenbach und Peter Gerisch aus
Ellenbach. Aus dem Odenwald-
kreis: Helene Bickelhaupt aus
Reichelsheim.

Einen Teil vom Verkaufserlos
geht an den Verein fiir krebs-
kranke und chronisch kran-
ke Kinder Darmstadt/Rhein-
Main-Neckar e. V.

Preis und Bezugsmoglichkei-
ten fiir den Klingenden Bene-
fiz Mundart Kalender 2025 im
A4 Querformat: Fiur 15 Euro
zuziiglich Postversand zu er-
halten bei: Forstberg Verlag,
Breubergstrafie 6 a 64354 Rein-
heim, Tel. 06162 82705 info@
forstbergmedien.de.
Postversand: Mundartfreunde
Stdhessen, Fritz Ehmke, Tel.:
06254 2830, ehmke@fritzehm-
ke.de.

In Buchldden unter ISBN 978-
3-9824679-5-5.
Verkaufsstellen

Brandau: Reimunds Backstube
Reinheim: Buch Meyer
Flirth/Odw.: Buchhandel am
Rathaus

Ober-Ramstadt: Biicher Blitz
Dieburg: Apotheke am Markt,
Zuckerstrafle 1 - 3, Blicherinsel,
Markt 7, Kaufhaus Enders, Zu-
ckerstrafie 24 - 26.

Jahrgang 1950/51
Eppertshausen

Niachstes Treffen ist am 24.
Oktober ab 16.30 Uhr in der
FVE-Gaststdtte , Bei Ben”.

Jahrgang 1959/60
Eppertshausen

Nachstes Treffen am Freitag,
25.0ktober, um 19 Uhr im Ep-
pelsche am Héfnerplatz in Ur-
berach. Nach einem guten Es-
sen gehts weiter ins Cuervo im
Urberacher Bahnhof zum Absa-
cker, bevor man die Heimfahrt
mit der Dreieichbahn antritt.
Alle Jahrgangsmitglieder sind
herzlich willkommen

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Teilweise sehr spektakulare Einsatze

Berufsfeuerwehrtag der Jugendfeuerwehr Eppertshausen

Eppertshausen (EA) Am Wo-
chenende fand der Berufsfeu-
erwehrtag der Jugendfeuer-
wehr Eppertshausen statt. Bei
diesem besonderen Ereignis
dirfen die Jugendlichen eine
komplette Schicht einer Ein-
satzkraft einer Berufsfeuerwehr
nachempfinden.

In dieser 24-Stunden-Schicht
essen und schlafen die Jugend-
lichen gemeinsam im Feuer-
wehrhaus, auflerdem haben
sie theoretischen Unterricht in
Gerdte- und Fahrzeugkunde,
besprechen Einsdtze und ma-
chen zusammen Sport. Wah-
renddessen werden sie immer
wieder durch Alarmierungen
aus ihren Tatigkeiten gerissen,
miissen sich schnellstmoglich
ihre Einsatzkleidung anziehen,
die Autos besetzen und zu Ein-
sdtzen ausriicken. Die Einsdtze
werden wdahrend des BF-Tags
durch  Feuerwehrangehorige
der Einsatzabteilung teilweise
sehr spektakuldr nachgebaut
und durch die Jugendlichen
,abgearbeitet’. In mehr als
zehn nachgestellten Einsdtzen

Ausflug in den Pfalzerwald
mit Besichtigung des Natur-
steinbruchs Picard und einer
Revierbegehung am Samstag, 2.
November. Das erste Ziel wird
dabei der Natursandsteinbruch
des Unternehmens ,Picard Na-
tursteinwerk GmbH" sein. Un-
ter dem Motto ,Vom Fels zum
Mauerstein und Kunst” wird uns
Martin Picard Einblicke in die
tber 280 Millionen Jahre Stein-
geschichte und die Verarbeitung

durfte sich der Nachwuchs
an einer Olspur, einer Tierret-
tung, mehreren Brdnden, einer
Alarmierung durch eine Brand-
meldeanlage sowie einer Perso-
nensuche versuchen.

Zu den spektakuldrsten Ein-
sdatzen zdhlten dieses Mal eine
nachtliche Personensuche, bei
denen sich der 1. Vereinsvor-
sitzende der Freiwilligen Feu-
erwehr Eppertshausen 1898
eV. an einer Schutzhiitte im
Wald versteckte und durch die
Jugendlichen gefunden wer-
den musste, eine Menschen-
rettung nach einer Explosion
in einer Lagerhalle, eine tber-
ortliche Unterstiitzung bei ei-
nem Grofibrand (hier fuhren

die Jugendlichen zur Nachbar-
wehr nach Urberach, wo an
diesem Wochenende ebenfalls
ein BF-Tag stattfand), sowie ein
Groflbrand am Eppertshauser
Waldfriedhof, bei dem unse-
re Jugendfeuerwehr ihrerseits
durch die Jugendlichen aus
Urberach unterstiitzt wurde.
Bei dem Einsatz in Urberach
wurde eine Wohnung mittels
Nebelmaschine auf Minimal-
sicht zugenebelt und Dummies
in dem gesamten Wohnbereich
versteckt. Die Einsatzkrifte der
Jugendfeuerwehren  mussten
samt Schlduchen, Strahlrohren
und Rettungstragen zur Perso-
nenrettung und zum Loschan-
griff vorgehen.

Kolpingsfamilie Eppertshausen

des natiirlichen Rohstoffes im
hauseigenen Steinsdgewerk ge-
ben. Nach einer kleinen Star-
kung wird die zweite Station das
nahegelegen Revier des Forsters
Bernhard Bohm sein. Herr Bohm
wird uns bei einem Rundgang
erlautern, wie heute naturna-
her klimagerechter Waldbau in
Zeiten des Klimawandels ge-
lebt und betrieben wird (ca. 2-3
km). Den Ausflug wird man in
die Gaststatte ,Zum Rathaus” in

Hochspeyer ausklingen lassen.
Treffpunkt: 8 Uhr Parkplatz am
Wilhelm-Koérner-Platz, Abfahrt:
8.15 Uhr mit dem eigenen PKW
(ca. 140 Km). Sowohl die Fiih-
rung bei Picard als auch die Re-
vierbegehung sind kostenlos.
Der Ausflug ist offentlich. Man
muss kein Kolping Mitglied sein!
Bitte beachten: Die Anmeldezahl
ist auf 30 Personen begrenzt. An-
meldungen bis zum 27.0ktober
an Ralf Hef, ralfhessl@gmx.de,

Die Jugendfeuerwehr Epperts-
hausen bedankt sich bei der
benachbarten Jugendfeuer-
wehr aus Urberach fiir die ge-
meinsamen Einsdtze und die
Moglichkeit, einen Wohnungs-
brand mit Personensuche
so realititsnah wie moglich
nachempfinden zu koénnen,
sowie bei dem Feuerwehr-Ver-
einsvorsitzenden Achim Joha
fiir seine Mitwirkung als Opfer
bei der Personensuche. Aufier-
dem geht auch ein Dank an
die vielen Helfer und Betreuer
der Jugendfeuerwehr, ohne die
ein solcher Berufsfeuerwehr-
tag nicht durchgefiihrt werden
konnte.
Am Sonntagmittag um 12
Uhr wurde das Feuerwehrhaus
durch die Jugendlichen wieder
vollstindig aufgerdumt und
besenrein an die Einsatzabtei-
lung tibergeben. Die Vorfreude
der Alteren unter ihnen, bald
in die Einsatzabteilung {iber-
treten zu konnen, diirfte sich
nach diesem Wochenende wei-
ter gesteigert haben.

(Foto: FFW Eppertshausen)

oder 0173/3407403.

Das Stiftungsfest findet am
Sonntag, 27. Oktober, im Haus
der Vereine statt. Hierfiir beno-
tigt man Helfer fiir die Vorberei-
tung und den Auf und Abbau.
Wer unterstiitzen mochte, bei
Marcus Schledt melden. Ge-
nauso werden noch Kuchen fiir
den Nachmittags-Kaffee beno-
tigt. Wer einen Kuchen spenden
mochte, meldet sich bei Astrid
Vieth.

Munster baut Interims-Kita
fur 1,65 Millionen Euro

Umstrittener Beschluss flir Container am Seerich / Kita St. Michael soll 2026 umziehen

Miinster (jedd) Alternativlose
Investition mit Cashback oder
Steuergeld-Verschwendung
im siebenstelligen Bereich?
Auf diese Frage runterbrechen
kann man jene Debatte, die
die Miinsterer Gemeindever-
treter in ihrer jiingsten Sitzung
zum Neubau der katholischen
Kindertagesstatte St. Micha-
el gefithrt haben. Zwar ist die
Entscheidung fiir den Neubau
der Kita an ihrem momen-
tanen Standort in der Ger-
hart-Hauptmann-Strafle schon
langer beschlossen. Doch weil
fiir die Zeit der Bauarbeiten ab
2026 eine teure Interims-Kita
im Baugebiet ,Am Seerich” er-
richtet werden muss, kam die
Diskussion tiber Sinn und Un-
sinn des Beschlusses noch ein-
mal hoch. Zum Schluss, das sei
vorweggenommen, machte das
Ortsparlament den Weg fiir die
Interims-Kita frei.

Die Zwischenlésung soll im
Neubaugebiet in einer Sack-
gasse entstehen, nahe dem
Abzweig der Strafe ,An der
Rodwiese” von der Strafle ,Im
Seerich”. Das Grundstiick ist
1900 Quadratmeter grofy und
soll bis Ende 2025 mit einer
Containeranlage bebaut wer-
den, die vier Gruppenrdume
fir bis zu 100 Kinder der Kita
St. Michael ebenso umfasst
wie Bewegungs- und Intensiv-

Die Miinsterer Kita St. Michael wird am jetzigen Standort in der
Gerhart-Hauptmann-StraBe neu gebaut. Dafiir ziehen die Kinder
der vier Gruppen wohl Anfang 2026 fiir bis zu zweieinhalb
Jahre in Container im Neubaugebiet ,Am Seerich” um. Diese
Interimslosung kostet die Gemeinde 1,65 Millionen Euro.

rdume. Der Einzug der Kinder
konnte Anfang 2026 erfolgen,
etwas spater dann der Abriss
der alten Kita in der Haupt-
mann-Strafle. Bis dort der Neu-
bau steht, konnte es Sommer
2028 werden. Derzeit geht die
Gemeinde davon aus, dass die
Kita St. Michael bis zu zweiein-
halb Jahre in den Containern
im  Neubaugebiet unterge-
bracht werden muss.

Diesen Zeitraum moglichst
genau zu kennen, war fir die
Entscheidung wichtig, ob die
Gemeinde die Container mie-
tet oder kauft. Die Vorlage,
uber die die Gemeindevertreter
zu entscheiden hatten, sah den
Kauf vor. ,Fiir einen Zeitraum
von zwei bis drei Jahren ware
das Mieten besser, dariiber hi-

(Foto: jedo)
naus ist das Kaufen giinstiger”,
rechnete FDP-Fraktionsvorsit-
zender Jorg Schroeter vor. Er
pladierte fiir den Kauf, auch
weil man die gebrauchten Con-
tainer spater wieder verauflern
und sich so einen Teil des Gelds
zurtickholen kénne. CDU-Frak-
tionschef Thorsten Schrod wies
zudem darauf hin, dass man
die Container spater (ebenfalls
ubergangsweise) noch fiir eine
andere Kita nutzen konnte: die
Kita , Sonnenblume”, die der-
zeit provisorisch im geschlosse-
nen Hallenbad einquartiert ist.
Rein fiir den Interimsstandort
am Seerich muss die klamme
Gemeinde Miinster kommen-
des Jahr jedenfalls erstmal tief
in die Tasche greifen: Auf 1,65
Millionen Euro brutto belduft

sich die aktuelle Kostenschit-
zung fiir das Projekt. Weitere
Millionen kommen spéter noch
fiir den eigentlichen Neubau in
der Hauptmann-Strafle dazu.
In der Summe eine finanziell
unkluge Entscheidung, wie
SPD und ALMA-Die Griinen
meinten. Nina Zeitz (SPD) erin-
nerte daran, dass vor allem ihre
Fraktion fiir einen Neubau der
Kita St. Michael auf dem ehe-
maligen Kldranlagen-Geldnde
am Werlacher Weg pléddiert
habe. Damit hidtte man sich
die Interimslésung sparen und
auch noch viel Geld fiirs Areal
in der Hauptmann-Strafie (wo
Wohnhduser hétten entstehen
konnen) erlésen konnen. ,Wir
konnen nicht tiber die immen-
sen Mehrkosten hinwegsehen®,
so Zeitz. Union und Liberalen
handelten wirtschaftlich un-
verniinftig: ,CDU und FDP
miissen die Verantwortung fiir
diese augenscheinliche Feh-
lentscheidung tragen.”

Auch Julian Bonifer-Dorr (AL-
MA-Die Griinen) {iibte derlei
Kritik. Um Interimsdomizil
und Neubau in der Haupt-
mann-Strafle nicht zu blockie-
ren, stimmte seine Fraktion
letztlich aber mit CDU und
FDP fiir die Absegnung der Pla-
nung und Mittelfreigabe fiir
die Container-Kita. Die SPD
enthielt sich.

Seniorenhilfe
Eppertshausen

Am Donnerstag, 24. Oktober,
um 15 Uhr findet der néchste
Spielenachmittag im Senioren-
wohnhaus Willy-Brandt-Strafle
6-8 statt.

Biiro: Tel. 49 65 92, E-Mail: she.
ev@gmx.de, www-eppertshau-
sen-eppertshausen.de, Biirozei-
ten: Montag, Mittwoch, Freitag
von 9.30-11.30 Uhr.

GV Liederkranz-Froh-
sinn Eppertshausen

Mannerchor: Niachste Pro-
ben beginnen an den Don-
nerstagen, 17. und 24. Oktober
jeweils um 18.15 Uhr im Ver-
einslokal , Hotel Krone”.

GV Germania 1890
Eppertshausen

Am letzten Samstag beteiligte
sich der Mdnnerchor der “Ger-
mania“ an dem Liederabend der
AGV ,Bruderkette” Schaafheim.
Sechs Chore nahmen an der
Veranstaltung teil, wobei die
,Germania“ die hochste San-
gerzahl stellten. Unter der Lei-
tung unseres Vize-Chorleiters
Manfred Kramer brachte der
Chor eine einwandfreie Leis-
tung. Tosender Applaus des Pu-
blikums sowie eine Zugabe war
die logische Konsequenz.

Die nidchsten offiziellen Chor-
proben finden am kommenden
Montag (21.) statt. Um 19 Uhr
ist das Ensemble Musica an der
Reihe.Um 20 Uhr ist dann der
Minnerchor gefordert.
Aufgrund des Adventskonzer-
tes, am Sonntag, 8. Dezember,
und der somit verbundenen
Probearbeit bittet der Vorstand
um piinktliches und vollzédhli-
ges Erscheinen.

Freiwillige Feuerwehr
Eppertshausen

Die Einsatzabteilung trifft
sich am Donnerstag, 24. Okto-
ber, um 19 Uhr zur ndchsten
Ubung.

Die Kinderfeuerwehr
(Schulkinder von 6 bis 9 Jah-
ren) trifft sich alle 14 Tage
montags von 16.45 - 17.45 Uhr.
In den Herbstferien findet kei-
ne Kinderfeuerwehr statt. Die
nichste Gruppenstunde findet
am 4. November statt.
Jugendfeuerwehr: Die Ju-
gendfeuerwehr  trifft  sich
montags von 18 - 19.30 Uhr
im Feuerwehrhaus. Mitma-
chen konnen Jugendliche von
10 bis 17 Jahren.

CDU Eppertshausen

Babbeln und Schwitzen:
Der CDU-Gemeindeverband
Eppertshausen ladt alle Biir-
gerinnen und Biirger herzlich
zum Stammtisch der CDU Ep-
pertshausen am Donnerstag,
24. Oktober, um 19.45 Uhr in
die TAV Gaststatte “Adebar”
ein. Verpassen Sie nicht die Ge-
legenheit, sich in entspannter
Atmosphédre  auszutauschen.:
,Kommen Sie vorbei, lernen Sie
uns kennen und diskutieren Sie
mit CDU Vorstands- und Frak-
tionsmitgliedern tiber aktuelle
Entwicklungen im Ort und an-
derswo.”
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Wandergesellschaft ,,Frisch Auf”

Munster
Spuktakulares Hallo- Altheim Sport und Kulturhalle

ween-Abenteuer fiir Kin-
der und Jugendliche: Am
26. Oktober ab 14 Uhr verwan-
delt sich das Vereinsheim in ein
schaurig-schénes  Gruselland,
das Kinder- und Jugendliche in
seinen Bann zieht: ,Freut Euch
auf ein schauriges Spektakel mit
einem furchterregenden Kos-
tiimwettbewerb und jede Menge
Uberraschungen. Highlight der
Veranstaltung: Der Grusel-Esca-
pe Room!”

Kleiner Mainzer Hohenweg:
Man wandert am Sonntag,
27.0ktober, auf einem Teilstiick
des kleinen Mainzer Hohen-
wegs. Die Strecke fiihrt von
Mainz-Mombach Waldfriedhof
zum alten Forsthaus Ober-Olm
und ist ca. 14 Km lang, es geht
vorbei am Schloss Waldthausen
und weiter durch die Obstplan-
tagen von Mainz-Finthen zum
alten Forsthaus Ober-Olm. Es
sind festes Schuhwerk und Sto-
cke angebracht. Die Kurztour ist
etwa 7 Km lang und fiithrt durch
die Obstplantagen in Mainz-Fin-
then. Fiir den Abschluss sind wir
gemeinsam in der Waldgaststat-
te Ober-Olm vorgemerkt. In der
Gaststdtte ist nur Barzahlung
moglich. Abfahrt ist am Sonn-
tag, 27.0ktober, um 8.45 in

und in Miinster um 9 Uhr am
Bahnhof. Die Fahrtkosten belau-
fen sich fir Mitglieder 20 Euro
und fiir Nichtmitglieder 25 Euro,
Jugendliche bis 16 Jahre in Be-
gleitung eines Erwachsenen sind
frei. Anmeldung bitte bis 24.0k-
tober um 15 Uhr bei Edith Braun
(Tel. 37971 oder E-Mail edith.
braun54@yahoo.de).

Offenes Wanderheim: Am
Freitag, 1. November, will man
sich um 19.30 Uhr im Wander-
heim nochmal zusammenset-
zen, uns Bilder von der Reise
ansehen und das Erlebte noch-
mal Revue passieren lassen. Bit-
te schnellstmoglich Fotos von
dieser Reise an Bernhard Mathy
geben, er stellt sie dann fiir den
Abend zusammen. Es gibt auch
wieder was zu Essen. Anmeldun-
gen bitte bis Montag 28.0Oktober,
bei Karin Mathy, Tel. 35425.

Auch Nicht-Mitreisende sind
herzlich willkommen.
Mandolinenorchester: Das

Orchester nimmt am Samstag,
16. November, bei der Hessi-
schen Orchesterbegegnung in
Schlitz teil. Der Auftritt wird ge-
wertet und man hat 30 Minuten
Spielzeit. Man wird grofitenteils
Stiicke aus dem letzten Konzert
spielen.

Einige Tanzerinnen der Trachten- und Folkloregruppe der
Wandergesellschaft Frisch-Auf, besuchten Ende September das
beliebte Volkstanzfest in Schaafheim. Veranstalter des Festes
war die Deutsche Wanderjugend - Landesverband Hessen / AG

Spielschar.

(Foto: Verein)

Freiwillige Feuerwehr Miinster

Einsatzabteilung: Die nichs-
te Sonderausbildung CSA wird
am heutigen Donnerstag, 17.
Oktober, um 20 Uhr durchge-
fiihrt. Teilnehmer melden sich
im internen Bereich an.

Am Dienstag, 22. Oktober, wird
um 19 Uhr eine SOA Atem-
schutz durchgefiihrt. Bitte auch
hierfiir im internen Bereich an-
melden.

Néchster Unterricht am Don-
nerstag, 24. Oktober, um 20
Uhr.

Verein: Der Kameradschafts-
abend findet am Samstag, 2.
November, ab 19 Uhr im Feuer-
wehrhaus statt. Hierzu sind alle
Aktiven mit Partner*in eingela-
den. Anmeldung im internen
Bereich bis zum 24.0Oktober.
Jugendfeuerwehr: Nichster
Unterricht am Mittwoch, 23.
Oktober, um 18 Uhr. Es findet
eine Ferienbetreuung statt.
Bambinis: Nichstes Treffen ist
am Mittwoch, 6. November, um
16 Uhr.

Eintracht-Fanclub Altheim

Zur Jahreshauptversamm-
lung des Eintracht Fanclub
Miinster/Altheim am Freitag,
8. November, um 20 Uhr,
ladt man in das Gustav-Scho-
eltzke Haus, Raum OG-Sid in
Altheim ein.

Tagesordnung: 1. Eroéffnung
und Begriifung, 1.1 Toten-
ehrung, 2. Verlesen der Nie-
derschrift der letzten Jah-
reshauptversammlung  (falls
erwilinscht), 3. Berichte, 3.1
Vorstandsbericht und  ggf.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

weitere Berichte (Senioren,
Theater), 3.2 Kassenbericht
2023/2024, 3.3 Bericht der

Kassenpriifer, 4. Entlastung
des Vorstandes, 5. Neuwahl
des Vorstandes, 6. Neuwahl

der Kassenpriifer, 7. Verschie-
denes (u.a. Ehrungen).
Antrdge zur Jahreshauptver-
sammlung kénnen schriftlich
beim Vorstand bis zum 5. No-
vember eingereicht werden.
Fiir eine Kleinigkeit zum Essen
und fiir Getrdnke ist gesorgt.

Rhein MainVerlag

Skatclub
Eppertshausen

Ergebnisse: 1. Hansi Eder 2.387
Punkte, 2. Christa Staudter
1.858, 3. Frank Mieth 1.794, 4.
Lothar Brand 1.695, 5. Horst
Mathias 1.682, 6. Harald Kolb
1.662, 7. Andreas Frank 1.602.
Skatabend ist dienstags um 19
Uhr in der Gaststitte Adebar
(TAV-Halle). Gastspieler herz-
lich willkommen.

Skatclub , Herz As"”
Miinster

Ergebnisse 45. Spieltag: 1. Lo-
renz Bauer 2.028 Punkte, 2.
Hartmut Sydlik 1.632, 3. Ge-
org Vetter 1.596, 4. Horst Daub
1.472.

Spielabend ist donnerstags um
19 Uhr im ,Goldenen Barren”
in Miinster. Gastspieler herzlich
willkommen.

Rommé Freunde
Altheim

Ergebnisse: 1. Petra Richter 156
Punkte, 2. Werner Bohm 280,
3. Richard Graf 365, 4. Karin
von Nordheim 42§, 5 Brigitte
Mendel 433, 6. Lotte Luksch
511, 7. Ruth Lehmann 581.

Der nidchste Spielabend ist
am Samstag, 26. Oktober, im
Restaurant ,Zum Goldenen
Barren” in der Jahnstrafle 2
in Miinster. Anmeldeschluss
fir Gastspieler 18.55 Uhr. In-
fos unter http://romme-freun-
de-altheim.npage.de.

Jahrgang 1946/47
Miinster

Zu einem gemiitlichen Bei-
sammensein trifft man sich
am Freitag, 25. Oktober, um
17.30 Uhr in der Gaststdtte
yAltmiinster” Frankfurter Str.
13, Miinster. Wie immer sind
alle Jahrgangsangehorigen und
Partner recht herzlich einge-
laden. Dabei wird man auch
Anregungen und Wiinsche zu
Aktivititen im Jahr 2025 ent-
gegennehmen.

ASV Minster

Anglertreff am 20. Oktober
2024 Bitzensee.

AGV ,Eintracht”
Minster 1901

Proben: Der Rock- und Pop-
Chor ,da capo” probt donners-
tags in der Kulturhalle Miinster
um 19.30 Uhr. Treffpunkt ist
der Hintereingang.

Der gemischte Chor ,Vocal To-
tal“ probt dienstags im Kaiser-
saal Minster um 19 Uhr. We-
gen der Herbstferien entfallen
die Chorproben am 15. und 22.
Oktober.

Musikverein 1914
Miinster

Termine: 1.-3.November: Pro-
bewochenende des Jugendor-
chesters, 16.-17.November:
Probewochenende des Grofien
Orchesters, 30.November: Jubi-
laumskonzert.
Jugendorchester, Horsch
e-Mol(l), Juniorband, Start
Up The Band, Flotenkurse:
Wihrend der Herbstferien fin-
den keine Proben statt.

Kolpingsfamilie Eppertshausen im Einsatz

Eppertshausen (EA) Am vergan-
genen Samstag war die Kolping-
familie wieder mit vielen Hel-
fern und Helferinnen in den
Straflen von Eppertshausen ak-
tiv: Mit mehreren Fahrzeugen
wurden hunderte Kleidersdcke
gesammelt und anschlief}end
zum Weitertransport verladen.
Gleichzeitig wurde der Pfarr-
garten von kleinen und grof3en
Helfern und Helferinnen win-
terfest gemacht.

Die Kolpingsfamilie Epperts-
hausen mochte sich ganz herz-
lich bei allen Spenderinnen
und Spendern bedanken, die
kontinuierlich  Babykleidung,
Spielzeug und vieles mehr an
den Baby-Kleider-Korb abge-

ben. Dank des Einsatzes des
ganzen Teams (Bild) konnte am
vergangenen Samstag die grof3e
Herbstsortieraktion stattfin-
den. Ein besonderer Dank gilt
allen neu hinzugekommenen
Helferinnen fiir Thre Einsatz-

bereitschaft. Durch die grof3-
artige Unterstiitzung ist das
Sortiment wieder gut fiir den
anstehenden Winter aufgestellt
und bediirftigen Familien kann
weiterhin unbtirokratisch ge-

holfen werden.  (Foto: privat)

CDU in Munster versucht Mauern
zu ziehen, wo keine sind

FDP-Fraktion wirbt fiir gute Zusammenarbeit aller Fraktionen

Minster (MA) In den letzten
Wochen lesen die Mitglieder
der Minsterer FDP-Frakti-
on mit Erstaunen und leider
auch Befremden, wie sich die
CDU-Fraktion in der Heimatge-
meinde aus der gemeinsamen
politischen Landschaft be-
wusst auszugrenzen versucht.
,Immer wieder liest man von
der ,Ampel“ in Miinster, die
ganz schlimm gegen die CDU
und die Minsterer Biirger-
schaft agitiert”, so Jorg Schro-
eter, Fraktionsvorsitzender der
FDP-Fraktion in einer Presse-
mitteilung.

,Die Gemeindevertreter der
FDP Miinster und Altheim ha-
ben auf die Situation in der Ge-
meindevertretung einen ganz
anderen Blick, und es wird Zeit,
die politische Lage auch aus
unserer Perspektive zu betrach-
ten”, erkldart Schroeter.

Denn es gibt keine politische
»~Ampel”, sondern wechselnde
Mehrheiten aller Fraktionen.
Als Beispiel soll die jlings-
te  Gemeindevertretersitzung
vom 23. September dienen: Es
galt, iiber neun verschiedene
Tagesordnungspunkte  abzu-
stimmen. Bei der folgenden

Aufstellung geht es uns nicht
um eine Erkldrung der Inhal-
te oder Entscheidungsgriinde,
sondern allein um das Abstim-
mungsverhalten der Fraktio-
nen fir den letztlich zur Ab-
stimmung gekommenen und
angenommenen Antrag: Drei-
mal lag die Mehrheit bei den
Fraktionen von CDU, FDP und
ALMA - Die Griinen. Zweimal
lag die Mehrheit bei SPD, FDP
und ALMA - Die Griinen, ein
Antrag wurde mit der Mehr-
heit von CDU- und FDP-Frak-
tion beschlossen und dreimal
stimmten alle vier Fraktionen
einem Antrag zu.

Man kann zu den einzelnen
Themen inhaltlich sehr unter-
schiedlich stehen. Was aber die
Abstimmungsergebnisse  auf
dieser einen Sitzung zeigen, ist,
dass die Miinsterer Gemeinde-
vertretung unabhidngig von
politischen Biindnissen, Alli-
anzen, Koalitionen oder Ko-
operationen Demokratie wirk-
lich lebt. Viele Biirgermeister
im Landkreis befillt bei diesen
,wechselnden Mehrheiten”
ein gewisses Unwohlsein, da
eben keine Mehrheitsfraktion
oder Koalition einfach durch-

MVM 1914 beim Welterbefest

Minster (MA) Am Wochen-
ende des 21. September wurde
das aufgrund langjdhriger Re-
staurierung geschlossene Aus-
stellungsgebdude auf der Mat-
hildenh6he mit einem grofien
Wiedereroffnungsfest gefeiert.
Grund genug fiir den Musik-
verein dieses Fest des Zent-
rums herausragender Kunst-,
Architektur- und Designschaf-
fender zu besuchen. Der sich
leidenschaftlich dem Thema
Jugendstil und der Reformbe-
wegung der Jahrhundertwende
verschriebene Tourismus-Bot-
schafter und pensionierter

Lehrer Gerhard Geib brachte
den Teilnehmern Grundlegen-
des, Kurioses und Wissenswer-
tes tber die Mathildenhohe
bei. Fiinffingerturm, russische
Kapelle und Schwanentempel

waren nur einige Stationen,
iber die es Aufschlussreiches
zu erfahren gab. Auch ein
Rundgang zu den beriithmten
Kiinstlerhdusern rund um die
Mathildenhohe gehorte zur er-
frischend amiisanten Fiithrung.
Die interessante Ausstellung
,4-3-2-1“ im wiedererdffneten
Ausstellungsgebdude war eben-
falls Inhalt des Besuches auf der
Mathildenhohe. Der Genuss
des Welterbefestes wurde abge-
rundet durch das Angebot von
leckeren Spezialitdtenstdnden,
Kunsthandwerk und musikali-
schen Darbietungen. Nach Son-
nenuntergang endete der Aus-
flug mit der beeindruckenden
[lumination mit Teelichtern
und Lampions auf der gesamten
Mathildenhohe.

(Foto: MVM)

regiert. In Minster kann von
Stillstand aber keine Rede sein!
,Wenn die CDU-Fraktion in
einer Sitzung aber die meis-
ten eigenen Antrdage mit guten
Mehrheiten zu einer positiven
Abstimmung bringt, und bei
den Antrdgen der Verwaltung
ebenfalls die Entscheidungs-
richtung gemeinsam mit der
Meinung der CDU-Fraktion
ibereinstimmt, dann kann
mich die Aufregung der grofi-
ten Fraktion in Miinster nur
verwundern®, so Schroeter.
,Liebe CDU-Kollegen, kommt
aus Eurer Schmollecke wieder
heraus und nehmt bitte zur
Kenntnis, dass auch wir ,nur”
gute Politik fiir Miinster ma-
chen wollen. Dieses parteitak-
tische Getose liegt und geféllt
zumindest uns gar nicht”, so
alle fiinf FDP-Fraktionsmitglie-
der tibereinstimmend.

N Testament
einer Allein-
stehenden

3

Eine alleinstehende Dame
hatte eine an sich eine ver-
nlnftige Idee. Sie notier-
te auf einem Notizzettel:
»Wenn sich fir mich, Frieda
M., geboren am 01.06.1935,
einer findet, der auf mich
aufpasst und mich nicht ins
Heim steckt, der bekommt
mein Haus und alles, was
ich habe“. Nach ihrem Tod
stellte sich die Frage, ob es
sich bei diesem Zettel um
ein wirksames Testament
handelt. Die Antwort ist
nein. So entschied es das
OLG Braunschweig. Lassen
Sie sich bitte bei einer der
wesentlichsten wirtschaftli-
chen Verfugungen beraten;
am besten bei uns!

" Wir unterstiitzen Sie gerne.

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 34
63500 Seligenstadt

T+49 (0) 618277260

F +49 (0) 6182 77 26 295
m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de

_'l NACHFOLGELOSUNGEN
—{ KRAYER

KRONER
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Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fur die

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Im Schlaf geschehen erstaunliche Din-
ge im Korper - von der Erholung und
Regeneration, bis zur Stirkung von
Muskeln und dem Immunsystem.
Schlaf ist sozusagen das Wundermittel
fiir unsere Gesundheit. Doch wer unter
Ein- oder Durchschlafproblemen leidet,
dem wird nicht nur die heilende Kraft
verwehrt. Es kann sogar eine Abwirts-
spirale entstehen, die Krankheiten noch
verschlimmert. Experten raten daher
dazu, anhaltende Schlafstorungen ernst
zu nehmen und rechtzeitig Gegenmaf3-
nahmen zu ergreifen.

Nach links und rechts wilzen, die Bett-
decke zurechtriicken. Die Gedanken krei-
sen wahrenddessen um den vergangenen
Tag oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Der Blick auf die Uhr verrit:
Es ist zwei Uhr morgens. Vielleicht hilft
ein Schluck Wasser — oder doch nochmal
auf die Toilette? Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 % Schwie-
rigkeiten und wachen nachts mehrmals
auf. Stress statt Schlaf dominiert die
Nacht - und das, obwohl sieben Stunden
Nachtruhe in der Regel die ideale Schlaf-
dauer fiir Menschen mittleren und hohen
Alters sind. Doch chronischer Schlafman-
gel racht sich!

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

= -

Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kérper
und Geist. Dann werden beschédigte Zel-
len repariert, Gewebe erneuert und Ener-
giereserven fiir den nichsten Tag aufge-
fullt. Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem vergangenen
Tag. Schlaf reguliert auflerdem die Frei-
setzung verschiedener Hor-

mone, die z. B. den Stress

regulieren oder das
Wachstum der

verlangsamen. In der sogenannten Leicht-
schlafphase entspannen sich die Muskeln
und das ,.eigentliche” Schlafen beginnt.
Mit der 3. Phase fingt der so wichtige
Tiefschlaf an, in dem wir auflere Reize
kaum mehr wahrnehmen. Der ganze
Korper entspannt und der Blutdruck fallt
ab. Wahrenddessen stimulieren Hormone
das Immunsystem. Sie gelten als unerléss-
lich fiir alle anfallenden Reparaturarbei-
ten des Korpers. Danach wechselt der
Korper in den Zustand des Traumens,
der uns hilft, Eindriicke und
Informationen des Tages
zu verarbeiten — und
die Phasen wie-

der anderen Seite zogern viele Menschen,
auf chemisch-synthetische Schlafmittel
zuriickzugreifen, da sie oft den so wichti-
gen Tiefschlaf reduzieren und zu Abhin-
gigkeitsproblemen fithren konnen. Immer
mehr Deutsche besinnen sich daher zu-
riick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzel-

Gesundheit

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Baldriparan
. Stark fiir
' : die Nacht

4 keine Schlafrigkeit
am Folgetag

+

4 wirkt rein pflanz-

macht nicht abhangig

Wer regelmafig schlecht und zu kurz ~ Muskeln, den derholen sich  extrakt am Markt. Denn bekannt ist: Nur lich und ohne
schléft, muss im Alltag z.T. mit unange- ~ Appetit und erneut. Doch  Baldrian-Priparate mit extra hoher Do- Gewdhnun gs effekt
nehmen Folgen rechnen: Die Leistungs- den  Stoft- die grofle He-  sierungkénnen bei Schlafstérungen nach-

und Gedichtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen. Man
fithlt sich haufig gereizt, reagiert mitunter
aggressiver. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung wei-
terer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fithren. Auch
das Immunsystem kann geschwicht wer-
den und Erkiltungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Griinde also, um sich tiber die
eigene Schlafdauer und -qualitdt genauer
Gedanken zu machen.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber sind
wir damit beschiftigt, eine konstan-
te Denkleistung zu erbringen und den

wechsel steu-
ern. Dochum
sicherzustel-
len, dass wir
wirklich ausge-
ruht aufwachen,
ist es von entschei-
dender Bedeutung, dass
die verschiedenen Schlafpha-
sen ohne Storungen im wahrsten Sinne
des Wortes ,,durchschlafen werden.

Die verschiedenen Schlafphasen und
ihre Bedeutung

Es kommt also nicht nur auf die ver-
brachte Zeit im Bett, sondern vor allem
auf die Schlafqualitét an. Ein Schlafzyklus
beginnt mit der Einschlafphase, in der wir
in eine Art Ddmmerzustand gleiten und
in der sich Puls und Atmung allmahlich

rausforderung

von Millionen
Menschen mit
Schlafstorun-
gen: Wie schaffe
ich es uiberhaupt,
problemlos ein- und
durchzuschlafen?

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Es ist kein Geheimnis, dass Schlaf in
unserer modernen, hektischen Welt oft
eine Herausforderung darstellt. Doch auch
Eintonigkeit im Alltag raubt vor allem bei
dlteren Personen oft den Schlaf. Viele von
uns haben bereits vermeintliche Lésungen
wie Schlaf-Apps oder Melatonin-Produkte
ausprobiert, nur um festzustellen, dass sie
nicht den erhofften Erfolg bringen. Auf

'bezogen auf die Linderung von nervs bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

weislich helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder erholt in den
Tag starten konnen. Kein Wunder, dass es
bis heute das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1"
in der Apotheke ist.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche positive
Erfahrungen mit Baldriparan - Stark fiir
die Nacht. Eine begeisterte Anwenderin
berichtet etwa: ,,Baldriparan hilft mir su-
per. Ich kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind diese Ta-
bletten meine Rettung.”

+

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

ﬁ%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Das geheime Leiden der Deutschen

Wie Hamorrhoiden entstehen und was wirklich hilft

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekidmp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

sind  Ge-
faflpolster, die zusammen mit

Himorrhoiden

den Schliefmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergroflern
sich die Hamorrhoiden dau-
erhaft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner von

Hiamorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel re-
gelméfliges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind
die Himorrhoiden vergroflert,
reibt der Stuhl daran. Dies kann
zu Entziindungen fiithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nassen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit

Salben. Doch es gibt ein Arznei-

mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach

mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekdmpft, wo

sie entstehen: im Korperinneren.
> Diskrete und einfache
Einnahme

Die einzigartigen Arzneitropfen
enthalten fiinf spezielle Wirk-

stoffe, die sich bei der ganzheit- > Natiirlich wirksam und

lichen Behandlung von Hédmor- gut vertréglich

rhoiden bewihrt haben. So kann
z.B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen hem-

> Rezeptfrei

E Fiir Ihre Apotheke:

: Lindaven
1 (PZN 14264889)

men. Auflerdem trégt er dazu bei,
dass sich die Blutgefifie wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Hamorrhoi- Lindaven:
den zuriickgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
Begleiterscheinungen von Hai- CX)

1
1
]
:
]
:
morrhoiden: Es enthilt u.a. Sul- 0
1

fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil D3, Collinsonia canadensis Dil D3, Hamamelis virginiana il D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil D5. Homoopathisches Arzneimittel bei Hamorthoiden. www indaven de » u Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Inren Arzt oder in Inrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Zu warm?

Wir sorgen fiir's richtige Klima!

: e

- Klimaanlagen
fur lhr Zuhause

Verkauf | Reparatur | Service

tiber 50 Jahre -

TV | Radio | Sat | Klima | Elektro
TechniSat - Fachhéandler

Obere Marktstrafie 14, Grof-Umstadt
www.radio-schwinn.de | Tel.: 06078 / 931570

Michael Heckwolf
64839 Miinster

Auf der Beune 58

Tel. 06071/7396 821

Fax 060 71/73 96 822
Mobil 01 70/5 41 16 04

www.mhd-zaunservice.de

I Sichtschutzzaune
Gabionenzaune

Zaunservice ¥

Mail: mhd-zaunservice@t-online.de

Gitterzaune

Beratung, Planung
und Montage
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ANZEIGE

Schlaganfdille vermeiden
mit der Smartwaich

Jeder finfte Schlaganfall ist auf
Vorhofflimmern (VHF) zuriickzufiih-
ren, die hdufigste anhaltende Herz-
rhythmusstorung. Deshalb nimmt
die ,Initiative Herzstolpern” den
WeltSchlaganfalllag am 29.10.
zum Anlass, Uber Maglichkeiten zur
Friherkennung dieses hdufig iber-
sehenen Risikos zu informieren.

Smartwatches sind mit einer Viel
zahl von Sensoren ausgestattete
Mini-Computer am Handgelenk,
die Gesundheitsdaten wie Schritt-
zahl und Pulskurven aufzeichnen.
Einige kénnen sogar ein Elektrokar-
diogramm (EKG) erstellen und VHF
erkennen. Das kann einen wich-
tigen Beitrag zur Friherkennung
und Schlaganfallprévention leisten,
da diese Herzrhythmusstérung auf-
grund ihrer unklaren Symptome wie
Herzrasen und -stolpern, Miidigkeit,
Schwindel und Schlafstérungen oft
lange unerkannt bleibt. Die von der
Uhr aufgezeichneten EKG-Kurven

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

konnen Arztinnen eine wertvolle
Hilfe bei der Diagnostik sein. Studi-
en zeigen, dass EKG-Smartwatches
in der Empfindlichkeit und Signal-
qualitat bei der Erkennung von VHF
einem herkdmmlichen LangzeitEKG
nicht nachstehen. Gerade fir Men-
schen mit einem erhdhten Risiko fur
VHF wie Altere und von Bluthoch-
druck oder Ubergewicht Betroffene
kann das Tragen einer Smartwatch
daher sehr sinnvoll sein.

Weitere Informationen  unter

www.herzstolpern.de.

Pulsmessen mit Smartwatch Foto:
©Nastasic/istockphoto.com
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Solange Vorrat reicht.

,mit Knoblauch“
Krustenbraten

Rinderhackfleisch

stets frisch®

Krakauer
»gekocht®

Hausm. Presskopf

»frisch oder gerduchert’
»im Portionsdarm*

Rinderbraten

»beste Stiicke”

Lutz Eil

Zum Wochenanfang: >Montag bis Mittwoch<

Bretzenheimer Bratwiirste

»Schinken, mit leichter Schwarte“

Friihstiickswiirstchen

Zum Wochenende: >Donnerstag bis Samstag <

GroB-L

kg: 11-90

ka: 12.90
ka: 12.90
1009: 149D
1009: 12O
1.20

100g:

kg: 13- 90

Hering Grof-Umstadt

Tel. 06162/98 2080

.

Rinder/Bullen: A. Koch, Pfungstadt

Fur Irrtimer und Druckfehler keine Haftung.

2ol Metzg

Tel. 06078 /911170

- Maus GbR, Semd

Alle Preise in Euro.

erei Reitzel

+ Partyservice

Eppertshausen
Tel. 06071/ 612799

J

Lassen Sie Ihre Familie spater
nicht im Dunkeln tappen.

Bestattungsvorsorge damit
z d, wie Sie.es mochten.

Beratung.Betreuung.Begleitung

Pietat Sturm GmbH
Bahnhofstr. 38

ﬁ AT 63322 Rodermark

STﬂﬁrﬁ Tel. 06074 - 629 211

www.pietaet—sturm.com
Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

MGV 1863 Altheim

Die néachste Chorprobe des
gemischten Chores La Musica
findet am Dienstag, 22.0Oktober,
von 18.30 bis 20 Uhr, im OG des
Gustav-Schoeltzke-Hauses statt.

La Musica bei ,Handkas’
mit Musik, Wein und Chor-
gesang” in Schaafheim:
Vergangenes Wochenende ver-
anstaltete der AGV Bruderkette
Schaafheim einen Chortreff un-
ter dem Motto ,Handkds’ mit
Musik, Wein und Chorgesang".
Insgesamt gaben bei der Veran-
staltung in der Schaafheimer
Kulturhalle sechs Chore Einblick
in ihr musikalisches Repertoire.
La Musica brachte sich ebenfalls
mit mehreren Liedbeitrdgen ein.

Verein Radsport 1921
Miinster

Die Wanderfahrer treffen sich
zum Abschluss der Saison am
kommenden Sonntag (20.) um
14 Uhr im Vereinsheim zu ei-
nem gemiitlichen Kaffee- und
Kuchennachmittag. Dazu sind
alle, auch die nicht mehr so ak-
tiven und die Teilnehmer der
Fahrt zum Nord-Ostsee-Kanal,
eingeladen. Bei einem kleinen
Beitrag von 2 Euro sind Kaffee
und Kuchen frei. Die Kuchen
werden von den Frauen geba-
cken, welche sich mit Brigitte
Braun absprechen sollten.

*24.08.1932
130.09.2024

Eppertshausen, im Oktober 2024

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er den Arm um dich und sprach:

Komm heim.

Herzlichen Dank

Fir die Anteilnahme am Tode unseres Onkels und Groflonkels

Heinrich Blickhan

bedanken wir uns herzlich.

Unser besonderer Dank gilt allen, die ihn im Leben

und Sterben begleitet haben.

Wir danken Herrn Pfarrer Vogl und dem Organisten

Herrn Manfred Miiller.

Fiir die sehr gute drztliche Betreuung danken wir Frau

Dr. Schwinn und ihrem Praxisteam, ebenso Herrn Doktor
Rosner und Frau Litke vom Pflegedienst Zayed.

Weiterer Dank gebiihrt Frau Christina Kreher vom

Bestattungshaus Rudi Kreher

Im Namen aller Angehorigen
Heinz Schmiedl und Ilse Huther

einer stillen Umarmung;

Dantke allen, die sich mit

Maria Grimm
*00.01.1935  123.09.2024

zu Lebzeiten verbunden fiiblten.

Danke all jenen, die uns in der Trauer ihre Anteilnahme bekundeten, in Worten, in Schrift oder

Stellvertretend fiir alle bedanken wir uns ausdriicklich beim gesamten Team des Gersprenz-
Pflegeheims in Minster, wo Mama in den letzten Monaten ein neues Zuhause gefunden hatte
und dort liebevoll, aufmerksam und geduldig betreut wurde.

Monika Grimm, Klaus Grimm und
Sabine Pralle mit Familien

*02.10.1943

Joachlm Muller
1 01.10.2024

Eppertshausen, im Oktober 2024

Alle Wege gingen wir gemeinsam,
doch diesen Weg musst du alleine gehen.

Herzlichen Dank

sage wir allen, die meinen lieben Ehemann, Vater,
Schwiegervater und Opa auf seinem letzten Weg
begleitet haben und uns auf vielféltige Weise ihre
Anteilnahme bekundet haben.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer
Burkholz, dem Organisten Herrn Braun, dem OWK
Eppertshausen und Frau Christina Kreher vom
Bestattungshaus Rudi Kreher.

In Liebe und Dankbarkeit:

Irmgard

Diana, Tim und Finja

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Kreativmarkt in der
Altheimer Halle

Altheim (MA) Am Sonntag,
3.November, veranstaltet der
MGV 1863 Altheim, von 11 bis
17 Uhr, in der Altheimer Sport-
und Kulturhalle einen Kreati-
vmarkt. Auch in diesem Jahr
haben sich wieder viele Hob-
bykiinstler angekiindigt. Ne-
ben Schmuck, Deko, Taschen,

Floristik Patchwork, Alles aus
Holz gibt es viele weitere in-
teressante Arbeiten zu sehen.
Genauso gibt es wieder Kaffee
und Kuchen der Chor La Musi-
ca wird Austeller und Besucher
um 14 Uhr und 15 Uhr mit Lie-
dbeitrdgen begriiflen bzw. un-
terhalten.

Wir sind telefonisch fir Sie
da und berafen Sie gernel

Rufen Sie uns an unter

06106/26997-0

Verschiedene Vorlagen
finden Sie auch auf
unserer Homepage unter
www.heimat—zeitungen.de/
familienanzeigen

Noch Termine frei II!

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 W P ““
64839 Miinster )\\Ey

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

GEFLUGELVERKAUF

Junghennen bis legereif, Masthdhnchen, Enten,
Gdmse, Puten, Perlhtthner und Wachteln.
Verkaufstag am: Dienstag, 22. Oktober,
Eppertshausen, Bahnhof, 14.15 Uhr
Miinster, Bahnhof, 14.30 Uhr

|« Altheim, Feuerwehrhaus, 15.00 Uhr
Marktheidenfelder Gefliigelhof

Tel. 0 93 98/ 993 55 60, 97834 Birkenfeld-Billingshausen

Zum letzten

. Mal in
diesem Jahr!

Jahreshauptversammlung beim VdK Minster

Miinster (MA) Viele diskus-

sionsfreudige Mitglieder
brachten auf der Mitglieder-
versammlung interessante

Themen und Vorschlidge ein,
wie das frithere Vereinsleben
reaktiviert werden kann. Die
Corona-Pandemie hat ein
grofies Loch hinterlassen, das
nun langsam wieder gestopft
werde muss. Seien es Ausfliige
oder regelmifliige Treffen, es
gibt viel zu diskutieren und
zu besprechen. Was in diesem
Zusammenhang natiirlich toll

ware, sind neue ehrenamtliche
Mitglieder. Aber das ist ja nicht
nur ein Problem des VdK, son-
dern betrifft auch die meisten
anderen Ortsvereine.

Welche Themen standen denn
nun im Mittelpunkt der Dis-
kussion?

Nachdem das VdK-Gebabbel
im Birgerpark so gut ange-
kommen ist, kam die Frage auf,
ob dieses Gebabbel nicht auch
iber die Winter- und Friih-
lingszeit angeboten werden
kann.

VdK-Wohnungsberater  Karl-
Heinz Dubbel schlug vor,
eine Fahrt nach Frankfurt zu
machen, um sich dort eine
VdK-Ausstellung anzuschauen.
Im Mittelpunkt stehen viele
praktische Hilfen fiir ein barri-
erefreies Leben werden.

Vor dem Hintergrund, dass
das kostenlose Miinsterer An-
zeigenblatt mittlerweile nicht
mehr als Amtliches Bekannt-
machungsorgan fungiert und
auch nur sehr sporadisch
verteilt wird, wiinschen die

Anwesenden, dass Pressemit-
teilungen ebenfalls iiber den
vorhandenen E-Mail-Verteiler
verschickt werden. Das Mittei-
lungsblatt steht nur im Rah-
men eines Abos zur Verfiigung.
Die Jahresabschlussfeier
findet am Samstag, 30. Novem-
ber, um 14 Uhr in der festlich
geschmiickten TV-Sporthalle
statt. Die offizielle Einladung
erfolgt demnéchst schriftlich
oder als E-Mail. Begleitperso-
nen sind nattirlich auch herz-
lich eingeladen.
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Ev.

Friedensgemeinde
Eppertshausen

Gottesdienste

Sonntag, 20.0ktober

9.30 Uhr: Gottesdienst mit Préa-
dikantin Ruth Vetter. Die Kol-
lekte ist f ir die eigene Gemein-
de bestimmt.

Sonntag, 27.0ktober

10.30 Uhr: Nachbarschaftsgot-
tesdienst in Dieburg

Termine
Montags
16.00-1700  Uhr:  Krabbel-
gruppe  ,Minis“ (Jahrgang
2021/2022) findet in den

Herbstferien nicht statt.
20.00-21.15 Uhr: Gesangsgrup-

CHENGEMEINDEN
IN EPPERTSHAUSEN

pe ,Melelani” im ev. Gemein-
dehaus.

Dienstags

10.00-11.00  Uhr:  Krabbel-
gruppe ,Konfetti” (Jahrgang
2023/2024), findet in den

Herbstferien nur nach Abspra-
che statt. Ansprechpartnerin

Frau Ries (familieriesepp@
gmail.com).

Mittwochs

15.45-16.45 Uhr: Wirbelsdu-
lengymnastik I

17.00-18.00 Uhr: Wirbelsdu-
lengymnastik II.

Vorschau

Freitag, 25.0ktober
16.00-18.00 Uhr: Strick-
Hikelcafé “Komme was Wol-

und

le..” im Ev. Gemeindehaus
Donnerstag, 31. Oktober
19.30 Uhr: Unterhaltsamer
und lehrreicher Abend rund
um den Reformationstag unter
dem Motto “Reformation mul-
timedial fiir Leib und Seele”.
Sonntag, 3.November

15 Uhr: Bei diesem Konzert
horen Sie die Chinesin Yuner
Li an der Querfldte und Jan
Feltgen am E-Piano mit klas-
sischem Jazz und asiatischer
Popmusik. Der Eintritt ist frei.
Jubelkonfirmation in Ep-
pertshausen: Die Friedensge-
meinde begeht am Sonntag, 3.
November, um 9.30 Uhr in der
Ev. Kirche in Eppertshausen

einen feierlichen Gottesdienst
anldsslich der diesjahrigen Ju-
belkonfirmationen.  Eingela-
den sind im Besonderen alle
Konfirmandinnen und Kon-
firmanden, die in den Jahren
1999 (Silberne), 1974 (Goldene)
in Eppertshausen konfirmiert
worden sind. Dariiber hinaus
sind auch alle Jubilare 1964
(Diamantene), 1959 (Eiserne)
und 1954 (Gnaden), die in ei-
ner anderen Kirchengemein-
de konfirmiert wurden, aber
heute in Eppertshausen leben,
herzlich willkommen. Bitte in-
formieren Sie auch ehemalige
Konfirmand*innen, die verzo-
gen sind und zu denen sie noch
Kontakt haben. Anmeldung:
Ev. Gemeindebiiro, Pestalozzis-
traBw 8, Miinster, per E-Mail
(friedensgemeinde.eppertshau-
sen@ekhn.de) oder telefonisch
unter 31311.

Ev. Gemeindebiiro Ep-

pertshausen, Miinster,
Altheim und Harpertshau-
sen: Das Gemeindebiiro der
Ev. Friedensgemeinde Epperts-
hausen ist im gemeinsamen
Gemeindebiiro in Miinster zu
erreichen: Tel. 31311, Mail: frie-
densgemeinde.eppertshausen@
ekhn.de. Postanschrift: Ev.
Friedensgemeinde Eppertshau-
sen, Pestalozzistrafle 8, 64839
Miinster.

Internet-Auftritt:  https://frie-
densgemeinde-eppertshausen.
ekhn.de.

Offnungszeiten in Miinster:
Dienstag bis Freitag von 10 — 12
Uhr und Montag- und Don-
nerstagnachmittag von 16 — 18
Uhr. Donnerstagnachmittag in
den Schulferien 14. bis 25. Ok-
tober geschlossen.

Sollte das Biiro nicht besetzt
sein, ist ein Anrufbeantworter
eingeschaltet.

Bestattungen und Seelsor-

ge: Die Kasualvertretung von
Pfarrer Johannes Opfermann in
der Zeit vom 11. bis 27.0ktober
tbernimmt Pfarrerin Margit,
Tel. 0176/80546432 Wir bitten
um Beachtung!

Seelsorge und Hospizar-
beit: Die Seelsorge und Hospi-
zarbeit Eppertshausen beglei-
tet Sie auf schwierigen Wegen
(Krankheitsbesuche, Beglei-
tung am Ende des Lebens, Trau-
erarbeit oder auch nur fiir ein
Gesprach). Kontakt: Sueli Kiip-
per-Tetzel, Tel.612751.
Notfallseelsorge
Darmstadt-Dieburg: An-
sprechpartnerin fiir die evange-
lische und katholische Kirchen-
gemeinde in Eppertshausen ist
fiir die Notfallseelsorge: Korne-
lia Schuler, Tel. 0160/4755181.
Geburtstagsbesuche: Der
Besuchsdienst tberbringt die
Glickwiinsche personlich,
schriftlich oder telefonisch.

_._’f’;.f\{|o
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St. Michael Miinster &
St. Sebastian Eppertshausen

Gottesdienste

Freitag, 18.0ktober

16.00 Uhr: Eppertshausen
Eucharistische Anbetung
Samstag, 19.0ktober

1715 Uhr: Eppertshausen
Beichtgelegenheit (bis kurz vor
18 Uhr)

18.00 Uhr: Eppertshausen

Eucharistiefeier fiir die Pfarr-
gemeinde mit dem Kirchen-
chor St. Valentin zgl. f. Hein-
rich Schrod sowie leb. u. verst.
Angeh. (Stift.); zgl. f. Paul u.
Gertrud Nierula sowie leb. u.
verst. Angeh. anschl. Famili-
enabend des Kirchenchors St.
Valentin

Sonntag, 20.0ktober

10.00 Uhr: Minster Eucha-
ristiefeier fiir die Pfarrgemein-
de zgl. f. Karl Grimm, Elt.,
Schwiegerelt. u. Angeh.

10.00 Uhr: Minster Kinder-
wortgottesdienst in der Aula
hinter der Kirche

14.00 Uhr: Minster Tauffeier
Dienstag, 22.0ktober

9.00 Uhr: Miinster Eucharis-
tiefeier

Mittwoch, 23.0ktober
9.00 Uhr: Eppertshausen
Wort-Gottes-Feier (i. d. Valen-
tinuskapelle)

15.00 Uhr: Minster Rosen-

kranzandacht fiir Senioren
19.00 Uhr: Minster Ge-
schenkte Zeit. ,Von Perle zu
Perle”, Rosenkranzandacht
Freitag, 25.0ktober

16.00 Uhr:  Eppertshausen
Eucharistische Anbetung
17.00 Uhr: Miinster Mini-Kir-
che. ,Vom Samen zur Frucht.

Wir ernten und sagen Danke!”
Samstag, 26.0ktober

18.00 Uhr: Minster Wort-Got-
tes-Feier mit Kommunionau-
steilung

Sonntag, 27.0ktober
Kollekte: Weltmission

10.00 Uhr:  Eppertshausen
Eucharistiefeier fur die Pfarr-
gemeinde zum Stiftungsfest
der Kolpingsfamilie mit dem
Chor St. Sebastian, zgl. f. Pfar-
rer Heinrich Scharf (Stift.); zgl.
f. Hildegard Schledt sowie leb.
u. verst. Angeh.

10.00 Uhr: Eppertshausen
Kinderwortgottesdienst im
Haus Sebastian
Kindergottesdienste im
Oktober: Wir laden zum
Kindergottesdienst am 20. Ok-
tober um 10 Uhr: in der Aula
in Miinster, An der Kirche 4
(Pfarrzentrum hinter der Kir-
che) ein.

Seniorenclub Eppertshau-

sen in der Seniorenwohnanla-
ge, Willy-Brand-Strafie 6-8 am
Mittwoch, 23.0ktober, um 15
Uhr: Geburtstage des Monats
Oktober. Sollte ein Fahrdienst
gewiinscht sein, bitte bei
Herrn Neubecker melden, Tel.
393 762 oder 0170 864 2078.
Seniorenkreis Miinster:
Am 23. Oktober um 15 Uhr ladt
Pfarrer Schiipke in die Pfarrkir-
che zu einer Rosenkranz-an-
dacht ein. Gerne kénnen auch
andere Gldubige dazukommen
und mitbeten. Im Anschluss
daran findet wieder ein gemiit-
liches Beisammensein in der
Aula des Pfarrzentrums statt.
Geschenkte Zeit: In der Kir-
che St. Michael findet am Mitt-
woch, 23.0ktober, um 19 Uhr
eine Rosenkranzandacht ,Von
Perle zu Perle” statt. Alle sind
herzlich eingeladen mitzube-
ten.

Pfarrbiiro Eppertshausen

ist am Donnerstag, 17., Freitag,
18. und Mittwoch, 23. Okto-
ber, geschlossen. In dringen-
den Fillen sprechen Sie bitte
auf den Anrufbeantworter.
Kath. Pfarrgemeinde St.
Sebastian, Schulstrafie 2,
64859 Eppertshausen
Pfarrsekretdrin Kerstin Mur-
mann, Telefon: 3 15 00 Te-
lefax: 0 60 71/ 61 21 26

eMail:  pfarrbuero@stsebasti-
an-eppertshausen.de.
Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Montag 17.30 - 18.30 Uhr,
Mittwoch und Freitag 10 -
12.30 Uhr
Gemeindereferentin Clau-
dia Schoning, Tel. 3 05 50 27,
E-Mail:  claudia.schoening@
gmx.net, Homepage: : ht-
tps://bistummainz.de/pasto-
ralraum/bachgau/pfarrge-
meinden/Eppertshausen/start/
Bankverbindung: Kath. Kir-
chengemeinde St. Sebastian

DE35 3706 0193 4007 3440 02
Kath. Pfarrgemeinde St.
Michael, Frankfurter Stra-
3¢ 31, Miinster
Pfarrsekretdrin Marina Stras-
zewski, Telefon: 3 13 13, Tele-
fax: 060 71/ 63 02 26, E-Mail:
pfarrei@stmichael-muenster.
de. Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Montag 8 — 12 Uhr und 13.30
— 15 Uhr, Donnerstag 8 — 12
Uhrund 13.30-16 Uhr, Frei-
tag 8 - 12 Uhr.
Gemeindereferentin R. Schind-
ler-Christe, Tel.3 13 13.
E-Mail: pastoral@stmicha-
el-muenster.de, Homepage:
https://bistummainz.de/
pastoralraum/bachgau/pfarr-
gemeinden/Muenster/start/
Bankverbindung: Kath. Kir-
chengemeinde St. Michael
DEO3 3706 0193 4000 6830 06
Pfarrer Alexander Vogl, Tel.
881 640., Pfarrvikar Bernhard
Schiipke, Tel. 31313.

KIRCHENGEMEINDEN
IN MUNSTER

Ev. Martinsgemeinde
Miinster

Gottesdienste
Donnerstag, 17. Oktober
10.00 Uhr: Ev. Gottesdienst im
Seniorenpflegeheim

Sonntag, 20.0ktober

18.00 Uhr: Taizé-Andacht
Sonntag, 27.0ktober

18.00 Uhr: Nachbar-
schafts-Gottesdienst in Die-
burg mit anschlieffendem Kir-
chenkaffee im Gemeindehaus
Termine

Dienstag,22. Oktober

18.30 Uhr: Kreativ-Treff
Mittwoch, 23. Oktober
14.30 Uhr: Senioren-Treff
20.00 Uhr: Gospelchor Probe
Donnerstag, 24. Oktober
16.15 Uhr: Krabbelgruppe
Kasualienvertretung (Be-
stattungen, Taufen, Trau-
ungen): Pfarrer Opfermann,
Eppertshausen/Miinster:  Tel.
30 38 86, E-Mail: johannes.op-
fermann@ekhn.de.
Sprechstunde (Vakanzver-
tretung): Pfarrer Johannes
Opfermann, Eppertshausen/
Miinster: Tel. 30 38 86.

Ev. Pfarrbiiro Miinster
Offnungszeiten: Dienstag bis
Freitag von 10 - 12 Uhr und
Montag- und Donnerstag-
nachmittag von 16 — 18 Uhr.
Donnerstagnachmittag in den

Schulferien 14. bis 25. Oktober
geschlossen.

Tel. 3 13 11, E-Mail: martins-
gemeinde.muenster@ekhn.
de, Internet: martinsgemein-
de-muenster.ekhn.de.

Ev. Kindergarten

Leitung: Thomas Lehrian,
E-Mail: kita.martinsgemeinde.
muenster@ekhn.de, Internet:
ev-kiga-muenster.de.
Okumenischer lebendi-
ger Adventskalender: Ge-
sucht werden ,alte Hasen” und
Neueinsteiger, die Lust haben,
in der Adventszeit mit ihren
Mitmenschen diese besonde-
re Jahreszeit besinnlicher zu
erleben und Zeit miteinander
zu teilen. Vom 1. bis 23. De-
zember wird jeweils um 18 Uhr
an bzw. vor wechselnden Hau-
sern ein Adventsfenster , geoff-
net” und ein Licht entziindet.
Bei einem kleinen Programm
von ca. einer Viertelstunde
mit verschiedenen Elementen
soll der Advent als besondere
Zeit neu in unser Bewusstsein
riicken. Nihere Infos und um
Terminwunsch zu sichern, bis
spatestens 31.0ktober im Ev.
Gemeindebiiro, Pestalozzis-
traBe 8, Miinster, per E-Mail
(martinsgemeinde.muenster@
ekhn.de) oder telefonisch un-
ter 31311. Kurzentschlossene
konnen sich auch im Novem-

ber noch melden, doch dann
kann ihr Terminnicht mehr in
der Dezemberausgabe des ,Ge-
meindefensters” vertffentlicht
werden.

Jubildumskonzert ,Bras-
so Continuo“ am Samstag,
2. November, um 19 Uhr in
der Ev. Martinsgemeinde.
Der Eintritt zu diesem Konzert
ist frei.

Christliche Gemeinde
Miinster

Termine

Sonntag: 9.30 - 12 Uhr Got-
tesdienst

Mittwoch: 17 Uhr Jungschar
Donnerstag: 20 Uhr Haus-
Kkreise

Freitag: 9.30 Uhr Schifchen-
stunde, 20 Uhr Teenies

Kontaktadressen
Familie Schneider Tel. 612049,
Familie Heymanns Tel.

6077724, www.cg-muenster.de
Ev. Kirche Altheim

Sonntag, 20. Oktober

Wir laden ein zu unseren Nach-
bargemeinden:

9.30 Uhr: Gottesdienst in Ep-
pertshausen

18.00 Uhr: Taizé -Andacht in
Miinster

Freitag, 25. Oktober

17.00 Uhr: Posaunenchor im
ev. Gemeindehaus

Sonntag, 27.0ktober

10.15 Uhr: Gottesdienst
Offene Kirche Altheim frei-
tags bis sonntags von 10 bis 19
Uhr

Kasualvertretung (Bestat-
tungen): Pfarrerin Elke Becker
aus Babenhausen-Hergershau-
sen, Tel. 0 60 73 / 20 10.
Sprechstunden (Vakanz-
vertretung): Pfarrerin Elke
Becker aus Babenhausen-Her-
gershausen, nach telefoni-
scher Vereinbarung unter Tel.
06073/20 10.
Kasualvertretung- und
Sprechstunden-Ferien bis
19.0ktober. Vertretung: Pfrin.
Andrea Rudersdorf aus Baben-
hausen, Tel. 0 60 73 / 22 26
Gemeindebiiro: Pestalozzis-
trafle 8, Minster. Tel. 31 31
1, E-Mail: kirchengemeinde.
altheim@ekhn.de. Offnungs-
zeiten: Dienstag bis Freitag von
10 - 12 Uhr und Montag- und
Donnerstagnachmittag von 16
- 18 Uhr. Donnerstagnachmit-
tag in den Schulferien 14. bis
25. Oktober geschlossen.

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06106/26997-0

Lebendiger Adventskalender
in Eppertshausen

Eppertshausen (EA) Es sind nur
noch wenige Wochen bis zum
ersten Advent und wie seit 24
Jahren veranstaltet die katholi-
sche Pfarrgemeinde St. Sebasti-
an auch in diesem Jahr wieder
einen lebendigen Adventska-
lender.

Die Fenster in 23 Hdusern von
Eppertshéduser Biirgern werden
als  Adventskalendertiirchen
mit einer Zahl versehen und
dekoriert (in ,Eigenregie”). Die
Nr. 24 ist das Kirchenportal
und wird mit der Kinderkrip-
penfeier geoffnet.

Jeden Abend treffen sich die
Interessierten um 17.30 Uhr
vor dem jeweiligen Haus um
ein Tirchen zu ,6ffnen ,. Die
Familie, die an diesem Abend
einladt, bereitet ein kleines
Rahmenprogramm vor, das
heifit es wird gemeinsam ge-
sungen, ein Gedicht vorge-
tragen, auf einem Instrument

gespielt eine Geschichte vorge-
lesen oder man trifft sich ein-
fach mit Menschen, die so den
Weg auf Weihnachten zu bege-
hen wollen.

Wer mochte kann gerne Tee,
Glithwein, Platzchen oder an-
deres anbieten.

Es ist keine Veranstaltung nur
fir Kinder oder nur fiir Freun-
de oder Nachbarn der Gastge-
ber, die Idee ist auch Fremde
am eigenen Haus zu begriiflen
und so den Weg bis Weihnach-
ten gemeinsam zu gehen.

In den Ortsnachrichten werden
jede Woche die Tage mit der
jeweiligen Adresse bekanntge-
geben. Jeder ist willkommen
sich bei mir zu melden, um ein
“Tirchen” zu {ibernehmen:
Heidi Kramer vom Festaus-
schuss der kath. Pfarrgemein-
de, gerne per E-Mail: advents-
kalendereppertshausen@web.
de oder telefonisch 37014.

Kath. Kirchenchor
.St. Valentin” Eppertshausen

Am kommenden Samstag (19.)
singt der Kath. Kirchenchor
»St. Valentin“ Eppertshausen
in einem Gottesdienst, der be-
sonders fiir die lebenden und
verstorbenen Vereismitglieder
gehalten wird. Die Chormit-
glieder treffen sich bereits um
17.15 Uhr zum Einsingen auf

der Empore der Kirche.
Danach findet in der TAV-Gast-
statte, bei Adebar, der tradi-
tionelle Familienabend statt.
Langjdhrige Mitglieder werden
geehrt und ein abwechselungs-
reiches Programm wird fir ei-
nen kurzweiligen und frohli-
chen Abend sorgen.
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= Jahreswagen

= An- und Verkauf

UTOHAUS

SCINARDO

lhr Partner rund ums Auto

= Neu- und Gebrauchtwagen - EU-Neuwagen

GroBe Auswahl an gepriiften Jahreswagen kurzfristig verfiigbar!

Eigene Lackiererei und
Karosserieinstandsetzung
im Haus.

- Finanzierung und Leasing

- Reparaturen + Service

Wir bieten Rundum-Service fir ALLE FABRIKATE

IndustriestraBe 7-9
64832 Babenhausen

Tel. 06073-744863-0
www.scinardo.de

BOSCH
Service

O

Vertragswerkstatt

Seit 1978 lhr starker Partner rund ums Haus.
e

\//

FENSTER-TUREN- WINTERGARTEN \

thermoSUN )

..da kommt Freude auf!

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbhéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDRAGNRER
« Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Abteilung Ringen, Ringer-
krimi ohmne Happy End:
Denkbar knapp mit 12:13 un-
terlagen die Ringer der FSV
Miinster  ihren  vorletzten
Vorrundenkampf. Der Mann-
schaftskampf hitte ausgegli-
chener nicht sein konnen und
zur Pause stand es 8:8. Da-
nach ging Miinster durch Said

FSV Munster

Zadahs technischen {iberlege-
nen Sieg mit 12:8 in Fithrung
und hoffte auf einen weiteren
Sieg durch Abbas Najafi. Dem
war aber nicht so: Der Miins-
terer Trainer musste sich mit
6:9 geschlagen geben. Danach
gleich Grofostheim II durch ei-
nen weiteren Punktsieg aus. Im
letzten Kampf war das Gliick

den Gegnern hold, denn Grof3-
ostheims Viktor Terzi erzielte
mit dem Schlussgong den Sieg-
punkt tber Miinsters Hedaya-
tullah Qasemi.

Im letzten Kampf der Vorrunde
ist Miinster in Haibach gefragt.
Kampfbeginn ist um 20 Uhr
in der Haibacher Kultur- und
Sporthalle.

Das Asklepios Pflegeportrait

Rhein-Main

Mohammad Abazeed - Pflegefachkraft fiir Neurologie und
stellvertretender Stationsleiter

Region (NZH) ,Durch meine
Arbeit auf der Stroke Unit wur-
de mein Interesse an dem Fach-
gebiet Neurologie geweckt. Dies
bewog mich dazu die Fachwei-
terbildung zur Fachkraft fir
Neurologie zu erlernen”. Mo-
hammad Abazeed arbeitet auf
der neurologischen Station der
Asklepios Klinik in Langen.
»Der Erfolg bei einem Patien-
ten, der nach einem Schlag-
anfall Kkorperlich stark ein-
geschrankt und nach einer
Thrombolysetherapie in Kkiir-
zester Zeit wieder vollstindig
genesen war, hat mich tief be-
eindruckt”, berichtet Abazeed.
,Die Patienten immer wieder
zu motivieren, ihre Ressourcen
erhalten und zu fordern ist die
Herausforderung bei meiner
Arbeit. Dann aber die Freude
der Patienten und ihrer Ange-
horigen {ber jeden Fortschritt
mitzuerleben zeigt mir, wie
wichtig unsere Arbeit als Pfle-
gefachkrafte ist”.

Seine Ausbildung zum Ge-
sundheits- und Krankenpfle-
ger absolvierte der aus Syrien
stammende Abazeed 2018 bis
2021 am Asklepios Bildungs-
zentrum fiir Pflegefachberufe
in Dreieich. Im Rahmen einer
neurologischen Weiterbildung
(Stroke Unit) hat sich Moham-
mad Abazeed auf seine jetzi-
ge Aufgabe vorbereitet. Uber
sieben Monate mit rund 380
Theoriestunden erlernte er die
notwendigen Kompetenzen, zu

i

denen spezielle Lagerungs- und
Mobilisationstechniken, Vor-
bereitung und Mitwirkung bei
neurologischen Untersuchun-
gen auch die Zusammenarbeit
mit Arzten und Thera-peuten
oder die Beratung von Angeho-
rigen gehort.

»Als in unserem Haus eine neue
neurologische Station eroff-
net wurde habe ich die Chan-
ce wahr-genommen, mich fir
eine weitere verantwortungs-
volle Aufgabe zu bewerben”. Als
stellvertreten-der Stationsleiter
ibernimmt Abazeed noch Or-
ganisations- und Fihrungs-
aufgaben fiir seine Station. Die
Gestaltung der Arbeitsablaufe,
Dienstpldne schreiben, Kom-
munikation im Team und mit
anderen Berufsgruppen oder
Vorgesetzten sind Aufgaben,
bei denen er seine Stationslei-

tung unterstiitzt.

»Wichtig ist, dass man sich ste-
tig fortbildet. Wenn man Inte-
resse zeigt, sich informiert und
vielleicht auch mal hospitiert,
findet jeder fuir sich seinen
richtigen Weg” weifs Abazeed
und moéchte nun noch die Wei-
terbildung zur Leitung einer
Station absolvieren.

Mit iber 160 Standorten bun-
desweit bieten die Asklepios
Kliniken ein  umfassendes
Spektrum an Versorgungsange-
boten und zahlreichen Einsatz-
moglichkeiten fiir qualifizierte
Pflegekrédfte an. Auch die Kli-
niken im Rhein-Main-Gebiet,
mit den Standorten in Langen,
Lich, Seligenstadt und Wiesba-
den, bieten herausragende Ent-
wicklungs- und Karrieremog-
lichkeiten im Pflegebereich.
Frank Schmitz, Koordinator
fir Fachkriftegewinnung und
-sicherung, betont: ,Durch
unsere Bildungszentren bietet
Asklepios nicht nur eine um-
fassende Ausbildung, sondern
auch mafgeschneiderte Fort-
und Weiterbildungsangebote.
So werden Pflegekréfte optimal
auf die vielfédltigen Herausfor-
derungen vorbereitet. Freistel-
lungen und Kosteniibernah-

men unterstiitzen sie dabei
bestmdglich.”
Weitere Informationen und

Kontaktmoglichkeiten finden
Interessenten auf der Home-pa-
ge https://www.asklepios.com/.

(Foto: Asklepios)
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Turn- und Sportverein Altheim

TSV1 - TSV Lengfeld 3:2
Das Spiel am vergangenen
Samstag leitete fiir den TSV
Altheim in das Kerbwochen-
ende’24 ein. Lengfeld ging in
der 19'in Fihrung und setzte
somit den TSV A. gleich un-
ter Druck. In der 42’ fiel ein
Eigentor bei Lengfeld und
wenig spdter der ersehnte An-
schlusstreffer durch D. Altan
in der 45+1. Dass es eng wer-
den sollte an diesem Spieltag,
zeigt der Ausgleich in der 52°.
Danach wurde ein noch ak-
tiveres Spiel eingeleitet, denn
beide Mannschaften wollten
voll punkten. Dies gelang dann
unserer Heimmannschaft, in-
dem D. Laukhardt in der 90+2

HSG EMU

HSG Bachgau II - Herren 1
28:21
Spielbericht auf www.rhein-
mainverlag.de -> Sport.
E2-Jugend (aK) - HSG Hoérstein/
Michelbach IIT (aK) 0:2
D-Jugend - TV Beerfelden 13:21
Vorschau
Sonntag (27.): Herren 1 - HSG
Aschafftal II (18 Uhr Halle Ur-
berach)

Gersprenztaucher
Miunster

In der ndchsten Woche ist am
Dienstag Tauchtraining der
Gersprenztaucher im Hallen-
bad Dieburg, Einlass 19.45 Uhr.
Teilnahme nur mit Anmeldung
via WhatsApp oder auf der
Website =~ www.Gersprenztau-
cher.de unter Kontakt.

mg’ob.de

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

oo

das Siegestor erzielte, aktuell
Platz 2.

TSV2 - SV 45 Reinheim 8:1
Mit einer 4:0-Fiithrung ging das
Team in die Halbzeitpause. In
der zweite Spielhidlfte wurde
dann nochmals aufgedreht,
drei Punkte wurden sicher zu
Hause gelassen. Tore: M. Miil-
ler 4% D. Altan 34‘ 54’ und
85%C. Herbst 38‘ R. Hieroni-
mus 44‘ und 76° A. Rola 60/,
aktuell Tabellenplatz 5.
Vorschau

Sonntag (20.): TSV Richen II -
TSV2, 13 Uhr, Liitzel Wiebels-

bach - TSV1, 15 Uhr.
Altheimer Kerb: Durch ei-
nen gelungenen Heimsieg der
ersten Mannschaft wurde die
Kerb fiir den TSV beim TSV
Altheim erfolgreich eingelei-
tet. Am Sonntag nahmen dann
viele Kinder-Teams der Fuf3-
ball-Jugend und Kinderturnen
sowie beide aktive Mannschaf-
ten am wiederersehntem Ker-
bumzug teil.

Der TSV mochte sich rechtzei-
tig bei allen Géasten bedanken,
umso mehr noch fiir den tol-
len Einsatz des Helferteams.

ANZEIGE

Gewichtsreduktion bei Adipositas

So sinkt das Risiko fur
Folgeerkrankungen

Adipositas beeinflusst den All-
tag: Menschen mit Ubergewicht
sind oft mit Vorurteilen und Dis-
kriminierung konfrontiert. Starkes
Ubergewicht hat jedoch auch
Auswirkungen auf die Organe
und wird mit Uber 200 Folge-
erkrankungen in Verbindung ge-
bracht. Die Ursachen von Adipo-
sitas werden zunehmend genauer
erforscht—und damit eréffnen sich
neue Wege beim Gewichtsmana-
gement.

PP-TR- DE-I 932"

Adipositas erhéht clas Risiko  fiir
gesundheitliche ~ Komplikationen
Foto: Westend6 1 /gettyimages.com

Starkes Ubergewicht -
Viele Folgeerkrankungen
konnen sich entwickeln

Menschen mit starkem Uberge-
wicht haben oft mit Vorurteilen zu
kampfen. Neben der Stigmatisie-
rung im Alllag leben sie zudem
mit dem Risiko zahlreicher Folge-
erkrankungen. So kann Adipositas
unter anderem die Entstehung von
Typ-2Diabetes, Erkrankungen des
HerzKreislauf-Systems, Atemstcrun-
gen wahrend des Schlafs (Schlaf-
apnoe) und Erkrankungen der Le-
ber fdrdern. Schon eine Gewichts-
reduktion um finf bis zehn Prozent
kann das Risko fir Folgeerkran-
kungen der Adipositas verringern.

Welche Rolle spielen
die Fettzellen?

Sogar die Feftzellen kdnnen
sich durch starkes Ubergewicht
veréndern und arbeiten dann
nicht mehr so wie bei Menschen
mit  Normalgewicht. ~ Wissen-
schaftliche  Erkenntnisse  haben
gezeigt, dass die Fehlfunktion der
Feh‘zeﬁen einer der Hauptgrinde
fir  adipositasbedingte  Folge-
erkrankungen ist. Denn das Fett-
gewebe ist nicht nur ein Energie-
speicher, sondern reguliert auch
J(Jan Energiehaushalt des Kérpers.

Hurden bei der
Gewichtsabnahme

Es ist nicht leicht, einmal ange-
legte Fettreserven wieder zu ver-
lieren. Denn mit einer Gewichts-
abnahme passt sich auch der
Hormonhaushalt  diesen neuen
Gegebenheiten an. So werden
bestimmte Darmhormone ausge-
schittet, die das Sattigungsgefihl
vermindern und das Hungergefihl
verstarken. Gleichzeitig braucht
der Kérper weniger Energie im
Ruhezustand. Das erschwert das
Abnehmen.

Unterstiitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentése  Behandlungs-
moglichkeiten kdnnen das Abneh-
men unterstitzen. Kombiniert mit
gesunder Erndhrung und mehr
Bewegung kénnen c?iese Mediko-
mente Menschen mit Adipositas
dabei helfen, ihr Kérpergewicht
zu reduzieren und so ihre Lebens-
qualitat zu verbessern.

Arztinnen und Arzte kdnnen bei
Fragen zu medikamentosen The-
rapiemdglichkeiten beraten.

Weitere  Informationen  unter
www.MeinWegmitAdipositas.de.
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Amtliche
Bekanntmachungen

der Gemeindeverwaltung
Eppertshausen

Standesamt

Sterbefall

Am 30.09.2024 Herr August
Heinrich  Blickhan, zuletzt
wohnhaft: Nieder-Roder-Strafle
15, Eppertshausen

Jugendpflege

11 Jugendliche aus unserer Part-
nergemeinde Codigoro/Italien
besuchten vom 5. bis 12.0k-
tober unsere Gemeinde, die
Jugendpflege iibernahm einen
Abend und bot Basketball in der
Sporthalle an. Dafiir konnten
wir hochkardtige Trainer und
Spieler anheuern, die professio-
nell durch das Programm fiihr-
ten. Unter der Leitung von un-
serem Bolzplatz-Matador Simon
Heckwolf, mit Daniel Miiller so-
wie Florian Junker und unserem
sportbegeisterten  FVE- Jung-
trainer und Stromkasten Graffi-
ti Kinstler Francesco Coppola,
konnten die Jugendlichen Bas-
ketball spielen und trainieren.
Dabei wurde auch unser Strom-

Turnen/Gymnastik/Tanz:
Die Sportangebote fiir Kinder-
und Jugendliche entfallen in
der Regel in den Ferien. Bit-
te an die Ubungsleiter*innen
wenden oder Fragen unter tur-
nen@tav-eppertshausen.de.

Handball: Fir die médnnliche
und weibliche D-Jugend sucht

TTC Seligenstadt - Damen
1:9
Die Gastgeberinnen traten le-
diglich mit drei Spielerinnen
an, weswegen der TTC komfor-
tabel mit 3:0 in Fihrung lag.
Auch im weiteren Spielverlauf
lieen die Damen keine Zweifel
aufkommen, wer aus dem Spiel
als Sieger herausgehen wird. Die
Punkte fiir den TTC holten Tan-
ja Schade (2), Anne Mann, Co-
rinne Schwinn und Annegret
Gregor (je 1), sowie das Doppel
Mann/ Schade. Mit zwei Siegen,
einem Unentschieden und ei-
ner Niederlage sind die Damen
sehr gut in die Verbandsrunde
gestartet.
TTC 2 - TSV Modau 7:3
Die zweite Mannschaft setzt
ihre Siegesserie auch im dritten
Spiel fort. Im Heimspiel gegen
Modau setzte sich die Zweite mit
7:3 durch. Bereits nach den Ein-
gangsdoppeln stellte die Mann-
schaft die weichen auf Sieg.
Stoll/ Stoll und Wich/ Elhs sieg-
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kastenprojekt erldutert. Fran-
cesco konnte pinktlich zur
Kerb, den ,Kerbenergiekasten”
bespriihen. Er steht in der Nie-
der-Roder-Strafie/Ecke Fried-
rich-Ebert-Strale. Wenn auch
Sie einen Energiekasten sponso-
ren mochten, wenden Sie sich
bitte an unsere Jugendpflegerin
Stephanie Groh unter 3009-43
oder tiber Kontaktformular

Bekanntmachung
Widerspruch gegen die
Ubermittlung von Daten
an das Bundesamt fiir das
Personalmanagement der
Bundeswehr

Sie haben gemifd § 36 Absatz 2
Satz 1 BMG das Recht, der Da-
tentibermittlung nach § 58c¢
Absatz 1 des Soldatengesetzes
widersprechen zu konnen. Dies
gilt nur bei der Anmeldung von
Personen mit deutscher Staats-
angehorigkeit, die das 18. Le-
bensjahr noch nicht vollendet
haben. Nach § 58b des Solda-
tengesetzes konnen sich Frauen
und Minner, die Deutsche im
Sinne des Grundgesetzes sind,
verpflichten, freiwilligen Wehi-
dienst zu leisten, sofern sie hier-
fir tauglich sind. Zum Zweck

der Ubersendung von Informa-
tionsmaterial tbermitteln die
Meldebehtérden dem Bundes-
amt fiir das Personalmanage-
ment der Bundeswehr aufgrund
§ 58c Absatz 1 des Soldatenge-
setzes jahrlich bis zum 31. Mirz
folgende Daten zu Personen mit
deutscher Staatsangehorigkeit,
die im nédchsten Jahr volljahrig
werden:

1. Familienname

2. Vornamen

3. gegenwartige Anschrift.

Bei einem Widerspruch werden
die Daten nicht tibermittelt. Der
Widerspruch ist bei der Melde-
behérde der alleinigen Woh-
nung oder der Hauptwohnung
einzulegen. Er gilt bis zu

seinem Widerruf.

Sie konnen diese Ubermittlungs-
sperre online tiber unsere Home-
page:  www.eppertshausen.de
beantragen.

Eppertshausen, den 01.10.2024
Einwohnermeldeamt Ep-
pertshausen

Gewaltschultz und Selbstverteidigung fiir
Frauen und Madchen

Eppertshausen (EA) Am Sams-
tag, 9. November, findet von 10
bis 13 Uhr im Sportzentrum
Eppertshausen (Nieder-Roder
-Strale 99 ) ein Gewaltschutz-
und  Selbstverteidigungstrai-
ning fiir Frauen und Madchen
in Kooperation mit Isabel Mar-

tiner vom Frauenbiiro der Stadt
Rodermark statt. Die Teilnah-
me ist kostenlos, das einzige
was du brauchst ist ein Hand-
tuch und Sportklamotten.

Die Anmeldung erfolgt tiber
die email: Tim.Krasnici72@
gmail.com.

TAXI-LIBBACH RODERMARK

Krankenfahrten sitzend
Abrechnung mit allen Krankenkassen
Rodermark und Umgebung

Werner Libbach Telefon 06074-88 00 44

TAV Eppertshausen

man Unterstiitzung der Jahr-
ginge 2012-2013. Probetrai-
ning: Dienstags 17.30 bis 19
Uhr Halle Urberach und don-
nerstags 17.45 bis 19.15 Uhr
Gersprenzhalle Miinster. Wei-
tere Infos www.hsg-emu.de
oder unter Tel. 0151/41828910.
Ergebnis der Ideenborse

Tennisplatz 5: Der am hiu-
figsten gemachte Vorschlag
fir den Tennisplatz 5 ist ihn
als Bouleplatz zu nutzen. Bou-
lespielerinnen und -spieler
sind willkommen sich per Post
(Jahnstr.2, 64859 Eppertshau-
sen), E-Mail (tav-eppertshau-
sen@t-online.de) oder Anruf

TTC Eppertshausen

ten in ihren Doppeln und man
ging mit 2:0 in Fiihrung. In der
Folge gab der TTC die Fithrung
nicht mehr aus der Hand und
steht nach drei Spielen an der
Tabellenspitze der Bezirksklas-
se. Erfolgreich waren Jonathan
Stoll, Jakob Stoll (je 2) und Jan
Wich (1).

GSV Gundernhausen IV -
TTC 4 6:4
Nach den Doppel beim Stand
von 1:1 zog der Gegner auf 4:1
davon, bevor Willi Miiller und
Patrick Bourhofer den Abstand
auf 4:3 verkiirzen konnten.
Doch danach verbuchte nur
noch Miiller mit seinem zwei-
ten Einzel einen Sieg, sodass der
erhoffte Auswartspunkt knapp
verfehlt wurde. Die Mannschaft
spielte mit: Patrick Bourhofer
(1), Manfred Weyand, Willi
Miiller (2), und Markus Weifs.
Auflerdem siegte das Doppel
Bourhofer — Weif3.

TTC 6 - TTC Otzberg 7:3
Im vierten Spiel in der 2. Kreis-

klasse konnte die Vierte den
ersten Sieg einfahren und da-
mit vorldufig die Tabellenfiih-
rung tubernehmen. Wie in
den vorigen Spielen gewann
die Mannschaft beide Doppel.
Fisch Horst/ Reimund Viertl
und Horst Beck/ Lutz Huhle
setzten sich in ihren Spielen
durch. Im vorderen Paarkreuz
siegten Horst Fisch und Rei-
mund Viertl jeweils einmal. Die
letzten wichtigen Punkte zum
ersten Sieg wurden im hinteren
Paarkreuz klar gemacht. Horst
Beck war nach seinem verlet-
zungsbedingten Ausfall wieder
an Bord und gewann ein Spiel.
Mannschaftsfithrer Hermann
Zuspann verpflichtete mit Lutz
Huhle einen starken Ergin-
zungsspieler, der mit zwei Ein-
zelerfolgen einen wesentlichen
Anteil am Gesamtsieg hatte.

TTC 7 - TSV Richen III  6:4
Nach den Doppeln sah es fiir
den TTC nicht gut aus, da man
0:2 in Rickstand lag. Doch in

(Tel. 62300) in der TAV-Ge-
schéftsstelle zu melden. Der
Vorstand wird dann Kontakt
aufnehmen.
Geschiftsstelle: Geschafts-
stelle: Dienstags von 17 bis 19
Uhr gedffnet. Weitere Infos
unter www.tav-eppertshausen.
de.

der Folge wurde die Aufholjagd
gestartet und durch drei Einze-
lerfolge eine 3:2 Fiihrung erzielt.
Durch Siege von Anne Mann
und Lutz Huhle stand es 5:4
fir den TTC. Im entscheiden-
den Spiel lag Gerd Klose bereits
mit 0:2 in Riickstand, doch er
kdmpfte sich mit einer starken
Leistung zurtick und siegte mit
3:2. Damit sicherte er den knap-
pen 6:4 Erfolg seiner Mann-
schaft. Erfolgreich waren Anne
Mann, Lutz Huhle (je 2), Pascal
Dutine und Gerd Klose (je 1).
Spvgg. Grof3-Umstadt VI -
TTC9 2:8
Nach einem starken Start in den
Doppeln und der daraus resul-
tierenden 2:0 Fiihrung, kntipfte
die Mannschaft in den Einzeln
nahtlos an diese an. Erfolgreich
fir die Mannschaft waren Fa-
bio Sopp, Tim Hitzel und Stefan
Herges (je 2), sowie die Dop-
pel Sopp/ Herges und Hitzel/
Frithwein (je 1).

Jungen 19 - TV Bergen-Enk-

Mitteilung des Birgermeisters

Liebe Eppertshiuserinnen
und Eppertshauser,

Gemeindesteckbrief
Eppertshausen von der IHK
Darmstadt Rhein Main
Neckar

Eppertshausen erstreckt sich tiber
13,11 Quadratkilometer und ver-
zeichnet eine wachsende Bevol-
kerung. Laut den neuesten Daten
erreichte die Einwohnerzahl im
Jahr 2022 6.340, was einem An-
stieg von 5 % seit 2012 entspricht.
Wirtschaftliche Starke

Die einzelhandelsrelevante Kauf-
kraft in Eppertshausen wird fir
das Jahr 2024 auf 49,2 Millionen
Euro geschitzt, was einer Kauf-
kraft pro Einwohner von 7.721
Euro und einem Kaufkraftindex
von 102,3 entspricht. Die Ge-
meinde profitiert von einer soli-
den Wirtschaftsstruktur, wobei
insbesondere der Handel mit 70,1
% des Umsatzes im Jahr 2021 eine
herausragende Rolle spielen.

Steuern und Einnahmen der
Kommune

Fir das Jahr 2024 bleiben die
Steuersdtze in Eppertshausen
weiterhin niedrig, mit einem Ge-
werbesteuersatz von 380% und
einem Grundsteuer B-Satz von
435%. Beeindruckend sind die
Einnahmen der Gemeinde, die

2022 pro Einwohner
Euro betrugen, wobei der real-
steuerliche Ertragsanteil je Ein-
wohner bei 896,00 Euro lag.

1.546,51

Beschaftigung und
Branchen

Die Beschiftigungszahlen in Ep-
pertshausen haben sich positiv
entwickelt, was sich in einem An-
stieg um 57,3 % seit 2013 wider-
spiegelt. Insgesamt gibt es 1.905
Beschiftigte in der Gemeinde
(Stand 2023). Besonders hervor-
zuheben ist die Rolle des Gewer-
bes und der Dienstleistungen,
die wesentliche Teile der Wirt-
schaftsstruktur ausmachen.

C s e~

Ihr

Geburtstagskinder

18.10.2024

Wilfried Muller

Im Niederfeld 11,
23.10.2024

Lorenz Wannemacher
Berliner Str. 26,

82 Jahre

72 Jahre

Notdienste

18.10.
Tel.: 06071/630444
19.10.
Tel.: 06162/72458
20.10.
Tel.: 06074/94750
21.10.

Apfel Apotheke, Darmstadter StraBe 79, Miinster,
Ratioapotheke, Habitzheimer StraBe 12, Otzberg,
Julius Apotheke, Breidertring 104, Rédermark,

Pauly von Buttlar Apotheke, FeldstraB3e 46,

Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870

22.10.
Tel.: 06074/98218
23.10.

Breidert Apotheke, Breidertring 2 a, R6dermark,

Apotheke im Kaufland, Ober-Rodener-Str. 13-15,

Rodermark, Tel.: 06074/7284088

24.10.

Gartenstadt Apotheke, Hamburger Str. 1,

Nieder-Roden, Tel.: 06106/72040

heim III 10:0
Mit 8:0 Punkten stehen die Jun-
gen 19 weiterhin an der Tabel-
lenspitze der Bezirksklasse.
SG Arheilgen - Jungen 13
2:8
Durch den Sieg Kkletterte die
Mannschaft in der Tabelle der
1. Kreisklasse auf den 2. Tabel-
lenplatz.

Mull

Dienstag, 22. Oktober
Abfuhr Biotonne
Abfuhr Restmiilltonne &
-container

FuBballverein 1920 Eppertshausen

FVE - KSG Georgenh. 2:1
Unter Interimstrainer Mar-
co Saul gelang dem FVE der
lang ersehnte Heimsieg. Die
Mannschaft war von Beginn
an spielbestimmend und ging
nach toller Flanke von Samuel
Owuso bereits nach 14 Minu-
ten durch einen Kopfballtreffer
von Tim Schréter in Front. In
der 29. Minute erhdhte Patryk
Czerwinski per Foulelfmeter
auf 2:0. Nun hatten die Géste
ihre beste Phase und Torhiiter
Steffen Speck sicherte mit se-
henswerter Parade die Halb-
zeitfiihrung. Nach dem Wech-
sel war es ein ausgeglichenes

Spiel mit leichten Vorteilen fiir
den FVE. Am Ende war es ein
verdienter Sieg, auch wenn Ge-
orgenhausen in der Schlussmi-
nute noch der Anschlusstreffer

gelang.
FVE II - SV Grof}-Bieberau
II 2:3

In einem Spiel auf Augenhohe
verlor die 1b am Ende knapp
und ungliicklich. Nach dem
Fihrungstreffer durch Stefan
Milenkovic drehte Grof3-Bie-
berau die Partie, ehe Daniel
Hardt per Freistof3 bis zur Pause
der Ausgleich gelang Auch in
der zweiten Hailfte konnte die
Elf von Christian Lutz die Be-

gegnung offen gestalten. Wah-
rend der FVE eine Grofichance
nicht nutzen konnte, waren es
schlie8lich die Gaste, die kurz
vor Ende den entscheidende
Treffer erzielten.

Vorschau

Donnerstag (17.): FVE - SC Has-
sia Dieburg 19.30 Uhr.

Sonntag (20.): KSG Georgen-
hausen II - FVE II 13 Uhr, SV
Viktoria Kleestadt - FVE 15 Uhr.
Damengymnastik: Am heu-
tigen Donnerstag (17.) ist wie
gewohnt von 18.45 bis 19.45
Gymnastik in der Sporthalle.
Sportbegeisterte Damen diirfen
gerne zum Schnuppertraining

vorbeikommen.
Wiirfelgemeinschaft Alfa
Hala: Ergebnisse 40 Spieltag:
Mit seinem dritten Tagessieg
hat ,Mariechen” Klaus nun die
Chance in den ndchsten Spiel-
tagen endlich die ,rote Later-
ne” in der Jahreswertung abzu-
geben. Weitere Platzierungen:
2. ,Fuzzi“ Emil, 3. ,Doo-
degrawer” Sepp, 4. ,Titsch”
Hans, 5. ,Kugelblitz“ August,
6. ,Porzeler” Jiurgen, 7. ,Fip-
ser” Reinhard, 8. ,Cosmos”
Herbert, 9. ,Heino” Hubert,
10. ,Krollekopp” Alfred, 11.
,Beedleheemer” Hasan, 12.
,Mia-san-mia“ Dieter

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Arztlicher
Bereitschaftsdienst

Krankenhausstrafle 11,

64823 Grof3-Umstadt

OZ: Montag, Dienstag, Donners-
tag 19 bis 24 Uhr, Mittwoch 14
bis 24 Uhr, Freitag, Samstag,
Sonntag durchgehend von Frei-
tag 14 Uhr bis Montag 7 Uhr.

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Sprechzeiten:

An Samstagen, Sonn-/Feiertagen
von 10-12 und 16-18 Uhr, mitt-
wochs von 16-18 Uhr.
Dienstbereitschaft: Von Samstag
8 Uhr bis Montag 8 Uhr, an ein-
zelnen Feiertagen von 8 Uhr bis
zum anderen Montag 8 Uhr.
Mittwochs von 18 Uhr bis don-
nerstags 8 Uhr.

Die Ansage des zahnarztlichen
Notfallvertretungsdienstes er-
folgt iiber die kostenpflichtige
Servicenummer:

01805/607011

Psychiatrischer Notdienst

Tel. 06151/1594900, erreichbar
Freitag, Samstag, Sonntag und
an Feiertagen von 18 bis 23 Uhr.

Lebenshilfe Dieburg
Verein fiir Menschen mit Behin-
derungen e.V.: Stiitzpunkt Roder-
mark/Ober-Roden, Altes Feuer-
wehrhaus; Aschaffenburger Stra-
e 18, info@lebenshilfe-dieburg.de,
Telefon 06071/21919.

Ambulanter Pflegedienst
Heymanns & Schneider
Auf der Beune 2 « Miinster
Telefon 06071/3070-0
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