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Die Mitmachzeitung
am Wochenende!
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Provisionsfrei: Sofort bebaubare,
voll erschlossene Grundstücke

DAHLERHanau/Offenbach
T 06182 992 604 Ehanau@dahler.com dahler.com/hanau

Mehr erfahren:

DAS LEBEN IST ZU KURZ
FÜR IRGENDWANN,

*nur bei Abschluss einer 24 Monatsmitgliedschaft,
ab 18 Jahren, gültig bis 30.09.2024

WWW.VITANOVA.DE*
TRAINIERE JETZT

Wann fängst du an?

Verlängert bis

21.10.2024

Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

Die Vorteile liegen auf der Hand:
● Familiäres Arbeiten in einem TOP-Team ● 5-Tage-Woche und
32 Tage Urlaub ● 35-Stunden-Woche bei einer Vollzeitstelle
● Einspringprämie für kurzfristiges Einspringen ● Faires Gehalt nach
Tariflohn ● Bonuszahlungen (Firmenkreditkarte) ● Beteiligung an den
Kita-Gebühren ● Betriebliche Altersvorsorge ● Digitale- und zeitspa-
rende Dokumentation ● Umfangreiche Einarbeitung ● Teamevents auf

Arbeitgeberkosten ● Individuelle Tourenplanung mit
ausreichender Zeit beim Kunden und vieles mehr!

Wir sind aktuell auf der Suche nach

Pflegefach-/Pflegehilfskräften m/w/d

und Hauswirtschaftskräften m/w/d

BEWIRB DICH JETZT unter
0 6182 - 9 55 46 55

Tiere der Woche
Tiere suchen  
ein neues 
Zuhause. 
�  
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Seligenstadt

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Straße 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

STADTWERKE SELIGENSTADT
WIR

BRAUCHEN
VERSTÄRKUNG!

• Industriemechatroniker/in
(m/w/d)
oder Elektroniker/in (m/w/d)
für unsere Kläranlage

Stellenbeschreibung unter www.seligenstadt.de/aktuelles/stellenausschreibungen/

STADTWERKE SELIGENSTADT
WIR

BRAUCHEN
VERSTÄRKUNG!

Fachkraft Spielplatz-
prüfung (m/w/d)
für unseren Bauhof

Stellenbeschreibung unter www.seligenstadt.de/aktuelles/stellenausschreibungen/

•

Unsere Arbeit steht für
100% Kundenzufriedenheit ! KOSTENLOSE BERATUNG & PROBE VOR ORT

ÜHLING

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit
80% Luft und 20% Wasser. Anschließend ver-
siegeln wir den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
jahrelang kein Moos, keine Algen oder hartnäcki-
ger Schmutz auftreten werden. Nach der Reini-
gung verfugen wir die Fugen auf Wunsch er-
neut mit verschiedenen Sandarten.

www.christians-hausmeisterservice.de
info@christians-hausmeisterservice.de

• Pflaster-/ Terrassen-/
Fassaden-/ und Dach-
reinigung aller Art

• Entsorgung von
Bauschutt und Holz

• Renovierungsarbeiten
aller Art

• Holz streichen

• Hecken/ Bäume
schneiden aller Art

• Wintergartenreinigung
• Haushaltsauflösungen
• Gartenarbeit aller Art
• Fliesen abstemmen
• Winterdienst
• Tapeten entfernen

IHR PROFI RUND UMS HAUS

Hochstädter Str. 16
63110 Rodgau06106 / 27 91 922

DIENSTLEISTUNGEN

150,- €
Neukunden

Rabatt

Das ANTIK-Haus bietet Höchstpreise für Pelze (bis zu 5000€) jeglicher Art, sowie für Goldschmuck (zum aktuellen Tageskurs).
Weiterhin kauft das Unternehmen: Lederjacken, Porzellan, Schallplatten, Zinn, Silberbesteck, Silber- und Goldmünzen,
Zahngold, Bilder, Uhren, Bernstein, Militaria, Korallenschmuck, Eisenbahnen.
Ferner werden Teppiche zu Höchstpreisen versteigert.
Begutachtung und Bewertung ihren Schmuckstückes gerne auch kostenfrei bei Ihnen zuhause.

Die Experten sind für Ihre Schätze vom 19.10. bis 26.10.2024 im ANTIK-Haus vor Ort.

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Zellhäuser Str. 16 - 63533 Mainhausen

Tel. 06182-7962197 Mobil: 0176-20529075

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der  
Nachsorge.“
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Verschiedenes

Spezieller Bakterienstamm lindert die Beschwerden
Damit der Reizdarm Ruhe gibt

(WLM). Fast 20 Prozent der Bevölke-
rung werden von chronischen, oft 
schnell aufeinander folgenden Be-
schwerden wie Blähbauch, Durch-
fall, Bauchschmerzen oder Ver-
stopfung geplagt. Das sogenannte 
Reizdarmsyndrom ist eine komplexe 
Erkrankung, bei der eine Behand-
lung einzelner Symptome meist we-
nig Erfolg zeigt. Eine aktuelle Studie 
weist einen innovativen, nachhalti-
gen Weg auf, um die Ursachen von 
Reizdarm und Co. durch den Einsatz 
des speziellen Milchsäurebakteri-
ums Lactobacillus plantarum 299v in 
den Griff zu bekommen.
Beim Reizdarmsyndrom handelt 
es sich um eine chronische Erkran-
kung mit häufi g wechselhaften 
Krankheitsbildern, mit Symptomen, 
die sich manchmal in sehr kurzen 
Abständen abwechseln. Wer also 
immer wieder ähnliche Beschwer-

den mit dem Magen-Darm-Trakt 
hat, sollte ein Reizdarmsyndrom in 
Betracht ziehen. Grundlegende Ur-
sache ist meist ein Ungleichgewicht 
der im Darm für eine geregelte Ver-
dauung sorgenden Bakterienkultu-
ren (der sogenannten Darmfl ora). 
Eine solche ‚Dysbalance‘ lässt sich 
häufi g durch eine einfach anwend-
bare, innovative Therapie beseitigen 
– durch den langfristigen Einsatz 
eines speziell zur Reizdarmtherapie 
ausgewählten probiotischen Darm-
bakterienstamms.

Spezielles Milchsäurebakterium 
lindert Reizdarm-Symptome

Einmal mehr zeigt eine aktuelle wis-
senschaftliche Studie, wie nachhal-
tig es möglich ist, eine in Unordnung 
geratene Darmfl ora durch eine Zu-
satzversorgung mit dem wichtigen 

Milchsäurebakterium ‚Lactobacillus 
plantarum 299v (in Innovall RDS, 
Kapseln, rezeptfrei in Apotheken) 
zu regenerieren. Die Anwendung 
dieses Nahrungsergänzungsmit-
tels ist einfach: Bereits eine, unab-
hängig von den Mahlzeiten einge-
nommene Kapsel pro Tag reguliert 
sanft und nachhaltig die gestörte 
Darmfl ora. Für einen tiefgreifen-
den und langfristigen Erfolg sollte 
eine solche, ursachenorientierte 
Reizdarm-Therapie mindestens vier 
Wochen lang angewendet werden. 
Da es sich um eine chronische Er-
krankung handelt, zeigen sich die 
besten Ergebnisse jedoch nach einer 
langfristigen Anwendung über etwa 
12 Wochen. In der Studie konnten 
sich nach dieser Zeit 83 Prozent aller 
Teilnehmer über eine deutlich spür-
bare Besserung typischer Reizdarm-
Beschwerden wie Bauchschmerzen, 

Stuhlgangveränderungen oder Blä-
hungen freuen. Am Ende der Thera-
pie hatte sich die Lebensqualität der 
Betroffenen mit 110 Prozent mehr als 
verdoppelt. Somit ist dieses Darm-
bakterium für Reizdarm-Patienten 
eine innovative und ausgezeichnet 
verträgliche Möglichkeit, ihr Leben 
endlich wieder genießen zu können.
 Foto: White-Lines Medienservice

www.bauhaus.info

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3 Folgen Sie uns auf:
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Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter:www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Cartrend Hydraulischer
Rangierwagenheber

Tragkraft 2.000 kg, robuste Ausführung aus Qualitätsstahl,
Gelenkrollen um 360° drehbar, verstellbare Hubhöhe,
kontrollierte Absenkgeschwindigkeit, für den privaten

und gewerblichen Gebrauch geeignet
12595647

34,95
statt 39,95

Regalux Schwerlastregal
H 180 x B 160 x T 40 cm, 265 kg Traglast pro Boden, 5 Böden
aus MDF-Holzwerkstoff anthrazitgrau, einfache und schnelle
Montage dank Stecksystem mit genieteten Lochsteck-
verbindungen
31705235

69,-
statt 79,-

Wisent Werkstattwagen 'WW 5000'
L 77,5 x B 47 x H 97,5 cm, 7 Schubladen, 70-tlg.,

umfangreich bestückter Werkstattwagen,
4 große leichtgängige Räder, abschließbar,

belastbar bis 450 kg
27265695

229,-
statt 249,-

Voltolux LED-Feuchtraumlichtleiste
L 127,2 x B 6,6 x H 7,3 cm, neutralweiß, 18 W, mit austauschbarem
Leuchtmittel, Leuchtwanne aus Kunststoff, strahlwassergeschütztes
Gehäuse, geringer Stromverbrauch und hohe Lebensdauer IP65
24892298

9,95
statt 12,95

Wisent
Werkzeugkoffer
'Professional'

160-tlg., umfangreiche
Ausstattung für Heim-

werker und Handwerker,
hohe Qualität der

Werkzeuge, robuster
Aluminiumkoffer

28573036

199,-
statt 229,-
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19. Oktober 2024Klingender Benefiz  
Mundart-Kalender 2025

mit humorvoll-herzerquickendem Gebabbel und 
Gesang durch das Jahr 2025 

(PM). Neuartig und originell ist der 
klingende Benefiz Mundart Jahres-
kalender 2025. Mit einem QR-Code 
auf jedem Monatsblatt versehen, 
sind zur Jahreszeit passend humor-
voll-herzerquickendes Gebabbel 
und Lieder zu hören. Fritz Ehmke 
und Peter Dotterweich von den 
Mundartfreunden Südhessen ha-
ben damit ihre Idee umgesetzt, mit 
Mundart-Akteurinnen/Akteuren 
aus der Region Südhessen einen 
klingenden Mundart Kalender zu 
gestalten. Die Mitwirkenden sind 
aus dem Kreis DA-DI: Monika Dam-
bier-Blank und Karlheinz Braun 
aus Dieburg, Peter Dotterweich aus 
Ueberau, Gerd Grein aus Lengfeld 
sowie Gerhard Taler aus Modautal. 
Aus dem Kreis HP: Der Kinderchor 
Pavillon Lerchen aus Reichenbach, 
die Alweschbecher Knäschd, das 
Damenquartett DievunDo aus Lin-
denfels und Winterkasten, Conny 
Rotter und Winfried Lannert auf 
Fürth/Odw, Irene Drayß aus Ein-
hausen, die Rebellentaler aus dem 
Weschnitztal, Bernd Ginader aus 
Bonsweiher-Mörlenbach und Peter 
Gerisch aus Ellenbach. Aus dem 
Odenwaldkreis: Helene Bickel-
haupt aus Reichelsheim. 

Einen Teil vom Verkaufserlös geht 
an den Verein für krebskranke und 
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar e. V. 
Preis und Bezugsmöglichkeiten für 
den Klingenden Benefiz Mundart 
Kalender 2025 im A4 Querformat: 
Für 15 Euro zuzüglich Postversand 
zu erhalten bei: Forstberg Verlag, 
Breubergstraße 6 a  64354 Rein-
heim, Tel.: 06162 82705  info@forst-
bergmedien.de
Postversand: 
Mundartfreunde Südhessen,  
Fritz Ehmke, Tel.: 06254 2830
ehmke@fritzehmke.de

In Buchläden unter  
ISBN 978-3-9824679-5-5

Verkaufsstellen:
• Brandau: Reimunds Backstube
• Reinheim: Buch Meyer 
• �Fürth/Odw.: Buchhandel am 

Rathaus 
• �Ober-Ramstadt: Bücher Blitz
• �Dieburg:

- �Apotheke am Markt,  
Zuckerstraße 1 - 3

- Bücherinsel, Markt 7
- �Kaufhaus Enders,  
Zuckerstraße 24 – 26

Tierheimfest  
Seligenstadt

SELIGENSTADT (RA). Sehr gut be-
sucht war am letzten Wochenende 
(Sonntag, 13. Oktober) das Tier-
heim auf dem Vereinsgelände an 
der Friedrich-Ebert-Straße. Der 
Tierschutzverein Seligenstadt und 
Umgebung e. V.  hatte bei schönem 
Wetter sozusagen zum „Tag der of-
fenen Tür“ aufgerufen und so trafen 
sich ganz viele Tierfreunde zum Ge-
dankenaustausch und plauderten 
ganz angeregt über ihre Vierbeiner. 
Sämtliche Aufgaben und Arbeiten 
der Mitglieder und Helfer in diesem 

Verein sind selbstverständlich alle 
ehrenamtlich, was man gar nicht 
hoch genug bewerten kann. 

Da wurde ein toller Flohmarkt prä-
sentiert, der natürlich nicht fehlen 
durfte, auch die Bastelgruppe hat-
te ihren Spaß und einen eigenen 
Stand und das „Open-House“ bei 
den Kleintieren war auch sehr be-
liebt unter dem Motto  „Herzlich 
willkommen in der HASIENDA bei 
unseren MEERSCHWEINCHEN & 
KANINCHEN“ wurde sogar eine 
Tafel aufgestellt (siehe Foto). Für 
Kaffee und etliche Kuchensorten  
war ausgiebig gesorgt, denn der 
Erlös aus den Einnahmen tun dem 
Verein gut, denn hier wird jeder 
Cent gebraucht, damit es den Tie-
ren auch weiterhin gut geht. Spen-
den sind übrigens jederzeit will-
kommen. Nähere Informationen 
erhalten Tierfreunde unter: www.
tsvseligenstadt.de, oder unter der 
Telefonnummer 06182-26626.
� Fotos: Privat

Aus der Region

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

www.thermosun.de
06184-992960
Birkenweiher Straße 4 / 63505 Langenselbold

JETZT STAATLICHE
FÖRDERPROGRAMME NUTZEN!
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SportWissenswertesGesundheitstippsAuto und Mobilität

keine Schläfrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhängig

wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewöhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

Fördert
nicht nur das
Ein-, sondern
auch das

Durchschlafen1

Für Ihre Apotheke:
PZN 00499175

Stark für die Nacht

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen, die
Bettdecke zurechtrücken. Die Gedan-
ken kreisen währenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen haben so-
gar 70% Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel zu
einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper vollbringt

im Schlaf wahre Wunder. Tagsüber
sind wir damit beschäftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungsphase
für Körper und Geist. Dann werden
beschädigte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven für den
nächsten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss auf unse-
re Gehirnfunktion und unser Gedächt-
nis. Während wir schlafen, verarbeitet
unser Gehirn Informationen und Erfah-
rungen aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu

kurz schläft, muss im Alltag z. T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedächtnisfähigkeit
kann abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung wei-
terer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen. Auch
das Immunsystem kann geschwächt
werden und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:
So finden Sie in einen erholsamen
Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich

zurück auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafprob-
leme geht – mit dem na-
türlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit
fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den
Schlaf zurück, und
das auf ganz na-
türliche Weise ohne
Gewöhnungs effekt !
Baldriparan – Stark für
die Nacht enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosierung
können bei Schlafstörungen nachweis-

lich helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschla-
fen, sondern fördert auch das Durch-
schlafen1. Das Präparat verändert den
natürlichen Schlafrhythmus nicht und

bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es

keine Müdigkeit am Folge-
tag, sodass Schlafgeplag-
te wieder erholt in den
Tag starten können.

„Baldriparan hilft
mir super“
Im Netz findet

man zahlreiche posi-
tive Erfahrungen mit

Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeister-

te Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super. Ich kann
oft aus beruflichen Gründen nicht gut
schlafen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

RE

M-
Pha

se (5) Einschlafphase
(1)

Tiefschlafphase (3+4)
Lei

ch
tsc
hla

fp
ha
se

(2
)

Das geheime Leiden der Deutschen
Wie Hämorrhoiden entstehen und was wirklich hilft

Wenn es am Po brennt, juckt oder nässt,
sind häufig Hämorrhoiden die Ursache.
Rezeptfreie Arzneitropfen bekämpfen das
Problemvon innen: Lindaven (Apotheke).

Hämorrhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließmuskeln den
Darmausgang abdichten. Vergrößern sich
die Hämorrhoiden dauerhaft, weil sich
Blut in ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hämorrhoidalleiden. Ursache hierfür
kann zum Beispiel regelmäßiges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang sein. Sind die

Hämorrhoiden vergrößert, reibt der Stuhl
daran. Dies kann zu Entzündungen führen,
die sich z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nässen bemerkbar machen.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Hämorrhoiden anders behandeln
Viele Betroffene behandeln ihr Hämor-

rhoidalleiden nur mit Salben. Doch es gibt
ein Arzneimittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach mit einem
halben GlasWasser oral eingenommen wird
und die Beschwerden dort bekämpft, wo sie
entstehen: im Körperinneren. Die einzigar-
tigen Arzneitropfen enthalten fünf spezielle
Wirkstoffe, die sich bei der ganzheitlichen
BehandlungvonHämorrhoidenbewährt ha-
ben. So kann z.B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entzündungen hemmen. Außer-

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Für Ihre Apotheke:

Lindaven

www.lindaven.de

demträgt er dazubei, dass sichdieBlutgefäße
wieder zusammenziehen, wodurch die Ver-
größerung der Hämorrhoiden zurückgehen
kann. Zudem behandelt Lindaven auch die
BegleiterscheinungenvonHämorrhoiden:Es
enthält u.a. Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei heftigem Brennen und
Jucken eingesetzt wird.

Medizin ANZEIGE
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Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de
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PAM-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Königsberger Str. 2,Tel.0 6104/4 09 91 88
BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Tel. 0 61 04 / 4 15 03
PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstraße 46, Tel. 0 6106 / 6 66 88 70

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23
GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Telefon 46 67
PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
19. bis 25. Oktober

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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Aus der Region | Verbrauchertipps

Rotary Sozialpreis 2024 verliehen
Inklusiver Spielplatz und Integrations-Café sind Preisträger

NEu-ISENbuRG (SH). Die Rotary 
Clubs Dreieich-Isenburg und Of-
fenbach-Dreieich haben mit einer 
gemeinsamen Feier zwei besondere 
Projekte geehrt und ihnen den dies-
jährigen Sozialpreis verliehen. Diese 
Auszeichnung ehrt herausragende 
soziale Projekte und ehrenamtliches 
Engagement in der Region.

In diesem Jahr wurden zum einen 
das Projekt Café Grenzenlos in Neu-
Isenburg ausgezeichnet. Im von der 
evangelisch-reformierte Gemeinde 
am Marktplatz in Kooperation mit 
der Flüchtlinghilfe Neu-Isenburg ins 
Leben gerufenen Café können an je-
dem ersten Mittwoch im Monat alle 
Menschen mit Fluchterfahrung und 

andere Interessierten zusammen-
kommen, um sich kennenzulernen, 
über verschiedene Kulturen auszu-
tauschen und so die Integration in 
der Gesellschaft zu fördern.
Zum anderen erhielt die Initiative 
„Inklusiver Spielplatz in Götzen-
hain“ den Sozialpreis für besonderes 
Engagement in Sachen Inklusion. 
Da die meisten Spielplätze keine 
inklusiven Ansätze vertreten, wur-
de hier ein ganz neues Konzept mit 
speziellen Spielgeräten für Kinder 
mit unterschiedlichsten Behinde-
rungen entwickelt. Vom Eingang des 
Spielplatzes bis zu jedem einzelnen 
Spielgerät führt zudem ein Weg, der 
barrierefrei und rollstuhlgerecht ge-
staltet ist.

Die Preisverleihung fand im Neu-
Isenburger Rathaus statt. Zahlreiche 
Gäste, darunter Vertreter der Stadt-
verwaltung, lokale Unternehmer und 
Mitglieder der Rotary Clubs, nahmen 
an der Veranstaltung teil. Die Gewin-
ner erhielten neben einer Urkunde 
auch eine fi nanzielle Unterstützung, 
um ihre wertvolle Arbeit fortzuset-
zen oder weitere Projekte zu fördern. 
Die Rotary Clubs Dreieich-Isenburg 
und Offenbach-Dreieich setzen sich 
seit vielen Jahren für soziale Pro-
jekte und gemeinnützige Initiativen 
ein. Mit dem Sozialpreis möchten sie 
das Bewusstsein für ehrenamtliches 
Engagement stärken und die Bedeu-
tung von Solidarität und Zusammen-
halt in der Gesellschaft hervorheben.

Adipositas beeinflusst den All-
tag: Menschen mit Übergewicht
sind oft mit Vorurteilen und Dis-
kriminierung konfrontiert. Starkes
Übergewicht hat jedoch auch
Auswirkungen auf die Organe
und wird mit über 200 Folge-
erkrankungen in Verbindung ge-
bracht. Die Ursachen von Adipo-
sitas werden zunehmend genauer
erforscht – und damit eröffnen sich
neue Wege beim Gewichtsmana-
gement.

Starkes Übergewicht –
Viele Folgeerkrankungen
können sich entwickeln
Menschen mit starkem Überge-

wicht haben oft mit Vorurteilen zu
kämpfen. Neben der Stigmatisie-
rung im Alltag leben sie zudem
mit dem Risiko zahlreicher Folge-
erkrankungen. So kann Adipositas
unter anderem die Entstehung von
Typ-2-Diabetes, Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems, Atemstörun-
gen während des Schlafs (Schlaf-
apnoe) und Erkrankungen der Le-
ber fördern. Schon eine Gewichts-
reduktion um fünf bis zehn Prozent
kann das Risko für Folgeerkran-
kungen der Adipositas verringern.

Welche Rolle spielen
die Fettzellen?

Sogar die Fettzellen können
sich durch starkes Übergewicht
verändern und arbeiten dann
nicht mehr so wie bei Menschen
mit Normalgewicht. Wissen-
schaftliche Erkenntnisse haben
gezeigt, dass die Fehlfunktion der
Fettzellen einer der Hauptgründe
für adipositasbedingte Folge-
erkrankungen ist. Denn das Fett-
gewebe ist nicht nur ein Energie-
speicher, sondern reguliert auch
den Energiehaushalt des Körpers.

Hürden bei der
Gewichtsabnahme

Es ist nicht leicht, einmal ange-
legte Fettreserven wieder zu ver-
lieren. Denn mit einer Gewichts-
abnahme passt sich auch der
Hormonhaushalt diesen neuen
Gegebenheiten an. So werden
bestimmte Darmhormone ausge-
schüttet, die das Sättigungsgefühl
vermindern unddasHungergefühl
verstärken. Gleichzeitig braucht
der Körper weniger Energie im
Ruhezustand. Das erschwert das
Abnehmen.

Unterstützung für
Menschen mit Adipositas
Medikamentöse Behandlungs-

möglichkeiten können das Abneh-
men unterstützen. Kombiniert mit
gesunder Ernährung und mehr
Bewegung können diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
dabei helfen, ihr Körpergewicht
zu reduzieren und so ihre Lebens-
qualität zu verbessern.
Ärztinnen und Ärzte können bei

Fragen zu medikamentösen The-
rapiemöglichkeiten beraten.
Weitere Informationen unter

www.MeinWegmitAdipositas.de.

Gewichtsreduktion bei Adipositas

So sinkt das Risiko für
Folgeerkrankungen

uk_2024_500_127/1012522_sk

Adipositas erhöht das Risiko für
gesundheitliche Komplikationen
Foto: Westend61/gettyimages.com

PP-TR-DE-1932

ANZEIGE

Jeder fünfte Schlaganfall ist auf
Vorhofflimmern (VHF) zurückzufüh-
ren, die häufigste anhaltende Herz-
rhythmusstörung. Deshalb nimmt
die „Initiative Herzstolpern“ den
Welt-Schlaganfalltag am 29.10.
zum Anlass, über Möglichkeiten zur
Früherkennung dieses häufig über-
sehenen Risikos zu informieren.
Smartwatches sind mit einer Viel-

zahl von Sensoren ausgestattete
Mini-Computer am Handgelenk,
die Gesundheitsdaten wie Schritt-
zahl und Pulskurven aufzeichnen.
Einige können sogar ein Elektrokar-
diogramm (EKG) erstellen und VHF
erkennen. Das kann einen wich-
tigen Beitrag zur Früherkennung
und Schlaganfallprävention leisten,
da diese Herzrhythmusstörung auf-
grund ihrer unklaren Symptome wie
Herzrasen und -stolpern, Müdigkeit,
Schwindel und Schlafstörungen oft
lange unerkannt bleibt. Die von der
Uhr aufgezeichneten EKG-Kurven

können Ärzt:innen eine wertvolle
Hilfe bei der Diagnostik sein. Studi-
en zeigen, dass EKG-Smartwatches
in der Empfindlichkeit und Signal-
qualität bei der Erkennung von VHF
einem herkömmlichen Langzeit-EKG
nicht nachstehen. Gerade für Men-
schen mit einem erhöhten Risiko für
VHF wie Ältere und von Bluthoch-
druck oder Übergewicht Betroffene
kann das Tragen einer Smartwatch
daher sehr sinnvoll sein.
Weitere Informationen unter

www.herzstolpern.de.

Schlaganfälle vermeiden
mit der Smartwatch

bbd_2024_500_144/1012576_sk

Pulsmessen mit Smartwatch Foto:
©Nastasic/istockphoto.com

ANZEIGE

Preisträgerinnen und Preisträger mit Unterstützern der Projekte.  Foto: SH
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Unternehmerfrühstück in Hainburg: HÖRL+HARTMANN 
lädt zum Austausch ein

Hainburg (PM). Mehr als 30 
Unternehmer*innen aus Hainburg 
waren der gemeinschaftlichen 
Einladung der Firma Hörl & Hart-
mann Ziegeltechnik GmbH & Co. 
KG, der Wirtschaftsförderung der 
Gemeinde Hainburg und der Spar-
kasse Langen-Seligenstadt gefolgt. 
Die Veranstaltung, die seit über 25 
Jahren Unternehmer*innen aus der 
Region zusammenbringt, bietet eine 
wertvolle Plattform für Networking 
und den Austausch von Ideen.
Die Hörl & Hartmann Ziegeltech-
nik GmbH & Co. KG ist einer der 
führenden Hersteller von Premi-
um-Ziegelprodukten und bietet an 
neun Standorten in Deutschland 
maßgeschneiderte Lösungen für 
nachhaltiges Bauen. Die lange Un-
ternehmensgeschichte reicht bis in 
das Jahr 1896 zurück. Mit klarem 
Fokus auf Innovation und Nach-
haltigkeit setzt das Unternehmen 
durch intensive Entwicklungsarbeit 
immer wieder neue Maßstäbe beim 
Stand der Technik. Seit der Über-
nahme des ehemaligen Klinker- und 
Ziegelwerks Franz Wenzel GmbH 
& Co. KG im Jahr 2021 konnte 
Hörl+Hartmann das Vertriebsgebiet 
auf Hessen und die Metropolregion 
Rhein-Main-Frankfurt ausweiten. 
Das Ziegelwerk Hainburg setzt auf 
moderne Produktion im Einklang 

mit der Natur und betreibt seit 2020 
die erste Trennanlage für Ziegel-
verschnitt, die ressourcenschonend 
Material von Baustellen wieder in 
den Stoffkreislauf zurückführt.
Rudolf Bax, ehemaliger Geschäfts-
führer, gab allen Teilnehmer*innen 

einen Einblick in die Unternehmen-
sphilosophie sowie die innovativen 
Produktionsprozesse.
„Als Familienunternehmen in vier-
ter Generation setzen wir auf Qua-
lität, Nachhaltigkeit und Innova-
tion,“ erklärte Bax. „Mit unserem 

Standort in Hainburg gestalten wir 
zukunftsfähiges Bauen und bieten 
hochwertige Baustoffe und Lö-
sungsansätze für wirtschaftlichen 
und ökologischen Wohnungsbau.“
Erster Beigeordneter der Gemeinde 
Hainburg Christian Spahn hob die 
Chancen der Unternehmertreffen 
hervor. Das Angebot, in Kontakt zu 
kommen, andere Firmen kennen-
zulernen oder auch Kontakte zu 
pflegen, sei für Unternehmer*innen 
stets ein Gewinn.
Die aktuelle weltwirtschaftliche 
Situation und die Auswirkungen 
auf Europa bzw. unsere Region 
beleuchtete Wolfgang Zolper, Vor-
standsmitglied der Sparkasse Lan-
gen-Seligenstadt, und gab einen 
wirtschaftlichen Ausblick auf die 
nähere Zukunft.
Eine Werksführung, bei der die 
Gäste die moderne Produktion von 
Ziegeln und Systemkomponenten 
aus erster Hand erleben konnten, 
rundete schließlich das Unterneh-
merfrühstück ab.

Für weitere Informationen oder 
Fragen: Steffen Kapperer
Leiter Kommunikationsmanagement
Sparkasse Langen-Seligenstadt
Telefon: 06182 925-60005, E-Mail: 
kommunikationsmanagement@
sls-direkt.de

Aus der Region

Denkmal für gefallene Soldaten auf dem 

Friedhof in Klein-Welzheim saniert!
SELIGENSTADT (RA). Zum Geden-
ken an die Gefallenen aus dem 
Ersten und Zweiten Weltkrieg 
befindet sich auf dem Friedhof in 
Klein-Welzheim, neben der Trau-
erhalle, ein durch Sandsteinmau-
ern eingefriedeter Ehrenhain.

„Leider war das Denkmal in kei-
nem guten Zustand mehr. Be-
sonders der Moosbefall hat dem 
Stein zugesetzt. Daher haben wir 
das würfelförmige Steindenkmal, 
die davor im Boden eingelassene 
Sandsteinplatte mit Inschrift so-
wie die entlang der Einfassungs-
mauer stehenden zwölf steinernen 
Gedenkkreuze in den vergange-
nen Sommermonaten sanieren 
lassen“, informiert Bürgermeister 
Dr. Daniell Bastian.

Alle Elemente – der Plattenbelag, 
die Weltkugel mit Banderole, der 
trauernder Soldat mit Helm, der 
sich auf sein Gewehr stützt – und 
die Mauern wurden zunächst be-
hutsam vom Moos befreit. Mit 
einem speziell auf die Verschmut-
zung abgestimmten Reiniger und 
einem Dampfstrahler konnten 
weitere Verunreinigungen, Moo-
se und Flechten beseitigt werden. 
Anschließend wurden Ausbruch-
stellen und defekt Fugen am 
Kriegerdenkmal mit Naturstein-
reparaturmörtel nachmodelliert 
und Fugen verschlossen, Eine 
abschließend aufgebrachte Im-
prägnierung soll das Denkmal vor 
Alterung, Moosbefall und Festig-
keitsverlust zukünftig schützen.                                                  
� Fotos: Stadt Seligenstadt

Auf unserem Bild v.l.n.r.:
Dipl.-Ing. Rudolf Bax, Jan Fieber, Technischer Leiter Hainburg 
Hörl+Hartmann, Wolfgang Zolper, Vorstandsmitglied SLS, Erster  
Beigeordneter Christian Spahn, Daniela Kschiwan, Wirtschaftsförderung 
Gemeinde Hainburg und Markus Schmitt, stv. Vorstandsmitglied und
Marktbereichsleiter Firmenkunden SLS.� Foto: Hainburg

Kriegerdenkmal vorher. Kriegerdenkmal nach der Sanierung
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Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

ALDI, Alldrink, Edeka, Expert Klein, 
Globus, HIT, JYSK, KODi, LIDL, 

Marktkauf, Mobile, Netto, Norma, 
Penny, POCO, Polster Aktuell, 

REWE, Rossmann, Toom Baumarkt, 
XXXLutz, Zimmermann
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

 Partnersuche

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

Benötigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer älteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol
und Zigaretten. Brauche Stelle mit
Zimmer oder Whg. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau •
streichen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Ich, Monika, 69 J., verwitwet und
kinderlos, sehr liebenswert u. ge-
pflegt, mit schöner fraulichen Figur,
vollbusig, ich liebe die Häuslichkeit,
mag Musik, Natur, Spaziergänge.
Nach längerer Einsamkeit möchte
ich wieder einen Neuanfang wagen!
Ich habe fast 50 Jahre in einem Se-
niorenheim gearbeitet. Wenn Sie
ernsthaftes Interesse haben, mel-
den Sie sich heute noch pv
0151 - 20593017

Erika, 78 Jahre jung, bin eine be-
scheidene, ruhige, sehr sympathi-
sche Frau mit guter Figur, ich ko-
che für mein Leben gern und mag
Ausflüge mit meinem Auto. Nach
dem Trauerjahr suche ich pv jetzt
einen zuverlässigen Mann (Alter
egal). Lassen Sie uns alles Weitere
bitte telefonisch besprechen.
0157 - 75069425

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Löffel,
Krüge etc. Zahle Sammlerpreise !

06108/9958275 od. 0152/
11970534
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Tiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848  
www.tiere-in-not-odenwald.de
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Tiere der 
Woche

HTb (PM). Puk kennt das Leben im 
Haus, liebt das gemütliche Sofa, und 
ist stubenrein. Er geht sehr gut an der 
Leine. Liebt seine Menschen – auch 

Kinder. Von seiner Art her ist er ein 
recht offener Hund. Puk ist 9 Jahre alt, 
48 cm groß und wiegt 20 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert.  Foto: HTB

Tierschutzverein Seligenstadt u.u. e.V. |  https://tsvseligenstadt.de
 Tel.: 06182-26626   |   E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO (PM). Der Verein „Tiere in Not 
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause 
für VAREL.
Varel wurde im Juli 2020 gebo-
ren und lebt auf einer Pfl egestel-
le von Tiere in Not Odenwald.                                                                                                 
Seine Pfl egestelle beschreibt Varel 
folgendermaßen: Varel ist stuben-
rein, kann noch nicht so gut alleine 
bleiben, macht aber nichts kaputt. 
Mit anderen Hunden und Katzen ist 
Varel verträglich. Varel ist eher ru-
hig, befi ndet sich gerne in der Nähe 
des Menschen, muss aber nicht 
ständig beschäftigt werden, son-

dern ist einfach gerne dabei. Varel 
fährt problemlos im Auto mit und 
kann auch mit ins Büro.
Wenn Sie einmal VAREL kennenler-
nen möchten, können Sie sich an das 
TINO-Büro unter 06063/939848; 
die Pfl egestelle unter 0175727380; 
Mail: info@stephaniebauer.de wen-
den oder sich vorab auf www.tiere-
in-not-odenwald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, dass 
aufgrund der derzeitigen Situation 
ein Kennenlernen nur nach einer 
telefonischen Absprache erfolgt. 
 Foto: TINO

Puk

Nani
TSV SELIGENSTADT (PM). Nani ist 
wieder auf der Suche. Nani ist eine 
nette Roter-Neuseeländer-Mix-
Dame. Sie wurde ursprünglich vor 
dem Schlachten gerettet und dann 
beim TSV abgegeben. Schon bei Ih-
rem ersten Aufenthalt im Tierheim 
hat sie sehr schwer Freunde gefun-
den. Sie wurde jetzt zurückgege-
ben, nachdem ihr Partner, mit dem 
sie sich sehr gut verstanden hatte, 
verstorben war und sich die Suche 

nach einem neuen Partner als sehr 
schwierig gestaltet hat. Sie ist etwas 
größer als ein Zwergkaninchen, ist 
inzwischen ausgewachsen und 
wiegt knapp 5 kg. Entsprechend 
sollte ihr zukünftiges Freigehege 
mindestens 8 qm aufweisen.
Sie ist handzahm, lässt sich gerne 
streicheln und hat Winterfell. Ihr 
neuer Partner sollte mindestens ihr 
Gewicht und ein selbstbewusstes 
Auftreten haben.  Fotos: TSV

Varel



www.rheinmainverlag.de

12 19. Oktober 2024

19. Oktober 2024

19. Oktober 2024

Seligenstadt | Aus der Region

Gemeinsam macht
alles mehr Spaß!

Weltspartag feiern am
30. und 31. Oktober
Komm vorbei!

sls-direkt.de/weltspartag

Mit KNAXmacht Sparen Spaß!


