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.75 Jahre Blasorchester”

Musiker der TGS Hausen feiern Jubilaum

Hausen (ah) Der musikalische
Hohepunkt des Blasorchesters
der Turngesellschaft (TGS) Hau-
sen ist das alljahrliche Herbst-
konzert im grofien Saal des
Biirgerhauses, aber in diesem
Jahr legten sich die Musiker be-
sonders ins Zeug, denn es war
das Jubildumskonzert ,,75 Jahre
Blasorchester”. Die Moderation
hatte Svenja Martin tibernom-
men, die auch die Anfdnge des
Orchesters als Spielmannszug
erwdhnte. Gliickwiinsche zum
Jubildum gab es natiirlich auch
von Biirgermeister ~Manuel

Friedrich.
Fiir dieses Konzert hatte sich
Peter Ripkens, der das Orchester

Vorher

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit

seit 1997 leitet, ein breit gefa-
chertes Programm ausgedacht.
Los ging es mit ,Start Up The
Band” von Gilbert Tinner. Es
folgten ,La Storia“ von Jacob de
Haan, dem ,Ungarischer Tanz
Nr. 5“ von Johannes Brahms,
,The Witch And The Saint”
von Steven Reineke, ,Selections
from Les Miserables” nach ei-
nem Arrangement von Warren
Barker und mit dem Radetz-
ky-Marsch von Johann Strauf}
ging es in die Pause. Der zweite
Teil wurde mit ,In The Mood”
nach einem Arrangement von
Andy Clark eroffnet, das auf
einem Arrangement von GlI-
enn Miller basiert. Es folgte

| SERVICE

%, &
« ot

80% Luft und 20% Wasser. AnschlieBend ver-

siegeln wir den Stein mit einer Schutzmischung.
Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass

« Pflaster-/ Terrassen-/

reinigung aller Art

jahrelang kein Moos, keine Algen oder hartnacki- Entsorgung von

ger Schmutz auftreten werden. Nach der Rei-
nigung verfugen wir die Fugen auf Wunsch < Renovierungsarbeiten
erneut mit verschiedenen Sandarten.

Unsere Arbeit steht fiir
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DAS LEBEN IST ZU KURZ
FUR IRGENDWANN,

2 MONATE GRATIS!

Fassaden-/ und Dach-

DIENSTLEISTUNGEN

»Sandpaper Ballet” von Leroy
Anderson mit den Solisten Ca-
roline Michel, Lana Ripkens
und Valentin Michel. Bei ,Wild
Cat Blues” von Thomas Walter
glanzte Lara Picard an der So-
lo-Klarinette. Anschlieffend war
»The Girl from Ipanema“ an der
Reihe. Es ist der bekanntere eng-
lische Titel eines populdren, im
Jahr 1962 von Antonios Carlos
komponierten brasilianischen
Musikstiicks.
Mit dem Medley ,Moments For
Morricone” nach Johan de Mey
ging das offizielle Programm zu
Ende, aber ohne Zugabe wur-
de das Orchester nicht von der
Biithne gelassen.

150,- €
Neukunden
Rabatt

Hecken/ Baume
schneiden aller Art
Wintergartenreinigung
Haushaltsauflésungen
Gartenarbeit aller Art
Fliesen abstemmen
Winterdienst

Tapeten entfernen

KOSTENLOSE BERATUNG & PROBE VOR ORT

Hochstadter Str. 16 | www.christians-hausmeisterservice.de
info@christians-hausmeisterservice.de
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Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

Konzert mit Big Band der Firma Karl Mayer als Special Guest

Obertshausen (ah) Im Namen
des Ensembles ,3malig+” ist
schon der Hinweis, was das Be-
sondere an dieser Gruppe ist:
Drei Briider, die sich nicht nur
bis auf das Haar gleichen, son-
dern auch noch gemeinsam
musizieren. Der Name bezieht
sich auf die eineiigen Drillinge
Nikita, Daniel und Christian
Maurer, die bei ihrem Konzert
im Biirgerhaus am Freitag-
abend zusammen mit ihrem
jingeren Bruder Johannes und
ihrem Lehrer und Mentor Jiir-
gen Weiss am Klavier spielten.

e
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Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Beim vierten Konzert in dieser
Besetzung prdsentierten die
Briidder neben Werken aus Jazz
und Klezmer auch viele Klas-
siker von Rock und Pop aus
den 1970er und 1980er Jah-
ren. Nikita spielt am Tenor-,
Daniel am Altsaxofon und
Christian die Trompete. Dazu
dann noch der jiingere Bruder
Johannes am Schlagzeug. Los
ging es mit , Arthur’s Theme,
gefolgt von ,Penny Lane“,
,Unchained Melody"“, ,Take
On Me“, ,La Valse d’Amelie”,
,No Time To Die“, ,Josua Fit
The Battle“, ,haTikwa“, I will
Survive” und die Zugabe , Lo-
nely Shepherd”. Die Moderati-
on tibernahmen die Drillinge
selbst.

Zum zweiten Teil des Kon-

aus deutschen Laboren

* 30% préazisere Passform

als bei herkommlichen Abdriicken

e Auf Wunsch in entspannter
Dammerschlaf-Narkose

Buchen Sie lhre kostenlose
Beratung jetzt direkt
per WhatsApp! (©)

Wann
fangst
du an?

() WWW.VITANOVA.DE
Am Schwimmbad 3, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44

Startpaket

,Special Guest“ eingeladen,
die Big Band der Firma Karl
Mayer unter Leitung von Diet-
mar Schrod. Allerdings blieb
diesmal das Dirigentenpult
leer, denn Dietmar Schrod
reihte sich in die Musiker
ein, da ein Posaunist ausge-
fallen war. Auch hier waren
die Maurer-Drillinge aktiv.
Zu horen bekamen die Kon-
zertgdste ,There will never Be
Another You“, ,Engine No.9%
,Harlem Nocturne”, ,Tour de
Force”, ,Day Tripper”, ,,On the
Street Where You Live“, ,The-
re’s Only So Much Oil in the
Ground” und ,Basie, Straight
Ahead”. Nattirlich gab es am
Ende wiederum den Wunsch
nach einer Zugabe, der mit

ANKAUF VON: e ,Rock this Town” erfiillt wur-
o Schmuck - ~ zertes hatte man sich einen den. (Foto: ah)
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Positiver Akzent in der Baderlandschaft

Die stadtische Grundstiicksgesellschaft beauftragt die Planung der Erweiterung des
Freizeitbades monte mare Obertshausen um einen neuen AuBBenbereich

Obertshausen (NZO) Mit dem
Konzept soll ein positiver Ak-
zent in der Baderlandschaft
gesetzt und das Angebot des
Freizeit- wund Erlebnisbades
monte mare um einen grof3zii-
gigen Auflenbereich erweitert
werden. Unter anderem soll ein
50-Meter langes Schwimmbe-
cken mit extra breiter Rutsche
entstehen. Ein farbenfroher
Kinderbereich mit Spraypark
und Rutschenanlage sollen fiir
zusdtzlichen Wasserspafd unter
freiem Himmel sorgen. Dane-
ben ist ein gastronomisches
Angebot mit Beach-Atmospha-
re und erforderliche Sanitdran-
lagen geplant.

Biirgermeister Manuel Fried-
rich zeigte sich begeistert tiber
das Konzept, welches in enger
Zusammenarbeit zwischen der
Geschiftsleitung der stadti-
schen Grundstiicksgesellschaft
und monte mare entstand und
welches nun der Stadtverord-
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Eine alleinstehende Dame
hatte eine an sich eine ver-
ninftige Idee. Sie notier-
te auf einem Notizzettel:
,Wenn sich flr mich, Frieda
M., geboren am 01.06.1935,
einer findet, der auf mich
aufpasst und mich nicht ins
Heim steckt, der bekommt
mein Haus und alles, was
ich habe”. Nach ihrem Tod
stellte sich die Frage, ob es
sich bei diesem Zettel um
ein wirksames Testament
handelt. Die Antwort ist
nein. So entschied es das
OLG Braunschweig. Lassen
Sie sich bitte bei einer der
wesentlichsten wirtschaftli-
chen Verfligungen beraten;
am besten bei uns!

Wir unterstiitzen Sie gerne.

Dr.-Hermann-Neubauer-Ring 34
63500 Seligenstadt

T+49 (0) 618277260

F+49 (0) 6182 77 26 295
m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Edeka,
LIDL, Netto, Norma,
Penny, Rossmann,
Toom Baumarkt

Bl L B

Im Bild (v.I.): Thomas Mechthold (Geschaftsfiihrer der stadtischen Grundstiicksgesellschaft als

Eigentiimerin des Freizeitbades), Carsten Kuczewski (Betriebsleiter monte mare Obertshausen),
Susanne Christ (Geschaftsfiihrerin der stadtischen Grundstiicksgesellschaft), Manuel Friedrich
(Biirgermeister Stadt Obertshausen), Patrick Doll (Geschaftsfiihrer monte mare als Betreiber des
Freizeitbads), Michael Moser (Erster Stadtrat Stadt Obertshausen), Sven Drewlo (Geschaftsfiihrer

der soluto plan GmbH als ausfiihrender Architekt).

netenversammlung vorgestellt
worden ist. ,Die Erweiterung
ist ein grofier Gewinn fiir un-
sere Stadt. Sie bietet den Biir-
gerinnen und Biirgern eine
weitere Moglichkeit der Frei-

zeitgestaltung und starkt auch
die Attraktivitit von Oberts-
hausen als Wohnort. Die
Grundstiicksgesellschaft setzt
damit gemeinsam mit monte
mare ein starkes Signal.”

Foto: monte mare/Michelle Longen

Erster Stadtrat Michael Moser
erganzt, dass ,durch den neu
gestalteten Aufenbereich auch
neue Moglichkeiten fiir Ver-
einssportaktivititen sowie das
Schulschwimmen  entstehen

werden”.

Die Eroffnung des Auflenbe-
reichs ist fiir 2026 geplant.
Patrick Doll, Geschaftsfiih-
rer von monte mare, hebt die
Bedeutung der Erweiterung
hervor und betont ,Wir freu-
en uns sehr, unseren Gédsten
zukiinftig auch im Aufienbe-
reich ein vielfdltiges Angebot
bieten zu konnen. Das grofle
Schwimmbecken soll sportli-
ches Schwimmen an der fri-
schen Luft ermoglichen, wah-
rend der Kinderbereich und
der Spraypark fiir Spal und
Abwechslung bei den jlinge-
ren Badegdsten sorgen sollen.
Unser Ziel ist es, ein Ort der
Erholung und des Vergniigens
fir die ganze Familie zu sein.
Schwimmen ist nicht nur eine
der gestindesten Sportarten,
sondern auch eine wichtige
Freizeitaktivitat, die wir der
Bevolkerung zugdnglich ma-
chen mochten. Diese Investiti-

on setzt liberregionale Akzente
und unterstreicht unsere Rolle
als fihrendes Freizeitbad in der
Region.”

Sven Drewlo, der fiir die plane-
rische Umsetzung des neuen
Auflenbereichs verantwortlich
ist, fugte hinzu: ,Es war uns
wichtig, eine Anlage zu schaf-
fen, die sowohl funktional als
auch dsthetisch ansprechend
ist. Der neue Auflenbereich des
Erlebnisbades soll den Besu-
cherinnen und Besuchern ein
besonderes Erlebnis bieten und
gleichzeitig die Qualitdt des
Gesamtangebotes aufwerten.”
Zeitgleich mit dem Startschuss
der Mafinahme wurden For-
dermittel im Rahmen des Pro-
grammes SWIMplus beim Land
Hessen beantragt.

Sobald weitere Ergebnisse vor-
liegen, werden die stddtische
Immobiliengesellschaft  und
monte mare tiber Details der
Planungen informieren.

Routinefall verlauft anders als gedacht

Theater ,Lach Mal” prasentiert ,,Die Bubenmacher”

Obertshausen (ah) Man kann
gespannt sein auf die nédchs-
te Auffithrung des Theaters
,Lach Mal” in der Mehrzweck-
halle der Eichendorff-Schule
Obertshausen.

,Die Bubenmacher” ist eine
Komodie in drei Akten von
Bernd Kietzke, aber wie man
es von ,Lach Mal“ kennt, wird
es auf Obertshausen angepasst
sein. Viel will das Ensemble
noch nicht verraten, nur, dass
die weiblichen Bewohner des
kleinen Dorfes seit Generati-
onen ein pikantes Geheimnis
hiiten. Durch eine Laune der
Natur werden von allen Min-
nern, die mehr als drei Monate
im Ort leben, nur Mddchen ge-
zeugt. Ist ein Stammbhalter er-
wiinscht, wird der ,,Bubenma-
cher” bestellt. Die Médnner im
Dorf sollen davon aber nichts
mitbekommen. Ein eigentli-
cher Routinefall, verlauft fiir

Viel will das Ensemble noch nicht Giber das neue Stiick verraten.

den Bubenmacher aber anders
als gedacht.

Wer das Original kennt, der
wird sich bei der Auffiihrung
moglicherweise wundern, dass
die Dialoge etwas anders sein
werden. ,Wir gehen mit den
Texten recht locker um und
oft entstehen sie erst bei den

(Foto: ah)

Proben”, erklart ,Theaterma-
nager” Stephan Rauschkolb
schmunzelnd, ,auch fiihrt das
ganze Ensemble Regie bei den
Stiicken”. Noch ein Grund, um
auf die Auffiihrung gespannt
zu sein. In Proben vor der Auf-
fiihrung werden die Feinheiten
ausgearbeitet und das Sttick be-

kommt seinen letzten Schliff.
Man ist sich sicher, dass man
das Publikum in den 120 Mi-
nuten, mit zwei Pausen, wieder
prachtig unterhalten kann.
Insgesamt wurden inzwischen
schon 27 Stiicke gezeigt. Fiir
die ,Bubenmacher” hat man
sich im Mai entschieden und
seit den Sommerferien wurde
zweimal die Woche geprobt
und jetzt in der letzten Phase
fast taglich. Es spielen Raissa
Uhlig, Julian Herbert, Angelika
Lorente-Piitz, Stephan Rausch-
kolb, Beate Thewes, Heiko Mo-
ser, Beate Fauerbach, Michael
Moser, Ulrike Heng, Rudolf
Cramer, Rudolf Cramer und
Andreas Farnung.

Die Aufftihrungen sind am
18. und 19. Oktober sowie am
25. und 26. Oktober. Schon
fast ausverkauft ist die letz-
te Vorstellung. Karten gibt es
im Vorverkauf gibt es im Bi-
chertreff Obertshausen in

der Schulstrae 13 und bei
,Hoffmann-schreiben-spie-
len-schenken“ in der Herrn-
strafe 10. Aber an der Abend-
kasse werden auch noch
Karten zu erhalten sein. Auch
online kann man die Karten
unter www.lachmal-theater.
de/abendkassereservierung/
buchen.

Durch Verdnderung im Bu-
chungsprozess, wird es diesmal
auch keine Doppelvergabe ge-
ben, allerdings ist es zur Zeit
noch nicht mdéglich, einen fes-
ten Platz zu vergeben, was man
sich aber fiir die Zukunft vor-
genommen hat. Den Wunsch,
mehrere Plitze nebeneinander
zu buchen, versucht man beim
Kartenkauf zu beriicksichti-
gen.

Der Erlds aus der Veranstaltung
sowie aus dem Verkauf von
Speisen und Getranken wird
wieder an soziale und karitati-
ve Organisationen gespendet.

Im Rathaus die Praxis, in der Schule die Theorie

Leni Geist und Jannick Both beginnen Ausbildung in Obertshausener Stadtverwaltung

Obertshausen (NZO) Leni Geist
und Jannick Both sind die
Neuen im Rathaus. Sie haben
jingst ihre Ausbildung zu Ver-
waltungsfachangestellten be-
gonnen. Erste Station machen
sie im Fachdienst Personal im
Rathaus an der Schubertstrafle
bei Ausbildungsleiterin Irina
Titov. Nach einer Einfiihrungs-
phase lernen sie dann alle sie-
ben Fachbereiche der Stadtver-
waltung kennen. Begleitend
ist zu Beginn die Berufsschule
in der Georg-Kerschenstei-
ner-Schule in Obertshausen.
Fiar die zwei Berufsanfianger
ist das quasi ein Heimvorteil,
so kommen sie doch beide aus
Obertshausen. Spdter geht es
zum theoretischen Unterricht
auch zum Verwaltungssemi-
nar nach Frankfurt.

Birgermeister Manuel Fried-
rich begrifite die beiden

17-Jahrigen zum Start in die
Ausbildung und wiinschte
ihnen - auch im Namen von
Erstem Stadtrat Michael Moser
- viel Erfolg auf dem dreijah-
rigen Weg bis zum Abschluss.
,Ihre Ausbildung absolvieren
Sie neben dem Unterricht an
der Berufsschule an unseren
beiden Rathaus-Standorten an
der Schubertstrafie und Bee-
thovenstrafie. Sie lernen die
Verwaltung in all ihren Facet-
ten kennen. Die Arbeit in einer
Verwaltung ist wirklich sehr
abwechslungsreich”, sagt Biir-
germeister Manuel Friedrich.

Jannick Both hat aus dem Be-
rufsalltag in einem Rathaus
schon einiges von seinem Va-
ter mitbekommen, der eben-
falls in einer Verwaltung ta-
tig ist. Das hat Jannick Both
neugierig auf die Ausbildung
in Obertshausen gemacht.
Zumal die Ausbildung eine

Zum Start in die Ausbildung begriiBte Biirgermeister Manuel Friedrich (rechts) die beiden neuen
Auszubildenden Leni Geist (Zweite von links) und Jannick Both. Begleitet werden die Auszubil-

denden von Ausbildungsleiterin Irina Titov.

grole Vielfalt an Aufgaben
beinhaltet. ,Wir haben Ar-
beitsbereiche, die viel mit Zah-
len arbeiten, andere sind mit
Biirgeranliegen beschiftigt
— hier ist eigentlich fiir jeden

etwas Passendes dabei”, be-
richtet Ausbildungsleiterin Iri-
na Titov. Auch Leni Geist hat
diese Vielfalt sofort zugesagt
und sie hat sich bei der Stadt
Obertshausen beworben - und

(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

die Ausbildungsstelle auch be-
kommen. Fiir sie steht die Ar-
beit mit Menschen im Vorder-
grund und sie ist schon sehr
gespannt, welche Aufgaben sie
alle kennenlernen wird.
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After-Work-Oktoberfest in Obertshausen

Obertshausen (ah) Beim ,Af-
ter Work”, das jeden ersten
Freitag im Rahmen des Wo-
chenmarktes auf dem Meinin-
ger Platz stattfindet, gelingt
es dem Stadtmarketingverein
immer ein bestimmtes Motto
zu finden und etwas Interes-
santes anzubieten. Beim Okto-
berfest machte die Blaskapelle
der ,Worther Musikanten”

richtig Stimmung und natiirlich
gehorte der Ruf ,Die Glaser
hoch” dazu. Allerdings bevor-
zugten die Gaste dieser Veran-
staltung eher dem Glas Wein
als der ,MafB"”. Aber trotzdem
wurden die Glaser hochge-
halten. Auch Speisen und
Getranke waren dem Thema
angepasst. Es gab bayerische
Brotzeitteller von JFV Oberts-

hausen, bayerische Hotdogs
von Sip&Dip, aber auch Paella
und Sangria vom Spanischen
Elternverein, passend zum Auf-
tritt der Tanzgruppe ,,Flamenco
con Corazon”. Wer sich etwas
dicker angezogen hatte, was
bei den meisten Gasten der Fall
war, der konnte wieder unter-
haltsame Stunden beim ,After
Work"” verbringen und trotz

des sehr herbstlichen Wetters,
war viel Leben auf dem Mei-
ninger Platz. So soll es auch
in der nachsten Zeit weiterge-
hen. Am 1. November heif3t es
Halloween, am 6. Dezember
dann Nikolaus. Im Januar wird
es zwar ein Pause geben, aber
schon im Februar heiBt es pas-
send zur fiinften Jahreszeit
«Fasching”. (Foto: ah)

27. Oktober 2024
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Optimierung des Spielplatzmanagements

Sicherheit, Qualitat und Entwicklung stehen im Mittelpunkt

Obertshausen (NZO) Die Stadt
Obertshausen hat das Manage-
ment der Spiel- und Bolzplitze
sowie der Auflenspielbereiche
der Kindertagesstitten wei-
ter professionalisiert, der vom
Fachdienst Landschaft und
Spielraum unter Aufsicht von
Fachdienstleiterin Corinna
Pestka betreut wird. Der Be-
reich  Spielplatzmanagement
umfasst eine Vielzahl von
Aufgaben, die die sichere und
attraktive Gestaltung der stad-
tischen Spielpldtze gewdhrleis-
ten sollen. ,Unser Ziel ist es,
allen Kindern in Obertshau-
sen sichere und ansprechende
Spiel- und Freizeitflichen zu
bieten”, betont Biirgermeister
Manuel Friedrich.

Insgesamt verfiigt Obertshau-
sen iiber 27 Spielpldtze und 6
Bolzpldtze, erginzt durch die
Auflenanlagen der stadtischen
Kindertagesstatten. Die Kin-
derspielpldtze erstrecken sich
iber eine Fliche von 81.269
Quadratmetern, die Bolzplatze
umfassen 24.876 Quadratme-
ter und die Auf3enspielbereiche

der Kitas 16.291 Quadratmeter.
Laut dem  Spielplatzgesetz
von 1979 soll pro Einwohner
mindestens ein Quadratmeter
Spielplatzfliche zur Verfiigung
stehen. Mit einer Spielplatz-
quote von 4,1 Quadratmetern
pro Einwohner liegt Oberts-
hausen deutlich tiber diesem
gesetzlichen Mindeststandard,
was den Kindern und Famili-

en der Stadt eine grofiziigige
Spielfliche bietet.

Das Aufgabenspektrum des
Spielplatzmanagements in

Obertshausen ist breit gefa-
chert: Es reicht von der ad-
ministrativen Betreuung des
Bereichs tiber die Projektsteu-
erung und Produktverantwor-
tung bis hin zur strategischen
Entwicklung der Pldtze. Dabei
steht die Verkehrssicherungs-
pflicht aller Spiel- und Bolz-
platze sowie der Auflenberei-
che der Kindertagesstitten an
oberster Stelle. Die Betreuung
umfasst zudem die Pflege und
Organisation des stddtischen
Minigolfplatzes.

Um die Verkehrssicherheit der

Spielplatze zu gewdhrleisten,
erfolgen regelmafige Kontrol-
len nach geltender Norm: Eine
wochentliche  Sichtkontrolle
inklusive Reinigungsarbeiten,
eine operative Inspektion ein-
mal im Quartal sowie eine Jah-
reshauptuntersuchung einmal
jahrlich. So wird sichergestellt,
dass alle Anlagen stets in ei-
nem sicheren Zustand sind.

Um den reibungslosen Ab-
lauf der Arbeiten sicherzustel-
len, koordiniert das Team des
Spielplatzmanagements die
Zusammenarbeit mit externen
Firmen, Priifern und Architek-
turbiiros. Hierbei tibernehmen
sie die Organisation und Uber-
wachung der Einsdtze sowie
die Abnahme der Bauarbeiten
und Griinpflege durch das Bau-
hofpersonal. Auch die Planung
neuer Ausschreibungen, die
Vergabe von Auftrigen sowie
die Ausfiihrungsplanung lie-
gen in ihrer Verantwortung.
Auflerdem werden regelma-
Rig Fordermittelantrdge ge-
stellt und Revisionspriifungen
durchgefiihrt, um die langfris-

tige Entwicklung der Anlagen
zu sichern.

Ein besonderer Fokus liegt auf
der Entwicklung von Strate-
gien fir den wirtschaftlichen
und gestalterischen Betrieb der
Spielplédtze. Dies schliefit auch
die Beantragung von Forder-
mitteln sowie die Durchfiih-
rung von Revisionspriifungen
ein. ,Wir wollen die Spielplitze
nicht nur instandhalten, son-
dern auch aktiv weiterentwi-
ckeln und an die Bediirfnisse
unserer Kinder und Familien
anpassen”, so Biirgermeister
Manuel Friedrich weiter. Jahr-
lich investiert die Stadt Oberts-
hausen hierzu 100.000 Euro.
Zur Qualitédtssicherung gehort
auch ein wumfassendes Be-
schwerdemanagement. Biirge-
rinnen und Biirger kdnnen An-
liegen und Anregungen zu den
Spiel- und Bolzpldtzen direkt
an das Spielplatzmanagement
richten. Diese werden zeitnah
bearbeitet, um eine schnelle
und effiziente Losung zu fin-
den.

Durch die strukturelle und or-

ganisatorische Neuausrichtung
des  Spielplatz-Managements
in Obertshausen wird sicher-
gestellt, dass die Verkehrssi-
cherheit stets gewahrt bleibt
und Kinder in einer sicheren
Umgebung spielen konnen.
,Die Stadt Obertshausen setzt
alles daran, ihre Spielpldtze zu
Orten zu machen, an denen
sich Familien wohlfiihlen und
Kinder wunbeschwert spielen
konnen“, fasst Erster Stadtrat
Michael Mdser zusammen.
Auflistung Spielstitten
und Bolzplitze
Obertshausen
Kinderspielplatz Albrecht-Dii-
rer-Strafle,Kinderspielplatz
Beethovenpark,  Kinderspiel-
platz Bieberer Strafle, Kinder-
spielplatz Buchenweg,Kin-
derspielplatz ~ Friedhofstrafle,
Kinderspielplatz =~ Geleitstrafle,
Kinderspielplatz Héandelplatz,

Kinderspielplatz ~ Kirchstrafle,
Kinderspielplatz Kleingirt-
nerverein [, Kinderspielplatz

Kleingartnerverein II, Kinder-
spielplatz Laakirchener Strafle,
Kinderspielplatz ~Vogelsbergs-

trae, Kinderspielplatz Wester-
waldstrafle,  Kinderspielplatz
Bohmerwaldstrale,Bolzplatz
Bieberer Strafle, Bolzplatz Vo-
gelsbergstrale, Bolzplatz Boh-
merwaldstraBe, Kita Vogels-
bergstrale, Kita Miihlheimer
Strafde, Kita Im Trinkborn, Kita

Badstrafie
Hausen
Kinderspielplatz Austrafle,
Kinderspielplatz Blumenweg,
Kinderspielplatz Darmstadter
Strafle, Kinderspielplatz Die-

burger Strae, Kinderspielplatz
Dresdener Strafle, Kinderspiel-
platz Feldstrafle, Kinderspiel-
platz Gumbertseestrafle, Kin-
derspielplatz Pater Delp Strafle
Kinderspielplatz Richard-Wag-
ner-Strafle, Kinderspielplatz
Schonbornstrafle, Kinderspiel-
platz Schubert- /Bachstrafle,
Kinderspielplatz Schubertstra-
e, Kinderspielplatz Waldpark
inkl. Bolzplatz, Bolzplatz Feld-
strale, Bolzplatz Rodauhalle,
Bolzplatz Stettiner Strafle, Kita
Richard-Wagner-Strafle,  Kita
Robert Stolz Strafle, Kita Rod-
austrafie.

Mitteilungen des Burgermeisters zur Stadtverordnetenversammliung

Weinfest 2025

Das 16. Obertshausener Wein-
fest wird im Zeitraum vom 1.
bis 7. Juli stattfinden.
Mitteilung Bundesfor-
derprogramm Klimaan-
gepasstes Waldmanage-
ment

Der Antrag zur Teilnahme

am Bundesférderprogramm
Klimaangepasstes ~Waldma-
nagement (KLAWAM) ist bei
der zustindigen Fachagentur
Nachwachsende Rohstoffe
(FNR) eingereicht worden.
HessenForst ist ebenfalls hie-
riiber informiert worden.
Grundlage ist der STVV-Be-

schluss zu Drucksache Nr.
XI/1103 vom 15. Februar.
Der entsprechende Forderbe-
scheid soll noch in diesem
Kalenderjahr erteilt werden,
sodass die Programmteilnah-
me voraussichtlich spitestens
in 2025 starten kann.

Mitteilung Kunstrasen-

platz

Am 7. Oktober hat der Magis-
trat die Auftragserteilung fir
die Freianlagen-Planung fir
den Bau des Kunststoffrasen-
platzes im Sportzentrum an
die Firma Enviro-Plan GmbH
beschlossen.

Zeitnah wird ein Auftakt-

gesprdch mit der Firma En-
viro-Plan GmbH hierzu statt-
finden.

Sobald erste Planungsergeb-
nisse vorliegen, werden diese
im Fachausschuss entspre-
chend vorgestellt.
Mitteilung Forderzusage
IKZ Vergabestelle

Der Forderantrag fiir den
Beitritt zur gemeinsamen Ver-
gabestelle der Stadte Neu-Isen-
burg und Heusenstamm tiber
25.000 Euro wurde vom Hes-
sischen Ministerium des In-
nern, fur Sicherheit und Hei-
matschutz bewilligt.

Mitteilungen des Ersten Stadtrats zur Stadtverordnetenversammliung

AKktueller Sachstand der
Fortschreibung des Regi-
onalen Flichennutzungs-
plans (RegFNP)

Der Regionalverband hat den
Planentwurf des neuen RegF-
NP zur Kenntnis genommen
und dariiber hinaus beschlos-
sen, erneut Gesprdache mit den
Kommunen zu fiithren.
Aufgrund der hohen Anzahl
der Eintragungen verschieben
sich die Gesprache mit den

Kommunen. Nach heutigem
Stand starten diese im Oktober
2024.

Die Stadt Obertshausen hat am
3. Februar 2025 einen Termin.
Damit verzogert sich der Zeit-
plan und es wird in 2024 kein
Offenlagebeschluss seitens des
Regionalvorstandes mehr ge-
fasst werden konnen.
Betreuungssituation
Grundschulalter im Kreis
Offenbach - Statusbericht

im

zur Umsetzung zum Stich-
tag 1. Marz

Der Schultrdger hat zum Stich-
tag 1. Mdrz die Betreuungszah-
len an Grundschulen erhoben.
Daraus ist ein Statusbericht zur
Betreuungssituation im Grund-
schulalter im Kreis Offenbach
zum Stichtag 01.03.2024 er-
stellt worden.
Mobilitatskonzept

Bedingt durch eine Vielzahl
einzelner, zum Teil gegenei-

nander konkurrierender Ver-
kehrsantrage hat der Magis-
trat am 07. November 2022
beschlossen, die Einzelantrage
im Rahmen eines Mobilitéts-
konzeptes auszuschreiben.
Eine Ausschreibung ist erfolgt.
Nach einem o6ffentlichen Teil-
nahmewettbewerb wurden
finf Biiros ausgewdhlt und zur
Abgabe eines Angebotes aufge-
fordert.

Am 29. Juli 2024 hat der Ma-

gistrat den Zuschlag zur Erstel-
lung des Mobilitdatskonzeptes
fir die Stadt Obertshausen an
ein Biiro aus Wiesbaden verge-
ben.

Sanierung Biirgerhaus

Fur die Sanierung des Birger-
hauses wurde ein Forderantrag
im Rahmen des Forderverfah-
rens Kulturlnvest’ gestellt.
Der Haushaltsausschuss des
Deutschen Bundestages hat
der Forderung des Vorhabens

,Brandschutz- und Rohrlei-
tungssanierung Biirgerhaus
Obertshausen” eine Absage er-
teilt.

Vergleich der Gesamtkos-
ten - Sanierung Biirger-
haus

In der Ausschussrunde im
1.Quartal 2025 wird ein Ver-
gleich der ,Gesamtkosten der
Jkompletten Sanierung des
Biirgerhauses” zu dem , Neubau
eines Stadthauses” vorgestellt.
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Wenn der Kiichenfachmann
schnell gebraucht wird

Biirgermeister Manuel Friedrich im Gesprach mit Unternehmer Oliver Herzog

Obertshausen (NZO) Mit sei-
nem mobilen Kiichenstudio
kommt Oliver Herzog ganz
schnell vorbei - fast so schnell
wie die Feuerwehr. Und mit sei-
nem Mobil fillt der Geschifts-
inhaber in Obertshausen und
Umgebung auf. Das war auch
das Ziel des Unternehmers.

Er sei quasi in die Selbststdan-
digkeit ,gerutscht”, verrdat Oli-
ver Herzog im Unternehmer-
gespraich mit Biirgermeister
Manuel Friedrich und Wirt-
schaftsforderin Christina
Schifer. Das Angebot von Kii-
chen Delta prasentierte der
Geschiftsinhaber gleich vorm
Rathaus an der Schubertstrafie.
Bis 2019 betrieb Oliver Herzog
ein Kiichenstudio in Aschaf-
fenburg. Corona habe schlief3-
lich die kreative Idee befliigelt,
statt eines stationdren Laden-
geschiftes, in Zukunft ein

Einen Stopp mit seiner mobilen Kiichenausstellung hat Oliver

-2 By

Herzog jlingst beim Rathaus an der Schubertstraf3e gemacht.
Dort prasentierte der Unternehmer die Moglichkeiten seiner
Beratung vor Ort. Mit dem fritheren Feuerwehrauto fallt der
Kiichenberater auf. (Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

mobiles Kiichenstudio zu be-
treiben, um sich vom Wettbe-
werben abzuheben. So konnten
Fixkosten gespart werden, die
gute Beratung bleibt bestehen
und der Kunde kann entspannt
bei sich zuhause seine neue Kii-

che planen lassen.

In Fulda ist Oliver Herzog
schlie8lich fiindig geworden
und hat einen Feuerwehr Old-
timer — einen alten Fiat Ducato
Gerdtewagen — fiir seine neue
mobile Kiichenstudio Idee er-

worben. Was folgte, war der
Umbau und Ausbau. Mit an
Bord hat der Kiichenfachmann
nun alles, was man braucht,
um eine Kiiche zu planen: Grif-
fe, Ausziige, Fronten und vieles
mehr.

Beraten wird bei der Kund-
schaft nun vor Ort. Die Kiichen
sind alle ,Made in Germany",
von klassisch iiber modern bis
hin zur Landhaus- und hoch-
wertigen Granitkiiche.

,Das ist schon eine wirklich
pfiffige Idee”, sagt Biirgermeis-
ter Manuel Friedrich und ist
begeistert von der Umsetzung.
,Da kann man sich ja wirklich
den Weg ins Kiichenstudio spa-
ren, wenn Oliver Herzog ein-
fach zur Kundschaft kommt.
Auch das bedeutet Unterneh-
mertum - auf verindernde Be-
dingungen und Anforderun-
gen reagieren.”

Rennsportjahr 2024 flir Obertshausener
Sportwagenrookie

Finn Wiebelhaus vertritt Deutschland bei FIA Motorsport Games in Valencia

Obertshausen (NZO) Wenn
am kommenden Wochenende
das Saisonfinale des ADAC GT
Masters auf dem Hockenheim-
ring stattfindet, endet fiir Finn
Wiebelhaus noch nicht das
Rennsportjahr 2024. Der Sport-
wagenrookie aus Obertshausen
vertritt nur eine Woche spater
die deutschen Farben bei den
FIA Motorsport Games in Va-
lencia (Spanien).

2019 fanden erstmals in Rom
(Italien) die FIA Motorsport Ga-
mes statt und waren der Anfang
einer neuen Epoche im Motor-
sport. In Valencia treten dieses
die Teilnehmer aus verschiede-
nen Nationen in unterschied-
lichsten Motorsportdisziplinen
gegeneinander an.

Einer der Akteure ist in die-
sem Jahr Finn Wiebelhaus.

schen Obertshausen klettert im
Eiltempo die Motorsportleiter
hinauf. Erst vor vier Jahren saf3
er erstmals im Kart, gewann im
Anschluss mehrere Meisterti-
tel, bevor er 2023 den Aufstieg
in das ADAC Formel 4 Junior
Team machte. Nach nur einem
Jahr folgte der ndchste Wech-
sel — Finn tritt seit dieser Saison
im GT-Supersportwagen an und
driickte seinem Debiit in der
GT Winter Series einen Stempel

auf. Sieben von neun Rennen
beendete er als Gesamtsieger
und war bereit fiir sein erstes
Jahr im ADAC GT Masters.

Mit einem Mercedes AMG-GT3
geht der 18-jahrige Shootingstar
auf die Reise und gewann zuletzt
das Rennen auf dem Red Bull-
Ring. Einmal mehr eine Emp-
fehlung fiir die FIA Motorsport
Games. Diese finden vom 23.
bis 27. Oktober im spanischen
Valencia statt. Die Strecke kennt
Finn bereits aus der GT Winter
Series und konnte dort alle drei
Rennen gewinnen. “Fir mich
ist eine grof8e Ehre Deutschland
bei diesem wichtigen Event zu
vertreten. Ich erwarte eine ganz
besondere Atmosphire und bin
wirklich gespannt”, blickt Finn
auf das Wochenende.

Am Mittwochabend findet fiir

noch nicht beendet

ihn mit allen Athleten die offizi-
elle Eroffnungszeremonie statt.
Ab Donnerstag geht es dann
auf die Rennstrecke. Finn tritt
gleich in zwei Wettbewerben
an. Betreut wird er durch sein
ADAC GT Masters-Team HRT
und teilt sich beim GT-Enduran-
ce-Wettbewerb seinen Merce-
des AMG-GT3 mit Teamchef
Hubert Haupt. Das Rennpro-
gramm umfasst neben einem
freien Training und Qualifying,
ein Qualifikationsrennen und
ein Hauptrennen tiiber jeweils
einer Stunde, bei welchem die
beiden sich im Cockpit abwech-
seln. Damit aber nicht genug:
Finn tritt auch beim GT Sprint
Einzelwettbewerb an. In einem
40-miniitigen Rennen fighten
die Fahrer um die Goldmedail-
le. (Foto: privat)

Brain Breakfast zur Kiinstlichen Intelligenz in der Arbeitswelt

Neu-Isenburg (NZO) Der Ein-
satz von Kiinstlicher Intelli-
genz (KI) gehort weiterhin zu
den aktuell meistdiskutierten
Themen in Unternehmen welt-
weit. Auch in den Betrieben
im Kreis Offenbach ist der In-
formations- und Austauschbe-
darf hoch. Standort Plus legt
deshalb in seiner , Brain-Break-
fast“-Reihe die Veranstaltung
,Generative KI — Wie ChatGPT
und Co. die Arbeitswelt ver-
andern” nochmal auf. Dies-
mal dreht sich am Mittwoch,
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13. November, ab 8.30 Uhr
im Plenarsaal des Rathauses
Neu-Isenburg, Hugenottenal-
lee 53, alles um Chancen und
Risiken der teils rasanten Ent-
wicklungen.

Nach einer kurzen Einfiihrung
in die Funktionsweise der ge-
nerativen KI, widmen sich
die Referenten Simon Feulner
und Vincent Gramlich vom
,Research Lab for Digital In-
novation & Transformation”
der Frankfurt University of Ap-
plied Sciences den Herausfor-
derungen und Potenzialen, die

~Schrage Voge

sich durch diese Technologien
fir Unternehmen ergeben. Ein
Schwerpunkt liegt auf den kon-
kreten Auswirkungen auf die
Arbeitswelt. Ein weiterer auf
einer Analyse, in welchen Be-
reichen signifikante Effizienz-
steigerungen sowie Produktivi-
tatsgewinne zu erwarten sind.

Beide Referenten promovieren
derzeit an der Universitat Bay-
reuth. Simon Feulner beschif-
tigt sich in seiner Promotion
vorwiegend mit emergenten
Technologien wie Kiinstlicher
Intelligenz, Blockchain und

Ill

digitalen Identitdaten. Vincent
Gramlich konzentriert sich in
seiner Promotion vorwiegend
auf dezentrale Technologien
sowie deren praktische An-
wendung im Energie- und Fi-
nanzmarkt zur Schaffung von
Verifizierbarkeit und Nachvoll-
ziehbarkeit bei gleichzeitiger
Wahrung von Datenschutz
und Datenkontrolle.
Kostenlose Anmeldungen zum
Brain-Breakfast sind bis Mitt-
woch, 6. November, per E-Mail
an standortplus@kreis-offen-
bach.de moglich.

im Burgerhaus

Noch Restkarten fiir das Kikeriki-Theater am 9. November erhaltlich

Obertshausen (NZO) Noch gibt
es Restkarten fiir das Gastspiel
des Darmstadter Kikeriki-Thea-
ters am 9. November im Biirger-
haus Hausen. ,Schrige Vogel”
hédtten meist nicht alle Latten
am Zaun, doch das bekannte
Darmstddter Figurentheater ist
machtig stolz auf seinen ganz
eigenwilligen  ,Lattenzaun”.
Und so zeigen sie bei diesem

Programm mit grofter Lust,
dass man davor, dahinter und
dariiber ein herrlich schréges
Spektakel veranstalten kann.
Aufgestellt wird der Latten-
zaum am 9. November im
Biirgerhaus Hausen in Oberts-
hausen. Einlass ist um 19 Uhr,
die Veranstaltung beginnt um
20.11 Uhr. Karten sind fiir 28
Euro bei Schreibwaren Hoff-

mann in Hausen und im Bii-
chertreff in Obertshausen er-
hiltlich.
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Geburtstagskinder

19.10. Cornelia Wicht-Gerhardt,
21.10. Erich Nitsche,

23.10. Dorothea Malik,

23.10. Stjepan Ljubic,

23.10. Evelyn Hemker,

23.10. Richard Schmidt,

23.10. Heinz Haberzettl,

25.10. Christiane Richter,

Goldene Hochzeit

70 Jahre
80 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre

19.10. Salvatrice und Calogero Faranda

Eiserne Hochzeit
24.10. Ingrid und Heinz Sellmann

Apotheken-Notdienst

19.10. PAM Apotheke
Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.:
06104/4099188
20.10. Bahnhof Apotheke
Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel.: 06104/41503
21.10. Alexander Apotheke
Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.:
06104/41524
22.10. Linden Apotheke
Hegelstr. 2, Heusenstamm, Tel.: 06104/61130
23.10. Kronen Apotheke
Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel.: 069/892933
24.10. Greifen Apotheke
Offenbacher Landstr. 52, Hainburg, Tel.: 06182/4667
25.10. Schwanen Apotheke

Marktplatz 8, Offenbach, Tel.: 069/8090660

www.rheinmainverlag.de
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Fastnachtstermine 2025

Obertshausen (NZO) Wenn der
Herbst Einzug halt, steigt bei
den Narren die Vorfreude auf
die nahende Kampagne. Unter
dem Motto ,Glitzer, Glamour,
Disconight - wir rocken die
fiinfte Jahreszeit!” gehen die
11 Babbscher in ihre siebzehn-
te Session. Der Startschuss fallt
erwartungsgemdff am 11.11.
um 17.30 Uhr am Fastnachts-
brunnen in Obertshausen. Am
16.November findet dann der
traditionelle , Kolsche Abend”
in der Mehrzweckhalle der Ei-
chendorffschule statt. Dann
werden auch die Tollitaten fiir
die kommende Session erst-
mals offentlich vorgestellt und
nach der Weihnachtspause am
4. Januar unter der Pergola der
Waldschédnke offiziell inthro-
nisiert. Der Rathaussturm fin-
det auch 2025 an einem Sonn-
tag statt. Diesmal nehmen die
Narren am 19.Januar den Biir-
germeister in die Zange.

Mit der grolen Prunksitzung
in der Mehrzweckhalle starten
die Babbscher am 8. Februar
in die Saalfastnacht und am 9.
Februar findet mit dem ersten
Kreppelkaffee eine Nachmit-
tagssitzung zusammen mit der
SeniorenHilfe = Obertshausen
statt. Zwei Wochen spiter geht
es mit den Kappenabenden am
21. und 22. Februar im Biirger-
haus rund. Es wird gefeiert, bis
der Arzt kommt - in diesem Fall
Doctor Blond, die als Party-
band schon seit Jahren bei den
Kappenabenden fiir Stimmung
sorgen. Am 23. Februar steht
bei der Babbscher Kinderfast-
nacht (BaKiFa) die Vereinsju-
gend im Mittelpunkt. Mit der
Kneipentour am Karnevalsfrei-
tag (28.Februar) geht es dann
wieder auf die Strafle bzw. in
die Kneipen der Stadt, bevor an

den drei tollen Tagen die gro-
Ben Umziige anstehen. Die Ex-
thronisation und Afterzugpazr-
ty findet dann am 4. Mirz im
Foyer des Biirgerhauses Hausen
statt.

Aber auch 2025 ist am Ascher-
mittwoch noch nicht alles vor-
bei. Im Gegenteil: Genau in der
Mitte der Fastenzeit steht ein
grofles Jubildumswochenende
im Kalender. In Teilen Belgi-
ens und der Niederlande ist das
sogar der offizielle Karnevals-
termin - fiir die Babbscher ein
guter Grund, genau dann ihr
Minnerballett und ihre Gugge-
musik zu feiern.

Die dltesten Belege fiir ein Man-
nerballett in Hausen stammen
aus dem Jahr 1955. Aus diesem
Grund feiern die Rodaupira-
ten, das Hauser Mannerballett,
ihr siebzigjahriges Bestehen,
denn genau auf diese Gruppe
gehen die Piraten zuriick. Mit
der ,International Black Beard
Barrel Dance Battle” (kurz und
griffig IBBBDB genannt) findet
aus diesem Anlass am 28. Mdrz
ein Mainnerballettturnier
Biirgerhaus statt. Am 29. Mdrz
feiern die Musiker der Nodeba-
bbscher ihren elften Geburts-
tag mit einer ,Guggegaudi”, zu
der sich bereits mehrere Kapel-
len aus der Region angemeldet
haben.

Und auch nach Ostern stehen

im

noch Termine an. Gemeinsam
mit der Stadtgarde Offenbach
veranstalten die Babbscher am
10. Mai ihren vierten Garde-
und Showtanzworkshop in der
Turnhalle an der Badstrafle.
Und wenn am 28. Junibeim
Sommerfest des Vereins das
neue Motto verkiindet wird,
dann richtet sich der Blick
schon sehnsuchtsvoll auf die
ndchste Session.
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= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 643807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Schlaganfalle vermeiden
mit der Smartwatch

Jeder finfte Schlaganfall ist auf
Vorhofflimmern (VHF) zuriickzufih-
ren, die hdufigste anhaltende Herz-
rhythmusstorung. Deshalb  nimmt
die ,Initiative Herzstolpern” den
WeltSchlaganfalliag am 29.10.
zum Anlass, Uber Méglichkeiten zur
Friherkennung dieses haufig Uber-
sehenen Risikos zu informieren.

Smartwatches sind mit einer Viel
zahl von Sensoren ausgestattete
Mini-Computer am Handgelenk,
die Gesundheitsdaten wie Schritt-
zahl und Pulskurven aufzeichnen.
Einige konnen sogar ein Elekirokar-
diogramm (EKG) erstellen und VHF
erkennen. Das kann einen wich-
tigen Beitrag zur Friherkennung
und Schlaganfallprévention leisten,
da diese Herzrhythmusstérung auf-
grund ihrer unklaren Symptome wie
Herzrasen und -stolpern, Miidigkeit,
Schwindel und Schlafstérungen oft
lange unerkannt bleibt. Die von der
Uhr aufgezeichneten EKG-Kurven

konnen Arztinnen eine werivolle
Hilfe bei der Diagnostik sein. Studi-
en zeigen, dass EKG-Smartwatches
in der Empfindlichkeit und Signal-
qualitat bei der Erkennung von VHF
einem herkommlichen LangzeitEKG
nicht nachstehen. Gerade fir Men-
schen mit einem erhdhten Risiko fur
VHF wie Altere und von Bluthoch-
druck oder Ubergewicht Betroffene
kann das Tragen einer Smartwatch
daher sehr sinnvoll sein.
Weitere  Informationen
www.herzstolpern.de.

-

unter

Pulsmessen mit Smartwatch Foto:
©Nastasic/istockphoto.com
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Gewichtsreduktion bei Adipositas

So sinkt das Risiko fur
Folgeerkrankungen

Adipositas beeinflusst den All-
tag: Menschen mit Ubergewicht
sind oft mit Vorurteilen und Dis-
kriminierung konfrontiert. Starkes
Ubergewicht hat jedoch auch
Auswirkungen auf die Organe
und wird mit Gber 200 Folge-
erkrankungen in Verbindung ge-
bracht. Die Ursachen von Adipo-
sitas werden zunehmend genauer
erforscht —und damit erdffnen sich
neve Wege beim Gewichtsmana-
gement.

4 |
Adipositas erhéht das Risiko fur

gesundheitliche ~ Komplikationen
Foto: Westend6 1 /gettyimages.com

Starkes Ubergewicht -
Viele Folgeerkrankungen
konnen sich entwickeln

Menschen mit starkem Uberge-
wicht haben oft mit Vorurfeilen zu
kémpfen. Neben der Stigmatisie-
rung im Alllag leben sie zudem
mit dem Risiko zahlreicher Folge-
erkrankungen. So kann Adipositas
unter anderem die Entstehung von
Typ-2-Diabetes, Erkrankungen des
HerzKreislauf-Systems, Atemstorun-
gen wahrend des Schlafs (Schlaf-
apnoe) und Erkrankungen der Le-
ber fordern. Schon eine Gewichts-
reduktion um finf bis zehn Prozent
kann das Risko fir Folgeerkran-
kungen der Adipositas verringern.

Welche Rolle spielen
die Fettzellen?

Sogar die Fettzellen kénnen
sich durch starkes Ubergewicht
verandern und arbeiten dann
nicht mehr so wie bei Menschen
mit  Normalgewicht. ~ Wissen-
schaftliche  Erkenntnisse  haben
gezeigt, dass die Fehlfunktion der
Feh‘zeﬁen einer der Hauptgriinde
fir adipositasbedingte  Folge-
erkrankungen ist. Denn das Fett-
gewebe ist nicht nur ein Energie-
speicher, sondern reguliert auch
cfen Energiehaushalt ges Kaérpers.

Huirden bei der
Gewichtsabnahme

Es ist nicht leicht, einmal ange-
legte Fefireserven wieder zu ver-
lieren. Denn mit einer Gewichts-
abnahme passt sich auch der
Hormonhaushalt diesen neuen
Gegebenheiten an. So werden
bestimmte Darmhormone ausge-
schittet, die das Sattigungsgefuhl
vermindern und das Hungergefihl
verstarken. Gleichzeitig braucht
der Kérper weniger Energie im
Ruhezustand. Das erschwert das
Abnehmen.

Unterstiitzung fir
Menschen mit Adipositas

Medikamentése  Behandlungs-
moglichkeiten kdnnen das Abneh-
men unterstitzen. Kombiniert mit
gesunder Erndéhrung und mehr
Bewegung kénnen diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
dabei helfen, ihr Kérpergewicht
zu reduzieren und so iEre Lebens-
qudlitat zu verbessern.

Arztinnen und Arzte kdnnen bei
Fragen zu medikamentésen The-
rapiemdglichkeiten beraten.

Weitere  Informationen  unter
www.MeinWegmitAdipositas.de.

Entfernung des Grabschmuckes
bis 20. Oktober

Obertshausen (NZO) Gemaf}
der giiltigen Friedhofsordnung
der Stadt Obertshausen miissen
Blumen, Krdnze, Grabgebinde
und &dhnlicher Grabschmuck
sowie Kerzen und Grablampen
auf/an den Rasen- Urnenrasen-
und  Urnenbaumgrabstatten
sowie vor den Urnenwidnden
beziehungsweise Stelen 14 Tage
nach der jeweiligen Bestattung
von den Nutzungsberechtigten
entfernt werden.

Daher mochte die Stadt
Obertshausen alle Nutzungs-
berechtigten an diese Vorgabe
erinnern und bittet darum,
den Grabschmuck bis Sonn-
tag, 20. Oktober, in die da-
fir aufgestellten Behéltnisse
zu entsorgen. Geschieht dies
nicht, so wird die Friedhofs-
verwaltung nach abgelaufener
Frist den Grabschmuck ohne
Ankiindigung kostenpflichtig
beseitigen.

Seit 1978 lhr starker Partner rund ums Haus.
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Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
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Wie fahrradfreundlich ist
Obertshausen?

Obertshausen (NZO) Die Umfra-
ge zum grofien ADFC-Fahrrad-
klima-Test 2024 hat begonnen.
Radfahrerinnen und Radfahrer
aus ganz Obertshausen sind
eingeladen, bei der Online-Um-
frage auf www.fkt.adfc.de bei-
spielsweise das Sicherheitsge-
fiihl, die Breite der Radwege und
die Erreichbarkeit der Ziele mit
dem Rad zu bewerten. Schwer-
punktthema ist in diesem Jahr
das Miteinander im Verkehr. Die
Ergebnisse helfen der Stadt, das
Angebot fiir Radfahrende weiter
zu verbessern.

Die Stadtverwaltung Obertshau-
sen bittet alle Rad fahrenden
Biirgerinnen und Biirger beim
ADFC-Fahrradklima-Test mitzu-
machen. Die Ergebnisse geben
im Anschluss ein Bild davon, wo
das Angebot fiir Radfahrende
schon gut ist und wo nachgebes-
sert werden kann. Auch der Ver-
gleich mit anderen Gemeinden
in Sachen Fahrradfreundlichkeit
wird wichtige Impulse beispiel-

weise fiir den neuen ehrenamt-
lichen Radverkehrsbeauftragen
Herrn Rolf Herberg geben.

Noch bis zum 30. November
2024 lauft die Umfrage auf
www.fkt.adfc.de. Das Beant-
worten der 27 Fragen dauert nur
rund zehn Minuten. Wer mag,
kann sich im Anschluss fiir ei-
nen Newsletter anmelden, um
tber die Ergebnisse informiert
zu werden. Die fahrradfreund-
lichsten Stddte und Gemeinden
in sechs Grofienklassen werden
im Frithjahr 2025 im Bundesver-
kehrsministerium in Berlin aus-
gezeichnet.

Neben den Basisfragen gibt es
beim ADFC-Fahrradklima-Test
2024 Zusatzfragen zum Mitei-
nander im Verkehr. Hier geht
es darum, wie Radfahrende das
Verhalten von anderen Verkehr-
steilnehmenden bewerten, bei-
spielsweise ob es rticksichtsvoll
zugeht und ausreichend Uber-
holabstand eingehalten wird.
Der ADFC fiihrt den Test alle

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

- _J

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau e Trockenbau e strei-
chen efliesen  Bad komplett

25 Jahre Erfahrung e zuverlédssig
@ 0172/67 18 159

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, M6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Benétigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer dlteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren &ltere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol
und Zigaretten. Brauche Stelle mit
Zimmer oder Whg. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe Motorrdader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Autos

Junge Kiinstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Loffel,
Kriige etc. Zahle Sammlerpreise !
a 06108/9958275 od. 0152/
11970534

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Ich, Monika, 69 J., verwitwet und
kinderlos, sehr liebenswert u. ge-
pflegt, mit schéner fraulichen Figur,
vollbusig, ich liebe die Hauslichkeit,
mag Musik, Natur, Spaziergéange.
Nach langerer Einsamkeit mdchte
ich wieder einen Neuanfang wagen!
Ich habe fast 50 Jahre in einem Se-
niorenheim gearbeitet. Wenn Sie
ernsthaftes Interesse haben, mel-
den Sie sich heute noch pv
@ 0151 - 20593017

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Erika, 78 Jahre jung, bin eine be-
scheidene, ruhige, sehr sympathi-
sche Frau mit guter Figur, ich ko-
che fur mein Leben gern und mag
Ausflige mit meinem Auto. Nach
dem Trauerjahr suche ich pv jetzt
einen zuverldssigen Mann (Alter
egal). Lassen Sie uns alles Weitere
bitte telefonisch besprechen.
@ 0157 - 75069425

zwei Jahre durch - in diesem
Jahr zum elften Mal. Das Bun-
desministerium fiir Digitales
und Verkehr fordert den AD-
FC-Fahrradklima-Test 2024 aus
Mitteln zur Umsetzung des Nati-
onalen Radverkehrsplans.

!1
.

ANTIK-HAyg

Zellhauser Str. 16 - 63533 Mainhausen

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Héchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Mlinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Mén-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Das ANTIK-Haus bietet Hochstpreise fur Pelze (bis zu 5000€) jeglicher Art, sowie fir Goldschmuck (zum aktuellen Tageskurs).
Weiterhin kauft das Unternehmen: Lederjacken, Porzellan, Schallplatten, Zinn, Silberbesteck, Silber- und Goldmiinzen,

Zahngold, Bilder, Uhren, Bernstein, Militaria, Korallenschmuck, Eisenbahnen.
Ferner werden Teppiche zu Héchstpreisen versteigert.
Begutachtung und Bewertung ihren Schmuckstlickes gerne auch kostenfrei bei lhnen zuhause.

Die Experten sind fur Ihre Schatze vom 19.10. bis 26.10.2024 im ANTIK-Haus vor Ort.

Offnungszeiten: Montag bis Samstag: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Tel. 06182-7962197 Mobil: 0176-20529075




Freitag, 18. Oktober 2024

KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarreien Herz
Jesu und St. Thomas
Morus

Gottesdienste
Freitag,18.0ktober

9.00 Uhr: Messfeier in Herz Jesu
Samstag,19.0ktober

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit
in St. Thomas Morus

17.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus
Sonntag,20.0ktober

9.30 Uhr: Hochamt in Herz
Jesu
11.00 Uhr: Tauffeier in Herz
Jesu

18.00 Uhr: Rosenkranzandacht
in St. Thomas Morus

19.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus
Montag,21.0ktober

9.00 Uhr: Messfeier in Herz Jesu
Dienstag,22.0ktober

9.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus
Donnerstag,24.0kto-
ber

11.00 Uhr: Stationsgottesdienst
im Haus Jona
Freitag,25.0ktober

9.00 Uhr: Messfeier in Herz Jesu
Samstag,26.0ktober

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit
in St. Thomas Morus

17.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus
Sonntag,27.0ktober

9.30 Uhr:

Hochamt in Herz Jesu zum
Kolping-Weltgebetstag, anschl.
kleine Umtrunk auf dem Kirch-
platz

18.00 Uhr: Rosenkranzandacht
in St. Thomas Morus

19.00 Uhr: Jugendmessfeier in
St. Thomas Morus

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Freitag, 18. Oktober

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 19. Oktober

18.00 Uhr: Vorabendmesse Kir-
che St. Pius

Sonntag, 20. Oktober

10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

10.00 Uhr: Messfeier in spani-

scher Sprache Kirche St. Josef
Mittwoch, 23. Oktober
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fir
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef
Freitag, 25. Oktober

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Sonntag, 27. Oktober

10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Sonntag, 20. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Kirche (Predigt Missionar Jo-
hannes Schiirer).

Biicherkiste und Eine-Welt-Ki-
osk haben geoffnet.

10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

15.30 Uhr: Gottesdienst in der
Kapelle Haus Jona, Vogelsbergs-
trafle 17 (Predigt Pfarrer Peter
Meier-R6hm).

18.00 - 19.00 Uhr: Uberkonfes-
sionelles Stadtgebet in der Kir-
che

Dienstag, 22. Oktober

12.30 - 15.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche

im Gemeindehaus Andacht,
Kaffee und Kuchen.
Hauskreise, Gesprichs-

und Bibelkreise finden
wiahrend der Woche statt. Na-
here Informationen {iiber das
Gemeindebiiro, Tel. 41059.
Erstgesprach und Informa-
tionen fiir Trauernde

Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-
sen: Wegbegleiter fiir Trauern-
de).

Offnungszeiten Gemeinde-
biiro

Dienstag und Freitag von 10- 12
Uhr, Mittwoch von 16. — 18.30
Uhr. Tel. 41059, Fax 06104
499653.

Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Straf3e 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufier Montag.

Vorverkauf gestartet fiir 25 Jahre
Jubilaum Chorleitung Pavlina Georgiev

Obertshausen (NZO) Am Sonn-
tag 20. Oktober, mittags um
16 Uhr, findet das Konzert ,25
Jahre Jubildum Chorleitung Pa-
vlina Georgiev“, im Biirgerhaus
Hausen mit fiinf Choren statt.
Das Publikum erwartet ein
abwechslungsreiches Konzert
mit tiber 100 Stimmen, auf
der Bithne des groflen Saals.
Erginzt wird das Programm
durch die Jubilarin selbst. Sie
wird als Sopranistin ihr Pub-

Kreis Offenbach spart

Kreis Offenbach (NZO) Der
Kreis Offenbach hat im Rah-
men des Papieratlas-Landkreis-
wettbewerbs 2024 erneut seine
Vorreiterrolle in Sachen Nach-
haltigkeit unter Beweis gestellt.
Durch die Verwendung von
100 Prozent Recyclingpapier
mit dem Umweltzeichen , Blau-
er Engel” in der Verwaltung
hat der Kreis bedeutende Ein-
sparungen erzielt. Dies zeigt

likum begeistern. Ebenso wer-
den verschiedene Solisten wie
Stanislav Petrov an Saxophon
und Klavier, Sofia Moev und
Friederich Haller am Klavier,
das Programm bereichern.
Eintritt 10 Euro, Abendkasse
12 Euro. Karten gibt es bei al-
len Sdangern, bei Wagner Elek-
trotechnik in Hausen oder
telefonisch bei Jutta Wagner,
Tel. 79200. saengervereini-
gung-hausen.de

das aktuelle Ergebnis des Wett-
bewerbs, der von der Initiative
Pro Recyclingpapier (IPR) ge-
meinsam mit dem Bundesum-
weltministerium und dem
Umweltbundesamt organisiert
wird. Mit der Nutzung von ins-
gesamt 4.550.000 DIN-A4-Blat-
tern Recyclingpapier konnte
der Kreis im Vergleich zu her-
kommlichem  Frischfaserpa-
pier 888.810 Liter Wasser und

Wann ist die Grippeimpfung sinnvoll?

Heusenstamm  (NZH) Der
Herbst hat begonnen - und da-
mit steht auch die Hauptsaison
der  Atemwegserkrankungen
vor der Tiir. In der nasskalten
Witterung vermehren sich vor
allem die Viren gut, die Atem-
wegserkrankungen verursa-
chen. Auch die Grippe (Influ-
enza) wird durch solche Viren
verursacht: schlagartig treten
hohes Fieber, heftige Kopf-,
Muskel- und Gliederschmerzen
auf.

Insbesondere fiir geschwéchte
und vorerkrankte Menschen
kann eine Grippeerkrankung

schwerwiegende Folgen ha-
ben und lebensbedrohliche
Komplikationen sind mog-

lich. Damit Sie die wichtigs-
ten Informationen rund um
die Grippeschutzimpfung zur
Hand haben, beantworten Ta-
rig Qazi und Ginter Kiefer,
Fachidrzte der RheinMain-Med
Praxis fiir Allgemeinmedizin
Heusenstamm die wichtigsten
Fragen zum Thema:

Warum sollte man sich tiber-
haupt impfen lassen?

T. Qazi: “ Grundsatzlich gelten
Impfungen zu den wirksams-
ten Vorsorge-Maflnahmen in
der Medizin. So sinkt beson-
ders in den Risikogruppen bei
Geimpften die Wahrschein-
lichkeit schwerer oder todli-
cher Verldufe einer Erkran-
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kung. Auch wer sich trotz einer
Impfung ansteckt, ist besser
geschiitzt. Viele Studien zei-
gen, dass die Erkrankung bei
Geimpften milder verlauft als
bei Ungeimpften”.

Wer sollte sich gegen Grippe
impfen lassen?

G. Kiefer: “Alle, die ein beson-
ders hohes Risiko fiir eine An-
steckung, oder einen schweren
Verlauf einer Grippeerkran-
kung aufweisen, sollten sich
impfen lassen. Das sind vor
allem:

Personen tiiber 60 Jahren,
Chronisch Erkrankte
Immungeschwichte Personen
Schwangere

Medizinisches Personal
Menschen, die in Einrichtun-
gen mit umfangreichem Pu-
blikumsverkehr arbeiten (z.B.
Busfaherer/innen,Kassier/in-
nen)

Fir alle Menschen, die zu ei-
ner dieser Risikogruppe zdhlen,

ibernehmen die deutschen
Krankenkasse die Kosten fiir
die Impfung. Einige Kranken-
kassen bezahlen die Impfung
sogar auch grundsatzlich.”
Wann sollte man sich am bes-
ten impfen lassen?

T. Qazi: ,Die beste Zeit fur
eine Impfung ist von Oktober
- Dezember, denn die Impfung
braucht rund zwei Wochen, bis
sie richtig schiitzt — und der
Hohepunkt einer Grippewelle
ist oft im Januar oder Februar.
Doch ganz genau ldsst sich das
nicht vorhersagen. Letztes Jahr
ging es z. B. besonders friih los
und es gab dann eine zweite
heftige Welle im Mdarz“.

Viele Menschen moéchten der-
zeit auch Thre Covid-Impfung
auffrischen. Kann die Imp-
fung gegen Grippe und Corona
gleichzeitig erfolgen?

T. Qazi: ,Ja, eine Grippe-Imp-
fung kann gleichzeitig mit
einer Corona-Impfung statt-

finden. Geimpft wird dann in
unterschiedliche Arme. Ein Ab-
stand von 14 Tagen, wie friiher
von der stindigen Impfkom-
mission (STIKO) empfohlen,
muss nicht mehr eingehalten
werden. Es kann allerdings
passieren, dass die moglichen
Impfreaktionen, also die Ne-
benwirkungen dabei etwas
starker ausfallen.

Raten Sie Ihren Patienten zu ei-
ner Grippeschutzimpfung?

G. Kiefer: ,Wenn es der Ge-
sundheitszustand erlaubt
und keine akute Erkrankung
vorliegt, spricht in der Regel
nichts gegen eine Impfung und
wir halten sie fiir sinnvoll. Au-
ferdem - eine Impfung dauert
in der Regel nicht langer als 5
Minuten - eine Grippeerkran-
kung jedoch rund 8.640 Min,
wie die STIKO ermittelt hat. Ich
finde, diese Zahlen allein spre-
chen schon fiir sich. Im Zweifel
berit jedoch jeder Hausarzt sei-
ne Patienten unter Bertiicksich-
tigung des jeweiligen, indivi-
duellen Gesundheitszustandes
ausfiihrlich zur Impfung”.

RheinMain-Med

Praxis fiir Allgemeinmedizin
Heusenstamm,Ludwigstrafle
22, Terminvergabe unter:

Tel: 06104 / 800-850
rheinmainmed-heu-
senstamm®@asklepios.com

Djembe-Trommelkurs und
Gitarren-Begleitung Weihnachtslieder

Neue Workshop-Angebote der Musikschule ab November

Obertshausen (NZO) Mit zwei
Workshops bietet die Musik-
schule auch im Herbst/Winter
insbesondere fiir Erwachsene
und Jugendliche Maoglichkei-
ten an, sich musikalisch auszu-
probieren und fortzubilden.

An drei Samstagvormittagen
wird unter Anleitung des erfah-
renen Dozenten, Herrn Tho-
mas Gebele, ein Trommelkurs
an Djemben angeboten. Hier
werden Rhythmen aus Westaf-
rika erlernt und gemeinsam in

Obertshausen (NZO) Am Na-
tionalfeiertag, dem 3. Okto-
ber, hat der Kath. Kirchenchor
Obertshausen verlassen. Der
jahrliche Ausflug stand an,
diesmal zur Abtei Miinster-
schwarzach in Franken.

Morgens um 9 Uhr ging es mit
dem Bus los und kurz nach 10
Uhr waren wir vor Ort. Wir
wurden zundchst durch einen
Film mit den vielfaltigen Auf-

der Gruppe an den Instrumen-
ten umgesetzt. Die benotigten
Trommeln werden vom Kurs-
leiter zur Verfligung gestellt.
Nach dem ersten erfolgreichen
Durchlauf im Frithsommer,
richtet sich dieses Angebot an
Neuinteressierte aber auch an
Teilnehmende des letzten Kur-
ses. Der komplette Kurs kostet
91,35 Euro. Termine sind je-
weils Samstag, 9. und 16. No-
vember sowie 7. Dezember, 10
bis 13 Uhr.

Der zweite Workshop richtet
sich an Gitarren-Interessier-
te, die evtl. in ihrer Kindheit
oder Jugend schon einmal Gi-
tarre gespielt und ein entspre-
chendes Instrument zu Hause
haben, das sie zum Kurs mit-
bringen konnen. Das Ziel des
an sechs Montagabenden (11.
November bis 16. Dezember
2024) stattfindenden Kurses ist
es, bekannte Weihnachtslieder
mit einfachen Pattern beglei-
ten zu konnen. Vorkenntnisse

Der KKCO fliegt aus

Katholischer Kirchenchor besucht Abtei Miinsterschwarzach

gaben bekannt gemacht, die
die Monche und auch weltli-
che Mitarbeiter erledigen. Es
handelt sich um eine Abtei der
Benediktiner und deren Wahl-
spruch lautet: Ora et Labora
(also bete und arbeite). Neben
den Gebetszeiten sind die Mon-
che angehalten, durch ihre
Arbeit fiir den Erhalt und den
Betrieb der Abtei zu sorgen. Es
gibt verschiedene Werkstétten,

eine Brauerei und auch eine Ba-
ckerei und Metzgerei, die aber
leider am Feiertag geschlossen
waren. Es gehort auch ein Gés-
tehaus und ein Gymnasium
mit rund 650 Schiilerinnen
und Schiilern dazu. Der grofle
Klosterladen lud aber zum sto-
bern und kaufen ein.

Nach dem Mittagessen in ei-
nem nahegelegenen Restau-
rant kam der Hohepunkt des

durch Recyclingpapier Ressourcen

200.533 Kilowattstunden Ener-
gie einsparen. Diese Einspa-
rungen decken den tédglichen
Trinkwasserbedarf von rund
7.345 Menschen und entspre-
chen dem jdhrlichen Strom-
verbrauch von 57 Drei-Perso-
nen-Haushalten.

Landrat Oliver Quilling betont
die Bedeutung dieser Maf3-
nahme: ,Recyclingpapier ist
ein wichtiger Baustein fiir den

Umweltschutz. Mit der konse-
quenten Nutzung von Papier
mit dem Blauen Engel leisten
wir einen direkten Beitrag zur
Schonung unserer natiirlichen
Ressourcen. Es ist unser Ziel,
die Recyclingquote weiter bei
100 Prozent zu halten, um den
nachfolgenden Generationen
eine lebenswerte Umwelt zu
hinterlassen.”

Der Kreis verfolgt seit Jahren

die klare Strategie, die Nutzung
von Frischfaserpapier vollstan-
dig durch Recyclingpapier zu
ersetzen. Diese bewusste Ent-
scheidung tragt nicht nur zur
Reduktion des Wasser- und
Energieverbrauchs bei, sondern
reduziert auch die CO2-Emis-
sionen. So wurden durch den
Einsatz von Recyclingpapier
im Kreis 18.662 Kilogramm
Kohlendioxid eingespart.

sind nicht erforderlich. Der
Musikschullehrer, Herr Jan
Steinmiiller, wird die Teilneh-
menden fachkundig anleiten.

Sechs Abendtermine kosten
60,90 Euro.
Anmeldungen wund weitere

Infos unter www.musikschu-
le-obertshausen.de. Bei Fragen
berdt das Team der Musikschu-
le gerne. Man erreicht dieses
telefonisch unter 703-4222
oder per E-Mail unter: musik-
schule@obertshausen.de.

Besuches, die Regensburger
Domspatzen gaben ein Kon-
zert in der Klosterkirche, deren
Akustik sehr gut ist. Ein Or-
chester und zwei Sdangerinnen
musizierten mit. Man hat sich-
uber diesen Genuss sehr gefreut
und viel Beifall gespendet.

Gegen 19.30 Uhr ist man wie-
der in Obertshausen eingetrof-
fen, erfreut iber den schonen
Ausflug. (Foto: privat)
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Vereinsleben

Leichtathleten der TGS nochmals

Hausen (NZO) Nachdem die
Leichtathleten der TGS Hau-
sen bereits am Freitag bei den
Deutschen Meisterschaften auf
dem eigenen Platz erfolgreich
waren, stand nun wieder eine
langere Anreise zu den inter-
nationalen Deutschen Meis-
terschaften nach Heuchelheim
auf dem Programm.

Wobei eine ldngere Anreise
konnte sich ein Athlet sparen,
denn gleichzeitig fanden an
diesem Sonntag die Hessischen
Mehrkampfmeisterschaften
der Senioren in Neu-Isenburg
statt. In Neu-Isenburg vertrat
Carsten Liebe die TGS Hausen.
Carsten Liebe startete in der
M50 im Diskuswurf. Ein wirk-
lich spannender und enger
Wettkampf entwickelte sich
an diesem Tag und Liebever-
passte eine Medaille nur ganz
knapp und landete auf dem 4.
Platz mit 29,28 m. Den weiteren
Wettkampf unterstiitzte Cars-
ten Liebe wieder als Kampf-
richter.

Die Reise nach Heuchelheim
traten wiederum Bastian Sout-
schek, Felix Salzmann und

erfolgreich

Die erfolgreichen Athleten in Heuchelheim.

Malte Zimmermann an. Malte
wurde fiir den Wettkampf er-
neut hochgemeldet und star-
tete gemeinsam mit Felix in
der MU16. Beim Steinstofien
Dreikampf galt es aufsteigend
3 Steingewichte zu stofien. Die
Jugend beginnt hier mit 3kg,
danach 5kg und zum Abschluss
steht der Stein mit 7,5kg auf
dem Programm. Der jeweils
beste Versuch pro Gewicht
kommt in die Gesamtwertung.
Den 1. Platz und damit neu-
er Internationaler Deutscher
Meister wurde Felix mit einer

unterwegs

(Foto: TGS)

Gesamtweite von 27,32m. Mal-
te verpasste knapp das Podest
und landete mit 16,41m auf
dem 4. Platz in einem grofleren
Teilnehmerfeld.

Der Schleuderball war danach
wieder fest in Hinden der TGS,
denn Felix sicherte sich erneut
den Titel und errang den 1.
Platz. Mit 39,83m war Felix ein-
fach nicht zu bezwingen und
stellte zusdtzlich eine neue per-
sonliche Bestleistung mit dem
Schleuderball auf. Den 2. Platz
und damit Silber ging ebenfalls
an die TGS, denn Malte konn-

te sich ebenfalls eine Medaille
sichern. Seinen 2. Platz erwarf
Malte sich mit einer Weite von
24,10m.

In der M30 startete dann Bas-
tian Soutschek mit dem Stein-
stoBen Dreikampf. Die Ge-
wichte betrugen hier 7,5kg,
dann 10kg wund schlieflich
15kg. Das Steinstofien gestal-
tete Soutschek erfolgreich und
sicherte sich seinen ersten Titel
als Internationaler Deutscher
Meister im Steinstoflen Drei-
kampf. So erfolgreich es beim
Steinstoflen lief, umso bitterer
wurde es beim Schleuderball.
Eine auftretende Verletzung
konnte Soutschek beim Stein-
stoBen noch tiberwinden, je-
doch schrankte sie ihn stark
beim Schleuderball ein und so
konnte er nichtmehr an seine
Saisonbestleistung herankom-
men. Am Ende des Wettkampfs
landete Bastian auf dem 3.
Platz.

Die Siegerehrung beinhaltete
wieder als kleines Prdsent eine
Flasche Wein nach Wahl oder
eine leckere Flasche frischen
Traubensaft fiir die Jugend aus
der umliegenden Weinregion.

Traditionelles Abtauchen und Gewasseruntersuchung
im Schermsee

Am Samstag fand das , Traditio-
nelle Abtauchen” mit Gewdsse-
runtersuchung vom Unterwas-
ser Sport Club Obertshausen
(USCO) wieder am und im
Schermsee statt. Es kamen 30
USCO-Mitglieder sowie 10 Mit-
glieder vom SFV Heusenstamm
(Sportfischer-Verein Heu-
senstamm) zu diesem Event.
Trotz des ungemiitlichen Wet-
ters mit dem fiesen Wind wa-
ren sieben Taucher im Wasser.
Durch die vorangehenden hef-
tigen Regenfdlle und starken
Windbden war die Sicht beim
Tauchen leider sehr triibe.

Die Werte der chemischen Ana-
lyse des Seewassers, wie pH-
Wert, Sauerstoffgehalt und di-

verse Ionen (Nitrat, Phosphat,
Hartegrad) waren in Ordnung.
Sehr guter Pflanzenbewuchs
und viele Muscheln sind in die-
sem Gewdsser vorhanden. Also

ein schiitzenswertes Kleinod

mit ausgeprdgter Flora und
Fauna.
Es war wieder ein sehr gelun-

genes Kooperationstreffen. Bei-

de Vereine verbindet eine fast
15jahrige Freundschaft und
Kooperation.
Ein sehr grofles Dankeschon
geht an die Sportfischer vom
SFV  Heusenstamm fiir die
Moglichkeit zum Tauchen in
diesem wunderbaren Gewasser
sowie fiir Versorgung mit lecke-
rem Essen, wie Schnitzel und
Fisch und Getrdnken.
Auflerdem geht auch noch ein
Dankeschén an das USCO-
Team (Anja Ricker und Flori-
an Ecker) fiir die Organisation
dieses Ereignisses sowie an die
Mitglieder fiir die selbst ge-
machten Salate und Kuchen.
Infos: www.usco-ev.de.

(Foto: USCO)

Celebrations Hochzeitsmesse.

Region (NZO) Die Liebe eines
Paares kront in Deutschland
meist die Heirat. Nach der emo-
tionalen Verlobung folgt die oft
herausfordernde Zeit der Or-
ganisation. Den Paaren bietet
sich im Internet ein Dschungel
an Anbietern fiir ihre Hochzeit.
Um diesen Paaren zu helfen,
die fiir sie richtigen Anbieter
zu finden, ist die Celebrations
Hochzeitsmesse genau richtig.

Obertshausen (NZO) Die Musik-
schule Obertshausen bietet ab
Februar 2025 noch mehr Mog-
lichkeit, die Stimme auszubil-
den. Gesangspadagogin Victoria
Anton erweitert ihr Unterrichts-
angebot und freut sich auf neue
Schiilerinnen und Schiiler.

Mit der eigenen freien Stimme
zu singen wiinschen sich viele,
doch es braucht ein wenig Ar-
beit und gute Anleitung, um dies

An einem Sonntag prasentie-
ren sich hier Fotografen, Flo-
risten, Brautmodengeschifte,
Herrenmafischneider, Musiker,
Juweliere und viele mehr. Hier
heif’t es in traumhaftem Am-
biente beindruckender Loca-
tions informieren, inspirieren,
schwelgen, genieflen, planen
und vor allem die Vorfreude
weiter schiiren.

Erginzt wird das Ganze mit

einem vielfdltigen Rahmenpro-
gramm. Von Kinderbetreuung
tiber Fachvortrdge bis zu Live
Musik von ausgewidhlten Mu-
sikern, wird den Brautpaaren
viel geboten. Ganz besonders
beliebt ist der Fachvortrag einer
der erfahrensten Hochzeitspla-
nerinnen Deutschlands, die
den Besuchern hilft, die wich-
tigsten Fehler in der Hochzeits-
planung zu vermeiden.

Den Veranstaltern der Celebra-
tions Hochzeitsmessen ist es
wichtig, nicht nur irgendeine
Messe zu organisieren, sondern
auch ein personliches Ambien-
te zu bieten. Viele der Ausstel-
ler sind Stammkunden, die die
perfekte Grofle der Messe und
personliche Betreuung vor Ort
lieben.

27. Oktober 2024 in der Lumi-
na Halle, Offenbach

Verdiente Heimniederlage der
Handball-Damen

Obertshausen/Heusenstamm
(NZO) Chancenlos waren die
HSG-Midels am Sonntagnach-
mittag im Heimspiel gegen die
HSG  Dietesheim/Miihlheim.
Schon zur Halbzeit lagen die
Spielerinnen von Coach D'
mit 9:15 zuriick. Nach 60 Spiel-
minuten stand auch in dieser
Hohe verdiente 19:28-Niederla-
ge zu Buche.

Die Abwehr - in der Vorwoche
gegen Neu-Isenburg noch das
Prunkstiick - war in diesem
Spiel nicht wiederzuerkennen.
Erschwerend kam hinzu, das
die Gastgeberinnen wieder mit
einem sehr dezimierten Kader
antreten mussten und einige
Spielerinnen zudem nicht zu
100% fit waren. So fehlte im

Angriff die Bewegung und der
Druck auf die Abwehr. Etliche
technische Fehler und iiber-
hastete Torwiirfe rundeten das
Bild ab.

Die HSG-Midels kamen nie
wirklich ins Spiel, fanden nicht
ihren Rhythmus und lieRen
auch die kdmpferische Einstel-
lung vermissen. So waren es die
Gaste, die zwei Punkte aus der
Halle Badstrafle entfiihrten.
Coach D’ nach dem Spiel: ,Wir
gehen zurzeit personell auf
dem Zahnfleisch, wir suchen
dringend Ergdnzungen fiir un-
ser Team, egal ob Anfingerin-
nen, Quereinsteiger oder auch
sehr gerne Handball erfahrene
Spielerinnen. Bei uns seid ihr
herzlich willkommen.”

Z\VB Obertshausen

Noch Plitze frei im Grund-
Kkurs MS Word: Der ZVB
Obertshausen bietet ab dem
31. Oktober, jeweils donners-
tags von 19 bis 20.30 Uhr in
der Gg.-Kerschensteiner-Schule
einen neuen Grundkurs in MS
Word an. Der Kurs geht iiber
6 Abende und ist fiir alle ge-
eignet, die Word zu Hause, im
Biiro oder fiir die Schule/das
Studium nutzen. Word kann
viel mehr als nur Fett, Kursiv
und Unterstreichen, um die
Arbeit in Word zu erleichtern.
Themen sind insbesondere die
Benutzeroberfliche und die
Ansichten, Druck- und Spei-
cheroptionen, Spalten und
(Seiten-)Umbriiche,  professi-
onelles Nutzen der Kopf- und
Fufizeile, Seiteneinstellungen,
Einfiigen und Positionieren
von Symbolen, Grafiken und
Tabellen sowie viele Ubungen.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich, teilnehmen kénnen
Schiiler/-innen ab 14 Jahren,
Auszubildende, Studierende
und Erwachsene. Der Lehr-
gangsbeitrag betrdagt 95 Euro.
Neuer Excel-GrundKkurs:

Der ZVB Obertshausen bietet ab
dem 29. Oktober, jeweils diens-
tags von 19.15 bis 20.45 Uhr in
der Gg.-Kerschensteiner-Schule
einen neuen Grundkurs in MS
Excel an. Der Kurs geht tber
6 Abende und ist fiir alle ge-
eignet, die Excel zu Hause, im
Biiro oder fiir die Schule/das
Studium nutzen. Themen sind
neben vielen Ubungen insbe-
sondere die Benutzeroberfliche
und die Ansichten, Druck- und

Erweiterung des Unterrichtsangebotes bei der Musikschule Obertshausen

umsetzen zu koénnen. Im Ge-
sangsunterricht werden Techni-
ken erlernt, die als Grundlage fiir
jegliche Gesangsstile dienen. Ob
Pop oder klassische Stiicke, Musi-
cal, Singer/Songwriter oder Jazz,
mit der richtigen Basis kann je-
des Lieblingsstiick gesungen und
ein Repertoire aufgebaut werden.
Victoria Anton unterstiitzt hier-
bei mit Freude und vielen Jahren
Berufserfahrung. Seit 2016 ist sie

an der Musikschule tdtig und
bildet Gesangsstimmen in allen
Altersgruppen aus.

Auch Stimmbildung begleitend
zur Mitwirkung in einem Chor
oder Ensemble ist hier moglich
und kann den eigenen Gesang
und den Chorklang bereichern.
Was in der Gruppe oftmals un-
tergeht, kann im Einzelunter-
richt individuell erarbeitet wer-
den.

Atem- und Korperarbeit ist au-
fRerdem fiir Berufe mit inten-
siver Stimmnutzung, zum Bei-
spiel in Lehrberufen, niitzlich.
Stimmbhygiene hilft, die Stimme
fiir die Herausforderungen des
Berufsalltags zu kriftigen oder
Spannungen abzubauen.

Der Unterricht von Victoria An-
ton ist geprdgt von einem fun-
dierten  Gesangpadagogik-Stu-
dium und ihrer kiinstlerischen

Tatigkeit, unter anderem mit
dem eigenen a cappella-Ensem-
ble, das im Rhein-Main Gebiet
und dariiber hinaus durch sei-
ne Konzerte bekannt ist. Sie
war zusdtzlich eine der ersten
Absolventinnen des Intensivse-
minars , Durchatmen! Regenera-
tionsbegleitung bei Long-Covid“
des Bundesverbandes deutscher
Gesangspadagogen, das erfah-
rene Gesangspadagoglnnen im

Speicheroptionen, professionel-
les Nutzen der Kopf- und Fuf3-
zeile, Seiteneinstellungen, Ein-
figen und Positionieren von
Diagrammen, Grafiken und
Tabellen sowie die wichtigsten
Formeln fiir den Biiro-/Schul-/
Studienalltag.  Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, teilneh-
men koénnen Schiiler/-innen
ab 14 Jahren, Auszubildende,
Studierende und Erwachsene.
Der Lehrgangsbeitrag betrdgt
95 Euro.
Tastschreib-GrundKkurs
fiir Schiiler/-innen ab 14
Jahre: Der ZVB Obertshau-
sen bietet ab dem 29. Oktober,
jeweils dienstags von 17.30 bis
19 Uhr an 12 Abenden in der
Gg.-Kerschensteiner-Schule
einen neuen 10-Finger-Tast-
schreibkurs fiir Schiiler/-innen
ab 14 Jahre, Jugendliche, Auszu-
bildende und Studierende an.
Mit viel Spafy durch den Ein-
satz von Schreibspielen wird
mit einem jugendgerechten
Lehrbuch das 10-Finger-Tast-
schreiben  (Computerschrei-
ben, Bildschreiben, frither Ma-
schinenschreiben) erlernt und
gefestigt. Am Ende des Kurses
wird eine Leistungsurkunde
und eine Teilnahmebeschei-
nigung ausgestellt. Der Lehr-
gangsbeitrag inkl. Lehrbuch
betragt 135 Euro.

Weitere Informationen und
Anmeldung zu den Kur-
sen unter Tel. 7688820, {iiber
die ZVB-Homepage: www.
zvb-obertshausen.de oder per
E-Mail: info@zvb-obertshau-
sen.de.

Umgang mit Betroffenen dieser
neuartigen Krankheit schult und
ihre speziellen Fihigkeiten in der
Stimm- und Atemarbeit ausbaut,
um Long-Covid Symptome zu
lindern und Lungenfunktion
und Wohlbefinden der Betroffe-
nen zu starken.

Anmeldungen wund weitere
Infos unter www.Musikschu-
le-Obertshausen.de.
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Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fur die

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Im Schlaf geschehen erstaunliche Din-
ge im Korper - von der Erholung und
Regeneration, bis zur Stirkung von
Muskeln und dem Immunsystem.
Schlaf ist sozusagen das Wundermittel
fiir unsere Gesundheit. Doch wer unter
Ein- oder Durchschlafproblemen leidet,
dem wird nicht nur die heilende Kraft
verwehrt. Es kann sogar eine Abwirts-
spirale entstehen, die Krankheiten noch
verschlimmert. Experten raten daher
dazu, anhaltende Schlafstorungen ernst
zu nehmen und rechtzeitig Gegenmaf3-
nahmen zu ergreifen.

Nach links und rechts wilzen, die Bett-
decke zurechtriicken. Die Gedanken krei-
sen wahrenddessen um den vergangenen
Tag oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Der Blick auf die Uhr verrit:
Es ist zwei Uhr morgens. Vielleicht hilft
ein Schluck Wasser — oder doch nochmal
auf die Toilette? Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 % Schwie-
rigkeiten und wachen nachts mehrmals
auf. Stress statt Schlaf dominiert die
Nacht - und das, obwohl sieben Stunden
Nachtruhe in der Regel die ideale Schlaf-
dauer fiir Menschen mittleren und hohen
Alters sind. Doch chronischer Schlafman-
gel racht sich!

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

= -

Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kérper
und Geist. Dann werden beschédigte Zel-
len repariert, Gewebe erneuert und Ener-
giereserven fiir den nichsten Tag aufge-
fullt. Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem vergangenen
Tag. Schlaf reguliert auflerdem die Frei-
setzung verschiedener Hor-

mone, die z. B. den Stress

regulieren oder das
Wachstum der

verlangsamen. In der sogenannten Leicht-
schlafphase entspannen sich die Muskeln
und das ,.eigentliche“ Schlafen beginnt.
Mit der 3. Phase fingt der so wichtige
Tiefschlaf an, in dem wir auflere Reize
kaum mehr wahrnehmen. Der ganze
Korper entspannt und der Blutdruck fallt
ab. Wahrenddessen stimulieren Hormone
das Immunsystem. Sie gelten als unerléss-
lich fiir alle anfallenden Reparaturarbei-
ten des Korpers. Danach wechselt der
Korper in den Zustand des Traumens,
der uns hilft, Eindriicke und
Informationen des Tages
zu verarbeiten — und
die Phasen wie-

der anderen Seite zogern viele Menschen,
auf chemisch-synthetische Schlafmittel
zuriickzugreifen, da sie oft den so wichti-
gen Tiefschlaf reduzieren und zu Abhin-
gigkeitsproblemen fithren konnen. Immer
mehr Deutsche besinnen sich daher zu-
riick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzel-

Gesundheit

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen’

Baldriparan
. Stark fiir
' : die Nacht

4 keine Schlafrigkeit
am Folgetag

+

4 wirkt rein pflanz-

macht nicht abhangig

Wer regelmafig schlecht und zu kurz ~ Muskeln, den derholen sich  extrakt am Markt. Denn bekannt ist: Nur lich und ohne
schléft, muss im Alltag z.T. mit unange- ~ Appetit und erneut. Doch  Baldrian-Priparate mit extra hoher Do- Gewdhnun gs effekt
nehmen Folgen rechnen: Die Leistungs- den  Stoft- die grofle He-  sierungkénnen bei Schlafstérungen nach-

und Gedichtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlassen. Man
fithlt sich haufig gereizt, reagiert mitunter
aggressiver. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung wei-
terer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fithren. Auch
das Immunsystem kann geschwicht wer-
den und Erkiltungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Griinde also, um sich tiber die
eigene Schlafdauer und -qualitdt genauer
Gedanken zu machen.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber sind
wir damit beschiftigt, eine konstan-
te Denkleistung zu erbringen und den

wechsel steu-
ern. Dochum
sicherzustel-
len, dass wir
wirklich ausge-
ruht aufwachen,
ist es von entschei-
dender Bedeutung, dass
die verschiedenen Schlafpha-
sen ohne Storungen im wahrsten Sinne
des Wortes ,,durchschlafen werden.

Die verschiedenen Schlafphasen und
ihre Bedeutung

Es kommt also nicht nur auf die ver-
brachte Zeit im Bett, sondern vor allem
auf die Schlafqualitét an. Ein Schlafzyklus
beginnt mit der Einschlafphase, in der wir
in eine Art Ddmmerzustand gleiten und
in der sich Puls und Atmung allmahlich

rausforderung

von Millionen
Menschen mit
Schlafstorun-
gen: Wie schaffe
ich es uiberhaupt,
problemlos ein- und
durchzuschlafen?

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Es ist kein Geheimnis, dass Schlaf in
unserer modernen, hektischen Welt oft
eine Herausforderung darstellt. Doch auch
Eintonigkeit im Alltag raubt vor allem bei
dlteren Personen oft den Schlaf. Viele von
uns haben bereits vermeintliche Lésungen
wie Schlaf-Apps oder Melatonin-Produkte
ausprobiert, nur um festzustellen, dass sie
nicht den erhoftten Erfolg bringen. Auf

'bezogen auf die Linderung von nervs bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

weislich helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder erholt in den
Tag starten konnen. Kein Wunder, dass es
bis heute das pflanzliche Schlafmittel Nr. 1"
in der Apotheke ist.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche positive
Erfahrungen mit Baldriparan - Stark fiir
die Nacht. Eine begeisterte Anwenderin
berichtet etwa: ,,Baldriparan hilft mir su-
per. Ich kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind diese Ta-
bletten meine Rettung.”

+

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

ﬁ%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Das geheime Leiden der Deutschen

Wie Hamorrhoiden entstehen und was wirklich hilft

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hdufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekdmp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

sind  Ge-
faflpolster, die zusammen mit

Himorrhoiden

den Schliefmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergroflern
sich die Hamorrhoiden dau-
erhaft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner von

Hiamorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel re-
gelméfliges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind
die Himorrhoiden vergroflert,
reibt der Stuhl daran. Dies kann
zu Entziindungen fiithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nassen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit

Salben. Doch es gibt ein Arznei-

mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach

mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekdmpft, wo

sie entstehen: im Korperinneren.
> Diskrete und einfache
Einnahme

Die einzigartigen Arzneitropfen
enthalten fiinf spezielle Wirk-

stoffe, die sich bei der ganzheit- > Natiirlich wirksam und

lichen Behandlung von Hédmor- gut vertréglich

rhoiden bewihrt haben. So kann
z.B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen hem-

> Rezeptfrei

E Fiir Ihre Apotheke:

: Lindaven
1 (PZN 14264889)

men. Auflerdem trégt er dazu bei,
dass sich die Blutgefifie wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Hamorrhoi- Lindaven:
den zuriickgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
Begleiterscheinungen von Hai- CX)

1
1
]
:
]
:
morrhoiden: Es enthilt u.a. Sul- 0
1

fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

LINDAVEN Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil D3, Collinsonia canadensis Dil D3, Hamamelis virginiana il D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil D5. Homoopathisches Arzneimittel bei Hamorthoiden. www indaven de » 2u Risiken und Nebenwirkungen iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Inren Arzt oder in Inrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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