Ihr regionaler Gro3handel
fur Natursteine, Stahlbleche
und Zaune!
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Die besten Seiten
der Einhardstadt

S'e wollen eine Immobilie

] Wir suchen
Héauser & Wohnungen
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie
gerne! Seit 1973 sind wir erfolgreich tatig.
Nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung.

A )

A\J Al

verkaufen lhre
Immobilie zum
besten Preis!
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Jahnstraf3e 10 - 63533 Mainhausen
_ Telefon: 06182 7963 605
Offnungszeiten: Montag - Freitag:
10 - 18 Uhr; Samstag: 10 - 14 Uhr

24.de

Profi-Preiseinschitzung

durch unsere Fachkompetenz
und pro Jahr Uber 3.000
Feedbacks von Interessenten!

Telefon 06182-894590

-
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Dachdeckermeisier tel.06182-22672

# Dachrinnenerneuerung mit Spezialgeriist
# Dach-Ein- und Umdeckungen

¢ Flachdachabdlchtungen 1”
# Fassadenverkleidungen

Landrat Oliver Quilling, Of-
fenbachs Stadtrat Paul-Ger-
hard Weif und der
Polizeiprasident des Poli-
zeiprasidiums Siidosthes-
sen, Daniel Muth,

Landrat Oliver Quilling (dritte Reihe, erster von
links), Polizeiprdsident Daniel Muth (zweite
Reihe, erster von links) und Offenbachs Stadt-

rat Paul-Gerhard Weif8 (zweite Reihe, zweiter
von rechts) im Kreis der 90 neuen Polizeibeam-
tinnen und Polizeibeamten. Foto: Kreis Offenbach

Neuzugédngen sind 66 Be-
amtinnen und Beamte der
Schutzpolizei und 24 Krimi-
nalbeamtinnen und Krimi-
nalbeamte.

Fortsetzung auf Seite 2.

begriillten im Kreishaus in
Dietzenbach 90 neue Poli-
zeibeamtinnen und Polizei-
beamte, die ihren Dienst in
der Region Offenbach an-
getreten haben. Von den

ERTE

/«tﬁ’@w‘k&

nERhHWlQ

Wir bieten thnen ...

.. kostenfreie, individuelle und herstellerunabhangige
Beratung zu Hérsystemen

... kostenloses Probetragen von Hirsystemen

... kostenlose Hdrtests

... die individuelle Anfertigung von Gehor- und Badesc

.. Hausbesuche

... Tinnitusberatung

... umfangreiches TV-Zubeh0r fur HOrsysteme

.. und vieles mehr

Guten Tag, mein Name ist Tim
Dutkowski und als Hérakustik-
meister freue ich mich darauf
Sie ab sofort in allen Belangen
rund um |hr gutes Horen unter-
stutzen zu ddrfen. Lassen Sie
sich in der schonen Altstadt von
Seligenstadt von unserer Bera-
tungskompetenz begeistern.

FUR SIE IN SELIGENSTADT

Sie mochten mich
kennenlernen?
Dann rufen Sie einfach
an und vereinbaren Sie
einen Termin.

Ich freue mich auf Sie,

DER HOREXPERTE 72w Duttcomsis

hutz RomerstraBe 1 | 63500 Seligenstadt

T: 06182 /99 27 177
E: info@derhoerexperte.de

www.derhoerexperte.de




)’x Zu den Drei Kronen

Restaurant & Hotel

Was ist das Schonste
am November?

Unsere

2% saisonalen
LeSpezialitaten?
Morfreude auf den
Kronen-Glihwein?

Es liegt ganz
bei lhnen!

i’iofplctz 4, 63500
el. 06182-3727

Kompetenz, Service und Vertrauen:
Der Seligenstadter
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Hauptsitz: RoBdorf » Hauptstr, 69  Tel. 06071/7 43 00

- " Filiale Momlingen » Obernburger St 13 » Tel. 06022/20 43 26

Sie nennen uns den besten Internetpreis fir thr Wunschgerit
- telefonisch oder per E-Mail

(H auknedht

Wir kontaktieren Sie, um diesen Preis zu bestitigen oder gof |
u unterbleten sowie Weiteres
(Abholung, Lieferung, Zahlungsweise, Termin etc.) zu kldren,

Lietorfahighent vorbehaRen Wir bearbetben nur reslutsche, senose Anfragen
Asgabe rur i ragsramubiiches Mergen
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90 neue Krafte
starken Sicherheit

Fortsetzung von Seite 1:

35 von ihnen werden die Po-
lizeidienststellen im Kreisge-
biet personell verstarken. Auf
die neuen Polizistinnen und
Polizisten kommen vielfal-
tige Aufgaben zu, die immer
komplexer werden.

Im vergangenen Jahr ist die
Kriminalitdtsrate im Kreis
Offenbach leicht angestie-
gen, die Aufklarungsquote
liegt jedoch dank engagierter
Ermittlungsarbeit mit tiber
60 Prozent auf konstant
hohem Niveau. Die neuen
Polizeibeamtinnen und Poli-
zeibeamten werden wesent-
lich dazu beitragen, diese
positive Bilanz weiter auszu-
bauen und die Sicherheit in
der Region nachhaltig zu ge-
wiébhrleisten. Thre fundierte
Ausbildung und ihr personli-
ches Engagement bieten der

Union zieht Bilanz
und ehrt Mitglieder

Zur Jahreshauptversammlung
ladt der CDU-Ortsverband
Klein-Welzheim alle Mitglie-
der und Freunde am Freitag,
29. November um 19.30 Uhrin
den Clubraum des Biirgerhau-
ses ein. Mitgliederehrungen
stehen auf dem Programm.

Bevolkerung zusitzlichen
Schutz. Doch der Beruf des
Polizeibeamten ist nicht
ohne Herausforderungen.
Insbesondere durch die zu-
nehmende Aggressivitdt und
Respektlosigkeit, mit denen
Polizistinnen und Polizisten
bei Einsdtzen wie Demons-
trationen oder Veranstaltun-
gen konfrontiert werden,
wird der Polizeidienst emo-
tional und korperlich immer
anspruchsvoller.

el
ANKAUF VON: ;
o Schmuck A o
* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

« Marken-Uhren v

« Miinzen & Barren ! :T

« Bestecke & Zinn ‘\

H. Honig | Heusenstammer Str. 3 |
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Hobbykiinstler kreativ
mit Herz und Hand

Am ersten Adventwochenende im Riesen

Unter dem Motto ,kreativ mit
Herz und Hand“ stellen
Hobbykiinstler aus Seligen-
stadt und Umgebung am ers-
ten Adventswochenende, 30.
November und 1. Dezember
2024, im Biirgerhaus Riesen
ihre selbst gefertigten Werke
aus.

Die Offnungszeiten sind am
Samstag, von 11 bis 19 Uhr
und am Sonntag, von 11 bis
18 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Das Café des Frauenchors der
Germania 03 ist an beiden
Veranstaltungstagen geodffnet

und bietet den Besuchern fri-
schen Kuchen und Kaffee.

,WIir freuen uns, dass wir wie-
der ein abwechslungsreiches
Angebot an selbstgefertigtem

Kunsthandwerk mit
Schmuck, Keramikartikeln,
Holzarbeiten, Ndh-, Strick-
und Hiakelwaren, Weih-

nachts- und Gliickwunsch-
karten, Seifenketten,
verschiedene Malereien und
sonstigen Arbeiten zusam-
menstellen konnten*“, so Biir-
germeister  Dr.  Daniell
Bastian.

WIR SIND
UMGEZOGEN

Corinna Thole
Rechtsanwaltin & Notarin

Franlq‘urter StraBe 9 | 63500 Seligenstadt | Fon061828958-0 \ Fax 061 82 8958 - 11| info@thole-legal.de | www. thole Iegal de




Anzeige

398 Jahre Physiotherapie Helmut Flohr und
Team, mit 66 Jahren nach 44 Jahren Praxis

Am 1. September 1981 war
Start im Klein-Krotzenburger
Mittelweg im Haus ,,Hainburg
Sauna”. Nach vielen Jahren
und praktischer Weiterbildung
in der Unfallchirurgie, Physio-
therapie, Unfallklinik Frankfurt
am Main, Uni Klinik Frankfurt,
und Uni Klinik Marburg. hatte
Helmut Flohr sein Ziel sich
selbstandig niederzulassen
verwirklicht. Dank groBer Un-
terstiitzung von Arzten und
Kliniken, Dr. Glnther Althen,
Dr. Berhard Gitschel und an-
deren war der Terminplan
schnellstens gebucht. Es
kamen weitere Kolleginnen
dazu. Die erste Angestellte im
Biro war Helmut Flohrs
Schwester Claudia. Schon
1987 war aus Platzgriinden
der Umzug nach Seligenstadt
notwendig geworden.

Das Team vergroBerte sich
auf sieben Physiotherapeu-
ten. Mit bei den ersten Kolle-

<

Wir sagen DANKE an alle Patientinnen Patienten, Arztinnen

&

pie) umzusetzen. Dies gelang
mit Christoph Zingler zuerst
freiberuflich und dann mit
dem ,,Sportzentrum Passge-

Arzte und MA Kliniken und MA fiir die vertrauensvolle gemein-
same Zeit 1981 bis 2024. Helmut und Christine Flohr und Team.

ginnen waren Bettina Waid,
Gaby GroBer, Sylvia Franz,
Martin Bottger, Monika Hei-
ninger und Joop Schorel. Hel-
mut Flohr ist allen
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern, Physiotherapeuten
und Rezeptions- und Organi-
sationskraften dankbar fiir die
unendlich vielen Stunden und

Jahre, die sie zusammen
Hand in Hand gearbeitet
haben.

,Unser gemeinsames Ziel galt
immer dem Wohl und der Ge-
sundheit unserer Patienten.
Die Bewegung zu verbessern
mit enorm viel Einsatz und
auch spezifischen Methoden,
wie Manuelle Therapie, Kran-
kengymnastik nach Bobath,
Lymphdrainage usw.”, berich-
tet Helmut Flohr. Dann gab es
die Hiirde, Sport und Thera-
pie (MTT med. Trainingsthera-

nau”. Am 1. September 2024
feierten er und sein Team 30
Jahre und alle sind immer
noch ein TOP-Gespann (Wir
berichteten).

Im Jahr 2000 erfolgte dann
der Umzug in die Emma-Klinik.
Mit groBen Aufgaben und der
Griindung der gemeinsamen
Abteilung ,, REHA-SPORT SE-
LIGENSTADT GbR". Ziel der
GbR-ambulante Rehabilitation
von BG-Patienten sowie die
Behandlung von operierten
Patienten Hiifte-, Knie-, Schul-
ter oder Bandscheibe.

Dieser Aufgabe und groBer
Herausforderung fiir Unfallpa-
tienten aus Kliniken im gesam-
ten Rhein-Main-Gebiet
kommt ein Team von Sport-
wissenschaftlern, Physiothe-
rapeuten, leitender Arzt und
Organisation gemeinsam.

Es war der 1. August 2012 und
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der Umzug ins
heutige groB-
zligige Domizil,
REHA-SPORT
SELIGEN-
STADT,

nach wie vor in
der Frankfurter
StraBe, jetzt 65,
stand an. Hier .
ist die Praxis
fir ihre Patien-
tinnen und Pa-
tienten taglich |
da.

Zum 1. Januar
2025 (bergibt
Helmut Flohr
seine Praxis in
jingere Hande.
Die Nachfolge
tritt Physiothe-
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Ubergabe an Dorian Rindtorff

rapeut Dorian Helmut Flohr freut sich in seinem Nachfolger

Rindtorff
Helmut
, Wir wiinschen

ihm und dem gesamten
Team Glick, Gesundheit
und dankbare Patienten.
Unsere Zukunft und unser
Unruhestand gehoren wei-
terhin an zwei Tagen der Pra-
Xis.

Wir freuen uns auf die Zeit
mit der Familie.

3 ,
Christoph Miiller, Helmut Flohr.und Elli b

an. porian Rindtorff einen engagierten, kompe-
Flohr: tenten Fachmann gefunden zu haben.

Meine Heimat ist der Sport
und die Bewegung, gemein-
sames Wandern, TCF und
Skifahren mit Freunden. Das
rege Leben in Seligenstadt
genieBen, um Kaufmannszug
mitzuwirken, in St. Marien
Konzerte, Aktivitaten in der
Stadt zu erleben.”

Lo |

%

eim Kaufmannszug.
., ¢

Fotos: Rack-PR
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Grosse Anerkennung spricht
Helmut Flohr an dieser Stelle
und mit absoluter Wiirdigung
allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern sowie den Rent-
nern und ehemaligen Damen
und Herren fiir die auserge-
wohnlich lange Praxiszuge-
horigeit aus:

Bettina Waid 37 Jahre
Sylvia Franz 36 Jahre

Joop Schorel 33 Jahre
Astrid Ostermann 23 Jahre
Birgit Gast 23 Jahre

Fiona Rickert 11 Jahre
Katrin Schultz8Jahre
Gesine Bodensohn 8 Jahre
Alicia Aulbach 8 Jahre
Dorian Rindtorff 6 Jahre
Robin Bergmann 4Wochen
Christine Flohr 39 Jahre
Sabine Emge 21 Jahre
Manuela Eiles 6 Jahre
Kerstin Kraus 5 Jahre
Christa Wemelka 3 Jahre
G. Sanzone 20 Jahre
Tobias Aulbach 1 Jahr

in Rente

Gerlinde Storger 30 Jahre
Hildegard Wolf 22 Jahre
Gaby Grosser 30 Jahre

Fotos: Privat



JUWELIER
DITTMEIER

IHR SPEZIALIST
IN SELIGENSTADT FUR:

Verlobungs- und Trauringe
Gold- & silberschmuck, Brlllla.nten
schmuckreparatur und Anfertigung

Ankauf von Gold, Silber,
Schmuck und Markgrlu_ljfen

e

’Afs-c%—affénbt_jrger Str. 18 | Seligenstadt
Tel.: 06182-21961
www.juwelier-dittmeier.de

Der Seligenstadter - lhre
Werbung kommt an und ist bezahibar.

WIR

begutachten
alles, was Rader
. hat...

gURD ...und ,,GUCKEN”

ANDIGEN Hert

|
Ihr,freies|und|unabhéngiges-
Kfz:-Sachverstandigenbiiro

in|Seligenstadt fiirdas
gesamte|Rhein/Main|Gebiet==
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Telefon: 06182/7742586
Telefax: 06182/77 42684

Mobil: 0175/8538853
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Ladke Laserin,

bicker Loser!

Offensichtlich trifft die Erkenntnis,
dass ,Schimpfen der Stuhlgang der
Seele ist“, auf uns Deutsche explizit zu.
Im Jammern und im Meckern macht
uns offenbar niemand was vor. So sind
wir eben. Als Deutscher kommt man
nicht drum herum, dass geschimpft
werden muss! Nichts ist zu grof3, nichts
ist zu klein, dass man nicht dariiber ze-
tern konnte. Ich nehme an, dass es gut
tut und befreiend wirkt. Genauso oft
bringt’s nichts. Wir regen uns iiber Pro-
bleme auf, die andere gerne hétten.
Hierzulande haben wir das ,,Luxuspro-
blem®. Je besser es uns geht, desto
mehr wird auf hohem Niveau gejam-
mert. Ergo: Nur wer im Wohlstand lebt,
schimpft auf ihn.

Psychologen wissen, dass Zeitgenos-
sen, die sich unverhdltnisméalig oft
aufregen, sehr anfllig fiir Krankheiten
sind. Arger und Stress sollen so ver-
mehrt das Hormon Cortisol erzeugen
und das zieht auf Dauer eine schwé-
chere Immunabwehr von Krankheits-
erregern nach sich. Deswegen wird
angeraten, Folgendes zu verinnerli-
chen: Akzeptieren, was nicht zu dn-
dern ist. Die Situation entscharfen und
die Zeit nutzen. Die eigene Handlungs-
strategie anpassen und dem zu erwar-
tenden Verdruss von vornherein aus
dem Weg gehen.

Uns wiirde etwas mehr Herzlichkeit,
Akzeptanz und Positivitdt in unserer
(leider) weltweit bekannten Mecker-

rudi.rack@rackmedia.eu -

kultur doch ganz
gut stehen. Denn
wir haben die
Freiheiten  zu
wéhlen: unsere
Kommunalpoltik und Regierung, un-
seren Status, unsere Arbeit, Freizeitver-
gniigen, die Religion und tiberhaupt
unsere freiheitliche Art zu leben. Also
lasst uns wieder zur Besinnung kom-
men und herausfinden, wie gut es uns
doch geht und die kleinen Gliicksmo-
mente wahrnehmen und nutzen.
Wir diirfen uns gliicklich schétzen, in
einem achtenswerten Land zu leben!
,Die Medien sind bellende Wachhunde
der Demokratie, und die Demokratie
ist bekanntlich das beste politische
System, weil man es ungestraft be-
schimpfen kann,“ attestierte der
Schriftsteller Ephraim Kishon. Das soll-
ten wir endlich wieder mehr verinner-
lichen und wiirdigen, aber auch
unverziiglich dort eingreifen, wenn un-
sere Souverdnitdt gefdhrdet ist, statt
daneben zu stehen und herzhaft zu
schimpfen. Lohnend ist es, Tag fiir Tag
ein wenig Gutes zu suchen. Nach dem
Ablegen von Tunnelblick und Scheu-
klappen erkennen wir sehr schnell,
dass es erstrebenswert ist, mit Freude
fiir unseren Gemeinsinn einzustehen.
Glauben Sie mir, die tdgliche Nachrich-
tenflut und einige Reisen in diese Welt
haben mich gelehrt, dankbar zu sein.
Rudi Rack

www.rackmedia.eu

MARKTANALYSE » BEWERTUNGEN = OLDTIMERPREISE

Amtseinfiihrung:
Neuer Stadtrat
Oliver Steidl

Seligenstadt bekommt einen
neuen hauptamtlichen Ersten
Stadtrat. Oliver Steidl (CDU)
folgt auf Michael Gerheim
(SPD), der diesen Posten die
vergangenen sechs Jahre in-
nehatte.

Die Amtseinfiihrung von Oli-
ver Steidl erfolgt im Zuge einer
offentlichen Stadtverordne-
tenversammlung am Don-
nerstag, 31. Oktober, im
Biirgerhaus Riesen (Sackgasse
14) ein. Beginn ist um 19 Uhr.
Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian wird die Ernennungs-
urkunde iiberreichen. Die Ver-
eidigung und Verpflichtung
nimmt der Erste Biirger nd
Stadtverordnetenvorsteher
Dr.-Ing. Richard Georgi vor.

Musik im Advent

Zur ,Musik im Advent“ in der
Basilika ladt das Regionalkan-
torat Seligenstadt herzlich ein.
Der Eintritt ist frei. Alle Spen-
den gehen an den Forderver-
ein Basilika Orgel Seligenstadt.
Musik zum Advent gibt es je-
weils um 11.30 Uhr in der Ba-
silika mit folgenden
Mitwirkenden: 30. November:
Mainnerchor der Germania 03
Seligenstadt; 7. Dezember: La
capella Zellhausen; 14. De-

zember: Kammerchor Main-
bogen und am 21.Dezember:
Die Freunde Zellhausen.

Die nédchste Orgelmatinee gibt
es am 2. November um 11.30
Uhr in der Basilika mit dem
Mainnerchor der Gesellschaft
der Freunde. Unter dem
Motto: Uber Berge, iiber Tiler,
uber Seen. Eine musikalische
Reise durch Europa erwartet
die Besucher ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Beilagenhinweis
Dieser Ausgabe liegt ein Flyer der Firma

Aschaffenburger Stral3e 16 bei.
Wir bitten um Beachtung!




Immobilienbewertung
hier einfach - schnell - kostenlos

Online berechnen - mit Sofortergebnis:
www.sparkasse.immo/seligenstadt

06182 89459-0

seligenstadt@sparkasse.immo

&5 Immobilien
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Itahemscher Abend

Ab 18 Uhr Eintritt frei!

21.09.2024 Samstag
26.10.2024 Samstag
31.12.2024 Dienstag

31.12.2024 Dienstag
Silvester Party
7 Gange Silvestermeni
Live - Musik

Einlass ab 18:00 Uhr
MenGbegmn 18:00 Uhr

mit Guiseppe Termini
pro Person 89,-<

Um Reservierung
wird gebeten!

Live Musik mit Giuseppe Termini

Tel: 06182 897 90 27
ABHOLAKTION

Jedes bestelite Gericht 1 Euro Rabatt

MITTAGSTISCH

3 Gange Menu
DIENSTAG - SAMSTAG

Bestelle jetzt in unserem Online Shop
Dein Lieblingsessen

Nutze unsere eigene App

www.milano-seligenstadt.de

R e e

Zeugnls ]udlschen Lebens
»,Ordensbruderschaft vom Steyffen Loffel

Inh. Mehmet Bayram
Zellhauserstr.58,
63500 Seligenstadt

an Sonn- und Feiertagen 11-22 Uhr

Offnungszeiten:
Dienstag - Samstag:
11-15 Uhr - 17-22.30 Uhr

Tel :
Fax :
E-Mail :

06182 897 90 27
06182 897 90 37
info@milano-seligenstadt.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

03944 -36160 www.wm-aw.de

,Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

59 SeniorenBlitz

- Elektromobile -
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge mit Garantie

An- u. Verkauf » Reparatur

unterstiitzt Forderkreises bei anstehender
Digitalisierung der zerstorten Synagoge

Die ,Ordensbruderschaft
vom Steyffen Loffel zu Seli-
genstadt” unterstiitzt mit
einer ansehnlichen Spende
das Projekt zur Digitalisie-
rung der zerstorten Seligen-
stddter Synagoge an der
Frankfurter Strafle. Zu einem
Ortstermin trafen sich Marcel
Spahn, Vorsitzender des For-
derkreises Historisches Seli-
genstadt, der das Projekt
federfithrend  durchfiihrt,
und Ordensmeister Norbert
Zabolitzki von der Bruder-
schaft. Ebenso auf dem Bild
Klaus Haas vom Forderkreis
sowie Richard Biegel, Monika
Weber und Dr. Thomas
Schmidt als Mitglieder des
Kuratoriums der Ordensbru-
derschaft (Bild).

In regem Austausch wurde
dartiber gesprochen, ob wei-
tere Informationen oder Bild-
material der  Synagoge
vorhanden sein konnte, das
noch unentdeckt ist. Die Na-
tionalsozialisten hatten syste-

matisch alles vernichtet, was
an die jiidische Bevolkerung
und an ihre Synagoge erin-
nern kénnte.

Die Ordensbruderschaft und
der Forderkreis hoffen, dass
in alten Fotoalben eventuell
noch weitere Fotografien
oder Erkenntnisse iiber die
Synagoge bestehen, und bit-
tet die Bevolkerung um Mit-
hilfe, in alten Fotoalben zu
stobern oder éltere Familien-
angehorige zur Seligenstdd-
ter Synagoge zu befragen.
Jedes Detail kann hilfreich
sein, die Rekonstruktion so
authentisch wie méglich wer-
den zu lassen. Ebenso kon-
nen alte Aufnahmen von der
Umgebung, wie Nachbar-
hiuser, Bepflanzung oder
Stralenfiihrung, dazu beitra-
gen.

Kontaktaufnahme per E-Mail
an synagoge@historisches-
seligenstadt.de oder telefo-
nisch an Norbert Zabolitzki
06182-28966.

Foto: privat

Sammler sucht tzt Termine sichern! «
Jugenstil- gﬁly/ |NsPEKTIONKA
Antiquitaten FOR ALLE FABRI
aller Art.

63814 Mainaschaff - Johann-Dahlem-StraBBe 23
Terminvereinbarung unter Tel. 06021-58463 68

Angebote bitte unter
Mobil 0163 9253997

Kompetent und zuverlassig seit Uber 10 Jahren

(1) N[
AbReDi-sery

* Heizkostenabrechnung

* Betriebskostenabrechnung

* Rauchwarnmelderservice

¢ Trinkwasseruntersuchung

* Messtechnik zur
Verbrauchserfassung

* Beratung

@ 06182 - 89 885 0 @ kontakt@abredi-serv.de www.abredi-serv.de
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Immer mehr Menschen in Deutschland, die Gber 65 Jahre alt sind,
sind von Armut bedroht - Tendenz steigend: Bereits 2005 war un-
gefdhr jeder neunte Mensch iiber 65 Jahren davon betroffen, wie
das Statistische Bundesamt aufzeigt. Doch die Quote steigt - so
stark wie in keiner anderen Bevélkerungsgruppe. Mehr als jeder
finfte Mensch Gber 80 Jahren in Deutschland ist von Armut be-
troffen. Bei den hochbetagten Frauen liegt der Anteil sogar noch
um mehr als 9 Prozentpunkte héher als bei den Mdnnern. Das
zeigen unter anderem die aktuellen Ergebnisse der vom Bundes-
seniorenministerium geférderten Studie ,,Hohes Alter in Deutsch-
land"” (Stand: Dezember 2021). Besonders alleinstehende Frauen
sind hdufig von Altersarmut betroffen. Sie werden nicht nur dlter
als Mdnner, sondern sind oft auch schlechter abgesichert.

SSS SIEDLE

I\/Ihr Sicherheit
am Eingang

Zuschuss beantragen, Geld sparen.
Die KfWw fordert den Einbau von
Sprechanlagen.

www.siedle.de/kfw

ELEXTROINSTALLATIONEN
PHOTOVOITAIK-ANLAGEN
WARMEPUMPEN-ANLAGEN
FIB-INSTALLATION
FIEKTRO-GERATE-KUNDENDIENST

Frankfurter Str.1]
63500 Seligenstadt
Tel: 06182-3620 Fax 1752 G MB”

info@elektro-dambruch.de
www.elektro-dombruch.de

Wirkstoff Profit

Die Arzneimittelreform sollte die Ab-
héngigkeit von der Medikamentenpro-
duktion in Asien reduzieren. Doch an

Schon vor Corona waren
Krebsmedikamente, Fieber-
sdfte und Antibiotika knapp.
Doch im Friihjahr 2020 drohte
die Situation vollig auller Kon-
trolle zu geraten. Die Produk-
tion von Arzneimitteln in
Asien stockte, ebenso der
Transport in die EU-Lander.
Der damalige Bundesgesund-
heitsminister Jens Spahn for-
derte deshalb, man miisse bei
Arzneimitteln unabhéngiger
von Asien werden. ,,Wir wollen
finanzielle Anreize setzen, um
die Produktion wichtiger Wirk-

einen vollig anderen Weg ein
als Deutschland und Europa.
Das Land wollte unabhingig
werden von europdischen Me-
dikamenten und baute seine
eigene  Pharmaproduktion
auf. Was auf dem eigenen
Markt nicht bendotigt wurde,
ging in den Export. In Indien
entstand eine Industrie, die
die Wirkstoffe aus China zu
Tabletten, Salben und Kapseln
verarbeitete. Nach und nach
setzten sich die Produkte aus
Asien auf dem Weltmarkt
durch.

stoffe wieder nach Europa
zu verlagern®, sagte er da-
mals in einer Videokonfe-
renz mit anderen
EU-Staaten.

Die Pandemie ist inzwi-
schen vorbei, der Gesund-
heitsminister heil$t Karl
Lauterbach. Nur die Ab-
héngigkeit von Asien ist ge-
blieben. So schnell wird
sich daran auch nichts &n- |
dern. Das liegt zum einen
an den Gesetzen, nach
denen der Medikamenten-
markt in Deutschland und
Europa funktioniert, zum
anderen an den Produkti-
onsbedingungen in Asien.
Vor mehr als zwei Jahrzehn-
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ten fiihrte Deutschland Ra-
battvertrige ein, um die
Kosten fiir Arzneimittel zu
senken. Krankenkassen kon-
nen seitdem direkt mit den
Herstellern bessere Preise aus-
handeln, wenn sie im Gegen-
zug garantieren, dass ihre
Versicherten im Normalfall
dann auch nur die Medika-
mente dieses Herstellers be-
kommen. Zudem wurden
Festbetrdge festgelegt. Kostet
ein Medikament mehr, miis-
sen Versicherte den Differenz-
betrag selbst zahlen. Oder auf
ein anderes billigeres Praparat
ausweichen. Beide Mafnah-
men ddmpfen die Preise fiir
Arzneimittel in Deutschland —
zur Freude von Patientinnen
und Versicherten.

Die Kehrseite: Wenn ein Wirk-
stoff oder ein Medikament auf
dem Weltmarkt knapp wird,
liefern Hersteller das Produkt
eher in andere Liander, wo die
Gewinnmargen hoéher sind.
Generika machen aber etwa
70 bis 80 Prozent der Grund-
versorgung in Deutschland
und den anderen EU-Staaten
aus. Sie kommen fast aus-
schliefllich aus Asien.

China schlug vor Jahrzehnten

~Warnhinweis” aus Verzweiflung -
Aushang an einer Apotheke. Foto: Rack

Europa werde deshalb viel
Geld in die Hand nehmen
miissen, um wenigstens einen
Teil der Produktion wieder in
der EU anzusiedeln, prophe-
zeit Ulrike Holzgrabe, Profes-
sorin fiir Chemie und
Pharmazie an der Uni Wiirz-
burg. Die vollige Unabhingig-
keit von Asien hilt sie fiir
illusorisch. Die Herstellung
von Medikamenten sei ein
komplexer, mehrstufiger Vor-
gang.

Gesundheitsminister Lauter-
bach hat mit seiner Arzneimit-
telreform vergangenes Jahr
versucht, die Situation in
Deutschland zu stabilisieren.
Wenn Medika-
mente  knapp
sind, konnen
Festbetrdage aus-
gesetzt werden.
Die Kassen zah-
len Herstellern

dann hohere
Preise. = Damit
steigen die
Chancen, auf

dem Weltmarkt

»Regen ist nyr
KOﬂFett/; das vom
Himmel £t

der wird sich so schnell nichts dndern.
Denn die Produktion von Arzneimitteln
rechnet sich kaum noch hierzulande.

ten, selbst wenn ein Engpass
besteht. Fiir Kinderarzneien
wurden Rabatt- und Festbe-
trdge ganz abgeschafft. Zudem
wurden Pharmahéndler,
Krankenh&duser und Apothe-
ken verpflichtet, fiir kritische
Medikamente einen Vorrat an-
zulegen.

Fachleute halten die Malnah-
men fiir sinnvoll, sie sind im
Gesetz gegen Lieferengpisse
bei Arzneimitteln festge-
schrieben. Die Chinesen
brauchten ,gar keine Atom-
bombe*“. Wenn sie keine Anti-
biotika mehr lieferten,
serledigt sich Europa von
ganz allein®.

Nutzen wiirden nach An-
sicht der Branche allein fi-
nanzielle Hilfen fir
Unternehmen Lauter-
bachs Gesetz enthilt zwar
auch Anreize fiir Hersteller,
in Europa zu produzieren.
Krankenkassen miissen
diese Hersteller stiarker be-
riicksichtigen, wenn sie
ihre Vertrdge aushandeln.
Doch eine Umfrage ergab
jlingst, dass die Produzen-
ten von Antibiotika und
Krebsmitteln deshalb nicht
mit einem Ausbau der Fer-
tigung in Europa rechnen.
Die EU hat inzwischen
eine Liste kritischer Arznei-
mittel erstellt, die fiir die
Behandlung von Patientinnen
und Patienten unverzichtbar
sind. Fiir mehr als 200 Wirk-
stoffe sollen kiinftig Engpésse
vermieden werden. Es wire
schon ein Fortschritt, sagt die
Expertin Holzgrabe, wenn
Europa nur einen Teil davon
selbst herstellen konnte. Sie
fordert aber auch einen Not-
fallplan dazu, welche Produk-
tionsanlagen es tiberhaupt
noch in Europa gibt und wie
schnell sie wieder genutzt wer-
den kénnten. Um wenigstens
etwas vorbereitet zu sein,
wenn ,wirklich mal nichts
mehr kommt aus China und
Indien®“.

SELIGENSTADTER

Ware zu erhal-



Technisches
Hilfswerk

Peter Bauer, der THW Ortsbeauftragter fiir Seligenstadt, Petra Konig, Detlev K6nig und Sabine
Lackner, die Prdsidentin des THW, hier von links nach rechts.

Detlev Konig mit dem Ehrenzeichen
in Gold des THW ausgezeichnet

Fiir seine Verdienste um das
Technische Hilfswerk (THW)
und sein herausragendes En-
gagement wurde Detlev Konig
von der Prasidentin mit dem
Ehrenzeichen in Gold des
THW ausgezeichnet.

,Bei meinem Eintritt ins THW
hat noch mein Vater fiir mich
unterschrieben, ich war noch
nicht volljahrig", schmunzelte
Detlev Konig an seinem Eh-
rentag. In seinen 30 Jahren an
der Spitze des Ortsverbandes
hat er einiges bewegen kon-
nen. ,Ich war Gruppenfiihrer
der zweiten Bergung, Spreng-
helfer, Sprengberechtigter und
Zugfiihreranwérter. Auch in
der Auslandseinheit 'Schnell-
Einsatz-Einheit Bergung Aus-
land' (SEEBA) war ich einige
Jahre aktiv", berichtet der ehe-
mals selbststdndige Architekt.
Die Prasidentin des THW, Sa-
bine Lackner, sagte in ihrer
Laudatio: ,Sie haben jahr-
zehntelang als Ehemann und
Vater eines Sohnes Thr eigenes
Architekturbiiro gefiihrt und
nebenbei, als Hobby, noch ein
Unternehmen - den THW
Ortsverband Seligenstadt. Das
verdient grofSten Respekt!
Daher ist es mir eine Ehre,
Ihnen fiir Thre Verdienste
heute das Ehrenzeichen in
Gold der Bundesanstalt Tech-
nisches Hilfswerk zu verlei-
hen.“

Der Ortsbeauftragte Peter
Bauer erginzte: ,Liebe Petra
Konig, auch bei dir als Detlevs
Frau mochte ich mich ganz
herzlich bedanken! Du hast
ihm die ganze Zeit den Riicken
freigehalten und musstest
nicht nur deinen Mann, son-
dern auch noch deinen Sohn

mit dem THW teilen.“ Einige
Anekdoten aus seinem THW-
Leben durften nattirlich nicht
fehlen. ,Als mein Vorginger,
Prasident Bromme, hier in Se-
ligenstadt zu Besuch war,
wollte er mit Thnen das Ge-
sprach iiber die Platzprobleme
im Ortsverband in Threm Biiro
fortsetzen. Sie antworteten:
'Ich habe gar kein Biiro, wir
haben einfach keinen Platz",
so die Prédsidentin. ,Das hat
Augen geoffnet.”

Teile der alten Unterkunft
wurden als einsturzgefdhrdet
beurteilt. Das Dach musste
mit Schwerlaststiitzen abge-
stiitzt werden. Detlev Konig
war bei allen Gremien regel-
méRig prasent und trug nicht
nur die Missstinde wie feh-
lende Umkleiden vor — er war
vom Fach und présentierte
Losungen. Im April 2011 war
dann die Grundsteinlegung
fiir einen kompletten Neubau
an der heutigen Adresse des
Ortsverbandes in der Marie-
Curie-Stralle in Seligenstadt.
In Rekordbauzeit wurde ein
moderner Neubau mit Fahr-
zeughalle errichtet. Dies sollte
das Abschiedsgeschenk des
damaligen Ortsbeauftragten
fiir seinen Ortsverband sein.
2013 iibergab er die Amtsge-
schifte an seinen Nachfolger.
Rund 100 geladene Géste aus
Politik, Gefahrenabwehr, Feu-
erwehren und Katastrophen-
schutzorganisationen waren
gekommen, um der Verlei-
hung beizuwohnen. Grul3-
worte kamen vom Ersten
Stadtrat der Stadt Seligenstadt,
Michael Geheim.

Mit seinen 73 Jahren ist Detlev
Konig heute noch als Kreisbe-

Foto: RM

auftragter fiir das THW aktiv.
Er sitzt aullerdem als Fachbe-
rater im Krisenstab des Land-
kreises. Wegen seiner
Expertise als Bau-Fachberater
ist er bei vielen Feuerwehrein-
sédtzen vor Ort, wenn Gebdude
nach Brinden oder Unfillen
in ihrer Struktur beurteilt wer-
den miissen.

Infos zum THW Ortsverband
unter www.thw-seligenstadt.de.

+49 (0) 6182 - 9559590

IThre Werbung nit Erfolg!
Anzeigenannahme 06182 - 8203570
anzeigen@rackmedia.eu

lhre
Photovoltaik-Anlage
vom Experten aus der
Region.

info@knechtsolar.de knechtsolar.de
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Erster Stadtrat Michael Gerheim verabschiedet

»Sechs Jahre nachhaltiges Wirken“

In der Stadtverordnetenver-
sammlung wurde der haupt-
amtliche  Erste  Stadtrat
Michael Gerheim im Biirger-
haus Riesen offiziell nach
sechs Jahren engagierter
Amtszeit verabschiedet.

Inklusive:
- Beratung

- An- und Abfahrt

- Entsorgung des Abfalls

Gerheim hatte seit November
2018 das Dezernat II der Stadt-
verwaltung inne und zeich-
nete zuletzt verantwortlich fiir
die Fachbereiche Sicherheit
und Ordnung, einschliellich
der Feuerwehr, sowie fiir die

toitie (D 28) yorasn. 3

Schuhmacher """ 63512 Hainburg
Wv- 06182-7832027
Oservic®” 015150404946

DACHRINNEN

et"\a 3

Unabhingig von:

- der Hohe des Hauses

- der Zugangsmaoglichkeit
- dem Verschmutzungsgrad

Ihr kompetenter Partner fiir moderne Umwelt-
und Abwassertechnik sowie Dachrinnenreinigung.

: r524-q_(r{ﬁel§technik :

soziale Infrastruktur und Lie-
genschaften. Dariiber hinaus
leitete er das Standesamt mit
dem Biirgeramt und den Wah-
len. Thre personliche Wert-
schitzung zeigten Stadtverord-
nete, Magistratsmitglieder
sowie Géste, die gekommen
waren, um dem letzten Tages-
ordnungspunkt der Agenda
beizuwohnen. In anerkennen-
den Worten wurden Gerheims
Verdienste gewiirdigt und sei-
nen hoch engagierten Einsatz
fiir die Einhardstadt. Stadtver-
ordnetenvorsteher Dr. Richard
Georgi dankte Gerheim fiir die
vertrauensvolle Zusammenar-
beit mit den Verordneten aller
Fraktionen und betonte zu-
gleich: ,Wir haben in Seligen-
stadt eine sehr aktive ehrenamt-
liche Gemeinschaft. Hier wird
die Anwesenheit der Stadt er-
wartet. Als Fastnachter oder
Sénger ist es dir einfach gefal-
len, dennoch mochte ich mich
herzlich fiir deinen Einsatz fiir
die Biirgerinnen und Biirger
unserer Stadt bedanken. Eine
solche Funktion ist kein tibli-
cher 40-Stunden Job, du hast
einen aufllerordentlichen, be-
sonderen Einsatz geleistet.“

Sehr personliche kollegiale
Worte nach sechs gemeinsa-
men Jahren im Rathaus fand
Biirgermeister Dr. Daniell Bas-
tian: ,Ich habe damals bei dei-
ner Amtseinfithrung gesagt,
du darfst den schonsten Job
der Welt machen - ich hatte
meistens das Gefiihl, dass er
das fiir dich auch war und dass
du es als groRRe Ehre empfun-
den hast.“ Bastian hob hervor,
dass insbesondere die Zeit der
Corona-Pandemie einen gro-
Ren Einschnitt auch fiir die
Stadtverwaltung  bedeutet
habe und machte deutlich: ,Es

Stadtverordnetenvorsteher Dr. Richard Georgi (l.) und Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian (r.) verabschiedeten Michael Gerheim,

der sechs Jahre lang als Erster Stadtrat gewirkt hatte.

waren absurde Zeiten, aber
nicht nur dann, sondern auch
im Nachhinein konnte ich
mich zu 100 Prozent auf dich
verlassen, im personlichen
Umgang miteinander hat
immer unser Wort gegolten.“
Groe Charakterstarke be-
scheinigte er dem scheiden-
den Stadtrat insbesondere
nach der Zeit des mit groBem
Achtungserfolg gemeisterten
Biirgermeisterwahlkampfes,
in der er in seinem Engage-
ment ,keinen Millimeter
nachgelassen“ habe und bis
zuletzt im fairen und guten
Zusammenspiel geblieben sei.
Gerheim selbst blickte in sei-
ner Abschiedsrede auf die ver-
gangenen sechs Jahre zurtick
und bestdtigte die gute Zu-
sammenarbeit in dieser Zeit,
die trotz verschiedener An-
sichten immer damit geendet
habe, gemeinsam an einem
Strang zu ziehen. Ebenso be-
dankte er sich fiir die sachliche
Zusammenarbeit in der Stadt-
verordnetenversammlung, die
keine Selbstverstandlichkeit
sei: ,Hier in der Stadtverord-
netenversammlung, aus deren
Mitte ich kam, liegt meine Ver-
gangenheit. Und auch wenn
ich mir nattirlich bei der Stadt-

Foto: Rack

ratswahl weitere Stimmen ge-
winscht hitte, konnte ich
mehr als nur meine Fraktion
iiberzeugen, und ich danke
allen, die meine Arbeit gewtir-
digt haben.“

Mit einigen Schlaglichtern lie
Gerheim zum  Abschluss
Revue passieren, was fiir ihn
seine Zeit als Dezernent aus-
gemacht habe: ,Sechs Jahre
klingen nach einer langen Zeit,
doch es ist klar, dass am Ende
offene Baustellen bleiben,
dass sich nicht alles 16sen ldsst.
Wichtig ist es, viele Themen
anzugehen, die Dinge anzu-
stoBen. Wichtige Weichen
habe er beispielsweise im Be-
reich der Verkehrsberuhigung
gesetzt. Exemplarisch nannte
er die Ortsdurchfahrt in
Froschhausen sowie die Alt-
stadt mit der Einrichtung der
Polleranlagen. Als abschlie-
Benden Wunsch legte er den
Verantwortlichen den sozialen
Wohnungsbau ans Herz: ,Es
ist kein rein Seligenstédter
Thema, aber hier muss meiner
Meinung in den nichsten Jah-
ren etwas passieren und es
sollte uns allen etwas daran
liegen, dass in Seligenstadt be-
zahlbarer Wohnraum ent-
steht.”

November-Sammlung des Volksbundes Deutsche Kriegsgriaberfiirsorge

,Gemeinsam fiir den Frieden“

Der Volksbund Deut-

scher Kriegsgraber-
fiirsorge veranstaltet
im November seine

Haus- und Strallen-
sammlung mit einem
Infostand auf dem
Marktplatz. Der Volks-
bund leistet nicht nur
einen wichtigen zivil-
gesellschaftlichen
Beitrag der durch Ab-
nahme ehrenamtli-
cher Aktivitat gepragt
ist, er unterstiitzt
durch die Spende
auch die Bildungs-
und Friedensarbeit.
Von den 1,4 Millionen

deutschen Soldaten,
die in Russland ums
Leben  gekommen
sind, wurden an die
495000 geborgen und
umgebettet. Ein
Kriegsgrab zu pflegen
kostet bis zu 10 Euro
pro Jahr. Ab 15 Euro
kann der Name déi-
nes Kriegstoten auf
Stein verewigt wer-
den. Mit 120 Euro un-
terstiitzen die
Spender die Suche
nach einem Kriegsto-
ten, seine Identifizie-
rung und wiirdige
Bestattung.

Durch den Ukraine-
krieg miissen wir er-

kennen, wie
zerbrechlich der Frie-

den in Europa ist.

Viele ehrenamtliche
Mitarbeiter leisten
nicht nur mit der
Pflege von Grédbern
der Kriegstoten, son-
dern auch mit Einsatz
fiir Internationale Zu-
sammenarbeit und
Volkerverstindigung
aktive Friedensarbeit.
Der  Seligenstiadter
Initiator Georg
Giwitz (Bild) unter-
stiitzt seit vielen Jah-
ren die Sammlung
und wird auf dem
Marktplatz gern Aus-
kunft geben. Foto: Rack



Leben ohne Engpésse

An der Asklepios Klinik in Langen werden GefdRerkrankungen
mit modernster Technik behandelt

5

Unsere BlutgefdlRe sind wie
ein ausgekliigeltes Netz aus
Stralen und Fliissen, das un-
seren Kérper mit lebensnot-
wendigen Néhrstoffen und
Sauerstoff versorgt. Doch was
passiert, wenn diese Ver-
kehrswege blockiert oder ver-
engt werden?
Gefdlerkrankungen konnen
diesen Fluss ins Stocken brin-
gen, wie eine Autobahn, die
durch Staus oder Schéden
unpassierbar wird. Plotzlich
wird der Kérper nicht mehr
ausreichend versorgt — Or-
gane, Muskeln und Gliedma-
Ben leiden unter diesem
Engpass. An der Klinik fiir Ge-
falchirurgie der Asklepios
Klinik Langen werden diese
Erkrankungen mithilfe mo-
dernster Technik behandelt,
um den Blutfluss wiederher-
zustellen und schwerwie-
gende Folgeerkrankungen zu
verhindern.

»Sobald GefdRverengungen,
sogenannte Stenosen, vorlie-
gen, ist es wichtig, dass wir
zeitnah handeln. Je nach Aus-
prdgung konnen sich Gefiale
auch ganz verschlieBen, was
zu Schlaganfillen, Herzin-
farkten oder Amputationen
fiihren kann. In der Regel las-
sen sich Erkrankungen an
GefédBen aber sehr gut behan-
deln, wenn man sie friihzeitig
erkennt”, erkldrt Professor Dr.
Dr. Konstantinos Donas,
Chefarzt der Gefdl3chirurgie

der Asklepios Klinik Langen
(Bild).

Bestimmte Lebensstile und
Vorerkrankungen begtinsti-
gen Stenosen. Menschen, die
beispielsweise rauchen, sich
wenig bewegen oder an Dia-
betes leiden, sollten regelmé-
Big zu Vorsorgeuntersuchun-
gen gehen. ,Natiirlich raten
wir das allen, denn eine Ste-
nose kann auch bei Sportlern
auftreten, die an keiner Vorer-
krankung leiden und einen
gesunden Lebensstil verfol-
gen. Allerspdtestens, wenn
erste Symptome auftreten,
sollte ein Arzt aufgesucht
werden, etwa bei Schmerzen
beim Gehen in Oberschenkel
und Wade oder bei Taubheit
in Beinen und Fiilen*, sagt

Wahlen und Ehrungen bei der TuS Klein-Welzheim

Verein bestens aufgestellt

TuS.Vorsitzender Ali Mediouni
eroffnete die Sitzung und
fasste die Aktivititen des ver-
gangenen Jahres 2023 zusam-
men. Dabei erwdhnte er die
Verjiingung des Vorstands der
TuS und bedankte sich bei der
Zusammenarbeit mit dem
neuen Vorstand, der im Jahr
2023 gewdhlt wurde. Er be-
dankte sich bei der Stadt und
bei den Ehrenamtlichen fiir
deren Einsatz im Jahr 2023.
Schriftfiihrerin Nicole Fuchs
berichtete von der jiingsten
Jahreshauptversammlung
2023. Rechner Stefan Popp
und Revisorin Claudia Pietsch
dokumentierten die Kassenbe-
richte. Rechner Stefan Popp
sowie der Vorstand wurden
einstimmig entlastet. Die Ab-
teilungsleiterinnen und Abtei-
lungsleiter wurden in den
jeweiligen Abteilungen neuge-

wihlt oder bestétigt: Fu8ball-
Senioren (Thiemo Wille); FuRk-
ball- Jugend (Rainer Salomon);
Fullball-Alte Herren (An-
dreas Grimm); Frauen-Gym-
nastik (Myra Schiitz);
Kinder Turnen und Tanzen
(Michaela May): Madnneraus-
gleichsport (Ali Mediouni) Die
Abteilungsleiter berichteten
uber ihre Aktivititen und lob-
ten den Einsatz der ehrenamt-
lichen Mitglieder.
Ehrenvorsitzender Walter Har-
tig, Vorsitzende Hiltrud Grimm
und Vorsitzender Ali Mediouni
bedankten sich fiir die 10-jdh-
rige Arbeit im Vorstand als Ab-
teilungsleiterinnen bei Myra
Schiitz und Michaela May. An-
schlieRend nahmen Ehrenvor-
sitzender =~ Walter  Hartig,
Vorsitzende Hiltrud Grimm
und Vorsitzender Ali Mediouni
die Ehrungen vor: Lea Braun,

der Chefarzt. Sind eine oder
mehrere Verengungen der
Grund fiir die Symptome,
reicht in der Regel ein mini-
malinvasiver Eingriff aus. , Es
ist wirklich nur eine kleine,
feine Punktion in der Leiste.
Von dort konnen wir die Ge-
fille des gesamten Koérpers
erreichen.”

Damit es gar nicht erst soweit
kommt, gibt es prédventive
Malnahmen, um das Risiko
einer Erkrankung zu verrin-
gern.

Eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung etwa mit viel Ge-
miise und Obst, magerem Ei-
weil3, Vollkornprodukten und
gesunden Fetten gepaart mit
regelméRiger Bewegung
senkt den Blutdruck, fordert
die Durchblutung und hilft
bei der Gewichtskontrolle.
,Damit konnen schon mal
Risikofaktoren wie Uberge-
wicht, erhohter Blutdruck
und hoher Cholesterinwert
beeinflusst werden. Ein 20-
miniitiger Spaziergang tég-
lich reicht tibrigens schon als
Bewegung aus. Es muss kein
Leistungssport sein und man
darf sich auch hin und wieder
ein Stiick Kuchen schmecken
lassen. Letztendlich sollte
einfach jeder auf seinen Kor-
per horen und wenn einem
etwas komisch vorkommt,
dann lieber einmal mehr
einen Arzt aufsuchen®, rit
Professor Donas.

Christian Herr, Alfred Mineif,
Michael Peters, Hans Peter
Scholz, Moritz Winter (25
Jahre); Ute Kampfmann, Anita
Koch, Birgit Kunz, Manfred
Link, Marcus Rickert (40 Jahre);
Ulrike  Salomon, Bernd
Schmidt, Manfred Tischer (50
Jahre); Theo Grimm (60 Jahre);
Anton Lieb, Lorenz SchlieR3-
mann (65 Jahre); Elmar Kuhn,
Rudolf Kuhn, Herbert Winter
(70TJahre); Heinrich Kuhn, Her-
bert Seipel (75 Jahre); Reinhold
Emge (80 Jahre). Der 1. Vorsit-
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BUSTOURISTG Weihnachtsmarkten
Do. 28.11. Erfurt €60,-
Sa. 30.11. Linz am Rhein € 50,- oder Koblenz €45,-

Sa. 30.11. Hessenpark Neu-Anspach € 45,- inkl. Eintritt

So. 01.12. Mannheim € 42 - oder Speyer €45-
So. 01.12. Rothenburg € 49,- oder Ansbach €54 -
Sa. 07.12. Bernkastel-Kues € 70,- inkl. Schiff & Adventsgedeck
Sa. 07.12. Alsfeld & Schlitz € 42 -
S0. 08.12. Ludwigsburg €52 -

Mi. 11.12. Wetzlar €35-
Fr. 13.12. Bamberg €53-
Sa. 14.12. Esslingen €56, W

Sa. 14.12. Wiesbaden
So. 15.12. Schwetzingen
So. 15.12. Michelstadt
Di. 17.12. Mainz €39,-
Mi. 18.12. Limburg € 40,- oder Michelstadt € 34.-

EMMEL REISEN + Philipp-Reis-Str.6 « 63755 Alzenau
Tel. 06023 / 1398 oder 8398 + www.emmel-reisen.de

€ 36,- oder Riidesheim € 39,-
€ 42 - oder Heidelberg € 46 -

€% Jetzt buchen!

Feierliche Prinzenpaarverabschiedung

Tollitaten adieu

Nachdem die Kampagne
2023/24 mit allen Veranstal-
tungen gebiihrend gefeiert
wurde, ladt die Harmonie
Froschhausen alle Freunde
des nérrischen Treibens am 9.
November um 19.11 Uhr herz-
lich in die Narrhall des Sénger-
heims, Freiherr-vom-Stein-
Ring, zum bunten Fastnachts-
Auftakt ein.

Das Prinzenpaar der Kampa-
gne 2024, Prinzessin Elaine I.
(Léw) und Prinz Jiirgen II.
(Kiehl) sowie das Froschhiu-
ser Kinderprinzenpaar Prin-
zessin Elina I. (Kroboth) und
Prinz Sam I. (Wildenhain) sol-
len mit kreativ-fastnachtli-

zender und Abteilungsleiter
Fuliball-Senioren Steven Tr6-
ger wurde verabschiedet. Nach
tiber 51 Jahren Vorstandsarbeit
wurde Walter Hartig verab-
schiedet. Wahlleiter Michael
Rickert bat um Vorschldge. Die
Versammlung schlug Thiemo
Wille als neuer 1. Vorsitzender
vor. Einstimmig wurden Hil-
trud Grimm, Ali Mediouni und
Thiemo Wille zu gleichberech-
tigten Vorsitzenden gewdhlt, so
wie Rechner Stefan Popp,
Schriftfiihrerin Nicole Fuchs

chem Rahmenprogramm fei-
erlich verabschiedet werden.
Eingeladen sind neben den
Aktiven, den FuBgruppen, den
Wagenbauern und der Nar-
renschar, auch alle Freunde
der Fastnacht. Kommen Sie
mit nédrrischer Kostiimierung
zum Schunkeln, Singen, La-
chen und ,Froschhause
Helau“. Aulerdem kiindigt der
Verein den Start des Karten-
vorverkaufs am 15. und 16.
Februar 2025 im Biirgerhaus
Froschhausen an. Die Karten
kénnen ab dem 1. November
tiber die Homepage www.har-
monie-froschhausen.de be-
stellt werden.

und stellvertretender Rechner
Karl-Heinz Hartmann. Fiir die
Mitgliederverwaltung bleibt
Jasmin Popp verantwortlich,
fiir die neuen Medien und Da-
tenschutz wurde ebenfalls Jens
Winter bestétigt. Claudia Salo-
mon und Margot Horch sind
Revisoren. Den Altestenrat bil-
den Karl-Heinz Hartmann,
Walfried Grimm, Claus Horch
und Josef Loho.

Unser Bild zeigt den neuge-
wihlten Vorstand mit den Ju-

bilaren. Foto: fer
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Ehrenbend fiir erfolgreichen Blumenwéttbewerb in Froschhausen

Stolz auf viele ,,griine Daumen*

In einer Feierstunde des Ver-
einsrings Froschhausen wur-
den die Preistrdger des
Blumenwettbewerbs geehrt.
Vorsitzender Volker Horn
konnte neben den Preistra-
gern auch Ehrengéste, unter
ihnen den Ersten Stadtrat Mi-
chael Gerheim in der Vereins-
gaststdtte der TuS begriilen.
Horn wiirdigte die vielen

GEFASS- UND _
ENDOVASKULARE CHIRURGIE

.GefaBerkrankungen

Menschen mit ,griinem Dau-
men*“, die es in Froschhausen
gibt und forderte die Mitbiir-
gerinnen und Mitbiirger alle-
samt auf, die Kunst des
,Gértnerns“ zu versuchen —
zur Verschonerung des Orts-
bildes, aber auch zur eigenen
Erbauung. Er betonte dabei
besonders die Motivation und
die Schaffenskraft der Geehr-

konnen schwer-
wiegende Folgen
hervorrufen.

Daher ist die friih-
zeitige Behandlung
unser Ziel.”

Unsére Behandlungsschwerpunkte
m Frkrankungen der Haupt- Uhd Halsschlagader
® Durchblutungsstérungen wie Schaufenster-

krankheit & Diabetisches FuBsyndrom
® Krampfadern & Chronisch Vendse Geschwiire

® Shuntchirurgie

Innovative Verfahren

:@: m Kontrastmittelfreies Vorgehen

m StoBwellentherapie
m Minimal-invasive Behandlung bei Krampfadern

med. K. Donas

Terminvereinbarung unter:
06103/9126146 3
www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

Indikationsambulanz
Chefarzt Prof. Dr. Dr.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Lanrfen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen

ten, fiir deren Einsatz ein auf-
richtiges Wort des Dankes zu
sagen sei.

Die Bewertung in Froschhau-
sen, die von der Jury, beste-
hend aus Birgit Nover, Astrid
Jasnoch, Michael Bergmann,
Carola Hoffmann, Susanne
Horn, Ellen Kohler und Heike
Werner vorgenommen wird,
sieht Preise in vier Kategorien
VOL.

In der Kategorie Balkone/Fen-
ster wurden Familie Caps,
Eheleute Valtin, Eheleute
Kemmer, Eheleute Hiittges
und Edith Bose ausgezeich-
net, in der Kategorie Balkon/
Fenster und Vorgarten Ehe-
leute Guck, Eheleute Wenzel
und Gudrun Ott.

Fiir hervorragende Hauptgér-
ten, die von der Stralle aus
einsehbar sind, wurden die
Eheleute Schleicher, Junker
und Plackinger geehrt und fiir
wunderbare Vorgdrten Char-
lotte Benzing, Familie
Fuhry/Schwarz, Familie Neu-
mann, Fam. Siekmann, Mari-
anne Schmitt, Fam. Gesche,
Fam. Pommfrett, Familie Kops
und Heidi Herburg. Die Preis-
trager erhielten fiir ihre girt-
nerische Schaffenskraft ein
Blumenpridsent und einen
Gutschein eines Gartenmark-
tes. Vereinsringvorsitzender
Volker Horn bedankte sich
dabei auch bei der Jury, wel-
che die umfangreichen Tatig-
keiten zur Bewertung der
gértnerischen Leistungen vor-
nimmt. SchlieBlich wurde sei-
tens des Vereinsrings auch der
Stadt und der Sparkasse fiir
die finanzielle Unterstiitzung
der Aktion gedankt.

Erster Stadtrat Michael Ger-
heim lobte den Vereinsring fiir
die Durchfiihrung des Blu-
menwettbewerbs, der ein be-
sonderes Zeichen der
Wiirdigung des biirgerschaft-
lichen Engagements darstellt.
Unser Bild zeigt die gliickli-
chen Gewinner des Blumen-

wettbewerbs. Foto: fer

Zum wiederholten Male hat
es am 6. Oktober an der
neuen Polleranlage in der
Aschaffenburger Stralle
einen Unfall gegeben, aller-
dings war die Anlage zu dem
Zeitpunkt intakt. Die Fehl-
funktion war eine Folge des
Unfalls. Bisher waren es
sogar schon sechs Fahr-
zeuge, die von der Anlage
»auf die Horner“ genommen
worden sind. In allen Féllen

Anlage nimmt Autos
yauf die Horner*

ging der Unfall auf ein Fehl-
verhalten der Fahrzeugfiih-
renden zuriick. Zwei davon
sind wohnhaft in Seligen-
stadt, alle anderen waren
Auswirtige. Die Anlage wird
vermutlich etwa vier Wochen
auller Betrieb bleiben, das
sie nach dem letzten Unfall
sehr stark beschadigt ist.

WICHTIG! Eine Durchfahrt
ist gemalk des Hinweisschil-
des dennoch nicht gestattet.

,World Café“-Workshop der Wirtschaftsférderung

Gemeinschaftliche Ziele
und Losungsansitze

ZweiTage und drei Workshops
hat es gebraucht und es ist
klar, was ortsansdssige Unter-

,unsere Moderationskarten
fiillten sich im Handumdre-
hen - die Anwesenden brach-

nehmen als
wichtig und not-
wendig fiir einen
zukunfts-
gerichteten Ge-
werbestandort
Seligenstadt
sehen. Formu- §
liert haben es die
Handelnden und
Produzierenden
aus unterschied-
lichen Branchen
selbst, aufgeteilt
in Industrie, Handwerk, Gas-
tronomie und Einzelhandel.
Knapp fiinfzig Gewerbetrei-
bende kamen, um mitzuarbei-
ten und damit der Wirtschafts-
forderung den erwiinschten
Auftrag zu geben. Darum ge-
beten hatte Marie Servais
(Bild), seit einem Jahr in dieser
Stabsstelle des Biirgermeisters
tatig. Alle Teilnehmenden aus
der Geschiftswelt konnten im
Mathias-Griinewald-Kolleg
des Biirgerhauses Riesen drin-
gende Themen anbringen,
Wiinsche formulieren und Lo-
sungsansdtze finden. Eben-
falls anwesend waren
Vertretende der Stadtverwal-
tung und der Bundesagentur
fiir Arbeit.

ten sehr viele
Ideen und Be-
diirfnisse  mit
ein. Wir erhiel-
ten zahlreiche
Anregungen, so-
wohl fiir regio-
nale als auch
kurz- und lang-
fristige Projekte,
teils sogar mit
konkreten Lo-
sungsvorschld-
gen. Meine
Erwartungen an dieses neue
Format wurden {ibertroffen.
Es liegt noch viel Arbeit vor
uns, und ich freue mich da-
rauf, die Férderung der Wirt-
schaft in all ihren Facetten nun
noch gezielter voranzutreiben.
In allen drei Gruppen wurde
der Wunsch nach mehr Ver-
netzung untereinander und
direktem Kontakt zur Stadt
deutlich geduRert. Diesen Im-
puls nehmen wir gerne auf,
denn es zeigt, dass sehr viele
aktiv mitgestalten mochten.
Fiir mich bedeutet das sowohl
einen klaren Auftrag als auch
eine Motivation“, berichtet
Marie Servais, die Wirtschafts-
forderin der Einhardstadt Seli-
genstadt.

In drei Workshops erfuhren Wirtschaftsférderin Marie Servais (l.)
und Biirgermeister Dr. Daniell Bastian (r.) von den ansdssigen
Unternehmern sehr direkt, ,wo der Schuh driickt"”.

Fotos: Rack



Kim Kaufmanns fiinfter Roman ist erschienen:

Ein Kinderfdnger
geht um!

Inzwischen ist Kim Kauf-
manns fiinfter Seligenstadt-
Krimi ,Der Kinderfinger“ auf
dem Markt. Worum geht’s
diesmal?

Der achtjdhrige Tobias Weg-
scheid ist seit drei Wochen ver-
schwunden. Er kam nach
der Schule
nicht
Hause. Die Seli-
genstédter Poli-
zei steht vor ¢
einem Ritsel, ¥y
denn es gibt | (
keine Spur von F 44
dem Jungen. Als
der gleichaltrige
Jonas Bauer, der
mit Tobias Weg-
scheid dieselbe
Schule besucht,
nach der Schule
auch nicht nach
Hause kommt, gehen Haupt-
kommissar Brenner und sein
Team von einem Serientdter
aus, der gezielt kleine Jungen
anspricht und sie mitnimmt.
Bei ihren Recherchen an der
Schule bekommt die Polizei
einen Hinweis von einem Klas-
senkameraden von Jonas
Bauer. Sven Miiller erzihlt,
dass er auf dem Nachhause-
weg von einem Mann in einem
roten Auto angesprochen wor-
den sei, der nach einem Tier-
arzt fiir sein Meerschweinchen
gefragt hatte und ihn in sein
Auto locken wollte. Die vage
Beschreibung des Mannes
fiihrt die Polizisten zu einem
Rugby-Club nach Froschhau-
sen. Bei ihren Ermittlungen

ein Seligenstadtk”
Kim Kaufmann

nach dem Mann in dem roten
Auto iiberschlagen sich plotz-
lich die Ereignisse, denn ein
weiteres Kind verschwindet
und Hauptkommissar Brenner
gerdt sogar in Lebensgefahr.

Gewalt an Kindern ist immer
ein heikles Thema.
n ihrem Roman
versucht die Seli-
genstddter Auto-

/

988 4862 / 312
Seiten / 14,50
Euro.

jmi von

,Live & Groovy* in der Girtne-
rei Lower wir ein gradioses
Bandfestival. Organisiert und
umgesetzt wurde alles durch
die Musiker und Musikerin-
nen der Bigband , The Rodgau
Groove Factory“ (TRGF), wel-
che seit August 2023 als Instru-
mentalabteilung dem Contra-
punkt e.V. Seligenstadt ange-
hort, der damit der Veranstal-
ter war. Die Aufgabe: Verwand-
le ein Gewidchshaus in einen
Konzertsaal mit zwei Biithnen,
jede Menge Technik, Catering,
Lichtund Bithnentechnik. Ins-
gesamt wurden zwei LKW La-
dungen Equipment bewegt
und mehrere Tonnen an alten
Olivenbdumen und Blumen
zur Dekoration in die Halle ge-

Seit 40 Jahren Sdni‘gtags Op

Seit 40 Jahren ist samstags Wochenmarkt auf
dem Marktplatz. Grofien Andrang gab es zur
Jubilciumsfeier. Erster Stadtrat Michael Ger-
heim (Bild), der ebenfalls 40 Jahre alt ist, be-
dankte sich in seiner Ansprache zur Er6ffnung
bei den Beschickern und der Kundschaft fiir
ihre Treue. Besonders hob er die Stdnde vom
Eichwaldhof Neubauer und Obst- und Gemiise
Wagner hervor, die seit der ersten Stunde
dabei sind. Die Bdckerei Briickner hatte eine
grofie Geburtstagstorte in Form einer Vierzig
gebacken, die Marmeladenmanufaktur Mrs.

Begeisternde Vielfalt und logistische Meisterleistung

Band-Festival mit 7 Live Acts

bracht und stillvoll beleuchtet.
Auf der Biihne performten mit
der Jazzbigband der Musik-
schule Seligenstadt-Hainburg-
Mainhausen, der Swing Fever
Bigband aus dem Odenwald,
der Rodgau Jazz Bigband und
der TRGF vier groRe Ensem-
bles. Zwischen den Auftritten
der Bigbands fanden die drei
Auftritte der kleineren Bands
,Little Bigband“, ,MiTaBo“
und den ,Bar Muppets“ auf
der Combo Biihne statt. Bein-
druckend war die Leistung
von TRGF Schlagzeuger Dr. Jo-
hannes Kunze und Mischer
Till Helfrich, die beide fiir die

Biihnentechnik verantwort-
lich waren, einen hervorra-
genden Sound zauberten und
fiir sehr kurze Umbaupausen
sorgten. So waren am Ende
nicht nur die Besucher son-
dern auch der Veranstalter
sehr zufrieden und der Erste
Vorsitzende des Contrapunkt
e.V. Dr. Peter Vogt restimierte
in seiner Danksagung:

»Wr hatten Live Acts mit insge-
samt rund 100 Musikern ab-
wechselnd auf zwei Biihnen,
die sieben Stunden an-
spruchsvolle Unterhaltung ge-
boten haben. Das war eine
logistische =~ Meisterleistung

en

Marmelade kam mit einer Olpresse zur Vorfiih-
rung, Maries Hofladen hat Waffeln gebacken
und verkauft und alle anderen Stéinde gaben
auf ihre Waren verlockende Jubildums-Rabatte
oder/und eine Draufgabe. Zusdtzlich gab es
einen Jubildumsschmaus, ehrenamtlich zube-
reitet von Mathias Sattler aus den Zutaten der
Beschicker. Der Erl6s geht an das Kinderhospiz
»Bdrenherz" in Wiesbaden. Die gute Stimmung
bei bestem Wetter steigerten noch die Musiker
Stefan Weilmiinster mit der Sdngerin Elke Hif-
ner sowie die Stadtkapelle.

Foto: Rack

hinsichtlich Koordination, Zeit-
management, Technik, sowie
der Vorbereitung der Lokation.
Mein Dank gilt den teilneh-
menden Bands, den vielen
helfenden Hianden aus unse-
rem Verein und unserer ver-
einseigenen Bigband "The
Rodgau Groove Factory", dem
Organisationsteam bestehend
aus Lina Yamamoto, Dr. Nata-
lie Bohm, Dr. Johannes Kunze,
Frederik Neles und Daniel
Burkhardt. Dankeschon mochte
ich der Familie Lower mit
Threm Marktleiter Daniel Bur-
kardt fiir die Nutzung Ihrer
Riumlichkeiten und Infra-
struktur aussprechen. “ Vogts
Dank galt auch allen Sponso-
ren, die das ermoglichten.

db
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MANUELA BREUER
G.L.U.C.K|Gelungenes Leben

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Kognitive Verhaltenstherapie
und weitere Therapieformen

Gesundheitsférderung
auch fir Unternehmen

Coaching / Beratung

auch fiir Unternehmen

r

Saisonale Depression: Licht ins Dunkel bringen!

Wenn die Tage kiirzer werden und das Sonnenlicht schwindet, fiihlen sich viele
Menschen plétzlich niedergeschlagen und antriebslos. Saisonale Depression (SAD) ist ein
weit verbreitetes Phdnomen, das vor allem im Herbst und Winter auftritt. Betroffene
erleben Symptome wie Midigkeit, Schlafstérungen und eine allgemeine Traurigkeit.

Mit gezielten MaRRnahmen kénnen Sie lhre Stimmung aufhellen. RegelmaRige Bewegung

und eine gesunde Erndhrung spielen eine entscheidende Rolle. Auch Lichttherapie ist

Wollen Sie mehr zu diesem Thema erfahren?
Dann schauen Sie auf meiner Website vorbei.
(siehe QR-Code) Ich freue mich auf Sie!

eine effektive Methode, die nachweislich die Symptome lindert.
Psychotherapeutische Ansatze, insbesondere die kognitive Verhaltenstherapie, hieten
wertvolle Unterstiitzung fir mehr Wohlbefinden.
Lassen Sie nicht zu, dass die dunklen Monate lhre Lebensqualitat mindern! Suchen Sie
aktiv nach Wegen, um Licht ins Dunkel zu bringen. Kontaktieren Sie mich, und wir
suchen gemeinsam nach Losungen, die lhnen helfen die kalte Jahreszeit positiver zu
gestalten -fiir Ihr Wohlbefinden das ganze Jahr liber.

https://gelungenes-leben.de

Manuela Breuer

G.LU.C.K |gelungenes Leben
Sackgasse 10

63500 Seligenstadt

Telefon +49 (0)6036 9056780




Grenzgdnger im Wettergliick: Nach durchregneter Nacht begleitete die Herbstsonne Ehrenbiir-

germeister Rolf Wenzel und mehr als 150 begeisterte Grenzgdnger - hier im Stadtwald.

.Letzte Hilfe'“-Kursus der Hospizgruppe

Sterbe-und Trauerbegleiter

Am Ende wissen, wie es geht.
Familienangehorige, ein
Freund, eine Kollegin oder ein
Nachbar ist sterbenskrank
und Sie wissen nicht recht
damit umzugehen? Sie haben
einen Trauerfall in Threm Fa-
milien-oder  Freundeskreis
und sind unsicher, wie Sie Bei-
stand leisten konnen? Das Le-
bensende und Sterben macht
uns als Mitmenschen oft hilf-
los. Es bedarf neben Mut ein
wenig Wissen um Madglichkei-

CDU: Fahrt zum
Weihnachtsmarkt

Die CDU Klein-Welzheim
fahrt am Samstag, 7. Dezem-
ber,. mit einem Reisebus zum
Weihnachtsmarkt nach
Mannheim. Interessierte Biir-
gerinnen und Biirger sind
herzlich eingeladen, sich die-
ser Fahrt anzuschlieBen. Ab-
fahrt ist um 13 Uhr in
Klein-Welzheim am Parkplatz
vor dem Friedhof in der
Mainflinger Strae. Die Kosten
liegen bei 25 ¢ pro Person.

Fiir Riickfragen und Anmel-
dungen steht Werner Schulz
(werner.schulz@cdu-seligen-
stadt.de, 06182-7701593) zur
Verfiigung.

ten der Umsorgung mit klei-
nen Handreichungen zur lie-
bevollen Zuwendung und
Begleitung eines Menschen in
der letzten Lebensphase. In
dem ,Letzte Hilfe“-Kursus
werden die Teilnehmenden
ermutigt, sich sterbenden
Menschen zuzuwenden und
es wird aufgezeigt, was sie fiir
die ihnen Nahestehenden am
Ende des Lebens tun kdnnen.
Auch Gedanken um die eigene
Sterblichkeit und die eigene
Vorsorge (Patientenverfiigung
und Vollmachten) werden an-
gesprochen. Der Kurs wird
von der Hospizgruppe Seli-
genstadt und Umgebung fiir
interessierte Biirgerinnen und
Biirger angeboten.

Die Sterbe-und Trauerbeglei-
ter Hartmut und Petra Ehrich
leiten und begleiten den Kurs.
Der Kurs findet statt am 09.
November 2024, 15 Uhr, im
Evangelischen Familienzen-
trum Hainstadt, Uhland-
strasse 1. Die Teilnahme ist
kostenfrei, um Spenden fiir
die Hospizarbeit wird gebeten.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich bei Hartmut Ehrich, Tele-
fon 0170-460 53 55 oder

per Mail:
Hartmut.Ehrich@gmx.de

Es sind noch Plétze frei!

Kater nach vier Jahren wieder daheim!

Im Dezem- [
ber 2020 be- |
richtete DER
SELIGEN-
STADTER
uber den
vom Harres-
see seit 22.
Oktober 2020
vermissten
Kater (Bilder). Nun nach
knapp vier Jahren ist das Tier,
welches keinen Chip hat, am
8. Oktober 2024 wieder zu sei-

ner uber-
gliicklichen
Besitzerin zu-
riickgekehrt.
Niemand
weil}, wo sich
der Kater bis
dahin befun-
den hatte
‘ % und wie er
uberlebt hat. Wer dazu Hin-
weise geben kann, melde
sich bitte beim Restaurant
Harressee in Froschhausen.

Die Seligenstddter Jagdhornbl
einsgeldnde das Startsignal zum Grenzgang.

- e

dser gaben am Edelweif3-Ver-

Fotos: RM

Seit 30 Jahren lddt Ehrenbiirgermeister Rolf Wenzel ein - Rekordbeteilieung

Grenzgangbegeisterte Biirgerschaft

Bei sehr Herbstsonnenschein
konnte Ehrenbiirgermeister
Rolf Wenzel hocherfreut mehr
als 150 Teilnehmer des Grenz-
gangs auf dem Vereinsgeldnde
desWanderclubs Edelweil be-
griilen. Die Stadtverordnete
Claudia Bicherl, Hagen Oftring
und Stadtrat Gerhard Albrecht
sowie der Ehrenvorsitzende
Karlheinz Kopp und der Vor-
sitzende des Edelweils Markus
Hetzner, Richard Biegel konn-
ten als eifrige Grenzgangbesu-
cher und im besonderen
Forster Johannes Hermann
begriif$t werden.

Die BegriiBung wurde beglei-
tet von den Jagdhornbldsern.
Rolf Wenzel betonte, dass er
nun seit 30 Jahren zum Grenz-
gang einlade. Unter Fiihrung
des Ex-Biirgermeisters ging
der Weg am Schachensee (hier
erlduterte er: 170 m langer See,
der durch Tonabbau entstand,
nur mit Niederschlagwasser
gefiilltist und von der BAB, die
am 24. Juli 1959 mit zwei Bah-
nen eingeweiht wurde) weiter
zum Schachenbrunnen.

Zur Geschichte und Nutzung
durch die Landwirtschaft be-

richtete Edelweil$-Ehrenvor-
sitzender Karlheinz Kopp.
Eilenden Fulies erreichte der
Wanderzug die , Lange Schnei-
se“. Der Betriebsleiter des
ZWO Gerit Rosentreter berich-
tete, dass der ZWO ein Zweck-
verband ist und die Stadt
Offenbach und den Kreis Of-
fenbach und die Stadt Offen-
bach sowie 13 Kommunen mit
Wasser versorgt. Er betonte
groBen Bemiihungen des
ZWO, ein einwandfreies, in
grofer Giite Trinkwasser zu
bieten.

Zweihundert Meter weiter er-
griff Forster Johannes Her-
mann das Megaphon und
berichtete, dass es dem Wald
derzeit schlecht gehe. Seit
2018 héuften sich Extremjahre
mit Diirre, Hitze und Trocken-
heit, was zu einer Schwichung
der Baume fiihrte. Jede Baum-
art habe momentan Pro-
bleme. Bei weiteren Anpflan-
zung werde im wesentlichen
die Eiche bevorzugt. Die Eiche
wurzele tiefer und komme
hoffentlich besser mit dem
sich weiter verdndernden
Klima zurecht.

Joe Wulfs Wonderful World of Christmas

Zu einem vorweihnachtlichen Konzert der nicht alltdglichen Art
ladt das Kunstforum am Samstag, 23. November 2024, in die
Kirche St. Marien ,ein. Beginn ist um 20 Uhr, Einlass um 19 Uhr.
Mit dem Programm , The Wonderful World of Christmas* bringt
Joe Wulf die schonsten Weihnachtslieder auf die internationalen
Biihnen. GroRe Hits wie ,, I’ m Dreaming Of A White Christmas*
stimmen auf die Vorweihnachtszeit ein. Mit einer hochkaréti-
gen Band priasentiert der virtuose Posaunist und Sénger in un-
nachahmlicher Art und Weise seine mitreifende Musik. An
seiner Seite: Die ,Gentlemen of Swing", die mit ihrer intelligen-
ten Solistik und ihrem wunderbar lockeren, einzigartig swin-
genden Stil begeistern. In der Besetzung mit Trompete,
Posaune, Klarinette, Saxophon, Banjo/Gitarre, Bass, Schlagzeug
und Gesang gelingt es den Gentlemen of Swing, den Original-
sound der frithen Jazz-Zeit mit dem Joe Wulf-Sound zu kombi-
nieren. Eintritt 28 ¢, ermaf3igt 25 ¢, Abendkasse plus 3 e.

Tickets gibt es in der Touristinfo oder online: www.kunstforum-

seligenstadt.de.

Sodann hatte die groRe Wan-
derschar den Grenzweg (zu
Dudenhofen) erreicht. Nach
einem Kilometer Wanderung
war die Grenze markiert durch
die Seligenstddter Fahne und
bewacht von der Biirgergarde
Seligenstadts. Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian begriifite
an diesem Grenzpunkt die
Grenzgédnger und freute sich
iiber diesen gelungenen
Grenzgang.

Bei der nichsten Station am
Wasserwerk des ZWO - Lange
Schneise wartete der Ge-
schéftsfiihrer und Braumeis-
ter, Julian Menne von der
Glaabsbéu, auf die Teilnehmer
und erfreute sie mit verschie-
denen Biersorten. Er nahm die
Gelegenheit war, tiber die Pro-
dukte der Glaabsbrédu zu be-
richten. Der Wanderclub
Edelweill spendierte dazu
Laugenbretzeln. Nach der
Pause eilten die Grenzgénger,
teils von Hunden begleitet,
denn der Hundeverein
Froschhausen war mit vielem
Teilnehmer dabei, auf dem
Vereinsgeldnde des Wander-
clubs Edelweil. Dort wartete
auf die Teilnehmer die Band
Frogg'Beez und eine kostliche
Erbsensuppe und Wiirstchen,
die von den Mitgliedern des
Edelweill Wolfgang und Jutta
Miiller und den Helferinnen
Monika Holzgreve und Heidi
Herburg gekocht wurde.

Seligenstiidier
Litate
»lrgendwann

ist irgendwann
zu spat-“
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Der geschdiftsfihrende Vorstand der SPD Seligenstadt, von links
nach rechts: Reiner Stoll, Nicole Fuchs, Gerhard Albrecht und Ale-

xander Seng.

Foto: RM

Seligenstidter Sozialdemokraten stellen sich neu auf

,Mit neuem Vorstand und
frischem Wind in die Zukunft“

Auf der jiingsten Mitglieder-
versammlung hat die SPD
ihren Vorstand neu gewihlt
und damit den Grundstein fiir
die kommenden Jahre gelegt.
Gerhard Albrecht wurde als
Vorsitzender erneut bestatigt,
ebenso Patricia Thoma (Kas-
siererin), Alexander Seng
(Schriftfiihrer) und Reiner Stoll
(Pressesprecher). Nicole Fuchs
tritt als stellvertretende Vorsit-
zende in die Fulistapfen von
Martina Ritter, die aus berufli-
chen Griinden ausgeschieden
ist. Mit Fuchs, die auch Frakti-
onsvorsitzende der SPD im
Stadtparlament ist, wird die
enge Verzahnung zwischen
Ortsverein und Fraktion weiter
gestarkt.

Der erweiterte Vorstand bringt
mit neuen Mitgliedern fri-
schen Wind in die Parteiarbeit:
Hania Ahmad, Naomi Beck,
Nicolas Kuhn und Tanja Neu-
haus ergédnzen das Team um
Kamila Bertram, Michael Ger-
heim, Marius Miiller, Franz
Roski und Ayla Sattler. Diese
Mischung aus Erfahrung und
neuen Ideen soll die politische
Arbeit der SPD weiter voran-
bringen.

Gerhard Albrecht blickte auf
die vergangenen zwei Jahre
zurlick, in denen wichtige
Themen wie die klimaneutrale

Wiérmeplanung, der Ausbau
der Kinderbetreuung und so-
zialer Wohnungsbau im Mit-
telpunkt standen. Besonders
die Schaffung bezahlbaren
Wohnraums bleibe ein drédn-
gendes Problem, so Albrecht,
da nur weniger als 2 Prozent
der Wohnungen in Seligen-
stadt sozial gefordert sind.

Ein zentrales Anliegen sei der
Ausbau der Kinderbetreuung.
,Durch unseren Antrag im
Stadtparlament konnten wir
erreichen, dass die Zahl der
Plitze in der Kindertages-
pflege deutlich erhdht wurde,
doch das ist erst der Anfang*,
so Albrecht.

Fiir die Zukunft stellte Al-
brecht die strategische Aus-
richtung vor. ,Wir miissen uns
bereits jetzt auf die Kommu-
nalwahl 2026 und die Biirger-
meisterwahl im Jahr darauf
vorbereiten®, erkldrte er. Um
diese Ziele zu erreichen, kiin-
digte er die Griindung einer
Arbeitsgruppe , Soziale Stadt-
entwicklung“ an, die ein Wahl-
programm erarbeiten soll, das
die Kernbotschaften der SPD
nach aullen trégt.
Abschlieffend hob er die Be-
deutung des Dialogs mit der
Biirgerschaft sowie die Zu-
sammenarbeit mit den demo-
kratischen Parteien hervor.

JUWELIER
RUPPEL

Vertrauven Sie dem Fachmann

Ihr Altgold ist Geld wert!

@ Alter Schmuck @ Zahngold auch mit Zahnen
@® Alles was Gold, Silber oder Platin enthalt

Barankauf

Sprechen Sie mit uns...

wﬁ"""’"“

| Einhardstr. 10, 63500 Seligenstadt
Telefon 06182 /3754

Markisen * Sonnenschirme * Sonnensegel

Lamellendacher « Terrassendacher

T W Suaae™ N Ssuee® R Ssm® "
Perfekter Schutzbei , Regen oder Win. Fensterbeschattungen innen und ausen. [0/ / [11€
« Insektenschutz ¢ Reparaturservice - plat ;:jarl_tqeu
Marken-Markisen Typ Delta b 2 el
Auch alle anderen GroBen entsprechend billiger! =
3reitex Delta Unser
Ausfall  UVP Preis

300x 200 192+46€ 899- €
400 x 250 2363;08°€ 1099, €
500 x 250 2748,00€ 1299,- €
500 x 300 304400 € 1499- €
600 x 250 308437 € 1499 - €
600 x 300 -3350,06 € 1599,- €

= )

warema
L ———————

(CARAVITA'

hochwertige Sonnensegel

BRUSTOR#
Glatz *®Y

nusnit s LELIEN'S

lhr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!
JETZT zum Aktionspreis bei SAGA

‘-!Lagf:’ Hauptsiralle 204 * 63814 Mainaschaff
Tel. 06021 / 41600 * www.saga-raumausstatiung.de

deve® /1))y
Heizkosten

BERK Immobilien

"Als Experten fiir Ihre Altersimmobilie beraten wir Sie und Ihre Angehérigen.
Finden auch Sie mit uns den richtigen Weg zu einer Losung, mit welcher
Sie sich nicht ldnger sorgen miissen und angenehm leben kénnen."

Haus- und Wohnungsverkauf Méglicherweise denken Sie dar(iber

aus Altersgriinden nach, lhr Haus zu verkaufen und in ein
weniger pflegeintensives Objekt zu
Trifft folgendes auch auf Sie zu? ziehen!
Wenn diese Uberlegungen lhnen

¢ Leben Sie in einem einst groBzligig
erbauten Eigenheim, das nun als zu
gerdumig und nicht wirklich
barrierefrei empfunden wird?

s \Verbringen Sie |hre freie Zeit
hauptséchlich mit Gartenpflege
und Hausputz?

bekannt vorkommen, sind Sie nicht
allein. Wir verstehen lhre Bedenken
und bieten maBgeschneiderte
Losungen an, um lhnen den Weg zu
einem neuen Zuhause zu erleichtern,
das besser zu lhrem gegenwartigen
Lebensstil passt.

e Haben Sie Sorgen, dass die Lassen Sie uns die Last der Pflege und
finanzielle Belastung fur Instandhaltung mindern, damit Sie Ihre
Reparaturen und Instand- Zeit fur die Dinge nutzen kénnen, die
haltungen |hr Renteneinkommen Ihnen wirklich am Herzen liegen.
Ubersteigt?

Was kénnen wir fir Sie tun? Kontakt

Wir bewerten lhre Immobilie kostenlos . il
& unverbindlich anhand verschiedener & info@berk-online.de
Analyseverfahren! Jetzt informieren! . 061828970630

www.berk-online.de
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

STARKE DEIN HERZ!

Herzschwachen erkennen und behandeln

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Veranstaltung mit Vortragen, Tipps und Informationen
anlaBlich der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung

Prof. Dr. med. R. Lehmann, Chefarzt, Klinik fir Kardiologie,
Angiologie & internistische Intensivmedizin

Dr. med. A. Romer, Sektionsleiter interventionelle
GefaBmedizin & kardiale Bildgebung

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 41 oder le.may@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225

Ein Schaufenster mehr: Der Seligensﬁidter

Werksverkauf Mainaschaff

Entdecke Produkte unserer Marken

©) frankenstolz  fQM @ SANNWALD

Kissen, Decken, Topper, Matratzen,

Lattenroste, Polsterbetten

Boxspringbetten

Frankenstolz

Industriestrafe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel.06021 /708 131

Seligenstadter

Der Vorstand des Gewerbevereins, Kommunalpolitiker, Repréisentanten, Mitglieder und Gdste fei-

erten das 130. JubilGumsjahr.

Fotos: Rack

Stolzer Riickblick, opt1m1stlscher Ausblick

Jonas Neubauer, der diesjdh-
rige Kulturpreistrager, beglei-
tete den Empfang im
Restaurant ,Herzwerk“ mit
einem musikalische Intro.
Wolfgang Reuter und Richard
Fecher griiBten herzlich zur
Jubildumsveranstaltung des
Gewerbevereins, der nunmehr
130 Jahre aktiv ist. Alle seien
der Gewerbeverein: Handel,
Gewerbe, Dienstleistung und
Handwerk und aktuell mehr
als 180 Mitglieder, betonte
Reuter. 130 Jahre Gewerbever-
ein stiinden im Zeichen eines
stindigen Wandels. Hauptauf-
gabe sei schon immer die In-
teressensvertretung der Mitglie-
der gegeniiber der Politik und
der Verwaltung. Als deren Ver-
treter wurden der Erste Kreis-
beigeordnete Carsten Miiller,
Stadtverordnetenvorsteher
und Erster Biirger Dr. Richard
Georgi, Erster Stadtrat Michael
Gerheim, Oliver Steidel, Su-
sanne Schifer, Petra Werk und
Altbiirgermeister Rolf Wenzel
,Uwe Czupalla, der Geschifts-
fithrer der Kreishandwerker-
schaft, begriilt. Als Vertreter
des Heimatbunds wurde Peter
Riihl und der GV-Marktleiter
Stefan Kluge willkommen ge-
heillen.

Nach dem Wegfall der Ziinfte
habe der ZusamrnenschluB

Tolle Premiere im JubilGumsjahr: Silke Gébel stellte Seligenstadts
erste Shopping-Konigin vor. Anna Lindner freute sich iiber die
Wabhl und ihren Einkaufsgutschein mit herzlichen Dankesworten.

eines Ortsverbandes des Lan-
desgewerbevereins als Tréger
einer Handwerksschule be-
gonnen, welcher nach zwei-
jahrigem Bestehen bereits auf
etwa 110 Handwerksmeister
und Kaufleute anwuchs, so die
einleitende Historie.

Stets kamen weitere Schwer-
punkte hinzu, die Veranstal-
tung von Gewerbeschauen
und danach von Mérkten. Im
Jahre 1979 wurde zusammen
mit dem Heimatbund der Ge-
leitsmarkt entwickelt und
durchgefiihrt. Daraus spaltete
sich der Zunft-und Handwer-

Durch das Programm der locker gestalteten Akademischen Feier
fihrten Richard Fecher (l.) und Wolfgang Reuter (r.) und spende-
ten an den Forderkreis Historisches Seligenstadt 5000 Euro fiir
die Erneuerung der Mihlenrdder im einstigen Kloster, hier bei
der Ubergabe an den Ersten Vorsitzenden Marcel Spahn.

kermarkt und das Geleitsfest
ab. Dadurch wurde eine Um-
benennung in Einhardmarkt /
spater Sommer in der Stadt/
und aktuell der Sommermarkt
daraus. Stolz sei man auf 40
Jahre Wochenmarkt. Das Vor-
standsteam vor 30 Jahren,
unter dem Vorsitzenden Klaus
Schoneich, habe aus 19 Perso-
nen bestanden. Die ehemali-
gen Vorstandsmitglieder
waren ebenfalls anwesend:
Barbara Mittl, Inge Bayer, In-
geborg Rosch, Alfons Reuter,
Andreas Diel3, Stefan Spray,
Marco Schwarzkopf und
Erwin Franz.

Seit 17 Jahren gibt es das Stadt-
marketing und auch die Wirt-
schaftsforderung, vertreten
durch Monika Klinger und
Silke Gobel vom Stadtmarke-
ting und Monika Weber.

Die Jubilden der Mitglieder
wurden aufgezihlt, angefan-
gen mit der Firma Elektro-
Dambruch seit 285 Jahren,
Metzgerei Fecher mit 150 Jah-
ren, Haushaltswaren Wilhelm
Link mit 85 Jahren. Als Hohe-
punkt wurde die Gewinnerin
des neuen Formates ,Shop-
ping-Konigin“ von Silke Gobel
vorgestellt: Die  strahlende
Anna Lindner (Bild oben).
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Theaterensemble des Kunstforums ladt ein

E ﬁpltzerzbaubcberz

Das Theaterensemble des
Kunstforums mit seiner Regis-
seurin Tanja Garlt hat sich fiir
die Auffiihrung einer raben-
schwarzen Kriminalkomdodie
entschieden - ein schauspie-
lerischer Leckerbissen fiir alle
Beteiligten! Und darum geht
es in dem Stiick , Arsen und
Spitzenhdubchen*: Zwei
scheinbar harmlos-liebens-
wiirdige alte Damen fronen
einem seltsamen Hobby: Sie
vergiften &ltere Herren, die
dann von ihrem Bruder im
Keller mit militdrischen Ehren
beigesetzt werden. Durch Zu-
fall entdeckt ihr Neffe Morti-
mer das makabre Treiben —
aber kann er seine zwei ge-

liebten Tanten verraten?
Mitzuerleben ist dies am Frei-
tag, 8. November und Sams-
tag, 9. November, um jeweils
20 Uhr sowie am Sonntag, 10.
November, um 18 Uhr im
GroRRen Saal des Riesen. Ein-
tritt: 17 Euro, ermifigt 12
Euro. Tickets gibt es in der
Touristinfo oder online:
www.kunstforum-seligen-
stadt.de.

»Arsen und Spitzenhdub-
chen® von Joseph Kesselring
ist der absolute Evergreen des
Schwarzen Humors. Mit viel
Phantasie, kostlichen Pointen
und makabrem Witz garan-
tiert das Stiick einen wunder-
bar unterhaltsamen Abend.

und Walther.

,Zwei Orgeln in Concert”

Musik bei Kerzenschein mit ,,Zwei Orgeln in Concert“ gibt es
am Sonntag, 3. November 2024, um 17.30 Uhr in der Evange-
lischen Kirche, Aschaffenburger Strale 105.

Dorothea Baumann und Christian Miiller, beide Orgel, pra-
sentieren Werke von C.PH.E. Bach, Hindel, Hesse, Scheidt

| ——
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Am Samstag, 16. November,
18.30 Uhr, gestaltet die Bldser-
gruppe der Jdagervereinigung
Kahlgrund eine Hubertus-

., Wer mit Humor zu

sterben verstiinde,
hdtte die hochste Stufe
der Kultur erreicht.”
Curt Goetz

messe in der Elnhardbasmka.
Mit in der Gruppe sind auch
Bldser und Bldserinnen aus Se-
ligenstadt. Die Liturgie von
Pfarrer Selzer wird umrundet
mit wohlklingenden Ténen der
Jagdhorner in der Stimmung
+Es” unter der Musikalischen
Leitung von Mette Mortensen.
Die Gestalter der Messe
freuen sich iiber eine rege Teil-
nahme der Biirger und Birge-
rinnen. Die Basilka ist ein
wiirdiger Ort fir diese Veran-

staltung. Foto: Privat

Events
Augenyejde

Marc Weide gastiert mit ,, Au-
genweide“ am Sonntag, 17.
November 2024, in Se-
ligenstadt, Riesen-
Saal

Der Weltmeister
greift wieder an:
Noch innovati- /
verer Zauberei,
noch mehr Co-
medy. Next
Level wow! i
Aber auch das
Herz kommt
nicht zu kurz. Der
junge Vater so per-
sonlich wie nie - Babyka-
cke, erste Worte & alles, was
eine frisch geschliipfte Zau-
bermaus sonst noch hergibt.
Tickets gibt es an der Aral

Tankstelle und Pizzeria Puglia
in Seligenstadt, auf
www.events4you.me
sowie an allen be-
kannten Vorver-
kaufsstellen.
Tickets vom
SELIGEN-
STADTER
Mitmachen
und gewinnen.
Senden sie uns
eine Mail bis
 zum 7. November
2024, 18 Uhr, an
weide@rackmedia.eu
mit dem Stichwort , Au-
genweide“ und Threr An-
schrift. Dann nehmen Sie an
der Verlosung von 3 mal 2 Kar-
ten teil. VIEL GLUCK!

MARC EIDE

SCHON WIED

PRASENTIERT:

ER NICHT NACKT!

15

Gliickwunsch den
Gewinnern unserer
Ticketverlosung!

Wir danken den vielen Teil-
nehmern, die so zahlreich
waren wie noch nie bei einer
Ticketverlosung unserer Zei-
tung. Die drei Gewinnerin-
nen hatten viel Freude am
13. Oktober beim ,besten
aus 20 Jahren“ von und mit
Johannes Scherer im Rie-
sensaal.
DER SELIGENSTADTER
gratuliert herzlich
Tanja Nay, Seligenstadt
Gerti Preuss, Seligenstadt
Heidi Kessler, Frosch-
hausen.
Leider konnten nur diese
drei Teilnehmerinnen je-
weils zwei Tickets gewinnen,
deshalb beim nichsten Ge-
winnspiel wieder dabei sein!

WELTMEISTER
DER ZAUBERKUNST
PARLOUR MAGIC

17811.2024

RIESENSAAL SELIGENSTADT

EINLASS 18:00 U
BEGINN: 19:00 uﬂR

_TOURIST INFO IN SEUGENsrfgss OWIORVERKAUF BEI DER BUCHLA

E ONLINE AU

DEN
F WWW.EVENTS4YOU e

80 Euls
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Weihnachtsessen Festliches

y Silvester-Menii
a la carte - 3
7 Géange
und das Beste von der Gans: ab 19 Uhr.

Geoffnet ab 11.30 Uhr
bis ,,open end!*

Giinsebrust und Génsekeule!

am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag
von 11.30 durchgehend bis 22 Uhr.
Heiliger Abend geschlossen.

Nach der Silvester-Feier fahren
wir Sie gern sicher nach Hause!

Wir empfehlen unseren tiglich wechselnden Mittagstisch.
rourant & Py,
RS a3y

D
Sum TKonigeee

Ihre Bestellungen liefern wir gerne zu Thnen nach Hause. *

Bitte reservieren Sie Am See 1

_ rechtzeitig Ihre Mainhausen-Zellhausen
‘Weihnachtsfeier: Tel. 0 61 82 - 78 73 757
Telefon www.restaurant-

06182/78 73757 zum-koenigsee
o / / Sk -

SELIGENSTADT-FROSCHHAUSEN
Stehnweg 1, Telefon 06182/6 73 00
GenieBen Sie unser romantisches und gemiitliches
Ambiete am Kamin mit Seeblick -
ideal auch fiir Feiern aller Art bis 70 Personen.

Wir liefern gerne zu Ihnen:
Mindestbestellwert Euro 30,-.
Selbstabholer erhalten 10% Rabatt.

Unsere saisonalen Offnungszeiten:
Oktober bis April: Montag Ruhetag
Dienstag bis Samstag 11 bis 14.30 Uhr und 17 bis 22 Uhr.
An Sonn- und allen Feiertagen durchgehend gedffnet.

) NDer Sellgenstadte

> | ,}/

A

o —1
Am Marktplatz 6
@aﬁ ﬂJ ﬂf " See:irgcte%:tt:dt
Tel 06182 - 3606
Zum Riegen  oestroigam

Wir warten aufs
Christkind ..
und feiern

mit [hnen _
ab 20. November |

Boffest
im Riegen

Forellen \ga
Zucht u. Riucherei
Rainer Burkard

Fischfilets, Forellen,
Lachsforellen, Raucherforellen,
Saiblinge, Raucherlachs

Seligenstadt - Rilkestrafie 38

Tel.: 06182-3529 - info@forelle-seligenstadt.de
www.forelle-seligenstadt.de

gﬁ; Anglecheim

Inh. Karolina Kancelfak

Hanauer Landstrafie 104 \)
63796 Kahl / Main .
Telefon (0 61 88) 16 06 f

Offnungszeiten:

Taglich aufler Mittwochs von 17.00 Uhr - 21:30 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertags durchgehend gedffnet von 11.30 - 21,30 Uhr
Mittwoch Ruhetag




F?\I THAZARS,

HOTEL

1. bis 3. Adventswochenende
jeweils Samstag & Sonntag
von 07:00 bis 12:00 Uhr

GroBes Fruhstlcksbuffet mit reichhaltiger und regionaler Auswahl
inklusive Kaffeespezialitaten, Tee, Safte, Wasser und Prickelndes.
29.- € pro Person

Nur mit vorheriger Reservierung moglich ‘@@ 06182 9559550 info@hotelbalthazars.com

Dr-Hermann-Neubauer-Ring 59 63500 Seligenstadt

» Zum Wicsegiggal «
% p A ;‘.“] .'.L\:f ﬂ ﬂ

™ an Wiseagiggel [0

o ‘i E: ','
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L

Balkan- und internationale Spezialitaten

Unsere Winterempfehlung

ab 10. November:

Hirschgulasch € 21,90

Wildschweinbraten € 21,90

Gdnsekeule oder -brust ¢ 28,90 _ -

... auf Vorbestellung 1 Tag vorher ofplatz 3 Seligamps
Jjeweils mit Apfelrotkohl und Kartoffelknodel. = om I.el 061g2 [ 6401

Unsere Offnungzeiten: Di. bis Sa. von 17 bis 23 Uhr; Sonntags
Mittagstisch von 11.30 bis 14 Uhr und 17 bis 22 Uhr. Kiiche bis 21 Uhr.
Montags Ruhetag.

WEIHNACHTSMARK']
GUNTERSBLHJ\D

m Leininger Schloss

WILLKOMMEN
im Land der 1000 ,,Hiwwel“

Innenhof Schlossgut Schmitt
Hauptstrafle 45 | 67583 Guntersblum

29. November und 30. November 2024

Live Musnk Mus]kverem St. Julianen

Nikolaus-Besuch

www.rebenhof-rack-ferienhaus.eu
Telefon 0 61 82 - 820 35 70




Loben & Toben

hardstadt fir die Jahre 2023 und 2024 iber-
reichte Birgermeister Dr. Daniell Bastian an

Jonas Neubauer und die Damen vom Café K,
hier mit ihren Laudatoren Stefan Weilmiinster
(links) unde Sven Garrecht (rechts).

Foto: Rack

Wiirdigung von Ausnahmetalent und Kulturengagagement mehr als verdient

Jonas Neubauer mit Kulturforderpreis
und Café K mit Kulturpreis ausgezeichnet

Der dullerst talen-
tierte Jonas Neu-
bauer wurde fiir
seine aullerordentli-
che Begabung und herausra-
genden Leistungen auf dem
Gebiet der Musik mit dem Kul-

turforderpreis 2023 ausge-
zeichnet. Das Café K der
Evangeli-

schen Kirchengemeinde
unter Federfiihrung von Petra
Weiser-Deiss, Ute Hartmann
und Martha Rau bekam fiir

19.NOV
2024

17.00 Uhr

HANDARBEIT

MADE IN SELIGENSTADT

So konnen kleine Operationen
die Funktion Ihrer Hand wieder herstellen

Wir informieren liber:

* Erkrankungen der Hand
* Maoglichkeiten der modernen Handchirurgie
» Gezielte Eingriffe, zur Verbesserung der Lebensqualitat

Referent: Oberarzt Dr. J. Warzecha

Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns tiber lhr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt
Tel.: 0 6182/836 22 25

das besondere, nunmehr 20-
jahrige Engagement, ein breit-
gefdchertes kulturelles Ange-
bot in Seligenstadt zu etablie-
ren, den Kulturpreis 2024. Am
Mittwoch, 9. Oktober 2024,
wurden die Preise und Zuwen-
dungen durch Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian im Beisein
zahlreicher Giste im Grof3en
Saal des Rathauses an die Kul-
turschaffenden verliehen.
»,Mit der Verleihung von zwei
Preisen in einem Jahr trégt die
Stadt Seligenstadt dem Um-
stand Rechnung, dass wéih-
rend der Corona-Pandemie
nicht durchgéngig Preise ver-
geben werden konnten und
wir zeitlich ein Jahr im Verzug
waren®, erlduterte Biirger-
meister Dr. Bastian das Vorge-
hen.

Die jeweilige Laudatio hielten
Stefan Weilmiinster fiir den
Kulturférderpreistrager Jonas
Neubauer und Sven Garrecht
fiir den Kulturpreistréger Café
K. Beide begeisterten mit ihren
launigen und anerkennenden
Worten, mit denen sie die
wichtigen Stationen der Preis-
trager aufzdhlten und wiirdig-
ten deren Leistungen und
Engagement auf bemerkens-
werte Weise. Anerkennender
und begeisterter Applaus be-
lohnte die geistvollen und auf-
heiternden Redner.
AnschlieBend tiberreichte Biir-
germeister Dr. Bastian die Eh-
renurkunden, die mit einem
Preisgeld von 1.500 Euro ver-
bunden sind. AnschlieBend
trugen sich die Preistrédger in
das Goldene Buch der Stadt
ein. Musikalisch begleitet
wurde der Abend mit Darbie-
tungen des Forderpreistragers
Jonas Neubauer am Saxophon,
abwechselnd begleitet am Flii-
gel von Thomas Gabriel und
Stefan Weilmdinster.

Ein technischer Defekt?

Wer hat was gesehen?

Brand in der
Kettelerstralle

Am Donnerstag-
morgen, 17. Okto-
ber, kam es kurz
vor 2 Uhr nachts zu
einem Kellerbrand in einem
Einfamilienhaus der Ketteler-
strale im Bereich der 30er
Hausnummern. Das Feuer
konnte durch die Feuerwehr
zeitnah geldscht werden.

Aktuell geht die Polizei von
einem technischen Defekt
aus. Die Hohe des Sachscha-
dens kann derzeit noch nicht
abgeschitzt werden. Die
Hausbewohner kamen zur
drztlichen Abkldrung einer
moglichen Rauchgasintoxika-
tion in ein Krankenhaus.

Aufgrund des  Qualmes
musste das Haus zunéchst
vollstdndig entliiftet werden.

Schwarzer Nio
gerammt

Ein schwarzer Nio
ET7 parkte zwi-
schen Montag, 14.
Oktober, 21.30 Uhr
und Dienstag, 15. Oktober,
15.30 Uhr, in der Flurstrale
(10er Hausnummern) am dor-
tigen Fahrbahnrand, als das
Auto durch einen bislang un-
bekannten Unfallverursacher
gerammt wurde.

Der schwarze Wagen wurde
im Bereich des Hecks besché-
digt.

Der dadurch entstandene
Sachschaden wird auf 2.000
Euro geschétzt.

Die Polizei in Seligenstadt
nimmt Zeugenhinweise unter
der Rufnummer 06182 930-0
entgegen.

PO+ 2o L]
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« Sorge um Biume

Der Zustand der Bdume in der Giselastraie bringt

== nicht nur Anlieger auf den Plan. Auf Anfrage teilte die

Stadtverwaltung mit, dass im Rahmen der Regelkontrolle 2022 die
Bdume in der Giselastrafle umfassend untersucht wurden. Die
durchgefiihrten Kontrollen ergaben, dass keine Anzeichen von
Feuerbrand oder dhnlichen Erkrankungen festgestellt wurde: ,Dies
ist ein positives Ergebnis, das auf die allgemeine Gesundheit der
Bdume hinweist.” Der beauftragte Baumgutachter hat einige Maf3-
nahmen empfohlen, um die Vitalitéit der Bdume weiter zu fordern.
Dazu gehodren der Riickschnitt abgestorbener Triebe sowie die
teilweise Entfernung des Rindenmulchs am Stammfu83. Diese Maf3-
nahmen sind wichtig, um die Luftzirkulation und die Néhrstoffauf-
nahme der Bdume zu verbessern. Zusdtzlich wurde eine
Bodenanalyse durchgefiihrt, die bestdtigte, dass die Bdume aus-
reichend mit Wasser versorgt werden. Dies ist entscheidend fiir
das Wachstum und die Gesundheit der Pflanzen, insbesondere in
Zeiten von Trockenheit. Um die langfristige Gesundheit der Bdume
zu gewdhrleisten, ist nun eine erneute Regelkontrolle geplant. Im
Rahmen dieser Kontrolle werden die Béume erneut auf Pilzbefall
und andere mogliche Erkrankungen untersucht. Foto: Rack



Loben & Toben

Zum 12. Mal in Folge beim Wettbewerb Stadtradeln

Drei Wochen fiir
das Klima geradelt

JAuch in diesem
Jahr wurde die
groflartige Summe
von 50.692 Kilome-
tern fiir die bundesweite Ak-
tion Stadtradeln in
Seligenstadt erradelt®, berich-
tet Erster Stadtrat Michael
Gerheim hocherfreut.
Die Einhardstadt beteiligte
sich bereits zum 12. Mal in
Folge an der Klima-Biindnis-
Kampagne. Elf Teams waren
fiir das Stadtradeln aktiv—556
Radler, davon elf Mitglieder
aus der Stadtverordnetenver-
sammlung und dem Magis-
trat, legten insgesamt 50.692
Kilometer zuriick und vermie-
den im Vergleich zur Autofahrt
8.415kg Kohlendioxid.

Durch die enorme Einzel-Un-
terstiitzung der stirksten
Klasse 6b mit 7.566 km konnte
wieder die Einhardschule mit
27.940 Kilometern die hochs-
ten Ergebnisse in der Katego-
rie ,Radelaktivstes Team"
vorweisen. Neben den 21
Klassen radelten auch Eltern
und Lehrkrifte und stellten
insgesamt 315 Teilnehmende.
Die 22 Teilnehmenden des
Teams ,SLS Radler*innen*
trugen 3.735 Kilometer zur
Gesamtwertung bei. Dazwi-
schen lag auf Platz 2 das Team
ADEFC Seligenstadt mit 10.499
Kilometern und 31 Teilneh-
menden. Die besten Teams
erhalten Teilnahmeurkunden
fiir ihren aktiven Einsatz.

Digitale Baugenehmigung

Als erste Bauauf-

sichtsbehérde in

Hessen hat der

Kreis Offenbach be-
reits im Jahr 2020 die digitale
Baugenehmigung eingefiihrt.
Seitdem werden Bauantrédge
ausschlieflich in digitaler
Form eingereicht und bear-
beitet. Die Unterlagen werden
digital an den zustdndigen
Fachdienst tibermittelt, so
dass die Bearbeitung sofort
erfolgen kann. Die schnelle
Erteilung der Baugenehmi-
gung ist ein klarer Standort-
vorteil und ein Schritt nach
vorne — auch fiir die Beschéf-
tigten der Bauaufsicht. Die
Sachbearbeitung ist schnell,

iibersichtlich und ohne Ab-
striche auch im Homeoffice
moglich. Sogar die durch-
schnittliche Bearbeitungszeit
bei komplexen Sonderbauten
liegt aktuell mit 27 Tagen ab
Vollstdndigkeit unter dem
einst mit den digitalen Bauge-
nehmigungsverfahren ange-
strebten Bearbeitungsrahmen
von 35 Tagen. Allein von Ja-
nuar bis Juli dieses Jahres
konnten auf diese Weise 173
Baugenehmigungen erteilt
werden. Im Jahr 2023 entstan-
den im Kreis 250 neue Wohn-
gebdude mit 942 Wohnungen
sowie 36 Nichtwohngebdude
mit 8.300 Quadratmetern
Nutzflache.

Neuer Postbriefkasten im
Gewerbegebiet ,,Sﬁdlich
der Dudenhofer Stralle

Seligen-

stadt

h a t

einen

neuen Postbrief-

kasten in der Willi-
Brehm-Strafie/

rien. Er ist stark fre-
quentiert, bietet
Parkmdéglichkeiten
und genug Raum
fir Leerungen und
Abtransport durch
die Deutsche Post.

Ecke Dr. Hermann-
Neubauer-Ring in

.Es freut uns sehr,

dass die Deutsche

unmittelbarer
Ndhe zu den Fach-
markten.

Dieser neue Stand-
ort ersetzt einen
alten Standort in
der Stauferstrafie
und erfiillt alle not-
wendigen  Krite-

Post der Anregung
eines Biirgers ge-
folgt ist und im Ge-
werbegebiet einen
Briefkasten aufge-
stellt hat”, betont
Biirgermeister Dr.
Bastian.

Foto: Stadt Seligenstadt
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Top-Lage fiir Ihre Anzeige: Tel. 8202470

S'e wollen eine Immobilie

JJ

Wir suchen
Hauser & Wohnungen
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie

gerne! Seit 1973 sind wir erfolgreich tatig.
Nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung.

Immobili

Melanie Atzler

¥

Offenbacher Landstr. 86 - 63512 Hainburg
Mobil: 0172/3795469
Tel. 06182/8201638 - Fax 061 82/8201639
E-Mail: info@winterimmobilien.com
www.winterimmobilien.com

Der richtige Partner wenn es um lhre Immobilie geht!

@ Verkauf und Vermietung

@ Wohnungen, Hauser
Grundstiicke

Reinhold

Unsere iiber 33jéhrige Erfahrung spricht fiir Sie!

Tel. 06182/20393 - korh@korh-immobilien.de - www.korb-immobilien.de

O

A N

Baugesellschaft

Turnus mbH

Bauausfuhrungen jeder Art
Hochbau u. Gewerbebau
Wohnungsbau

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-35382 - www.turnushau.de

Garage(n) oder Grundstiick
fiir Garagenbau

zu kaufen gesucht.

Angebote bitte unter Chiffre Nr. 1096/2024
an den Verlag RACKMEDIA (auch per Mail)




Die Zahnrabauken stehen fiir attraktive Vergltung,
besondere Wertschatzung und personliche ==
Anerkennung, familienfreundliche Arbeitszeiteti <"
4-Tagewoche, Weiterbildungsméglichkeiten,
unbefristeter Arbeitsvertrag, freundlic e
und Zusatzleistungen zum Gehalt

Wir freuen 'ufis atie

um aussagekraftigs Bew

ZAHNRABAUKEN SELIGENSTADT
Lachenworthsweg 2
63500 Seligenstadt

N

]

+49 (0) 6182 9 930 950
Management@zahnrabauken.de

www.zahnrabauken.de

Sy, Wir suchen ab sofort:
RS24 4 Vertriebler (innen)
T & 4 Promoter (innen)

Bewerbung telefonisch,
oder per eMail:
info@rs24-umwelttechnik.de
06182-7832027
Frau Schuhmacher

A%

www.rackmedia.eu - = 06182-8203570

== I« Wa
fél_gréf‘ches StrafSenfest

»2Geburtsbaume“-Pflanzung

fiir ein Jahr ausgesetzt
Personalmangel und geringe Saatgutverfiigbarkeit

Seit dem Jahr 2022 pflanzt die
Einhardstadt fiir jeden neuge-
borenen Erdenbiirger mit
Erst-Adresse Seligenstadt einen
Setzling im Stadtwald. Neben
der damit verbundenen Sym-
bolik, dass Baum und Kind
wachsen, gedeihen und Wur-
zeln schlagen maogen, ist es
ein weiterer Beitrag zur Auf-
forstung und somit zur Schaf-
fung eines griinen und
gesunden Lebensraums.

,Fr das Jahr 2024 miissen wir
unsere Pflanzaktion leider
aussetzen, werden sie aber im
kommenden Jahr nachholen.
Dann setzen wir zusammen
fiir jedes der Kinder aus den
Jahren 24 und 25 einen Ge-
burtsbaum®, berichtet Biir-
germeister Dr.  Daniell
Bastian. Grund fiir die Ver-

- e
'

ler Spesear

schiebung ist laut Revierfors-
ter Johannes Herrmann ein
akuter Personalmangel sowie
eine sehr geringe Saatgutver-
fligbarkeit. Eichen und Kasta-
nien werden sonst gepflanzt.

Fastnachtsflohmarkt

Die Freunde der Hans-Mem-
ling-Schule laden zum zwei-
ten Flohmarkt fiir Fastnachts-
kostiime und allem Zubehor.
Am Samstag 16. November
2024, zwischen 13 und 17 Uhr
koénnen Anbieter im Hans-
Memling-Haus gegen eine
kleine Standgebiihr - Tische
stehen zur Verfiigung - alles
rund um die Fastnacht zu mo-
deraten Preisen verkaufen.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich; diese bitte unter kon-
takt@freunde-hms.de .

)
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DérSeligenstédter

Seligenstadts beste Seiten

Leidenschaftliche basislokale Berichte
und maximale Verbreitungsdichte
sind tiberzeugende Vorteile unserer
beliebten Heimatzeitung.

Zur Verstarkung und
fiir Urlaubsvertretungen suchen wir
einmal monatlich absolut

zuverlédssige und termintreue
Zeitungszusteller,

deren Leistung uns
wirklich was wert ist.

Willkommen im RACKMEDIA-Team!

Marie Rack freut sich auf
Thre Bewerbung: 06182/8203570

vertrieb@rackmedia.eu

Nach sechs Jahren Pause fand endlich wieder
das StraBenfest der ,Oberen Spessartstrafie”
in Klein-Welzheim statt. Bei herrlichem Wetter,
Leckereien vom Girill, Bier, I'Sppler und den le-
genddren Cocktails der Spessartstrafien-Ju-
gend feierten Nachbarschaft, Freunde und
Gaste bis tief in die Nacht. Musikalisch unter-
malt wurde das Fest vom Grofien Orchester
des Musikverein Klein-Welzheim und den
Cracks an Gitarre und Gesang, den ,Lucky
Guitars”. Der Erlés kam in diesem Jahr dem

Forderkreis Lichtblick e.V. und dem Jugendor-
chester des Musikverein Klein-Welzheim zu-
gute. Beide Vereine stehen seit viel Jahren mit
Herzblut und viel Engagement fiir die Kultur
und das menschliche Miteinander in der Ge-
sellschaft ein, was in der heutigen Zeit keine
Selbstverstdndlichkeit mehr ist. Das Orga-
Team sagt Danke an alle Helfer, Unterstiitzer,
den Musikanten und all den zahlreich erschie-
nenen und mit starker Kondition versehenen,
gut gelaunten Gdisten. Foto: RM

Clever renovieren und modernisieren!

Taren, Haustiren, Kiichen,

i

/ Tiiren nie mehr streichen
+/ Fiir alle Tiiren und Rahmen geeignet
/ Uber 1.000 Modelle zur Wahi

Treppen, Fenster, Spanndecken uvm.

/ Neue, modeme Fronten nach MaB

/" Sie sparen bares Geld

/" Erweiterungen nach Ihren Wiinschen
" Modelle: Klassisch, Design, Landhaus

1

e

" Neue Stufen in Echtholz, Laminat, Vinyl
/" Kein RauBreiBen des Treppenkerns

/" Mehr Sicherheit dank Antirutschkante
" Auf Wunsch Beleuchtung u. Geldnder

solide, stilvoll . 06074-404127 -

PORTAS-Ausstellungsstudio P ORT kS*
Schnell, sauber, Assar-Gabrielsson-Str. + 63128 Dietzenbach-Steinberg / n. S-Bahnhof

< www.portas.de

Europas Renovierer Nr. 1

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen Sie uns an!
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HEIZUNG+
TECHNIK

MEISTERWINTER GMBH

&ﬁ.m € (O +49(0) 618277016 00 f (O) meisterwinter (I) www.meisterwinter.de

Pr\rersstu|:1ungslmseitignng A
Kanal- und Rohrreinigung
Kanal-TV-Untersuchung K A NAL
MULLER

Kanalsanierung

UMWELTDIENST

24-Stunden-Notdienst
= 06106/284773*0d.0800-0031243

*kostenlose Anrufweiterschaltung zu 1hrenfrei
L unserem Firmensitz Eppertshausen (gebu o e ) 4

- Drahtzaune - Gitterzaune - Schiebetore - Drehkreuze - Schranken -
Tiren - Tore - Pfosten - Sicherheitszéune - Mobile Bauzaune - sémtliche
— Drahtgeflechte - Alu-Z&une - Alu-Toranlagen - Rankanlagen - auch

" Privatverkauf

v Draht-Weissbacker KG

/= Verwaltung: Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Betrieb: Darmstadter Str. 2-10, 64807 Dieburg
Telefon (06071) 98810 - Telefax (06071) 5161

\’ R ™ www.draht-weissbaecker.de - draht@weissbaecker.de Y,

§ Fritscher &
Lewicki Glas GmbH

¢ Glas und Fenster-
reparaturen

e Austausch und
Beratung von
Funktionsisolierglas

e Ganzglasduschen

e GlastUren

e Objektverglasung

e Glasveredelungen

e Spiegel und Glas
nach MaB

Telefon 06182 /22232, Telefax 06182/20416
info@glas-seligenstadt.de

Friedrich-Ebert-Strale 20 - 63500 Seligenstadt

(" Sollsneneue Pumpesein b
schau doch mal bei Winkler rein!
Sanitar- Ofen
Pumpen-Gas
Kapellenstr. 14-15
63500 Seligenstadt
Tel.06182-22524 |

bus=gr

Bauservice & Fuhrbetrieb GmbH

CONTAINERDIENST

Tel. 067182 /9504-0 + www. busser-bauservice. de
Am Stehnweg 12-14 - 63500 Seligenstadt-Froschhausen

Entscheidene Elemente...
..und lhr richtiger Partner!

HEIZUNG SANITAR SOLAR STENGER HSS

Wir beraten Sie kompetent

+» Badgestaltung und Sanitartechnik
+» Heizungstausch
+ Reparatur und Wartung
Ihrer Heizungsanlage
» Wohnraumluftung
+ Warmepumpen und Solartechnik

Stenger HSS GmbH

Abt Peter Strafie 29

63500 Seligenstadt

Buro: 06182 / 826970
Kundenservice: 06182 / 826968
info@stenger-hss.de

Mitarbeiter gesucht!
Kundendienstmonteure / Monteure

Hier konnte lhre Anzeige stehen

mit Erfolg!

Tel. 061 82-8 203570

Ewige Liebe!

Ihre Beziehungsgarantie: Polsterei Behm

www.polster-behm.de

Alexander Behm Telefon
| Frd.-Ebert-str.4 - 63512 Hainburg| 061 82.9936 17
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Die Redaktion weist darauf hin, dal der Inhalt der Leserbriefe die Ansicht der Einsender wiedergibt, die mit der Meinung der Redaktion
oder des Verlages nicht unbedingt iibereinstimmt. Diffamierende, beleidigende und anonyme Zuschriften werden abgelehnt.

Welch wahre Worte

Hallo Herr Zitouni,

welch wahre Worte. Bei
ihrem Artikel geht mir das
Herz auf. Sie sprechen
genau aus, was ich denke.
Weshalb NUR jammert hier
jeder, wo doch die Mehrzahl
der Bevolkerung ein ange-
nehmes Leben fihren kann
in unserem Land und in der
Lage ist, etwas zu teilen, ab-
zugeben oder beizutragen.
Weshalb NUR kann man in
einer Demokratie lebend
sich nach rechts bewegen
und weiterhin die Vorteile
dieser Demokratie so fir

selbstverstandlich nutzen?
Norgeln und zornig jam-
mern scheint in zu sein und
im wegschauen sind wir
auch Spitze. Falls es an Re-
silienz mangelt, kann man
einen Kurs belegen, doch
ich vermute, die zunehmend
kapitalistische Gesellschaft
wird immer egoistischer und
verliert jegliche Empathie fir
die  Mitmenschen......Na
dann Prost....ich nehm noch
einen Aperol Spritz...)

Mit freundlichen GriiBen
Annette Winkler
Seligenstadt

m WG Gruppe %

f
ki -

Knusper Knusper Knauschen wer
knabbert an meinem Hauschen? '

Hexe

g~
Hansel

Drei Lichtungen weiter gibt's ein
neues Fluchtlingsheim. Ich wette,
von denen hat jemand versucht

einzubrechen! s !

A Hiansel

Wenn das so weiter geht, haben wir
bald nichts mehr zu essen &

https://waldpatrioten.de/schlimmer-

als-der-bose-Wolf/

Hinsel

Das hat Rumpelstilzchen mir

gestern geschickt. Lest euch das
mal durch. Er traut sich nachts nicht
mehr allein raus! )X @

b 3

Gretel

Ich glaub, Hansel ist wieder

unterzuckert.. .

Der Seligenstadter

Damit aus Marchen keine Fakten werden.

RACKMEDIA - Romerstrafie 1 - 63500 Seligenstadt
www.rackmedia.eu

Plan fir Zukunft nicht erkennbar

Artikel in der Oktoberaus-
gabe ,Der Seligenstadter”,
Seite 6: ,, Der Staat geht zu-
grunde” von Mounir Zi-
touni:

Zunachst: Der Staat geht
sicher nicht zugrunde,
hochstens seine Birger
durch immer gréBere Belas-
tungen! Und noch leben wir
in einem der reichsten Lan-
der der Welt, die Frage ist
allerdings wie lange noch?
Man kann sich die Welt
auch schondenken (schon-
schreiben), auch an der
Realitat vorbei. Viele Blirger
sind tatsachlich Uberfor-
dert, und zwar vor allem
durch die standig steigende
Birokratie mit denen wir
immer mehr in unseren Frei-
heiten eingeschrankt wer-
den. Der Staat glaubt wohl,
wir seien selbst nicht in der
Lage zu denken und
schreibt uns daher in fast
allen Lebensbereichen vor,
was wir zu tun und zu lassen
haben.

Der Staat, vertreten durch
die Birokraten und die vie-
len Politiker halten ihre Biir-
ger fir weitgehend dumm.
Sie meinen, wie dies auch in

Auf den Punkt
gebracht

Zum ,Kaledoskop”, Aus-

gabe Oktober 2024

Lieber Herr Rack,

der Artikel spricht mir kurz
und einfach aus der Seele.
Sehr gut geschrieben und
auf den Punkt gebracht.
Weiter so Herr Zitouni und
Danke Herr Rack, fir die
Veroffentlichung.

Liebe GriiBe
Gabriele Filuk,
Klein-Welzheim

Anregungen, Kritik
und Lob nimmt die
Redaktion gern
entgegen.

Leserforum
@rackmedia.eu

der ehemaligen DDR der
Fall war, alles im Sinne des
Staates/der Politik regeln zu
missen (mal sehen wir weit
wir gehen kénnen und was
der Birger so alles hin-
nimmt). Unter dem Motto:
der Staat /Politik erzieht
seine Bilirger so, wie er sie
gerne haben mochte.
Dadurch wird der groBte
Blodsinn geregelt und dazu
kommt noch der ganze Bi-
rokratiewahnsinn der EU.
Die Politiker haben damit
eine Ausrede: Die Biirokra-
tie kommt von der EU und
da kann man nichts ma-
chen. Als wiirden dort keine
Politiker sitzen, teilweise
von denselben Parteien, die
den Blodsinn mitzuverant-
worten haben. Es ware
schlimm, wenn man dies
tatsdchlich nicht mehr an-
dern konnte.

Dankbar sollten wir aller-
dings sein, und zwar all
denen in unserem Land die
dazu beitragen, dass Uber-
haupt noch was lduft. Zum
Beispiel der effektiv arbei-
tenden Bevodlkerung, den
vielen Selbstandigen und
Unternehmern, die unseren
Staat aufrechterhalten,

trotz der Behinderungen
durch die Politik/Burokratie.
Und auch allen die dazu
beitragen, dass es lber-
haupt weitergeht und sich
nicht bei all den Schwierig-
keiten, die es tatsachlich
gibt, entmutigen zu lassen.
Was wir sicherlich nicht soll-
ten -auch mit der erforderli-
chen Resilienz, die immer
noch sehr viele haben - ist
das Hinnehmen von immer
mehr Einschrankungen, die
uns gerade daran hindern
die Zukunft positiv zu ge-
stalten und mit Weitblick
nach vorne zu sehen. Dazu
gehoren aber auch verlass-
liche und langfristige Rich-
tungsleitlinien durch die
Politik und vor allem eine
massive  Entbirokratisie-
rung, die den Namen auch
wirklich verdient.

Im Moment zeigt uns die
Politik nur vier bzw. funf
Jahrespléane, um vor allem
an der Macht zu bleiben.
Einen Weitblick mit einem
realistischen Plan fur die Zu-
kunft ist leider bei keiner
Partei zu erkennen.

Lothar Hitzel
Klein-Welzheim

Erfrischend positiver
Blickwinkel

Die meisten Menschen der
Welt wéren gliicklich, wenn
es ihnen so schlecht ginge
wie den Deutschen. Aber
Deutsche sind dafiir be-
kannt, gerne zu jammern.
Der Textbeitrag von M. Zi-
touni (It. Google deutscher
Journalist und Ex-FuBballer
bei Eintracht Frankfurt) lie-
fert einen erfrischend positi-
ven Blickwinkel auf unsere
Befindlichkeiten. Er macht
Mut, sich fir die freiheitliche
demokratische Grundord-
nung einzusetzen, der wir
unser jetziges gutes Leben
verdanken haben.

Im Gegensatz zu der partei-
politisch  ausgewogenen
Berichterstattung im ,Seli-
genstadter” gehoren etliche
kostenlose Anzeigenblatter
im Osten Deutschlands
AfD-Abgeordneten und
werden flir extrem rechte

Stimmungsmache  miss-
braucht. Obwohl es wahr-
scheinlich so gut wie allen
Menschen dort heute wirt-
schaftlich besser geht als
vor der Wende, fallt dies bei
frustrierten und ,abge-
hangten” Biirgern haufig
auf fruchtbaren Boden. Die
Gefahr, welche von Feinden
der Demokratie in der AfD
ausgeht, wird Ubersehen.
Auch bei einigen Wahlern im
Westen der Republik.

Das Bundesverfassungsge-
richt hat ein NPD-Parteiver-
bot 2017  abgelehnt.
Begriindung: die Partei wére
zwar verfassungsfeindlich
eingestellt, jedoch zu klein
und unbedeutend dafir. Ist
die AfD mittlerweile zu groB3
und bedeutend fiir ein Ver-
bot?

Reinhard Hartig
Seligenstadt



Wir beraten

und vertreten Sie
gerne in lhren
Angelegenheiten.

Aschaffenburger Strasse 94 b
(An der Wasserburg)

63500 Seligenstadt / Hessen
Telefon: 0 61 82. 82 66 00
info@kanzlei-schmidt.net

RECHTSANWALTE DR. SCHMIDT UND KOLLEGEN

DR. THOMAS E. SCHMIDT
=Vertragsrecht/Zivilrecht

* Arbeitsrecht (Fachanwalt)
eSteuerrecht (Fachanwalt)
s Erbrecht

DOROTHEA BECKER

e Familienrecht (Fachanwaltin)
«Stralenverkehrsrecht

= Mietrecht

* Wohnungseigentumsrecht

www.dr-schmidt-rae.de
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Anzeigen

Sulzmann

Rechtsanwalt

» Erbrecht

» Steuerrecht und Steuerstrafrecht

» Unternehmens- und Gesellschaftsrecht
» Insolvenz- und Sanierungsrecht

RECHTSANWALT PETER K. SULZMANN
DUDENHOFER STRASSE 10
63500 SELIGENSTADT/HESSEN

TEL. 06182 / 99309-00 FAX. 99309-15
Web: sulzmann-legal.com | Mail: ps@kanzlei-sulzmann.de

 Tatigkeitsschwerpunkte sind:

2l.: 06182 - 8208 - 0 « info@kruthoffer-kanzlei.de

KRUTHOFFER

Rechtsanwaltskanzlei
www.kruthoffer-kanzlei.de

- Strafrecht
- Insolvenzrecht

- Arbeitsrecht

- Familienrecht
einschlielich Mediation

Hermann-Neubauer-Ring 38 — 40 - 63500 Seligenstadt

Mit uns kommen Sie zu Recht

Britta Ochmann
Rechtsanwaltin und
Notarin

Tel.: 06182 898686

Fax: 06182 898665
office@kanzlei-ochmann.de
www.kanzlei-ochmann.de

Fachanwailtin fiir Arbeitsrecht

/\

Biirogemeinschaft
Ochmann und Jochum-Probst
Siemensstrasse 30
63512 Hainburg - Klein-Krotzenburg
Termine auch samstags
Eigene Parkplétze

Tatjana Jochum-Probst
Rechtsanwaltin und
Mediatorin

Fachanwaltin fiir Familienrecht

Tel.: 06182 8959626

Fax: 06182 8959627
kanzlei@jochum-probst.de
www.jochum-probst.de

>

Notarin

b sssassassssssnnsmannsnnnnn

Dr. Gott, Hebeisen & Deboy

Nina Hebeisen

Rechtsanwdltin
Fachanwdaltin fOr
Miet- und WEG-Recht

Volker Deboy

Notar

Rechtsanwalt

Fachanwalt fir

Miet- und WEG-Recht
Fachanwalt fUr Arbeitsrecht

Puiseauxplaiz 5, 63110 Rodgau -
E-Mail: kanzlei@goett-hebeisen.de -

Telefon 06106-285100
www.goett-hebeisen.de
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Trauer & Gedenken

Trauer um Anke Beck

Mit groBer Trauer hat
der Gesangverein

zum 140jéhrigen Be-
stehen des Lieder-

Liederfreund 1858 freunds.
Froschhausen auf die Auch nach ihrem
Nachricht des Todes Ausscheiden aus

dem Vorstand hielt
Anke Beck dem Ver-
ein als wichtige San-
gerin im Alt des
A-Cappella-Chores die
Treue, bevor sie dieses En-
gagement aus privaten
Grlinden vor einigen Jahren
beendete. Weiterhin war sie
lange Zeit fiir die Dekoration
der Vereinsveranstaltungen
zusténdig und wirkte viele
Jahre verantwortlich in der
Fastnachtsabteilung  mit,
unter anderem als Prinzen-
paarsucherin.

Die Trauerfeier fir Anke
Beck wird am Samstag, 2.
November 2024, 11 Uhr, im
Friedwald in Dietzenbach
stattfinden. Der Verein wird
seiner ehemaligen Vorsitzen-

seiner friiheren Vor-
sitzenden Anke Beck,
geb. Pannwitz, rea-
giert. Sie verstarb am BT
6. Oktober 2024 im Alter von
57 Jahren infolge einer be-
reits langer andauernden Er-
krankung nach 42 Jahren
Mitgliedschaft.

Im Jahre 1982 trat Anke Beck
in den Verein als Sangerin im
neu gegriindeten Jugend-
chor ein und wurde alsbald
schon eine tragende Stimme
im Alt, die auch solistisch bei
vielen Anlassen mit groBem
Erfolg mitwirkte. Nachdem
sie von 2002 bis 2004 bereits
dem Vorstand angehorte,
wurde sie 2006 zu einer von
drei gleichberechtigten Vor-
sitzenden gewahlt und
flihrte den Verein sodann bis

Denkmal fiir gefallene Soldaten in Klein-Welzheim saniert

Zum Gedenken an die Gefallenen aus dem Ers-
ten und Zweiten Weltkriegs befindet sich auf
dem Friedhof in Klein-Welzheim, neben der
Trauerhalle, ein durch Sandsteinmauern einge-
friedeter Ehrenhain. Das wiirfelférmige Stein-
denkmal und die davor im Boden eingelassene
Sandsteinplatte mit Inschrift. habe man sanie-

ren lassen, informiert Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian. Alle Elemente und die Mauern wurden
gereinigt. Die Ausbruchstellen und Fugenwur-
den mit Natursteinreparaturmértel nachmo-
delliert verschlossen, Eine Impragnierung soll
das Denkmal vor Alterung, Moosbefall und Fes-
tigkeitsverlust zukiinftig schiitzen.

Der Vereinsring Froschhausen trauert um
Heinrich Korb,
der am 20. Oktober 2024 im Alter von 88 Jahren verstorben ist.
Heinrich Korb gehorte von 1979 bis 2021 dem Vorstand des Vereinsrings Froschhausen an
und wurde dann aufgrund seiner langjéhrigen Téatigkeit durch die Generalversammlung
zum Ehrenvorstandsmitglied bestimmt. Er war dariiber hinaus viele Jahre im

Arbeitskreis Heimatgeschichte des Vereinsrings Froschhausen aktiv.

Fiir seine Verdienste um den Vereinsring und die Froschhéuser Vereine wurde
ihm im Jahre 2002 die Ehrenplakette des Vereinsrings Froschhausen verlichen.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Vereinsring Froschhausen

n s den und tr.euen Séngerin Volker Horn Volker Schmidt Astrid Jasnoch
2010 und damit insbeson-  Anke Beck ein ehrendes An- 1. Vorsitzender 2. Vorsitzender AK Heimatgeschichte
dere auch durch das Fest denken bewahren.
Ehrungen bei den

Helier in schweren Stunden

ABSCHIED NEHMEN -

ein schwerer Weg.

h Fragen und Angste
belasten Sie in Threr Trauer.

Wenden Sie sich vertrauensvoll
mit IThren VORSTELLUNGEN und
WUNSCHEN an uns!

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg.

pesir VOLKER WINKLER

Telefon: 06182 - 35 53
Kortenbacher Weg 9 # 63500 Seligenstadt

Gestaltung der Erinnerungsfeier -
gemeinsam Abschied nehmen.

In diesem Prozess
unterstitze ich Sie gerne.

Elfie Elliot

Traverrednerin

KleiststraRe 11
63500 Seligenstadt

Mobil 0172-5694391
Info@rtraverreden-elliot.de

www.trauverreden-elliot.de

FLEVROP

bringt's.

©

© Grabpflege
© Floristik fur jeden Anlass

Steinheimer Str. 56
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-21581

Wenn Sie im Park-
haus Steinheimer
StraBe parken, be-
zahlen wir fiir Sie

die Parkgebdihr...
... auch samstags, wenn Sie uns
auf dem Wochenmarkt besuchen!

—Eﬂauewn ist ’iebevo”es J;Wirmewm.

www. Trauerhilfe-Kraus-Seligenstadt.de

Wir sind einfuhlsam und
respektieren Grenzen.

Bestattung heiBt
flir uns Begleitung.

TAG UND NACHT

flIMICHAEL KRAUS , fovensmmssec 2
BEERDIGUNGSINSTITUT D6182 - 96D 964

Choren der TGM

Am Sonntag, 3. November, ge-
denken die Chore der TGM
ihren lebenden und verstorbe-
nen Mitglieder bei einem
Wortgottesdienst in der katho-
lischen Kirche St. Marien Der
Gottesdienst beginnt um 11
Uhr. Im Anschluss gibt es ein
Mittagessen auf dem Vereins-
platz an der Zellhduser Stralle
und Ehrungen langjdhriger
Mitglieder. Dazu ist eine An-
meldung erforderlich.

Am Samstag, 30. November,
1adt der Verein alle Mitglieder
zur Weihnachtsfeier ab 17 Uhr
auf seinem Vereinsgeldnde ein.
Es werden Weihnachtslieder
gesungen und es gibt ein ge-
meinsames Essen und selbst-
verstdndlich ein Lagerfeuer.
Die Jahresabschlusswande-
rung zwischen den Jahren ist
am Samstag, 28. Dezember
statt. Das neue Jahr startet mit
der Fastnachtssitzung am 24.
Januar 2025.

Engeln begegnen

Begegnung mit (m)einem
Engel, Freitag, 22. November
19 Uhr Gemeindezentrum St.
Marien. Mit einer angeleite-
ten Traumreise gibt es die
Moglichkeit (s)einem Engel
zu begegnen. Auf alle Fille
wird es traumhatft...Bitte mit-
bringen: Matte, Decke, Warme
Socken, Kissen und 5 Euro.
Anmeldung nur fiir Frauen bis
zum 18. November unter Mail:
gabi.laist-kerber@gmx.de



Oktober

® Fotoausstellung der Fotofreunde
wahrend der Offnungszeiten des
Regiomuseums, bis 17. November.

Samstag, 26:

® Wochenmarkt, Marktplatz.

o (ffentliche Stadtftihrung,11.30 Uhr,
Bitte um Voranmeldung in der Tourist-
Info.

® Boogie-Woogie Beginner Work-
shop, 9.30 bis 16.30 Uhr, Biirgerhaus
Klein-Welzheim, (auch am Sonntag).
Telefon 7861975. Tanzsportabteilung
Rot-Weiss der TGS.

Sonntag, 27.:

® Nicht vergessen: Uhren umstellen
auf die Winterzeit! (Seite 31).

® Forellenessen und Friihschoppen,
10 Uhr, Vereinsheim der Fischerzuntt.
® 75-jdhriges Jubildum, Pfarrkiche,
Wallfahrtsvereinigung Klein-Welz-
heim.

® Helloween-Party, 14 Uhr. Sénger-
heim, Harmonie Froschhausen.

Dienstag, 29.:

® After-Work-Treffen, 17.30 Uhr,
Restaurant ,Zu den drei Kronen®,
Freihofplatz, Wirtschaftsforderung der
Stadt Seligenstadt.

® Vortrag Herausforderung ,Alter und
Krankenhaus*, 18 Uhr, Einhards
Event, Asklepios-Klinik.

Mittwoch, 30:

® Wochenmarkt, Markiplatz.

® Franzosischer Sprachclub, 19.30
Uhr, Gasthaus ,Zu guten Quelle*.
(Seite 26).

Donnerstag, 31.:
® | etzter Antik- und Trodelmarkt in
diesem Jahr, 10 bis 18 Uhr, Marktplatz.

November

Freitag, 1.

® Nachtwdchterfiihrung, 20 Uhr,
Treffpunkt Einhardhaus .

® Live aus dem Sudhaus”, Musik-
abend, 20 Uhr, Kleins Brauhaus,
EisenbahnstraBe / Bahnhofstrafe.

Samstag, 2:

® Wochenmarkt, Marktplatz.

® Trauer-Café der Hospizgruppe,

15 Uhr im Haus WallstraBe 38.

® Kameradschaftsabend, Freiwillige
Feuerwehr Klein-Welzheim.

@ Saison-Abschluss-Fest, 19.30 Uhr,
TCF-Clubhaus, Tennisclub Frosch-
hausen.

Sonntag, 3.:

® Wortgottesdienst, 11 Uhr, St.
Marien, anschlieBend Mittagessen im
Vereinsheim an der Zellhduser Strafe,
Chdre der TGM (Seite 24).

® Themenfihrung ,Gelebte Regeln -
geregeltes Leben®, 14.30 Uhr, ehe-
malige Benediktiner-Abtei. Staatliche
Schidsser und Garten Hessen.

® 7wei Orgeln in Concert” - Musik
bei Kerzenschein, 17.30 Uhr, Evange-

Zum Abschluss seines Jubila-
umsjahres zum 25jdhrigen
Bestehen hat sich der Chor
.Impulse” ein  wahres
Schmuckstiick der moder-
nen Kirchenmusik ausge-
wahlt. A little Jazz Mass”
von Bob Chilcott ist eine
hochst originelle und wir-
kungsvolle Konzertvertonung
der lateinischen Messe, in
der die verschiedenen Satze
wie Kyrie, Gloria und Sanctu-
seine Vielzahl von Jazzstilen
umfassen. Bob Chilcott war

lische Kirche.

®  Salsa-Party mit DJ Louis”, 17 Uhr,
Kleins Brauhaus, Eisenbahnstrafie /
BahnhofstraBe.

Dienstag, 5.:

® Hab' ein Auge auf Dein Herz", Vor-
trag, 17 Uhr, Einhards, Asklepios-Kli-
nik Seligenstadt (Seite 27).

Mittwoch, 6:

® \Wochenmarkt, Marktplatz.

® Autorenlesung mit Ella Theiss,
19.30 Uhr, Der Buchladen, Bahnhof-
strafie 18.

® (Qldtimer-Stammtisch der Wirt-
schaftsWunderWagenVereinigung |G,
20 Uhr, Gasthaus ,Zum Wiesegiggel®,
Klein-Welzheim.

Freitag, 8.:

® Theater: Arsen und Spitzenhdup-
chen, 20 Uhr, Riesen, Theaterensem-
ble des Kunstforums (Seite 15).

® Live aus dem Sudhaus”, Musik-
abend, 20 Uhr, Kleins Brauhaus, Ei-
senbahnstrale / Bahnhofstrafe.

Samstag, 9:

® \Wochenmarkt, Marktplatz.

® Prinzenpaarverabschiedung, 19
Uhr, Séngerheim, Harmonie Frosch-
hausen.

® Kerzenziehen, 14 bis 18.15 Uhr,
Gemeindezentrum, Kirche des Nazare-
nes Froschhausen (bis 23. Nov.).

® Theater: Arsen und Spitzenhdup-
chen, 20 Uhr, Riesen, Theaterensem-
ble des Kunstforums (Seite 15).

® Konzert: Savatoris Consort, 20.15
Uhr, Basilika, Kulturring und Regions-
salkantorat.

Sonntag, 10.:

® Skibasar, 9 bis 15.30 Uhr, TGS-
Turnhalle.

® Theater: Arsen und Spitzenhdup-
chen, 18 Uhr, Riesen, Theaterensem-
ble des Kunstforums (Seite 15).

® Martinszug, Katholische Pfarr-
gemeinde Klein-Welzheim.

® Viniversitdt - Weinwisser-Stamm-

Wo ist was los?

A Little

12 Jahre Mitglied der King's
Singers und arbeitet seit
1997 hauptsachlich als Kom-
ponist und Dirigent.

LA little Jazz Mass” ist eines
seiner gefeiertsten und be-
liebtesten Chorwerke und
wurde weltweit zahllos auf-
gefihrt. ,Impulse” singt mit
Bandbegleitung in Auszligen
die Jazzmesse im 11-Uhr-
Gottesdienst am Sonntag,
24. November, in St. Marien
und freut sich auf viele Besu-
cherinnen und Besucher.

tisch des Collegium-Vinum, Weinbru-
derschaft Rhein-Main von 1676,
17 Uhr, ,Drei Kronen®, Freihofplatz.

Mittwoch, 13:

® Seniorennachmittag, Pfarrheim,
Katholische Pfarrgemeinde Klein-
Welzheim.

® Wochenmarkt, Marktplatz.

Samstag, 16:

® Wochenmarkt, Markiplatz.

® Fastnachtsflohmarkt, 13 bis 17 Uhr,
Hans-Memling-Haus (Seite 20)

® Hubertusmesse, 18.30 Uhr, Basilia,
Jégervereinigung Kahlgrund.

Sonntag, 17.:

® Feierstunde zum Volkstrauertag,
10.30 Uhr, Kriegerdenkmal, VdK und
Vereinsring Froschhausen.

® Feierstunde zum Volkstrauertag,
Friedhof, VdK und Stadt Seligenstadt.
® Bigband-Musik beim Adventsver-
kauf, 15 Uhr, Chor Contrapunkt, Gart-
nerei Lower.

® Augenweide“ mit Marc Weide, 19
Uhr, Riesensaal. Hinweis und Karten-
verlosung auf Seite 15, eventdyou.

Dienstag, 19.:
® Reparatur-Café, 15 bis 18 Uhr,
Hans-Memling-Haus.

Mittwoch, 20:

® \Wochenmarkt, Marktplatz.

® (Qldtimer-Stammtisch der Wirt-
schaftsWunderWagenVereinigung IG,
20 Uhr, Gasthaus ,Zum Wiesegiggel*,
Klein-Welzheim.

Donnerstag, 21.:

® Ganseessen, 11 Uhr, Feuerwehr-
haus, Seniorenfahrgemeinschaft
Froschhausen.

Freitag, 22.:

® Begegnung mit (m)einem Engel,
19 bis 20.30 Uhr, St. Marien.
Samstag, 23:

® Wochenmarkt, Marktplatz.
® \Waldweihnacht, Vereinsgeldnde

,Gieren*, Liederkranz Klein-Welzheim.
® Familiennachmittag, 14.30 Uhr,
Biirgerhaus, TuS Froschhausen.

® Herbstkonzert, 19.30 Uhr, Riesen,
Stadtkapelle.

® Familienabend, 19.30 Uhr, Sénger-
heim Liederfreund, Obst- und Garten-
bauverein Froschhausen.

® Familienabend, 19 Uhr, Schiitzen-
keller, Schiitzengesellschaft Tell
Froschhausen.

® Joe Wulfs Wonderful World of
Christmas*, vorweihnachtsliches Kon-
zert, 20 Uhr, St. Marien, Kunstforum
(Seite 12).

Sonntag, 24.:

® Forellenessen und Friihschoppen,
10 Uhr, Vereinsheim der Fischerzuntt.
® Jazzmesse, 11 Uhr, St. Marien,Chor
Impulse und Band.

® \/orstandssitzung, 10.30 Uhr Ver-
einsheim des Gefliigelzuchtvereins,
Vereinsring Froschhausen.

® Adventliches Biichercafé, 12 bis17
Uhr, Gemeindezentrum St. Marien.

® (Cicilien-Gedenktag, Pfarrkirche
und Pfarrheim, Kirchenchor St. Cy-
triakus Klein-Welzheim.

Dienstag, 26.:
® Seniorennachmitag, 14 Uhr, Biir-
gerhaus, CDU
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Dezember

Sonntag, 1.:

® Ausstellung der Hobbykinstler, 11
bis 18 Uhr, Biirgerhaus Riesen (Seite
2).
® Herbst- und Winterradeln, 11 bis
16.30 Uhr, Marktplatz.

® Seniorennachittag, Blirgerhaus,
Katholische Pfarrgemeinde Klein-
Welzheim.

® Musik bei Kernzenschein: Advents-
singen, 17.30 Uhr, Evangelische Kir-
che.

® Adventkonzert, 17 Uhr, Rathaus-
innenhof, Heimatbund.

® | ebendiger Adventskalender*,
taglich um 18 Uhr bis zum 24.
Dezember, Hans-Memling-Haus.

® Adventskonzert, 17 Uhr, St. Marga-
reta, Liederfreund Froschhausen.

® Salsa-Party mit DJ Louis”, 17 Uhr,
Kleins Brauhaus, EisenbahnstraBe /
BahnhofstraBe.

Montag, 2.:
® Adventsfeier, Pfarrheim, Kirchen-
chor St. Cyriakus, Klein-Welzheim.

Mittwoch, 4:

® \Wochenmarkt, Marktplatz.

® (ldtimer-Stammtisch der Wirt-

schaftsWunderWagenVereinigung IG,

20 Uhr, Gasthaus ,Zum Wiesegiggel*,
Klein-Welzheim.

Froschhausen.

® Krankhaftes
Ubergewicht muss
nicht sein”, Vor-
trag, 18 Uhr, Ein-
hards, Asklepios-
Klinik Seligenstadt
(Seite 27).

Besuch vom Nikolaus
Weihnachtsmann
Der Nikolaus kommt zu lhnen nach
Hause als Santa Clause oder
Bischof in KITA / Schule /
Krankenhaus / Betriebsfeier /
Geburtstag. Ab 50,- Euro (30 Min.)
Angebot auf Anfrage
Tel. 0172 6524804

Freitag, 6.:

® Christbaumver-
kauf, Kirche,
Katholische Pfarrg-
meinde (auch am
Samstag).

@ Nikolausfeier,
15 Uhr, Sénger-

Mittwoch, 27:

® Wochenmarkt, Markiplatz.

® Weihnachtslesung, 18 bis 19 Uhr,
Romanisches Haus, Rathaushof.

® Franzésischer Sprachclub, 19.30
Uhr, Gasthaus ,Zu guten Quelle”.
(Seite 26).

® Generalversammlung, 20 Uhr, Sén-
gerheim Harmonie, Vereinsring
Froschhausen.

Donnerstag, 28.:

® Edfinung des Adventsmarktes rund
um den Marktplatz und am Freihof-
platz (bis 15. Dezember).

® Kleiner Budenzauber auf dem Frei-
hofpaltz (bis 30. Dezember).

Freitag, 29.:

® Jahreshauptversammliung, 19.30
Uhr, Clubraum Biirgerhaus, CDU
Ortsverband Klein-Welzheim (Seite 2).

Samstag, 30:

® \Wochenmarkt, Marktplatz.

® Musik zum Advent, 11.30 bis 12
Uhr, Basilika, Regionalkantorat.

® Ausstellung der Hobbykiinstler, 11
bis 19 Uhr, Biirgerhaus Riesen.

® Abschlussessen, Aquarienfreunde
Frochhausen.

® Germania-Abend, Birgerhaus, Sén-
gervereinigung Germania Klein-Welz-
heim.

heim, Harmonie
Froschhausen.
® Adventliche Kldnge ,Deutsche Bld-
sersolisten” 19 Uhr, Katholische
Kirche St. Marien, Kulturring.
® Nachtwdchterfiihrung, 20 Uhr,
Treffpunkt Einhardhaus.
® |ive aus dem Sudhaus”, Musik-
abend, 20 Uhr, Kleins Brauhaus,
EisenbahnstraBe / BahnhofstraBe.
® Duo Ohrenschmaus®, Riesensaal,
gventdyou (Seite 31).

Samstag, 7:

® \Wochenmarkt, Marktplatz.

® \\eihnachtsbaumverkauf, Feuer-
wehrhaus, Freiwillige Feuerwehr
Klein-Welzheim.

® Adventszauber, 15 Uhr, am Birger-
haus, CDU Froschhausen.

® Trauer-Café der Hospizgruppe, 15
Uhr im Haus Wallstr. 38.

Sonntag, 8.:

® Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach
Mannheim, CDU Ortsverband Klgin-
Welzheim (Seite 12).

lhre Termine
veroffentlichen wir
gerne. Bitte direkt per
E-Mail melden unter:
Redaktion@rackmedia.eu
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Der néchste franzosi-
sche Sprachclub in
Seligenstadt, organi-
siert vom europdi-
schen Freundeskreis
(EFS), findet am Mittwoch, 30. Okto-
ber und am Mittwoch, 27. November,
um 19.30 Uhr im Restaurant "Zur
Guten  Quelle", Grabenstralle
20,statt. Informationen erhalten In-
teressenten von Ali Mediouni per
Mail an die Adresse
ali.mediouni@efs-seligenstadt.de

Der Oldtimer-Stammtisch der Wirt-
schaftsWunderWagenVereinigung
(WWWV) kommt wieder zur , Rost-
loge“ an den Mittwochabenden, 6.
und 20. November, ab 20 Uhr im Kol-
leg des Biirgerhausrestaurants ,Zum
Wiesegiggel“ in Klein-Welzheim zu-
sammen.

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &
BEATMUNGSMEDIZIN

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf persdnliche Zuwendung und Beratung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte
COPD [/ Asthma bronchiale

EntzUndliche Lungenerkrankungen

|
® Tumor der Lunge
|

Beatmungsmedizin

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T. Stein
Terminvereinbarung unter: 08103 / 912 14 92

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

F?:mtqm\ str.

20, 63225 Langen

Treff@punkt

lhre Terminmeldungen

bitte per E-Mail direkt an redaktion@rackmedia.eu

Die Kantorei der
Gemeinde Seligen-
stadt und Mainhau-
sen ladt zu einem
Frauen-Chor-Pro-
jekt ein. Die ,Messe basse“ von Ga-
briel Fauré wird einstudiert. Es soll
den Gottesdienst am Totensonntag
begleiten. Geprobt wird onnerstags
um 20 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus, Jahnstr. 24 Homepage:
seligenstadt-evangelisch.ekhn.de
oder Dorothea  Baumann,
015785045870. Die formlose Anmel-
dung kann per Mail erfolgen an: do-
rothea.baumann@ekhn.de.

*

Der ndchste Stammtisch des Kunst-
forums ist am 27. November, um 19
Uhr in Kleins Brauhaus in der Bahn-
hofstraf3e. Nicht nur Vereinsmitglie-
der sind willkommen! Die
Besonderheit bei bzw. vor diesem
Stammtisch: Es findet um 18 Uhr
eine sachkundige Fiihrung durch die
Ausstellung ,Resonanzen* statt; da-
nach geht es zum Stammtisch.

*

Das Collegium-Vinum, Weinbruder-
schaft Rhein-Main von 1676, kommt
zur Viniversitidt am Sonntag, 10. No-
vember 2024, um 17 Uhr in der Kro-
nenstube des Gasthauses ,Drei
Kronen®, Freihofplatz, zusammen.
Im Mittelpunkt der Degustation ste-
hen ,Zukunftsweine“. Info unter:
www.collegium-vinum.de

*

Der Jahrgang 1961/62 Klein-Krot-
zenburg trifft sich zu seinem nédch-
sten Stammtisch am Freitag, 1.11. ab
19 Uhr, Gaststdtte "Zur Radsport-
halle", Uferstralle 19, Hainburg.

*

Wie bereits angekiindigt, veranstal-
ten die Freunde der Hans-Memling-
Schule e.V. den zweiten Flohmarkt
fiir Fastnachtskostiime und alles Zu-
beho6r. Am Samstag, 16. November,
von 13 und 17 Uhr konnen Anbieter
im Hans-Memling-Haus gegen eine
kleine Standgebiihr - Tische stehen
zur Verfiigung - alles rund um die
Fastnacht zu moderaten Preisen ver-
kaufen. Fiir Interessenten/Verkdufer
ist vorab eine Anmeldung erforder-
lich; diese bitte unter
kontakt@freunde-hms.de . Fiir Kauf-
und Schaulustige werden Kreppel,
Kaffee und Getranke vom Verein nge-
boten.

*

Das Kolpinghaus istin den Monaten
November und Dezember dienstags
geschlossen. Das Team vom Café
Rapp steht nur noch im Oktober
dienstags von 13 bis 18 Uhr fiir die
Gdéste bereit.

Alle Angaben ohne Gewdihr.

);WeCke die Kﬁmpfel‘in in dir!“

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen in Seligenstadt

Die Ju-Jutsu-Abteilung der Sport-
freunde Seligenstadt bietet mit
»Wecke die Kimpferin in dir!“ am
Samstag, 9. November 2024,
einen Selbstverteidigungskurs fiir
Frauen an. Er findet von 14 bis 18
Uhr in der Turnhalle der Konrad-
Adenauer-Schule in Seligenstadt
statt. Die Teilnehmerinnen lernen
Strategien und Techniken, wie sie
sich in bedrohlichen Situationen
erfolgreich wehren kénnen.

Der Kurs umfasst Theorie und
Praxis und basiert auf drei Sdulen:
Pravention, Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung. Geleitet
wird er von dem erfahrenen
Kampfsportler Stefan Lechthaler,
der {iber den 4. Dan im Ju-Jutsu

und eine spezielle Ausbildung in
Frauen-Selbstverteidigung ver-
fiigt.

Die Teilnahmegebiihr belduft sich
auf 45 Euro, fiir Mitglieder der
Sportfreunde Seligenstadt erma-
Bigt 25 Euro.

Interessierte konnen sich ab so-
fort auf der Website der Sport-
freunde  Seligenstadt unter
www.sportfreunde-seligenstadt.de/
ju-jutsu informieren und anmel-
den.

Was ist Ju-Jutsu?

Ju-Jutsu ist der Allrounder unter
den Kampfkiinsten. Nirgendwo
sonst ist eine solche Vielfalt von
Selbstverteidigungstechniken

und Bewegungsmustern zu fin-
den.

Es geht immer darum, mit mog-
lichst geringem Krafteinsatz und
unter Ausnutzung der Bewegung
und Kraft des Gegners Angriffe
erfolgreich abzuwehren. So ist es
auch Kleineren oder Schwéche-
ren moglich, sich gegen stirkere
Angreifer erfolgreich zu verteidi-
gen.

Kontakt fiir Interessierte:
Sportfreunde Seligenstadt, Stefan
Lechthaler (Trainer Ju-Jutsu
Sportfreunde Seligenstadt)
ju-jutsu.trainer@sportfreunde-
seligenstadt.de
www.sportfreunde -
seligenstadt.de/ju-jutsu/

Widder
Einige Bemiihungen des Jahres zeigen langsam die positiven Ver-
anderungen in Deinem Leben. Mit Deiner guten Laune schaffst du
es, auch Freunde und Kollegen anzustecken. Nervositat kannst Du
im November besonders gut ablegen und dich auf andere konzen-
trieren. Hore dabei nicht auf den Rat von allzu erfahrenen Freunden.
Stier
Du darfst im November keine Angst haben auch einmal deine Mei-
nung zu sagen und anderen einen Rat zu erteilen. Mit vollem Einsatz
und Verstand kannst Du begangene Fehler schnell wieder gut ma-
chen und neue Krafte fiir neue Aufgaben sammeln. In der Liebe wer-
den die personlichen Bemiihungen endlich auch einmal erwidert.
Zwillinge
Hochmut kommt vor dem Fall und l&sst dich auf andere sehr un-
sympathisch wirken. Suche nicht den Wettstreit mit anderen, son-
dern zeige Dein wahres Ich. Deine unsichere Situation kannst Du
auch mit anderen Mitteln 16sen und dich eher mit anderen zusam-
menschlieBen. Gemeinsam kann der Erfolg umso besser gefeiert
werden. Wichtig jedoch ist, dass Du dir einen Ausgleich schaffst.
Krebs
Lerne die positiven Aspekte an anderen zu schatzen und sieh nicht
immer alles negativ. Im November 2024 kannst Du dich nichtimmer
auf deine Intuition verlassen. Uberlege bei allen Schritten sorgfiltig
und wége deine Entscheidungen gut ab. Sei kein Egoist, sondern
versuche dich, anderen zuliebe auch einmal zu andern..
Lowe
Du erkennst jetzt viele Dinge, die Du in deinem Leben andern willst.
Nutze die Gelegenheit und iberdenke deine Pléne etwas. Allerdings
sollten keine voreiligen Schliisse gezogen werden, denn in der Ruhe
liegt die Kraft. Stiitze Dich nicht zu sehr auf auBenstehende Kiritik,
sondern hore auf dein eigenes Bauchgefihl.
Jungfrau
Personen und Situationen solltest du objektiver und konstruktiver
einschétzen kdnnen. Auch wenn kleine Hindernisse Deinen Plan ver-
langsamen, musst du hier erst recht Einsatz zeigen. Du legst eine
sehr positive Entscheidungskraft an den Tag. Allerdings neigst du
gerne zur Ubertreibung, was anderen Personen schaden kann.
Waage
Verhalte Dich auf eine rationale Weise und versuche, die Wahrheit
nicht langer zu verbergen. Nur mit offenen Gespréachen kannst du
jetzt noch schlimmere Folgen vermeiden. Mit kleinen Ratschlagen
kannst du Deine Ziele dennoch verwirklichen. Fiihle Dich ausgegli-
chen und lerne auf deine innere Stimme zu horen.
Skorpion
Dein Egoismus ist nicht in jeder Situation angebracht. Lerne auf an-
dere Menschen einzugehen und mit deren Problemen klarzukom-
men. Gib den anderen ein wenig Freiraum, denn sie kommen von
allein zuriick. Im Beruf wirst Du von allen Seiten gestéarkt und kannst
dich voll und ganz auf deine Krafte und Fahigkeiten verlassen.
Schiitze
Deine |deen sind gut, doch Du kannst sie nicht auf der richtigen Art
und Weise ausdriicken. Dadurch entstehen Missverstandnisse, die
sofort aus dem Weg gerdumt werden miissen. Konzentriere Dich
nach und nach auf die Losung der Probleme, so behéltst du den
Uberblick. Lass Dich von anderen nicht von deinem eigentlichen
Weg abbringen.
Steinbock
Du stellst die positive Veranderung bei einem Menschen fest. Aller-
dings befindet ihr euch in einer schwierigen Situation und du musst
dich entscheiden. Deine Unschliissigkeit wirkt sich auch auf den
Beruf aus. Versuche nicht das zwanghaft zu &ndern, was Du dir nach
langer Arbeit bereits aufgebaut hast.
Wassermann
Versuche die Leidenschaft in Dir wiederzufinden und Personen
etwas mehr zu schatzen. Pass auf, was Du sagst, denn andere
konnten es sehr schnell falsch verstehen. Verlasse Dich nur auf die
stichhaltigen Fakten und lass dich nicht in die Irre fiihren. Du flhlst
Dich schnell erschopft und brauchst im November 2024 etwas mehr
Ruhe als sonst. Blicke nach vorne, was war, das ist vorbei.
Fische
Deine positive Energie kannst Du auf andere Personen umleiten.
Dein Horoskop im November 2024 zeigt einige Veranderungen in
deinem Umfeld, die Du jedoch geschehen lassen solltest. Im Inne-
ren flihlst Du, ob die Entwicklung gut fir dich ist. Nutze deinen En-
thusiasmus, um auch anderen einen Ratschlag erteilen zu kénnen.




1124

Ihr Draht zur Redaktion: Tel.: 06182- 8203570

Ders e"genﬁs:esc::ﬁzlheltsreport

Fachwissen trifft auf Empathie

Nachrichten aus

Medizin und Praxis
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o
v

Katharina Volp erweitert das Angebot des Asklepios MVZ am
Standort Seligenstadt um internistisch-hausarztliche Sprechstunde

Erkaltungssymptome, Verdau-
ungsbeschwerden oder Schmer-
zen — wenn wir uns unwohl
fihlen oder merken, dass
etwas nicht stimmt, suchen
wir als erstes unseren Haus-
arzt auf. Gerade bei belasten-
den Symptomen ist es fiir den
Betroffenen wichtig, einen An-
sprechpartner vor Ort zu
haben, der genau hinhort,
richtige Fragen stellt und wei-
tere diagnostische und thera-
peutische Schritte einleitet.
Kurzum: Eine gute medizini-
sche Versorgung ist ohne
einen Hausarzt in der Néhe
kaum sicherzustellen. Fir die
Menschen in der Region wird
daher das Angebot des Askle-
pios MVZ am Standort Seli-
genstadt (Dudenhofer StraBe
9) ab September um eine in-

X
g y
<A
— N
ternistisch-hausarztliche
Sprechstunde erweitert. Diese
findet Montag, Mittwoch und

Donnerstag von 10.30 bis 12
Uhr und 13 bis 14.30 Uhr

26.NOV
2024

18.00 Uhr

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

KRANKHAFTES
UBERGEWICHT MUSS
NICHT SEIN

Was gibt es fiir Behandlungsoptionen?

Wir informieren uber:

* Therapiemdglichkeiten der Adipositas,
konservativ und operativ

* Operationsverfahren und deren Ergebnisse

Referent: Herr Dr. med. Jens Uwe Albrecht

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns tber Ihr Interesse

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt

MaBnahmen

sowie Dienstag und Freitag
von 10 bis12 Uhr statt. Ter-
mine koénnen ab sofort unter
Tel. 06182-838315 oder per E-
Mail an seligenstadt.mvz@
asklepios.com vereinbart
werden.

., Wir freuen uns sehr, dass wir
mit Katharina Volp eine ver-
sierte und empathische Medi-
zinerin fir die hausérztliche
Sprechstunde gefunden ha-
ben. Sie hat an unserer Klinik
in Seligenstadt ihre beiden
Facharztausbildungen fir In-
nere Medizin und Gastroente-
rologie abgelegt und ist seit
insgesamt mehr als zehn Jah-
ren bei uns tatig. Von dieser
Erfahrung werden die Patien-
ten definitiv profitieren”, sagt
Uwe Jansen, Geschaftsfiihrer
der Asklepios Klinik Seligen-
stadt.

Die 36-Jahrige ist gerade
wegen ihrer Spezialisierung
auf dem Gebiet der Gastroen-
terologie wahrend der vergan-
genen vier Jahre im Bereich
Vorsorgeuntersuchungen ta-
tig gewesen. Ein weiterer
Schwerpunkt ihrer klinischen
Tatigkeit liegt in der Notfall-
und Akutversorgung von Pa-
tienten in der Notaufnahme
und auf der Intensivstation.
Zudem stellt sie durch die Teil-
nahme an der 24 Stunden-
Rufbereitschaft des Zentrums
fir Innere Medizin und Geria-
trie die - bei Bedarf - rund um
die Uhr mogliche endoskopi-
sche Notfallversorgung fir
Menschen in der Region si-
cher. Einen kihlen Kopf be-
wahren und schnelle Entschei-
dungen treffen gehoren fiir sie
zum Alltag.

Derzeit absolviert Katharina
Volp zudem noch die Weiter-
bildung zum Erwerb der Zu-
satzbezeichnung ,,Palliativme-
dizin”. ,,Einen guten Hausarzt
zeichnet meiner Meinung
nach aus, dass er die Men-
schen in all ihren Lebenspha-
sen bestmdglich medizinisch
begleiten kann. Das beginnt
bei der Pravention und Friiher-
kennung von Krankheiten und
erstreckt sich lber die Einlei-
tung notwendiger diagnosti-
scher und therapeutischer
bei Akutbe-

05.NOV
2024

17.00 Uhr

HAB' EIN AUGE
AUF DEIN HERZ

Frau Dr. Eker, Herr Gholam, Frau Dr. Koch

Das Kardiologenteam informiert

Es Iadt ein: Chefarzt Dr. Stergiou

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns iiber |hr Interesse
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Dudenhéfer Str 9, 63500 Seligenstadt

schwerden- mit dem Ziel einer
moglichst baldigen Gene-
sung. Es beinhaltet aber auch
die Begleitung von Menschen
mit chronischen Erkrankungen
oder Schwerstkranken, bei
denen keine Aussicht mehr
auf Heilung besteht und das
Aufrechterhalten einer best-
moglichen Lebensqualitat fir
den Patienten und seine An-
gehorigen in  den Fokus
riickt”, erklart Volp. ,Fir all

diese Aufgaben durfte ich in
den letzten 10 Jahren meiner
breit aufgestellten Kliniktatig-

04 DEZ
2024

18.00 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein
Zauber inne

G nhurt !nhren d
be amwuivn qw )

info:matmn unter:

Tel.: 06103 [ 912-615 07
gyn.langen@asklepios.com
WWW, askleplos con‘!flangen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

keit viele wertvolle Erfahrun-
gen sammeln.”
Der Mehrwert fiir den Patien-
ten ist die Anbindung des
MVZ an die Klinik und die
Moglichkeit, direkt auf weitere
Facharzte tberweisen zu kon-
nen. In der Hausarztpraxis
bietet Katharina Volp seit Sep-
tember séamtliche Leistungen
der hausérztlichen Grundver-
sorgung, internistische Diag-
nostik- wie EKG, Ultraschall,
Labordiagnostik- und Vorsor-
geuntersuchungen an.

Foto: Asklepios

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich
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17 NOV
2024

16.00 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein
Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein
natUrliches und sehr persdnliches
Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik
der Asklepios Klinik Langen ladt Sie
herzlich zum Infoabend ein. Die Ober-
arztinnen der Klinik erkldren Ihnen
die Ablaufe einer Geburt, fihren
durch die KreiBsale und beantworten
gerne lhre Fragen.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07
gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Mit einem &u-
Berst kompe-

Eine

Anmeldung
ist nicht
er{m‘der“th

-

&

Alles Uber die Geburtshilfe

Geburtshilfe ver-

fligen. Bei den

tenten Team Infoabenden am
steht die Abtei- Sonntag, 17. No-
lung Geburts- vember, um 16
hilfe in der Uhr und am Mitt-
Asklepios Klinik woch, 4. Dezem-
Langen rund ber, 18 Uhr, in der
um die Uhr den Asklepios Klinik
Mittern  und Langen konnen
S&uglingen zur sich werdende
Verfligung. Mitter und Vater
Der Fachbe- ausfihrlich  von
reich unter Lei- / den Experten
tung von und Expertinnen
Chefarzt Dr. \(é‘ & informieren las-
Eckart Krapfl sen.

(Bild) besteht aus Fach-Arz-
tinnen, -arzten und Hebam-
men, die Uber jahrelange
Erfahrung auf dem Gebiet der

Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Telefon 06103
91261507 oder gyn.lan-
gen@asklepios.com.

Ihr Draht zur Redaktion: Tel.: 06182-8203570
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alatium-Apotheke

. PalatiumstraBBe 3
Seligenstadt
Telefon 06182-3768

Inhaberin
Nicola Uffeln

Tannen-Apotheke

PfortenstralBe 19
Mainhausen-Zellhausen
Telefon 06182-25100

4

Asklepios Klinik Seligenstadt: Vortrag
zu Hiftbeschwerden und deren
moderne, minimalinvasive Therapie

Der Referent,
Dr. Ramin Sa-
dighi (Bild), lei-
tender Ober-
arzt der Abtei-
lung fur Ortho-
padie und
Unfallchirurgie
an der Askle-
pios Klinik in
Seligenstadt,
berichtete am
Dienstag, 24.
September
2024, vor mehr
als 50 interes-

nik etablierte
Behandlungs-
konzept die Le-
bensqualitat
der Patienten
deutlich  ver-
bessert werden
kann.

Nach dem im
schonen Am-
biente des Ein-
hards in
Seligenstadt
gehaltenen,
circa 40-minti-
| gen Vortrags,

sierten Zuho-

rern und Zuhorerinnen lber
das Thema Hiiftbeschwer-
den und deren moderne, mi-
nimalinvasive Therapie.
Insbesondere wurde naher
auf die Problematik der
Huftgelenksarthrose, deren
Ursache, Diagnostik und
moderne operative Behand-
lung eingegangen.
Besonderes Augenmerk lag
auf der gewebeschonen-

den, endoprothetischen
Versorgung durch ein
Kunstgelenk.  Aufgezeigt

werden konnte, dass durch
dieses an der Asklepios Kli-

«Handarbeit” made in Seligenstadt

Patientenabend am Dienstag, 19. November 2024, im Einhards

Eine reibungslose Funktion
der Hande ist bei Menschen
jeden Alters wichtig, um im
Alltag unabhéngig zu bleiben
und darilber hinaus das An-
gebot vielfaltiger Freizeitakti-
vitdten  wahrnehmen  zu
kdnnen. Dies ist ein wichtiger
Aspekt der sogenannten ,,Le-
bensqualitdt”, welche eine
immer gréBere Rolle in unse-
rer heutigen Zeit spielt.

Eine ganze Reihe von haufi-
gen Handerkrankungen kann
chirurgisch mit kleinem Auf-
wand gut therapiert werden,
so dass die Unabhangigkeit
der Patienten erhalten bleibt.
In dem Vortrag von Herrn Dr.
Warzecha, Oberarzt und
Handspezialist der Klinik fiir

™

Orthopadie und Unfallchirur-
gie der Asklepios Klinik Seli-
genstadt mit ihrem Chefarzt
Dr. Klaus Eisenbeis, wird auf
die Anatomie der Hand und
auf die haufigsten Hander-
krankungen  eingegangen.

Geschildert werden moderne
operative und nicht-operative
TherapiemaBnahmen.

Die Dauer des Vortrags be-
tragt etwa 30 Minuten, so
dass im Anschluss noch
genug Zeit fir Fragen und
Diskussion bleibt.

Referent ist Dr. med. Jorg
Warzecha, Oberarzt der Klinik
fiir Orthopéadie und Unfallchi-
rurgie. Asklepios-Klinik Seli-
genstadt, Dudenhofer StraBe
9, 63500 Seligenstadt, Tel.
06182/8362225
Veranstaltungsort:

Einhards Eventlocation, Ei-
senbahnstrale bd, 63500 Se-
ligenstadt.

Zeitpunkt: Dienstag, 19. No-
vember 2024, 17 Uhr.

wurden noch

viele Fragen der interessier-

ten Zuhorerinnen und Zuho-
rer beantwortet.

Foto: Asklepios

07.NOV
2024

18.00 Uhr =

Frisches Obst
statt Tabletten

Den im Winter erhdhten Be-
darf an Vitalstoffen deckt man
mit viel frischem Obst und
Gemiise in den Ampelfarben
rot, gelb und griin. Zusammen
mit Vollkorn- und Milchpro-
dukten, Muskelfleisch und
Pflanzendlen enthalten sie Vi-
tamine, Mineral- und andere
Stoffe, die der Korper jetzt be-
notigt. In Tablettenformen
missen diese Nahrungsbe-
standteile nur bei erhdhtem
Bedarf, einseitiger Erndhrung
oder Mangel an natirlicher
Zufuhr ergénzt werden. Als
einziges Vitamin kann der Kor-
per Vitamin D selbst herstel-
len, allerdings nur mit Hilfe des
Sonnenlichtes. Fir Osteopo-
rose-Patienten ist es sinnvoll,
Uber den Winter Vitamin D mit
Tabletten zuzufihren.

Vortrag fiir Eltern & Interessierte

NATURLICHE GEBURT
NACH KAISERSCHNITT

Geht das?

Asklepios Klinik Langen, Konfernzraum K4
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. H. Rockstroh, Oberarztin der Klinik fur

Gynékologie & Geburtshilfe

Weitere Informationen unter

Tel.: 06103/912-13 65
ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLING LANGEMN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen
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DerSellgenst dter

Aktuelles aus Handel
und Dienstleistung

Wirtschaftsreport

Ehrungsfeier der Jahrgangsbesten im Handwerk

Herausragende Leistungen der Gesellinnen und Gesellen und der Betriebe gewlirdigt

Im feierlichen Rahmen wurden
die Jahrgangsbesten im Hand-
werk sowie die Betriebe ge-
ehrt, die diese Erfolge ermog-
licht haben. Die Ehrungsfeier
fand in der katholischen Pfarr-
gemeinde Pfarrei HI. Familie
Langen-Egelsbach-Erzhau-
sen, in Langen statt und war
ein wichtiger Termin im Kalen-
der der Junioren des Hand-
werks, die jahrlich die besten
Nachwuchshandwerkerinnen
und -handwerker auszeich-
nen. Zudem wurden die bes-
ten drei Prifungsleistungen
besonders gewlirdigt.

Als Jahrgangsbeste wurden
die Absolventinnen und Ab-
solventen ausgezeichnet, die
ihre Prifungen mit gutem
oder sehr gutem Ergebnis ab-
geschlossen haben. Auch die
Betriebe, in denen diese jun-
gen Talente ausgebildet wur-
den, erhielten besondere
Anerkennung fir ihre erfolg-
reiche Ausbildungsarbeit. Sie
wurden als ,, Ausgezeichneter
Ausbildungsbetrieb” fiir ihr
liberdurchschnittlich erfolgrei-
ches Engagement im Rahmen
der ,,Dualen Ausbildung” im
Handwerk in Stadt und Kreis
Offenbach geehrt.

Dennis Kern, Kreishandwerks-
meister der Kreishandwerker-
schaft Stadt und Kreis
Offenbach, gratulierte im
Rahmen seiner BegriiBung
den Junggesellinnen und
Junggesellen und bedankte
sich bei den Ausbildungsbe-
trieben fir ihren Einsatz. Wei-
ter dankte er dem Gastgeber
des Abends, der Sparkasse
Langen-Seligenstadt, fiir des-
sen wohlwollende Unterstiit-
zung. Danach begriiBte Herr
Max Eckhardt fiir die Spar-
kasse Langen-Seligenstadt
die Anwesenden.
AnschlieBend richtete der Vi-
zeprasident der Handwerks-

kammer Frankfurt-Rhein-Main,
Ludwig Held, sein GruBwort
an die frischgebackenen Ge-
sellinnen und Gesellen und
forderte sie zum Weiterma-
chen im Handwerk auf. , Die
jungen Menschen, die heute
geehrt werden, sind die Zu-
kunft unserer Region und des
Handwerks insgesamt.”, so
der Vizeprasident weiter.

.Geben Sie lhre
Leidenschaft fur das
Handwerk weiter”

Nach der BegriiBung der
Gaste moderierte Herr Uwe
Czupalla, Geschaftsfihrer
der Kreishandwerkerschaft
Stadt und Kreis Offenbach,
die Ehrung.

Eine weitere Auszeichnung er-
hielten die besten Drei des
Jahrganges:

Den dritten Platz erreichte, als
Friseurin mit 91,08 Punkten,
Frau Johanna Geis aus Drei-

eich mit dem Betrieb David
Wanke aus Dreieich.

Den zweiten Platz erreichte,
als Schreiner mit 93 Punkten,
Till Neumann aus Seligenstadt
mit dem Betrieb Holzinger
GbR, aus Rodgau.

Den ersten Platz erreichte, als
Schreiner mit 94,70 Punkten,
Amadeus Romeo Wolf aus
Dietzenbach mit dem Betrieb
Schreinerwerkstatte Miinch
GmbH, aus Offenbach.
Motivierte und gut ausgebil-
dete junge Menschen, die mit
viel Engagement in ihrem
Beruf dabei sind, sichern dem
Handwerk die Zukunft.

Mit dem Gesellenbrief in der
Tasche bieten sich im Hand-
werk viele verschiedene Wei-
terbildungs- und Karrierechan-
cen. Zum AbschluB der Feier
wurden alle geehrten Gesel-
linnen und Gesellen zu einem
Gruppenfoto (oben) gebeten,
um diesen besonderen
Abend festzuhalten.

Stellungnahme der Sparkasse
zum Schreiben der Ortsgruppe
Frankfurt Rhein-Main des
Architects for Future e.V.

Zum Schreiben der Orts-
gruppe Frankfurt Rhein-
Main des Architects for
Future e.V. bezieht die Spar-
kasse Langen-Seligenstadt
wie folgt Stellung:

. Wir bedanken uns fiir die kri-
tische Reflexion des von uns
geplanten Neubaus und kon-
nen viele der formulierten Ge-
danken und deren Abwagung
gut nachvollziehen. Denn
auch wir haben viele der ge-
nannten Aspekte diskutiert,
Argumente  gegeniberge-
stellt, das Projekt aus unter-
schiedlichen  Perspektiven
betrachtet und Spezialisten
zurate gezogen, die uns mit
ihrer Expertise und ihrer Erfah-
rung in der Analyse und Be-
wertung vergleichbarer
Gebdude bei der Entschei-
dungsfindung unterstitzt
haben.

Leichtfertig wurde die Ent-
scheidung wahrlich nicht ge-
troffen. Sie fuBt auf den
genannten, eigens fiir diesen
Zweck durchgefiihrten Stu-
dien. Denn: Genau wie Sie
sind wir der Uberzeugung,
dass eine fundierte Einschat-
zung nur vorgenommen wer-
den kann, wenn die
Bausubstanz sowie alle weite-
ren Faktoren, die einbezogen
werden muissen, detailliert un-
tersucht werden. Wir verste-
hen, dass das von auBen
mitunter nicht einfach nachzu-
vollziehen ist. Zumal, wie in un-
serer Pressemitteilung darge-
stellt, duBerst viele Aspekte in
die Entscheidungsfindung ein-
geflossen sind. Es sind 6kolo-
gische Aspekte, wie die
energetische  Optimierung
des Gebdudes und die Res-
sourceneinsparung, die be-
riicksichtigt wurden; aber

gleichsam soziale und 6kono-
mische Aspekte, wie die Anlie-
gen und Erwartungen unserer
Kund:innen an ein modernes
Finanzinstitut sowie unserer
rund 600 Mitarbeiter:innen,
die in einer innovativen Ar-
beitsumgebung, teamiber-
greifend agil zusammenarbei-
ten mochten, was zu effizien-
teren Ablaufen und der ver-
besserten  Flachennutzung
fiihrt — um nur einige Punkte zu
wiederholen. Ganz zentral ist
auBerdem, das alte Gebaude
umfanglich bis zum Umzug
weiternutzen zu kénnen. Um
unsere Kund:innen nicht einzu-
schranken, aber auch aus be-
triebswirtschaftlichen Griin-
den, und, da wir als Institut der
Finanzwirtschaft nicht einfach
in andere Birordume umzie-
hen kénnen. Die Rdumlichkei-
ten missen hohe Sicherheits-
anforderungen erfillen.
Aus unserer Sicht ist es wich-
tig, die drei Ebenen Okologie,
Soziales und Okonomie ge-
meinsam einflieBen zu lassen
und sie nicht sich gegeniiber-
stehend, sondern eng mitei-
nander verwoben zu denken,
da sie stark miteinander inter-
agieren. In den Abwagungs-
prozess dieses Neubaus sind
demnach viele Perspektiven,
Fakten und Bewertungen ein-
geflossen. Andere und wei-
tere als dies vor der Errichtung
des Gebaudes 1976 der Fall
war. Das Projekt ist in der heu-
tigen Zeit weit komplexer und
die Einflussfaktoren und Ent-
wicklungen dynamischer. Die
Anforderungen an die Haupt-
stelle, die Erwartungen der An-
spruchsgruppen und die
Nutzung des Gebé&udes
haben sich stark verandert.
Fortsetzung auf Seite 30.

Kultinarisch - Eventlocation fur Hochzeit, Party, Firmenfeier

Aus ,,Kuhn wird Kult - Mediterranes Flair und perfekte Atmosphare mit Rundum-Angebot fiir ausgelassene Feiern

Es gibt immer was zu
feiern! Dazu bietet die
Eventlocation , Kultina-
risch” alles in den kom-
plett neuen Salen des
einstigen Hauses Kuhn.
Firmenchef Uwe Lang-
litz schuf ein einzigarti-
ges mediterranes Flair
in perfekter Atmospare
fuir ausgelassene Feiern
und gute Laune. Ob
Hochzeiten, Geburts-
tage, Partys, Feiern
oder Firmenevents, mit
dem Team um Uwe
Langlitz (im Bild links)
wird jede Veranstaltung
zum unvergesslichen
Erlebnis.

Die einladenden Veran-
staltungsraume sind un-
terteilbar und bieten
Platz fiir bis zu 180 Per-
sonen, angefangen
vom kleinen Saal mit bis
zu 60 Personen. Das
Servicepersonal, Floris-
tik und Dekorationen,
Drinks- und Getrénke-
pauschalen, Buffet-Vor-
schlage, Meni-Cate-
ring, DJ und Musikdar-
bietungen, Fotografen
und Rednerinnen run-
den das Angebot ab.
Mehr unter www.even-
tagentur-frankfurt.net
und Telefon 06182-
77284, Foto: Rack-PR
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Ihr Draht zur Redaktion: Tel.: 06182-8203570

DerSeligenstidter

Aktuelles aus Handel
und Dienstleistung

Wirtschaftsreport

~Horen, was das Handwerk bewegt”

Handwerkskammer und Kommunalpolitiker zu Gast bei Schlossermeister Peter Rihl

Getreu ihrem Motto ,Hoéren,
was das Handwerk bewegt”
machte sich der stellvertre-
tende Kammerprasident Lud-
wig Held einmal mehr auf den
Weg, um gemeinsam mit
Kommunalpolitikern und Ver-
tretern der Kreishandwerker-
schaften Betriebe zu
besuchen.

Diesmal war er gemeinsam
mit Oliver Quilling, Landrat
des Landkreises Offenbach,
und Dennis Kern, Kreishand-
werksmeister in Stadt und
Kreis Offenbach, in Seligen-
stadt unterwegs und be-
suchte dort die Peter Rihl
Stahlbau-Schlosserei.
Inhaber Peter Riihl freute sich
Uiber den Besuch und suchte
den konstruktiven Austausch
mit den Vertretern aus Hand-
werk und Politik. Konkret
wiinschte er sich etwa eine
Aufwertung der Handwerks-
berufe, woflir man bereits in
den Schulen ansetzen misse.
So misse Kindern und Ju-
gendlichen besser vermittelt
werden, was das Handwerk
alles zu bieten habe, etwa
durch einen Werkunterricht.

A

er den Besuch von Landrat Oliver Quilling (links)

und Vertretern der Handwerkskammer Frankfurt Rhein-Main in seiner Stahlbau-Schlosserei und die

interessanten Gespdiche.

Der Fachkraftemangel sei
auch fir seinen Betrieb ein
sehr groBes Problem. ,Der
Mangel an qualifizierten
Fachkraften wird zwangslau-
fig dazu flihren, dass die
handwerkliche Qualitat ab-
nimmt. Wenn die Handwerks-
betriebe gezwungen sind,
offene Stellen mit weniger er-
fahrenen oder qualifizierten

Arbeitskraften zu besetzen,
kann der Qualitatsverlust die
Leistungsfahigkeit des Betrie-
bes beeintrachtigen. Die
Folge werden unzufriedene
Kunden und der Verlust des
guten Rufs sein!” betonte
Peter Rihl.

Neben dem Thema Fachkraf-
temangel tauschte man sich
zu den Themen Handwerker-

Kostenloser

Leser-Service

Anzeigenannahme: mail@rackmedia.eu

HIGH DINSITY

50 unbespielte |
Disketten kosten-
los fiir Yamaha
Keyb.bzw Com-
puter, siehe
Foto,Tel. 26185 in Seligenstadt.

Werfen Sie lhr Altfahrzeug nicht
weg! Seligenstadter Hobby-
schraubergemeinschaft sucht
Liebhaber- B\ g
fahrzeuge bis
Baujahr 1994. ¥
Statt  Ver- &
schrotten
bitte anbieten. Kontakt: WWWV
IG, Telefon 06182-8203570.

Exotik im Wohn- |
zimmer und Win-
tergarten: Grofie
Bananenpflanzen, &
ca 1,50 cm hoch, &
auch Friichte tra-
gend (Bild), Stiick
ab Euro 25,- zu [

verkaufen und winterfeste Bana-
nenstauden fir den Garten, bis
zu 6 Meter hoch, Friichte tra-
gend, Euro 30,-.

Telefon 06182-9921834.

Dekorative Wein-Holzkisten mit
schéner Pa- o |
tina,  Stiick e ot i
nur Euro 8. d |
Telefon 0163-
9253997.

Haushaltsaufldsung! Olge-
malde, Zinn- und Kristallglaser,
Puppen mit Porzellankdpfen,
Schrankchen und Biicher giin-
stig abzugeben. Tel. 827397
(bitte ab 3. November).

Barockes , Lister-
weibchen”, wie
abgebildet, aus
dem 18. Jh., mit
8 elektr. Kerzen-
leuchten auf

zwei groBen Hirschgeweihstan-
gen, an Liebhaber zu verkaufen.
Anfragen bitte per Chiffre , Lis-
terweibchen” an den Verlag.
Gardena Gartenpumpe, Typ
3500/4E, mit 5 Metern
Schlauch, Euro 111, Fischer
06182 820645.

Stiilhle, Kleinmdbel, Statuen,
Schnitzereien und Bilder aller Art
aus und in Pinie, antik, rustikal,
mediterran zu kaufen gesucht.
Angebote bitte an Mobil: 0163
9253997.

*

lhre private Aneige

bitte per Mail:
marktplatz@rackmedia.eu
oder schriftlich an:
Verlagshaus Rackmedia
RémerstraBe 1
63500 Seligenstadt

Foto: Rack

Parkausweis, elektronische
Rechnungen und den drin-
gend notwendigen Biirokra-
tieabbau aus. Held, Quilling
und Kern freuten sich lber
den regen Austausch und
konnten viele Eindriicke und
Anregungen fir ihre Arbeit
mitnehmen.

Infos zum Betrieb unter:
www.schlosserei-ruehl.de

Impressum

Stellungnahme
der Sparkasse

Fortsetzung von Seite 29:
Daher ist auch der Aspekt Fle-
xibilitat selbstverstandlich ein
sehr wesentlicher in diesem
Projekt, damit nicht nur eine
.zeitgemaBe” Nutzung mog-
lich ist, sondern eine langfris-
tige. Weiterhin soll das alte
Hauptstellengebédude nicht
.dem Erdboden gleich ge-
macht werden (...) und einem
Ersatzneubau weichen”, son-
dern das Ziel ist es, zentrale
Teile davon fir das Parkdeck
weiterzuverwenden. Der Neu-
bau entsteht auf dem jetzigen
Parkplatz.

Gerne stehen wir fiir einen tie-
fer gehenden Austausch be-
reit.”

After-Work-Treffen der
Wirtschaftsforderung

Das nachste After-Work-Tref-
fen der Wirtschaftsférderung
Seligenstadt ist am Diesntag,
29. Oktober, ab 17.30 Uhr im
Gasthaus ,,Drei Kronen”,
Freihofplatz 4. Anmeldung
unter unter wirtschaftsfoer-
derung@seligenstadt.de.
Der Abend findet auf Selbst-
zahlerbasis statt.
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Best Of
am 6. Dezember 2024 im Riesen-Saal

Unfassbar, aber wahr: das Hessisch-Comedy-Musikali-
sche Duo, bestehend aus Klaus Schmitt und Matthias
Spahn hat fiir die neue Konzertreihe im SCHANZ einige
NEUE(sic!) Lieder angekiindigt. Und nicht nur das: Ge- . :
rlichten zufolge sollen ferner auch neue lustische Hiite . Nicht Vergessen!
und sogar eine Handvoll neuer Witze auf der SCHANZ- [
blihne prasentiert werden.
All jene, die alles
Neue mit Skepsis
und Argwohn be-
trachten,  brau-
chen dennoch
nicht in die Tiite zu
atmen: auch die
| bekannten Ever-
1 greens, Dauer-
brenner, Klassiker R
und Kulthits des Duos, wie Appelwoi Cola“, , Kartof-
| felmann” oder ,Fihrmannstriume” werden natural-
mente zum Besten gegeben. Auch bekannte
Musikerfreunde - gereift, nicht gealtert - werden mit von
der Partie sein. Das Publikum singt lautstark mit, (fast)
alle kennen die Texte, die neuen Gaste lernen sie ken-
nen- und die Lammerspieler singen ohnehin nur ,Lalala”.
Das aber virtuos!
Tickets gibt es an der Aral Tankstelle und Pizzeria Puglia
in Seligenstadt, auf www.events4you.me sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

g~ In der Nacht zum Sonntag,
| 27. Oktober werden unsere
Uhren um eine Stunde zu-
riickgestellt — von drei Uhr
aufzwei Uhr. Dann gilt wie-
der die ,normale“ Mitteleu-

\.| ropdische Zeit (MEZ).

IS R

SFF-Galasitzungen

Die Seligenstadter Fastnachtsfreunde (SFF)
laden zu ihren Galasitzungen 2025 ein. Neben
{den bekannt hochklassigen Tanzdarbietungen g .
kommen traditionell auch Vortrdge und Ge- 4
sangsdarbietungen nicht zu kurz. Die Sitzungen |
‘ sind am 22. Februar 2025, 19.01 Uhr und 23. |
§%: |Februar 2025, 16.11 Uhr. Karten zum Preis von |
‘ 22 Euro kénnen ab 11.11. 2024 bestellt werden. &%
Bestellungen sind nur online unter sffonline.de
méglich. Die Ausgabe der bestellten Karten er-
folgt dann am Samstag, 8. Februar 2025, von 10 “ ¥
| bis 12 Uhr im SFF-Vereinsheim, Freihofplatz 3.

e -

Die Dezember-Ausgabe DerSeIigenstédter erscheint am Dienstag, 26. November.
Anzeigenschluss ist am Montag, 25. November, 10 Uhr!

[m ﬁ‘g‘&lﬁ RomerstraBe 1, Seligenstadt, Tel. 06182-8203570, Mail: anzeigen@rackmedia.eu
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Weltspartag feiern am
30. und 31. Oktober

Komm vorbei!

Sparkasse
Langen-Seligenstadt

sls-direkt.de/weltspartag

Mit KNAX macht Sparen SpaR!




