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Das Leben in und um Seligenstadt - Auflage 17.381

VITANOVA

DAS LEBEN IST ZU KURZ
FUR IRGENDWANN,

Wann fangst du an?

Of, A0

2 MONATE GRATIS!" [

© @ WWW.VITANOVA.DE
Am Schwimmbad 3, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44

[‘ D ) PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST
Wir sind aktuell auf der Suche nach
Pflegefach-/Pflegehilfskraften m/w/a
und Hauswirtschaftskraften m/wsa

Die Vorteile liegen auf der Hand:

@ Familidres Arbeiten in einem TOP-Team @ 5-Tage-Woche und

32 Tage Urlaub @ 35-Stunden-Woche bei einer Vollzeitstelle

@ Einspringpramie flir kurzfristiges Einspringen @ Faires Gehalt nach

Tariflohn @ Bonuszahlungen (Firmenkreditkarte) @ Beteiligung an den

Kita-Gebiihren @ Betriebliche Altersvorsorge @ Digitale- und zeitspa-

rende Dokumentation ® Umfangreiche Einarbeitung @ Teamevents auf
Arbeitgeberkosten @ Individuelle Tourenplanung mit

E !:1' E ausreichender Zeit beim Kunden und vieles mehr!

BEWIRB DICH JETZT unter

06182-9554655

OIom AW
Startpaket = B,
: “*3&'

-

Verlangert bis
31.10.2024

Tiere der Woche -

Tiere suchen
'

ein neues .
49, 9(

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

Zuhause.

* Erd-, Kanalarbeiten _
.:#,_ e * ﬂ:ﬂ \1
Grafik: Freepik Seite 11 GAWE-BAU 1“““&'
Auf der Beune 9 “_ \}“
sas39 Minster  JUB) g
™

Einfach gut TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

beraten.

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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AZUBITALK an der Kreuzburgschule in Hainburg!

Die Agentur fUr Arbeit Offenbach/Seligenstadt, die Gemeinde Hainburg und die Einhardstadt veranstalten
eine Ausbildungs- und Praktikumsborse mit Impulsvortrag und AZUBITALK

SELIGENSTADT (RA). Eine Berufs-
ausbildung ist ein fundierter und
zukunftsgerichteter Schritt in die
Berufswelt, eine gute Grundlage
mit vielen Ausbauperspektiven. Be-
rufsfeld, Unternehmen und Azubis
miissen zusammenpassen und da-
fiir schaffen die Agentur fiir Arbeit
Offenbach/Seligenstadt, die Ge-
meinde Hainburg und die Einhard-
stadt Seligenstadt Orientierung.
Am 7. und am 8. November veran-
stalten sie gemeinsam eine Ausbil-
dungs- und Praktikumsboérse mit
Impulsvortrag und AzubiTalk an
der Kreuzburgschule in Hainburg.
Unterstiitzt wird der Talk durch
die Kreishandwerkerschaft und
die weiterfiihrenden Schulen. Rund
zwanzig Firmen unterschiedlicher
Branchen nehmen teil und stellen
sich und ihre staatlich anerkannte
duale Ausbildung vor.

Das Format wurde bereits zwei Mal
durch die Agentur fiir Arbeit im
kleineren Rahmen an der Kreuz-
burgschule durchgefiihrt. Seit
diesem Jahr hat eine von der Wirt-
schaftsféorderung Seligenstadt ins
Leben gerufene Arbeitsgruppe sich
vorgenommen, diese Veranstaltung
in das Portfolio mit aufzunehmen
und im grofleren Umfang auch der
Merian-, Don-Bosco- und Einhard-
schule anzubieten.

ANKAUF VON:

o Schmuck

e Gold Seit 20 Ja

o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
e Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer StraRe 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de
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07. / 08. November 2024

Jeweils von 08.00 Uhr —
Kreuzburgschule -

Granit

Hangwerk & Tradition seil 1028

GRABSTEINE STEINMETZ

HauptstraBe 151
63512 Hainburg

Tel.06182/4643

www.marmor-klein.de

Termin nach Vereinbarung (Mo. — Fr. 9 — 16 Uhr)

14.00 Uhr

Hainburg

Der Impulsvortrag von manroland
sheetfed trigt den Titel "Gehaltsent-
wicklung in der Ausbildung" und geht
auf die monetdre Attraktivitit einer
Berufsausbildung ein. Beim AzubiTalk
berichten Azubis auf der Biihne aus ih-
rem Ausbildungsalltag, um es fiir die
Anwesenden greifbarer zu machen.
Die Ausbildungs- und Praktikumshor-
se stellt den direkten Kontakt zwischen
Schiilerschaft und Unternehmerschaft
her mit dem Ziel, sich gegenseitig vor-
zustellen und ggf. Ausbildungs- bzw.
Praktikumsplitze direkt zu vermitteln.
,Gerade fiir Haupt- und Realschiiler,
die fiir gewohnlich beim Ende der Re-
gelschule noch minderjihrig sind, ist
es schwer, sich fiir einen Beruf zu ent-
scheiden. Es fehlt an Erfahrung, um
die Berufsfelder richtig einschitzen zu
konnen, genau wie die eigenen Kom-
petenzen. Auch ist es bei Minderjih-
rigkeit unabdingbar, dass der Betrieb
und die Berufsschule in Wohnortnihe
sind. Wir haben gliicklicher und dan-
kenswerter Weise noch viele ausbil-
dende Betriebe im Umkreis. Daher bin
ich mir sicher, dass unsere gemeinsa-
me Orientierungsveranstaltung genau
wie im Mai unser Azubi-Speed-Dating
an der Merianschule wichtige Veran-
staltungen in der Region sind, um un-
sere jungen Ostkreis Schulabgidnger
tatkréftig zu unterstiitzen“, so Biirger-
meister Dr. Daniell Bastian.

. Psychosoz’\a\e
Beratung

Psychomotorik
« Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN ;
fir KREBSKRANKE und @,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. _|

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de



E.ON Highspeed ist ein Produkt der \Westconne

Glasfaser _
In Seligenstar
X _qeht {1XY4
—

Wir bauen aus!

Gute Nachrichten: Seligenstadt bekommt endlich
stabiles Highspeed-Internet. Jetzt noch kostenlosen
Glasfaseranschluss sichern.’

SAE  Jetzt informieren unter
% eon-highspeed.com/seligenstadt oder Beratungs-
termin vereinbaren unter 02632 93 20 99.

"Uberpriifen Sie unter eon-highspeed.com/vermarktungsgebiete, ob bei lhnen ein kostenloser Glasfaseranschluss .
errichtet werden kann. Unter Berlcksichtigung verschiedener Voraussetzungen entscheidet die Westconnect GmbH
Uiber den Ausbau.
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Unternehmerfrahsttck in Hainburg:
HORL+HARTMANN ladt zum Austausch ein

HAINBURG (PM). Mehr als 30 Das Ziegelwerk Hainburg setzt auf

Unternehmer*innen aus Hainburg
waren der gemeinschaftlichen Ein-
ladung der Firma Horl & Hartmann
Ziegeltechnik GmbH & Co. KG, der
Wirtschaftsforderung der Gemeinde
Hainburg und der Sparkasse Lan-
gen-Seligenstadt gefolgt. Die Ver-
anstaltung, die seit iiber 25 Jahren
Unternehmer*innen aus der Region
zusammenbringt, bietet eine wert-
volle Plattform fiir Networking und
den Austausch von Ideen.

Die Horl & Hartmann Ziegeltech-
nik GmbH & Co. KG ist einer der
fiihrenden Hersteller von Premi-
um-Ziegelprodukten und bietet an
neun Standorten in Deutschland
mallgeschneiderte Losungen fiir
nachhaltiges Bauen. Die lange Un-
ternehmensgeschichte reicht bis in
das Jahr 1896 zuriick. Mit klarem
Fokus auf Innovation und Nach-
haltigkeit setzt das Unternehmen
durch intensive Entwicklungsarbeit
immer wieder neue Malstibe beim
Stand der Technik. Seit der Uber-
nahme des ehemaligen Klinker- und
Ziegelwerks Franz Wenzel GmbH
& Co. KG im Jahr 2021 konnte
Horl+Hartmann das Vertriebsgebiet
auf Hessen und die Metropolregion
Rhein-Main-Frankfurt  ausweiten.

moderne Produktion im Einklang
mit der Natur und betreibt seit 2020
die erste Trennanlage fiir Ziegelver-
schnitt, die ressourcenschonend Ma-
terial von Baustellen wieder in den
Stoffkreislauf zuriickfiihrt.

Rudolf Bax, ehemaliger Geschifts-
fithrer, gab allen Teilnehmer*innen
einen Einblick in die Unternehmen-
sphilosophie sowie die innovativen
Produktionsprozesse.

,Als Familienunternehmen in vier-
ter Generation setzen wir auf Quali-
tiat, Nachhaltigkeit und Innovation,”
erklirte Bax. ,Mit unserem Standort
in Hainburg gestalten wir zukunfts-
fahiges Bauen und bieten hochwerti-
ge Baustoffe und Losungsansiitze fiir
wirtschaftlichen und okologischen
‘Wohnungsbau.”

Erster Beigeordneter der Gemeinde
Hainburg Christian Spahn hob die
Chancen der Unternehmertreffen
hervor. Das Angebot, in Kontakt zu
kommen, andere Firmen kennen-
zulernen oder auch Kontakte zu
pflegen, sei fiir Unternehmer*innen
stets ein Gewinn.

Die aktuelle weltwirtschaftliche Situ-
ation und die Auswirkungen auf Eu-
ropa bzw. unsere Region beleuchtete
Wolfgang Zolper, Vorstandsmitglied

OPEN-HOUSE
KARRIERETAG

Alle Infos
findest du hier!

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#0hneUnsLauftNichts

Auf unserem Bild v.l.n.r.:

Dipl.-Ing. Rudolf Bax, Jan Fieber, Technischer Leiter Hainburg
Horl+Hartmann, Wolfgang Zolper, Vorstandsmitglied SLS,

Erster Beigeordneter Christian Spahn, Daniela Kschiwan,
Wirtschaftsforderung Gemeinde Hainburg und Markus Schmitt,
stv. Vorstandsmitglied und Marktbereichsleiter Firmenkunden SLS.

der Sparkasse Langen-Seligenstadt,
und gab einen wirtschaftlichen Aus-
blick auf die nihere Zukunft.

geln und Systemkomponenten aus
erster Hand erleben konnten, runde-
te schliellich das Unternehmerfriih-

Eine Werksfiihrung, bei der die Gés- stiick ab.

te die moderne Produktion von Zie- Foto: Seligenstadt

Winterfanrzeiten bei der

Fahre ,Stadt Seligenst\adt”

SELIGENSTADT (RA). ,.Mit dem Monat Oktober enden die jetzigen
Sommerfahrzeiten der Seligenstidter Mainfzhre. In der dunklen Jahres-
zeit ab dem 1. November bis zum 31. Mirz 2025 setzen die Féhrleute
abends bis 17 Uhr iiber, anstatt wie im Sommerplan bis 19.10 Uhr®, in-
formiert Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.

Fahrplan ab dem 1. November:

Montag bis Sonntag von 9.45 bis 17 Uhr
(Mittagspause von 13.15 bis 14.15 Uhr).
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Auto und Mobilitat
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Wie gelingt Nachhaltigkeit in der
Automobilbranche

Die  Automobilbranche  steht
vor einer der grofiten Heraus-
forderungen ihrer Geschichte:
der Umstellung auf nachhaltige
Praktiken. Angesichts des Klima-
wandels und wachsender 6kologi-
scher Bedenken riickt das Thema
Nachhaltigkeit zunehmend in den
Mittelpunkt. Traditionell war die
Branche stark von fossilen Brenn-
stoffen abhingig, die maligeblich
zur globalen Erwirmung beitra-
gen. Heute jedoch zwingt der
Druck von Regierungen, Verbrau-
chern und Umweltorganisationen
die Hersteller, ihre Strategien zu
iiberdenken und nachhaltige Al-
ternativen zu entwickeln.

Gewinnung von Lithium und
Kobalt stark in der Kritik

Eine der wichtigsten Entwicklun-
gen in diesem Bereich ist die Elek-
trifizierung des Antriebsstrangs.
Elektrofahrzeuge (EVs) gelten
als Schliissel zur Reduzierung von
CO2-Emissionen im Verkehrssek-
tor. Durch den Verzicht auf Ver-
brennungsmotoren und die Um-
stellung auf elektrische Antriebe,
die idealerweise aus erneuerbaren
Energiequellen gespeist werden,
konnen die Emissionen erheblich
gesenkt werden. Hersteller wie
Tesla, Volkswagen und BMW in-
vestieren massiv in die Forschung
und Entwicklung von EVs, um die
Reichweite, Effizienz und Ladein-
frastruktur zu verbessern. Aller-
dings bleibt die Frage der Nach-
haltigkeit der Batterien kritisch.
Die Gewinnung von Rohstoffen
wie Lithium und Kobalt steht im
Fokus der Kritik, da sie oft mit Um-
weltzerstorung und fragwiirdigen
Arbeitsbedingungen  verbunden
ist. Hier sind Innovationen in der
Batterietechnologie sowie das Re-
cycling von entscheidender Bedeu-
tung, um die Okologische Bilanz
weiter zu verbessern.

Recycling und
Wiederverwendung
gewinnen an Bedeutung

Neben der Elektrifizierung spielt
auch die Verbesserung der Effizi-
enz von Fahrzeugen eine zentrale
Rolle. Leichtere Materialien, ver-
besserte Aerodynamik und fort-
schrittliche Motorentechnologien
tragen dazu bei, den Kraftstoffver-

brauch zu senken und die Emis-

sionen zu reduzieren. Hybride
Antriebe, die Verbrennungs- und
Elektromotoren kombinieren, stel-
len eine Ubergangsldsung dar, die
sowohl Effizienzgewinne als auch
eine Verringerung der Abhingig-
keit von fossilen Brennstoffen er-
moglicht.

Ein weiterer wichtiger Aspekt
der Nachhaltigkeit in der Auto-
mobilbranche ist die Kreislauf-
wirtschaft. Anstatt Fahrzeuge am
Ende ihrer Lebensdauer zu ver-
schrotten, gewinnen Recycling
und Wiederverwendung von Ma-
terialien an Bedeutung. Hersteller
entwickeln Konzepte, bei denen
Fahrzeuge modular aufgebaut
sind, um Reparaturen zu erleich-
tern und die Nutzungsdauer zu
verlingern. Zudem wird an Mog-
lichkeiten gearbeitet, gebrauchte
Materialien wie Stahl, Aluminium
und Kunststoffe effizient zu recy-
celn und wieder in die Produktion
einzubringen. Dies reduziert den
Bedarf an neuen Rohstoffen und
verringert die Umweltbelastung
durch die Produktion.

Die Digitalisierung trigt ebenfalls
zur Nachhaltigkeit bei. Durch die

Vernetzung von Fahrzeugen und
den Einsatz von Kiinstlicher Intel-
ligenz konnen Verkehrsfliisse opti-
miert und Staus reduziert werden,
was wiederum den Kraftstoffver-
brauch senkt. Autonomes Fahren
konnte zukiinftig den Verkehr si-
cherer und effizienter gestalten,
da Fahrzeuge in der Lage wiiren,
optimal miteinander zu kommu-
nizieren und so den Energiever-
brauch weiter zu minimieren.

Ein oft iibersehener, aber we-
sentlicher Punkt ist die Verant-
wortung der gesamten Lieferket-
te. Automobilhersteller stehen
zunehmend unter Druck, die
Nachhaltigkeit ihrer Zulieferer
zu tiiberpriifen. Dazu gehort die
Sicherstellung fairer Arbeitsbe-
dingungen, die Reduzierung von
CO2-Emissionen in der Produkti-
on und der verantwortungsvolle

Umgang mit Ressourcen. Trans-
parenz entlang der gesamten Lie-
ferkette wird zu einem entschei-
denden Wettbewerbsvorteil, da
immer mehr Verbraucher auf die
Herkunft und Herstellung ihrer
Produkte achten.

Die Automobilbranche befindet
sich aktuell inmitten eines tief-
greifenden Wandels. Nachhaltig-
keit ist nicht mehr nur ein Trend,
sondern eine Notwendigkeit, um
langfristig wettbewerbsfihig zu
bleiben und die Umweltbelas-
tung zu minimieren. Hersteller,
die jetzt in innovative, nachhalti-
ge Technologien und Praktiken
investieren, werden die Zukunft
des Automobils maRgeblich mit-
gestalten und gleichzeitig einen
wichtigen Beitrag zum Schutz un-
seres Planeten leisten.

Foto: Martin Stadlober / Pixabay

URSAL® "

Abdichtungstechnik GmbH |

SGHIMMELSIMIHAUS?
WIR LEGEN IHR MAUERWERK TROCKEN!

v Keine Putzkosmetik - wir beheben die Ursache!

v’ Fachgerechtes Trockenlegen von feuchten Raumen
v’ Beseitigung von nassen Kellerraumen

v Dauerhaftes Abdichten von Mauern

Mit URSAL 2000 S wird die Ursache von Schimmelbildung
und feuchten Wanden auf Dauer beseitigt. Kostenlose
Fachberatung am Objekt mit elektronischer
Feuchtigkeitsmessung inklusive.

10 Jahre Garantie!

seit 40 Jahren bewahrt

URSAL Abdichtungstechnik GmbH

Grof3-Gerauer-Weg 52

KOSTENLOSE
UND
UNVERBINDLICHE
BERATUNG:

06151/314626

64295 Darmstadt - www.ursal.de
info@ursal.de « Tel.: 06151 /31 46 26
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Uberfall, Verkehrsunfall . ..............c..... .110 I I
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . .................. I I
Polizeistation Seligenstadt . ............

Giftnotruf . ............. ... 000 I I
Arztlicher Notdienst . . . ... .......ccovuuuuunns

Zahnérztlicher Notdienst . ............ 01805 /607011 I I
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . . 06182/21026
Seelsorge-Telefon . .. ........................

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen ............... 116 016 TEMPELSEE-APOTHEKE OFFENBACH
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . .. .. 0800/22 55530 I I 2 Brunnenweg 50, Telefon 0 69 / 85 00 36 46

|
|
|
Asklepios Klinik Seligenstadt . ............. 06182 /83-0 2 BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH :
|
|
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|

2 TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraflie 19, Telefon 2 5100

Emma-Klinik Seligenstadt ............... 06182/9600 :
Klinikum Aschaffenburg . . ................ 06021/320 I I Isenburgring 42, Telefon 069 /98 340123

Klinikum Hanau . .................... 06181/296-0 SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Sana Klinikum Offenbach . . ............... 069,/84050 1 2 Konigsberger Strabe 75, Telefon 52 84

Ketteler Krankenhaus Offenbach . . ......... 069/85050 I I BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
T T 0800 /80603030 3 Beethovenstr. 21C, Tel. 06104/427 55
ZWO-Stérungsdienst Wasser . .......... 06106 /69950 I I 3 l APOTHEKE ZUM LOWEN OFFENBACH
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . . . ... 0178 /4888090 | | Frankfurter Str. 35, Telefon 0 69 / 81 36 85

Kartenverlust: Sperr-Notruf ................... 116 116 RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Stadtverwaltung Seligenstadt . ............ 06182/87-0 L Schubertstralie 5, Telefon 06104 /7 35 36
|
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Ehrungsfeier der Jahrgangsbesten im Handwerk

Wiurdigung herausragender Leistungen der Gesellinnen und
Gesellen und der dazugehorenden Betriebe

LANGEN (PM). In einem feierlichen
Rahmen wurden heute die Jahr-
gangsbesten im Handwerk sowie
die Betriebe geehrt, die diese Er-
folge ermoglicht haben. Die Eh-
rungsfeier fand in der katholischen
Pfarrgemeinde Pfarrei Hl. Familie
Langen-Egelsbach-Erzhausen, in
Langen statt und war ein wichti-
ger Termin im Kalender der Juni-
oren des Handwerks Frankfurt-
Rhein-Main, die jihrlich die besten
Nachwuchshandwerkerinnen und
-handwerker auszeichnen. Zudem
wurden die besten drei Priifungs-
leistungen besonders gewiirdigt.

Die Veranstaltung stand ganz im
Zeichen der Anerkennung fiir
den handwerklichen Nachwuchs,
der mit Konnen und Engagement
iiberzeugt hat. Als Jahrgangsbes-
te wurden die Absolventinnen und
Absolventen ausgezeichnet, die
ihre Priifungen mit gutem oder
sehr gutem Ergebnis abgeschlos-
sen haben. Auch die Betriebe, in
denen diese jungen Talente ausge-
bildet wurden, erhielten besondere
Anerkennung fiir ihre erfolgreiche
Ausbildungsarbeit. Sie wurden als
,Ausgezeichneter Ausbildungsbe-
trieb® fiir ihr iiberdurchschnittlich
erfolgreiches Engagement im Rah-
men der ,Dualen Ausbildung® im
Handwerk in Stadt und Kreis Of-

fenbach geehrt.
Dennis Kern, Kreishandwerks-
meister der Kreishandwerker-

schaft Stadt und Kreis Offenbach,
gratulierte im Rahmen seiner Be-
griiBung den Junggesellinnen und

LANGEN (PM). Ein Aufmerksam-
keitsdefizit- und Hyperaktivitits-
syndrom (ADHS) beginnt immer
im Kindesalter. Etwa die Hilfte
der Betroffenen haben auch als Er-
wachsene noch Beschwerden hier-
durch. Nicht bei allen ,verwichst“
sich also die Erkrankung. Manch-
mal wird die Diagnose auch erst im
Erwachsenenalter erkannt.

Circa 3,5 % der Erwachsenen in
Deutschland leider unter einem
ADHS, davon bendétigen zwei Drit-
tel auch eine Behandlung. Denn

Junggesellen und bedankte sich
bei den Ausbildungsbetrieben fiir
ihren Einsatz. Weiter dankte er
dem Gastgeber des Abends, der

Sparkasse  Langen-Seligenstadt,
fiir dessen wohlwollende Unterstiit-
zung.

Danach begriite Herr Max Eck-
hardt fiir die Sparkasse Langen-
Seligenstadt die Anwesenden.
AnschlieBend richtete der Vize-
priasident der Handwerkskammer
Frankfurt-Rhein-Main, Herr Lud-
wig Held, sein Grullwort an die
frischgebackenen Gesellinnen und
Gesellen und forderte sie zum Wei-
termachen im Handwerk auf. ,Die
jungen Menschen, die heute geehrt
werden, sind die Zukunft unserer
Region und des Handwerks insge-
samt.“, so der Vizeprisident weiter.
,Geben Sie Thre Leidenschaft fiir

hdufig fithrt ein unbehandeltes
ADHS zu erheblichen Schwierig-
keiten bei der Ausbildung, der
Arbeit, in der Partnerschaft oder
der Familie. Die im Kindesalter
hiufig storende Hyperaktivitit ist
im Erwachsenenalter in der Regel
geringer ausgeprigt. Erwachsene
mit ADHS haben oftmals grofie
Probleme ihren Alltag zu organisie-
ren oder konzentriert zu arbeiten.
Neben den bekannten Symptomen
sind erwachsene Patienten oft
von starker Reizoffenheit, Vermei-

das Handwerk weiter®.
Nach der BegriiBung der Giste
moderierte Herr Uwe Czupalla,
Geschiftsfiihrer der Kreishand-
werkerschaft Stadt und Kreis Of-
fenbach, die Ehrung.

Hervorragende
Priifungsleistungen

Eine weitere Auszeichnung erhiel-
ten die besten Drei des Jahrgan-
ges:

Den 3. Platz erreichte, als Friseu-
rin mit 91,08 Punkten, Frau Johan-
na Geis aus Dreieich mit dem Be-
trieb David Wanke aus Dreieich.
Den 2. Platz erreichte, als Schrei-
ner mit 93,00 Punkten, Herr Till
Neumann aus Seligenstadt mit
dem Betrieb Holzinger GbR, aus
Rodgau.

Asklepios Psychiatrie Langen:
ADHS und seine Behandlung

<

| 4-

Chefarzt der Asklepios Psychiat-
rie Langen, PD Dr. Harald Scherk.

Den 1. Platz erreichte, als Schreiner
mit 94,70 Punkten, Herr Amadeus
Romeo Wolf aus Dietzenbach mit
dem Betrieb Schreinerwerkstitte
Miinch GmbH, aus Offenbach.
Motivierte und gut ausgebildete
junge Menschen, die mit viel Enga-
gement in ihrem Beruf dabei sind,
sichern dem Handwerk die Zu-
kunft. Mit dem Gesellenbrief in der
Tasche bieten sich im Handwerk
viele verschiedene Weiterbildungs-
und Karrierechancen.
Zum Abschlul3 der Feier wurden
alle geehrten Gesellinnen und Ge-
sellen zu einem Gruppenfoto gebe-
ten, um diesen besonderen Abend
festzuhalten.
Ein Buffet rundete den Abend ab
und bot die Moglichkeit zum Aus-
tausch und Netzwerken.

Foto: Stadt Langen

dungsverhalten, Selbstabwertung,
Depressionen und oft auch Suchter-
krankungen betroffen.
Dabei kann ein ADHS oft gut medi-
kamentos und psychotherapeutisch
behandelt werden. Wichtig ist es
jedoch, zuvor die korrekte Diagno-
se zu stellen. Dies ist grundsitzlich
bei jedem Psychiater mdoglich, aus
Kapazititsgriinden erfolgt dies je-
doch hiufig in speziellen Zentren,
wie z.B. der PIA an der Asklepios
Psychiatrie Langen.

Foto: Asklepios
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(DRM). Obst und Gemiise einma-
chen liegt nicht nur im Trend,
sondern bietet auch eine gut ge-
fiillte Vorratskammer iiber die
Wintermonate, in welchen wir
leckeres Obst und Gemiise aus
dem eigenen Garten genief3en
konnen. Die Lieblingskonser-
vierungsmethode unserer Grof3-
miitter ist nicht nur schnell und
vielseitig, sondern auch giinstig.

Tipps rund ums Einmachen

Einmachen ldsst sich fast alles,
was der Garten hergibt. Egal ob
Zucchini-Chutney, Birnenkom-
pott oder Marmelade — erlaubt ist,
was schmeckt.

Jenach Zutaten und gewiinschtem
Endergebnis gibt es verschiedene
Arten des Einmachens: Kommt
Essig als Konservierungsmittel
(etwa fiir Gurken oder Kiirbis)

zum Einsatz, handelt es sich um
saures Einmachen. Bei der salzi-
gen Form werden die Zutaten (wie
Eier) mitkonzentriertem Salzwas-
ser (nebst Gewiirzen) haltbar ge-
macht. Aulerdem gibt es die Vari-
ante mit mediterranem Ol. Zucker
hingegen macht Marmelade halt-
bar. Eingemachte Lebensmittel
sollten am besten dunkel und bei
konstanter Raumtemperatur gela-

gert werden. Ideal ist also der Kel-
ler. Aber auch Vorratsschrianke
sind in Ordnung, solange die Gli-
ser dort unbewegt stehen kénnen.
Lediglich beim Einmachen in Ol
ist die Lagerung im Kiihlschrank
notwendig. Eingemachte Salz-,
Essig- und Zuckerprodukte hal-
ten sich mindestens ein Jahr. In
Ol eingelegte Geniisse halten im
Kiihlschrank etwa zwei Wochen.

Am 26.10. findet der Welt
Amyloidose Tag statt, der auf die
Ursachen und Auswirkungen der
Erkrankung aufmerksam macht -
die Transthyretin-Amyloidose mit
Kardiomyopathie, kurz ATTR-CM
ist eine unterdiagnostizierte Ur-
sache einer Herzschwdche. Be-
sondere Aufmerksamkeit ist ge-
boten, wenn bei diagnostizierter
Herzschwéche die Behandlung
nicht anzuschlagen scheint und
Anzeichen wie belastende Er-
schdpfung und Antriebslosigkeit,
geschwollene Beine und Kurz
atmigkeit bestehen bleiben.

Mit richtigem Verdacht
zur Diagnose

Bei einer ATTR-CM lagert sich
ein bestimmtes Eiweif3 unter an-
derem im Herzmuskel ab, sodass
sich die Herzwdnde verdicken
und das Herz zunehmend weni-
ger beweglich ist.

Welt Amyloidose Tag:
Bei Herzschwache besser zweimal nachfragen

‘ l

Dies kann zu unterschiedlichen
Beschwerden fihren, weshalb die
Erkrankung oft erst spat erkannt
wird. Warnhinweise kénnen sein:
Bestehende Herzschwéche-Sym-
ptome trotz Behandlung wie
Kurzatmigkeit und Erschépfung,
geschwollene Beine, aber auch
ein niedriger Blutdruck bei zuvor
normalem Blutdruck und Schwin-
del. Patient:innen oder ihre
Angehérigen sollten sich dann

ANZEIGE

an ihre Arztin bzw. ihren Arzt
wenden, um zur weiteren Ab-
klarung in eine kardiologische
Praxis Uberwiesen zu werden.
Dort wird zum Beispiel eine
Ultraschalluntersuchung des Her-
zens vorgenommen. Nur wenn
die ATTR-CM diagnostiziert wird,
kann mit der passenden Therapie
begonnen und das Fortschrei-
ten der Erkrankung verlangsamt
werden.

Machen Sie den
Amyloidose-Check

Schatzen Sie |hr Risiko anhand
6 kurzer Fragen ein und machen
Sie den Amyloidose-Check. Der
kurze Check kann fiir Sie hilfreich
sein, denn der Weg zur Diagnose
davert manchmal Jahre. Machen
Sie den Amyloidose-Check auf
der Website:
https://www.amyloidose-

verstehen.de/amyloidose-check

Wir suchen:
Waschereimit-

arbeiter*innen fiir
einfache Tatigkeiten

Sie suchen:

Einen sicheren

Mini- oder Teilzeitjob
mit geregelten
Arbeitszeiten, Mo-Do,
15:30-18:00 Uhr?

Dann bewerben Sie
sich bei

- SERVOIVIAT
MIOSGA GMBH

Bommersheimer Str. 36
60488 Ffm-Praunheim
Tel.: 069 -9766 06 0
info@servomat.de

www.rheinmainverlag.de RRpuannm
Ihre Onlinezeitung Rhein MainVerlag
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Waérmepumpen biefen eine kli-
mafreundliche Heizlésung, auch fir
Altbauten. Sie kénnen auch ohne
umfassende Sanierung effizient be-
trieben werden. Eine FuBbodenhei-
zung ist nicht erforderlich. Moderne
Warmepumpen kdnnen meist be-
reits mit vorhandenen Heizkérpern
effizient arbeiten.

Besonders attraktiv ist aktuell die
staatliche Férderung bis zu 70 %,
die den Einbau finanziell erleichtert
und den Umstieg auf erneuerbare
Energien unferstitzt. Neben dem
Beitrag zum Klimaschutz sorgt
eine Warmepumpe auch fir lang-
fristig ginstigere Betriebskosten im
Vergleich zu Ol- und Gasheizun-
gen. ,Wer in eine Warmepumpe
investiert, stellt sich 6korc)>gisch

Wdrmepumpen:
Nachhaltipg heizen -
auch im Altbau

zukunfissicher auf und reduziert
seine Energiekosten erheblich”, so
Christian Stolte von der Deutschen
Energie-Agentur.

Vom 4.-10.11.2024 findet die
Woche der Warmepumpe staft —
eine Gelegenheit, sich kostenfrei
ber die Heiztechnologie zu infor-
mieren. Mehr Infos und Veranstal-
tungen in lhrer N&he:
www.wochederwaermepumpe.de

e E = =
TNC Production GmbH/Sascha Linke

Die bewdhrte 3-Phasen-Technol
schlafunterstiitzende Pflanzenextrdl

Im Ruhezustand kann sich der Korper
in der Regel besser gegen Erreger weh-
ren und schédliche Stoffwechselproduk-
fe entsorgen. Guter Schlaf ist essenziell
fir eine gute Immunabwehr
und andavernder  Schlaf- TS
mangel kann die Infektanfal- |
ligkeit erhdhen. Auch eine
ausreichende  Aufnahme
von Mikronghrstoffen durch
die Ernghrung unterstitzt
die normale Funkfion unseres Immun-
systems, was im Allfag jedoch héufig zur
Herausforderung wird. Fir alle, die Ein-
und Durchschlafprobleme haben und zu-
gleich den personlichen Bedarf verspi-
ren ihr Immunsystem zu unterstiitzen, hat
OYONO® seine Produkirange jefzt um
eine passende Produktldsung erweitert.

Ein- und Durchschlafen mit dem

Plus fur die Abwehrkrafte

ie kombiniert in OYONO® NACHT INTENS IMMUN
und 1,9 mg Melatonin mit Vitaminen und Mineralien

ANZEIGE

OYONO® NACHT INTENS IMMUN
kombiniert die  Pflanzenexirakte
Ashwagandha und Baldrian mit 1,9 mg
Melatonin, den immununterstiitzenden
Vitaminen C und D sowie
den Mineralstoffen Zink und
Selen. Es greift dabei auf die

bewdhrte  3-Phasen-Tech-
nologie von OYONO®
zuriick:  Nach der Ein-

nahme werden die Inhaltsstoffe
zeiflich versetzt im Laufe der Nacht
freigesetzt. Das Produkt kann nicht nur
ein schnelleres Einschlafen fordern!
und das Durchschlafen erméglichen?,
sondern auch die normale  Funkfi-
on des Immunsystems unterstitzen.
OYONO® NACHT INTENS IMMUN ist
exklusiv in Apotheken erhllich.

2Baldrian unterstutzt das Durchschlafen.

! Melatonin tréigt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstitzt das Einschlafen.

¢ Vitamin C und Vitamin D, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ® Trockenbau e
streichen efliesen ¢ Bad komplett e
25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@& 0172 /67 18 159

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maéngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Autos

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Junge Kiinstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Loffel,
Kriige etc. Zahle Sammlerpreise !
= 06108/9958275 od. 0152/
11970534

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&hmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seridés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

\(& 069 -25718443

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,

Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-

stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,
komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschat-
zung +++100% seriés und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@ 069-17516793

P Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI, Backer Eifler, Baren Apotheke Hochheim,
Douglas, Edeka, Einhorn Apotheke Langen,
Expert Klein, Globus, HIT, JYSK, KODi, LIDL, Marktkauf,
Maobel Roller, Netto, Norma, Paradieschen, Penny,
POCO, Rats Apotheke Hattersheim, REWE,
Sparkasse Langen-Seligenstadt, Stadt Apotheke

Seligenstadt, Sonnen Apotheke Riisselsheim,

Toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH | Bieberer Strale 137 - 63179 Obertshausen

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

— 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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TINO (PM). Der Verein ,Tiere in
Not Odenwald e.V.“ sucht ein Zu-
hause fiir NAEL.

Nael wurde im Januar 2014 ge-
boren und ist einer von Utes See-
sternen, ein Patenschaftsprojekt
von Tiere in Not Odenwald, mit
dessen Hilfe Hunde wie Nael
eine Chance erhalten. Der mit-
telgrofie (etwa wie ein Labrador)
Nael ist ein freundlicher, dem
Menschen sehr zugewandter
idlterer Riide. Nael lduft prima
an der Leine, ist gut vertriglich
mit Artgenossen und zeigt sich
im Tierheim nur wenig territo-
rial. Zwei Dinge findet Nael so
richtig gut: mit dem Menschen
schmusen und fressen! Fiir Le-
ckerlies wiirde Nael wohl so
ziemlich alles tun — die Befiirch-
tung ist auch, sie zu Kklauen,

Noel

wenn er irgendwie dran kommt.
Da Nael schon ilter ist und noch
leichte Hautprobleme hat (er ist
aber auf dem besten Genesungs-
weg) wiirde sich Tiere in Not
Odenwald fiir ihn besonders
freuen, wenn sich jemand findet,
der dem netten Kerl noch einen
schonen Lebensabend bereiten
mochte.

Wenn Sie einmal NAEL ken-
nenlernen moéchten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder
sich vorab auf www.tiere-in-not-
odenwald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Ab-
sprache erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Grafik: freepik

TSV SELIGENSTADT (PM).
Klausi mochte schnell in
sein neues Zuhause ziehen.
Das ist Klausi, ein wunder-
hiibscher drei Jahre alter
Australian Shepherd Mix.
Er ist geimpft, entwurmt, ge-
chippt sowie kastriert. Er ist
katzenvertriglich und kommt
auch mit allen anderen Hun-
den zurecht. Klausi bellt nicht
viel und kann stundenweise
alleine bleiben, Autofahren
klappt auch gut. Er hitte gerne
ein ruhiges Zuhause mit gro-
Beren Kindern. Ein sicher ein-
gezdunter Garten wire schon.
Klaus ist nicht der typische
LAussie“, ihm geniigen normale
Spaziergidnge und eine normale
Auslastung. Alles weitere er-
zihlt gerne sein Pflegefrauchen.

\ Klaust |

nen, ist es am besten, direkt mit
der Pflegestelle Kontakt aufneh-
men: 0170-5330425.

Um mehr iiber Klausi zu erfah-

ren und ihn niher kennenzuler- Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

mit groBeren Kindern. Benji ist 2
Jahre alt, 45 cm grof3 und wiegt
17 kg. Er ist geimpft, gechippt
und kastriert. Foto: HTB

HTB (PM). Benji

ist ein aufge-
schlossener, freundlicher Hund,
vertriaglich mit Hunden und Kat-
zen. Auch er kann in eine Familie

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838
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Sie magen Menschen? Sie nd

Lamplayes? Sie haben Beruf

Mitarbeiter finden

Job suchen

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Y |hre Social-Media-Recruiting-Kampagne wird Kl gestutzt
und gemeinsam mit unserem Berater in einem Arbeits-
gang fir alle gewtinschten Medienkanale erstellt

Y Nur 20% der moglichen Erwerbstatigen suchen aktiv
einen(neuen)dJob. Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

¥ Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Y Die Kl ermoglicht das Aussteuern lhres Jobangebots
uber die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert - 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

lhr Weg zu uns
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Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - SteinstraBe 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de



