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Mit Kraut und Kurbissen gefeiert

GroB3er Andrang beim Kiirbisfest in der Jigesheimer Mitte

Rodgau (ah) Wer am frii-
hen Nachmittag um den
Altort von Jiigesheim sein
Auto parken wollte, der
musste lange suchen, denn
freie Pliatze zum Parken
in den Straflien waren
fast nicht zu finden. Der
Grund war das Kiirbisfest
an der Kirche St.Nikolaus.
Vielleicht waren es die Ange-
bote der Geschift und Stidn-
de, vielleicht war es das milde
Wetter oder beides, denn das
Kiirbisfest war so gut wie sel-
ten besucht. 14 Geschifte hat-
ten in ganz Rodgau an diesem
Sonntag geodffnet, auflerdem
gab es noch weitere 19 Stinde
mit den verschiedensten Ange-
boten, darunter auch der Man-

KFZ - Service fiir alle Marken
Spezialisiert fiir KIA und TOYOTA

Borsigstr. 10 - 12 . 63110 Rodgau Nieder-Roden
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nerchor Dudenhofen, der fiir
sich und das Kindermusical am
10. November Werbung mach-
te, ebenso der Gesangverein
Polyhymnia Nieder-Roden, der
am 16. November einen Abend
mit dem Motto ,Viva Italia”
mit viel Musik veranstaltet.
Auch sieben Kreativstinde
waren mit dabei und boten
allerlei Schones an. Etwas Neu-
es war das Live-Cooking auf
der Bithne am Rathaus. Hier
zauberte Journal-Chef Jirgen
Herr, Kopf des Orga-Teams die-
ser Veranstaltung des Gewer-
bevereins Rodgau, zusammen
mit Hessenkoch Oliver Dobert
einen Kiirbisburger und andere
Gerichte.

Publikumsliebling und be-
sonderer Hohepunkt war
natiirlich die ,4. Hessischen
Krautschneidemeisterschaft®,
die diesmal direkt vor der Biih-
ne auf dem Rathausvorplatz

stattfand.
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Moderiert wurde
der Wettbewerb von Jiirgen
Herr und Marvin Kiihne, die
sich gekonnt die Bille zuspiel-
ten und das hatte schon alleine
genug Unterhaltungswert. Sie-
ben reine Damenmannschaf-
ten und zehn teils gemischte
Teams traten an, um mit den
messerscharfen  Krauthobeln
die Krautkopfe so schnell wie
moglich kleinzumachen. Wah-
rend die Manner und gemisch-
ten Mannschaften sechs Mi-
nuten lang hobeln mussten,
waren es bei den Damen zwei
Minuten weniger. Biirgermeis-
ter Max Breitenbach, der zur
offiziellen Eroffnung des Kiir-
bisfestes noch nicht da sein
konnte, gab den Startschuss
zur der Meisterschaft und half
dann tatkraftig, zusammen
mit Martina Pietschmann
und Andreas Ernst im Team
»RodgauCard“ aus dem Rat-
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haus mit. Aber fiir mehr als
einen mittleren Platz reichte es
leider nicht. Am Ende hatte das
Trio von ,Rave Nations” mit 30
Kilogramm die Nase vorne, ge-
folgt vom Team der Gaststitte
t ,No.1“ mit 26, 6 Kilogramm
und ,Kohl & the Gang” mit
24,4 Kilogramm. Bei den Da-
men siegten die ,Krduter Ret-
ter” der Freiwilligen Feuerwehr
Rodgau Mitte mit Nina Lilla
und Cindy und Nicole Rabsch
am Hobel mit 18,2 Kilogramm
vor der kurzfristig nachgemel-
deten Damenmannschaft von
den Sportfreunden Rodgau
mit 17,8 Kilogramm, die sich
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diesen Platz mit den ,Power
Krautster Schauder” teilten.

Auf dem dritten Platz landete
das Team der Feuerwehrfreun-
de Hainhausen, die sich eben-
falls spontan meldeten und es
auf 16,4 Kilogramm schafften.
Seit lingerem fand sich auch
wieder das Krauteinmachen,
bei dem etwas 500 Kilogramm
Kraut eingemacht wurde, und
die Krautschneidemeister-
schaft wieder an einem Platz.
Auch die Kinder konnten ihren
Spaf haben. Ein neues Kinder-
karussell und eine Hiipfburg
sorgten bei den Jiingsten Be-
suchern fiir viel Spafy und die
Seifenblasenfee, die diesmal
als Kiirbis verkleidet war, sorg-

Testen Sie lhr
Horvermogen

te fiir glanzende Kinderaugen.
Unser Foto rechts zeigt das
Stand-Team von Gude Steine
Rodgau, die wie immer ihre

steinernen  Kunstwerke fiir
gute Zwecke verkauften.
(Fotos: ah)
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Austauschschiler aus Island zu Gast

Rodgau (RZ) Kiirzlich haben
insgesamt 18 engagierte Schii-
lerinnen und Schiiler der Ge-
org-Biicher-Schule in Rodgau
sowie ihre 18 Austauschpartner
der islandischen Rimaskoli in
Reykjavik Biirgermeister Max
Breitenbach besucht und die
Moglichkeit zu einem gemein-
samen Austausch unter den
beiden Nationen erhalten.

Im Rahmen des Erasmus+ Pro-
jekts ,iMPACT“ (Interactive
Measures for Promoting Active
Contribution towards Techno-
logy) arbeiten die islandischen
und deutschen Jugendlichen
bereits seit einem Jahr zusam-
men, um gemeinsam Ideen

R

fir ein nachhaltiges und um-
weltbewusstes Schulleben zu
entwickeln und voneinander
zu lernen. Die 15- bzw. 16-Jdh-
rigen trafen sich bereits im Mai
erstmalig in Island, um sich
uber ihre Ansdtze und Ideen
auszutauschen, die sowohl in
Island als auch in Rodgau funk-
tionieren konnten. Beim nun
erfolgten Gegenbesuch sollte
diese theoretischen Uberlegun-
gen nun in die Tat umgesetzt
werden.

Beim Besuch im Rathaus pra-
sentierten die Schiiler ihre
Ideen dem Biirgermeister und
erlduterten, wie sie ihre Schu-
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Erfolgreicher Baumsch

le und das umliegende Viertel
umweltfreundlicher gestalten
mochten.

In den kommenden Monaten
werden die ersten Mafinahmen
in der Umgebung der Schule
umgesetzt und ihre Wirksam-
keit beobachtet. Das Ziel des
Projekts ist es, das Umwelt-
bewusstsein in der gesamten
Gemeinde zu starken und lang-
fristige Verdnderungen zu be-
wirken. Dies bietet den Schii-
lern nicht nur die Moglichkeit,
sich aktiv fiir den Umwelt-
schutz einzusetzen, sondern
auch wertvolle internationale
Erfahrungen zu sammeln.
Hierbei orientierten sich die
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nittkurs

der Streuobstcooperative

Rodgau (RZ) Auch in die-
sem Jahr konnten wieder der
Baumschnittkurs sowie die
Obstbaumsammelbestellung
durchgefithrt werden. Karl-
Heinz Dauth, der Organisator,
freute sich auf den groflen Zu-
spruch. Die Streuobstcoopera-
tive Rodgau ist eine Initiative
des Vereins Heimat, Geschich-
te und Kultur in Dudenhofen
e. V.

Am 12. Oktober wurde unter
der Leitung des zertifizierten
Landschaftsobstbaumpflegers
Stefan Sauerwein aus Dieburg
der Baumschnittkurs durch-
gefiihrt. Der theoretische Teil
fand, wie auch in den letzten
Jahren, in den Rdaumen des
Wanderclubs Edelweifl im

Stadtteil Dudenhofen statt.
Das Team des Wanderclubs
Edelweifs hat wieder fiir das
leibliche Wohl und fiir aus-
reichend Getrdnke gesorgt.
Wer wollte, der konnte ein
deftiges Mittagessen einneh-
men. Diesmal waren 26 Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer anwesend und haben den
Ausfithrungen von Herrn Sau-
erwein aufmerksam zugehort.
Personliche Fragen und Anlie-
gen konnten an den Seminar-
leiter herangetragen werden.
Jeder bekam auch eine fach-
méannische Antwort.

Der praktische Teil wurde

nach dem Mittagessen auf
der Streuobstwiese von Karl-
Heinz Frei in der Feldgemar-

kung in Dudenhofen durch-
geftihrt. Nach einer kurzen
Sicherheitsunterweisung und
Werkzeugkunde konnte das
am Vormittag Gelernte nun
umgesetzt werden, wobei sich
alle Kursteilnehmenden rege
beteiligten. Stefan Sauerwein
fithrte Schritt fir Schritt die
notwendige  Vorgehenswei-
se vor. Ziel war es auch, die
Angst vor Fehlern zu nehmen.

Es ist vorgesehen, dass am
Samstag, 23. November, die
bestellten Obstbdaume vom
Lieferanten nach Rodgau ge-
liefert werden. Hierzu bekom-
men die Obstbaumliebhaber
rechtzeitig Abholort und Ab-
holzeit direkt mitgeteilt.

iPhone und iPad 50+ in der Kleingruppe

Wie kann ich iiber WLAN ins
Internet gehen? Wie empfange
und sende ich E-Mails? Wel-
che niitzlichen Programme
gibt es und wie kann man sie
kostenlos einrichten? Wie ver-
schicke ich Bilder? Welche Ein-
stellungen sind ratsam - und
welche nicht? Wie werde ich
Programme wieder los, die ich
gar nicht haben will? Welche
Tipps und Tricks stehen nicht

im ,offiziellen” Handbuch?
Interessierte lernen an 3 Ta-
gen die Moglichkeiten ihres
iPhones oder iPads Kkennen.
Der Kurs Ro. 241050112 findet
vom 4. bis 6. November, jeweils
von 9 bis 11:15 Uhr im Jugend-
haus Dudenhofen, Freiherr-
vom-Stein-Strafle 8, statt und
die Teilnahme kostet 54 Euro.
Mitzubringen ist das eigene
iPhone oder iPad. Dieser Kurs

ist nicht fiir Gerdate mit dem Be-
triebssystem Android gedacht.
Interessierte konnen sich on-
line anmelden unter www.
vhs-rodgau.de oder schicken
eine schriftliche Anmeldung
an die vhs Rodgau, Hintergas-
se 15. Weitere Informationen
erteilen die Mitarbeiterinnen
der Volkshochschule unter den
Telefonnummern 06106/693-
1225, -1245, -1231 .

Jugendlichen z.T. an der Me-
thode des ,Nudging”, welche
auf kleinen Anreizen basiert,
die Menschen unbewusst dazu
ermutigen, nachhaltigere Ent-
scheidungen zu treffen, ohne
sie dabei zu bevormunden. An-
statt direkte Verbote oder Vor-
schriften einzufiihren, setzen
die Schiilerinnen und Schiiler
auf subtile Verdnderungen im
Schulumfeld. So wurden bei-
spielsweise kleine Basketball-
korbe tiber den Miilleimern
in der Pausenhalle montiert,
damit Abfdlle ordnungsgemafd
entsorgt werden.

(Foto: Stadt Rodgau)

~von Frau zu Frau”
und ,,Rund ums Kind"”

Rodgau (RZ) Am Samstag, 2.
November, findet von 18 bis
21 Uhr im Biirgerhaus Weiskir-
chen ein Flohmarkt von ,Frau
zu Frau“ statt. Veranstalter ist
das Miitterzentrum Rodgau.
Es gibt eine Cocktail-Bar sowie
Snacks und Musik. Am Sonn-
tag, 3. November, findet dann
von 12 bis 14 Uhr der Floh-
markt rund ums Kind mit Ku-
chen-Bar, Kaffee und Getran-
ken statt.

86. Jahrestag der
Reichspogromnacht

Rodgau (RZ) Mit der Pogrom-
nacht vom 9. auf den 10. No-
vember 1938 gingen die Na-
tionalsozialisten zur offenen
Gewalt gegen die jidischen
Biirgerinnen und Biirger tiber.
Synagogen und jiidische Ge-
betshéduser brannten, jiidische
Birger wurden misshandelt
und getdtet.

Zum Gedenken an die judi-
schen Opfer der NS-Verbre-
chen aus den ehemaligen Ge-
meinden der heutigen Stadt
Rodgau ladt der Heimat und
Geschichtsverein Weiskirchen
(HGV) in Kooperation mit der
Agentur fiir Kultur, Sport und
Ehrenamt (AKSE) der Stadt
Rodgau zu einer historischen
Prédsentation ein. Darin werden
wird besonders das Schicksal
des in Nieder-Roden geborenen
judischen Mitbiirgers Markus
Reis in Erinnerung gerufen, der
von den Nationalsozialisten
deportiert wurde und 1942 in
einem franzosischen Internie-
rungslager zu Tode kam.

Die Gedenkveranstaltung wird
musikalisch von Christian
Glaab, Andreas Held und Win-
no Sahm begleitet. Sie findet
am Samstag, 9. November, um
19 Uhr in der ehemaligen Sy-
nagoge in Weiskirchen, Haupt-
strafle 57, statt.

Alle Rodgauer Biirgerinnen
und Biirger sind dazu herzlich
eingeladen.

Es gilt zu beachten, dass in dem
Gebdude der ehemaligen Syna-
goge kein WC vorhanden ist.

Sportfreunde Rodgau:
Nachtumzug der Kampagne 2024/25

Rodgau (RZ) Die Sportfreunde
Rodgau und die kooperieren-
den Fastnachts-Vereine und
Gruppen laden am Montag,
11.11., zum grofien Nachtum-
zug der Kampagne 2024 / 2025
ein.

Man trifft sich ab 18 Uhr am
Bahnhof Jiigesheim und lau-
fen um 18.30 Uhr zum Was-
serturm.

Sammelplatz ist der Park&Ri-
de-Parkplatz an der S-Bahn
Haltestelle (Ostseite). Bitte stellt
Euch so auf, dass die Busse wei-
terhin fahren kénnen.

Am Wasserturm gibt es eine

BegriiBung durch die teilneh-
menden Vereine SG Hainhau-
sen, RCC ,Die Knallkepp”, TG
Nieder-Roden, Kreppelkaffee,
S.K.G. Rodgau, Karnevalspi-
raten Dietzenbach und Sport-
freunde Rodgau und anschlie-
fend das traditionelle Hissen
der Fastnachtsfahne.

Fiir das leibliche Wohl vor Ort
sorgt die Sportfreunde Spelun-
ken-Crew.

Auflerdem konnen sich alle Be-
sucher auf die musikalische Be-
gleitung durch die Guggemusik
,Druffkapell” und die Freibeu-
terband freuen.

Baderbus fahrt wieder

Rodgau (RZ) Die Stadtwerke
Rodgau bieten auch in diesem
Winterhalbjahr wieder einen
besonderen Service und setzen
den ,Biderbus” zum Erlebnis-
bad Monte Mare nach Oberts-
hausen ein. Der ,Bidderbus”
fahrt ab Donnerstag, 31. Ok-
tober. Es werden alle Rodgau-
er Stadtteile angefahren. Eine
Neuerung gibt es ab diesem
Jahr: Der ,Biderbus” verkehrt
nur noch donnerstags. Dafiir
wurde der Badeaufenthalt im
Erlebnisbad Monte Mare ver-
langert (ca. 16:15 bis 19 Uhr). In
den Weihnachtsferien finden
keine Fahrten statt. Die letzte

Fahrt vor den Weihnachtsfe-
rien ist am 19. Dezember. Die
,Bdderbus“-Saison endet am
Donnerstag, 3. April 2025. Er-
wachsene zahlen fiir Hin- und
Riickfahrt 2,55 Euro. Fir Kin-
der bis einschlieflich 14 Jahre
betragt der Fahrpreis 1,25 Euro.
Dazu kommt noch das Ein-
trittsgeld fiir das Erlebnisbad
Monte Mare. RMV-Fahrkarten
haben keine Giiltigkeit. Der
Fahrplan fiir den ,Baderbus”
ist ab sofort auf der Websei-
te der Stadtwerke unter www.
stadtwerke-rodgau.de/mobili-
taet/oepnv/fahrplaene zu fin-
den.

Sperrung Kreuzungs-
bereich an Schiller-
und Kolpingstraf3e

Rodgau(RZ) Bereits seit Sep-
tember letzten Jahres wird
die Schillerstrafie zwischen
Hauptstrafle und Kolpingstra-
f3e saniert. Jetzt steht die letzte
Bauphase an. Ab 6. November
wird der Kreuzungsbereich
Kolpingstrafie/Schillerstrale
fiir den Autoverkehr gesperrt.

Mit der Sperrung geht einher,
dass die Briicke von Kraft-
fahrzeugen nur noch einge-
schrankt genutzt werden kann:
Fur voraussichtlich 6 Wochen
ist keine Durchfahrt von Weis-
kirchen-Ost nach -West mog-
lich. Die Umleitung erfolgt in
beiden Richtungen tiber die
B45. Der Parkplatz vor dem
Biirgerhaus und dem Einkaufs-
markt, die Gast- und Sportstat-
ten und die Kita sind fullaufig
und mit dem Fahrrad jederzeit
zu erreichen. Autos aus Weis-
kirchen-Ost konnen tber die
Schillerstraflenbriicke  zufah-
ren, Autos aus Rodgau-West
miissen die Umleitung tiber
die B45 nutzen. Der Bus OF-40
fahrt wéahrend der Sperrung
die Haltestellen in Weiskir-
chen- Ost sowie die Haltestel-
le ,Birgerhaus-Weiskirchen”
in beiden Fahrtrichtungen
nicht an. Die Bushaltestelle
am Goetheplatz ist die nachste
Haltestelle. Sie ist aus Weiskir-
chen-Ost durch die Unterfiih-
rung zwischen Anhalter- und
Ostpreulenstrafle auf dem
schnellsten Weg zu erreichen.
Die Stadtwerke Rodgau setzen
ein Taxi-Shuttle ein, das Mon-
tag bis Freitag, voraussichtlich
von 6 bis 18 Uhr im Halsstun-
dentakt, den Bereich Weiskir-
chen-Ost {ber die tiblichen
Haltestellen des OF-40 abfdhrt.
Die genauen Fahrtzeiten han-

gen an den Haltestellen aus
und sich auch tber die Home-
pages der Stadt und der Stadt-
werke abrufbar. Der Platz im
Taxi-Shuttle ist begrenzt, daher
sollte er vorrangig mobilitats-
eingeschrankten Personen, die
die Unterfiihrung nicht alleine
nutzen konnen, zur Verfigung
stehen. Zudem kann auch der
Hopper wihrend seiner regu-
laren Fahrtzeiten, Montag bis
Donnerstag von 18 bis 2 Uhr,
Freitag von 18 bis Sonntag 5
Uhr, sowie Sonn- und Feiertage
von 5 bis 2 Uhr, weiter genutzt
werden. Da die Schillerstrale
weiterhin gesperrt ist, bleibt
auch die bestehende Umlei-
tung bestehen.

Die Zufahrt zu Apotheke, Arzt
und Geschiften ist wie bisher
moglich. Feuerwehr und Ret-
tungsdienst sind tiber die Sper-
rung des Kreuzungsbereiches
informiert und die Einsatzbe-
reitschaft ist jederzeit gewdhr-
leistet. Mit Fertigstellung dieses
Bauabschnitts ist die Sanierung
der Schillerstrafle dann abge-
schlossen.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Backer Eifler,
Edeka, JYSK, LIDL,
Netto, Norma,
Paradieschen,
Sparkasse Langen-
Seligenstadt, Toom
Baumarkt, XXXLutz
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Prinzenpaare der Jahre zozd4 bis zo13

»7 X 11 Jahre Prinzenpaare”

In Giesem wird schon seit Langem grandiose Fastnacht gefeiert

Rodgau (ah) Die Zahl ,11“
ist fiir Fastnachter eine
besondere Zahl. Bei ihnen
gibt es kein 10, 20 oder 30
jahriges Jubilaum,
dern nur 11 Jahre oder
ein mehrfaches davon. Ein
besonders narrisches Jubi-
laum wurde jetzt im Haus
der Begegnung (HdB) in
Jiigesheim gefeiert: “7x11
Jahre Prinzenpaare”.

Lothar Mark, Vorsitzender des
Sport. Kultur. Gemeinschaft
Rodgau und langjdhriger Till
auf der damaligen Fastnachts-
biihne der TGS, erinnerte in
seinem Grufiwort an die An-
fange 1947, als Menschen kurz
nach dem Krieg den Mut ge-
fasst und einen Maskenball
mit einem Prinzenpaar gefeiert
haben. ,Das war der Beginn
einer grandiosen Fastnacht,

son-

die in Giesem alljahrlich ge-
feiert wird.” Er war in einer
Fastnachtsfamilie aufgewach-
sen, denn sein Vater war in der
Kampagne 1952/53 Prinz. Sein
Bruder Heiko durfte sogar drei-
mal Regent sein — zweimal als
Jugendprinz und in der Kam-
pagne 1989/90 als Prinz. Die
Fastnachtstradition war damit
nicht beendet, denn Lothar
Mark lernte die Prinzessin der
Kampagne 1967/68, Elfriede
Sacher, kennen und sie wur-
den spater ein Paar. Die Ver-
gangenheit war auch bei der
Feier allgegenwartig. Fotos aller
Prinzenpaare seit 1947 waren
dort auf einer Wand zu sehen.
Hauptbestandteil des Emp-
fangs war Video-Interviews,
die Stefan Schmidt mit den
ehemaligen Prinzenpaaren im
Vorfeld gefiihrt hatte und he-

rausgekommen ist umfangrei-
ches Videomaterial mit unzah-
lige Anekdoten vergangenen
Kampagnen. Eine Festschrift
zu dem Jubildum, erstellt von
Sabine Hooke, informiert tiber
alle Jugend- und Prinzenpaare
und ein Jubiliums-Pin wur-
de allen Jubilaren tiberreicht.
Begonnen hatte die Feier mit
einem Festgottesdienst in der
Kirche St. Nikolaus. Hier wur-
de der inzwischen verstorbe-
nen Tollititen gedacht und
ausnahmsweise durfte hier au-
Rerhalb der Fastnachtszeit ,He-
lau” und der Narrhalla-Marsch
erklingen. Anschliefend ging
es, angefiihrt vom Prinzliche
Orchester fiir Staatsbesuche
(PrOSt ), zum HdB.

Das Foto zeigt die Rodgau Prin-
zenpaare von 2013 bis 2024.
(Foto: ah)

Sturzprophylaxe

Generationeniibergreifender Herbst

Rodgau (RZ) Aktiv bleiben bis

ins hohe Alter. Die Selbstdandig-

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein natdrliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Info-
abend ein. Die Oberarztinnen der Klinik erklaren Ihnen
die Ablaufe einer Geburt, fihren durch die KreiBsale
und beantworten gerne lhre Fragen.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist nicht
erforderlich

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

keit erhalten, Wahrnehmung
und Sinne anregen, Kraft,
Standfestigkeit und Balance,
Beweglichkeit, = Gehfdhigkeit
und Mobilitdt trainieren sowie
aktiv gegen Stiirze vorbeugen.
In diesem Kurs kann durch be-
stimmte Ubungen die Musku-
latur gekraftigt werden und die
Beweglichkeit erhalten bleiben.
Der kostenfreie Kurs findet
am 8. November von 10 bis 11
Uhr im Familienzentrum, Alter
Weg 63F statt.

www.rheinmainverlag.de
Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Kirchenbucher aus
dem 18. Jahrhundert

Tag des offenen Archivs am 3. November in Dudenhofen

Rodgau (RZ) Eine Sammlung
alter Kirchenbiicher aus dem
18. Jahrhundert ist dem Verein
Heimat Geschichte & Kultur in
Dudenhofen iibergeben wor-
den. Diese wertvollen Doku-
mente bieten einen einzigarti-
gen Einblick in die Geschichte
unserer Region und eroffnen
neue Perspektiven fiir For-
schungen, zumal sich die Bii-
cher auf die alte Kirche ,Petri”
beziehen (vor 1769).
Auflerdem werden an dem Tag
einige gesammelte Stiicke, die
Bezug auf die anderen Rodgau-
er Stadtteile haben, an Vertreter
der jeweiligen Geschichts- und
Heimatvereinen tibergeben.
Eingeladen an diesem Tag ist
auch der Hobbyarchdologe
Marcus Beike. Er prasentiert
Fundstiicke aus der Gemarkung
Dudenhofen, aus verschie-
denen Epochen u.a. metalle-
ne Stiicke und altertiimliche
Scherben.

Neben der Prdasentation erklart

Marcus Beike auch seine Fund-
stiicke, Fundorte, und was er
bei seinem Hobby beachten
muss, um nicht mit dem Ge-
setz in Konflikt zu kommen.
Der Tag des offenen Archivs
des Dudenhofer Heimatvereins
verspricht wieder ein spannen-
der Nachmittag zu werden.

Am 3. November von 13 Uhr

bis 16 Uhr stehen die Tiren
beim HGKiD offen, bei Bedarf
auch ldnger. Kaffee, Kuchen
und wenn das Wetter es will,
gibt’s diesmal auch Glithwein —
wie immer im Archiv in der al-
ten Schule am Biirgerhaus Du-
denhofen. Infos unter: www.
in-dudenhofen.de/aktuelles
(Foto: Verein)

Handwerklich Geschickte gesucht

Ehrenamtsborse sucht fiir den ADFC Rodgau

Rodgau (RZ) Der ADFC Rodgau
veranstaltet zusammen mit
Verantwortlichen aus dem Ju-
gendhaus Dudenhofen alle 2
Wochen Fahrradworkshops. Zu
diesen Treffen in der Fahrrad-
werkstatt sind alle Jugendliche
aufgerufen, die ihre eigenen
Riader unter Aufsicht wieder
fahrbereit machen mdchten.

Gemeinsam und unter An-
leitung durch handwerklich
geschickte Ehrenamtliche wer-
den die Fahrrdder wieder in
Stand gesetzt. Die Treffen fin-
den immer donnerstags von
17 bis 19 Uhr im Jugendhaus
Dudenhofen, Freiherr-vom-
Stein-Str. 8, statt. Immer wie-
der gerne nehmen die Verant-

wortlichen auch gebrauchte
Rédder sowie Reparaturmaterial
entgegen. Interessierte konnen
sich tiber kultur@rodgau.de bei
der Ehrenamtsborse melden.
Personlich besetzt ist die Bor-
se mittwochs von 08:30 bis 18
Uhr, sowie nach telefonischer
Terminvereinbarung unter
06106 693-1226.

Behinderungen im Stadtgebiet

Rodgau (RZ) Dudenhofen
Der Ludwig-Erhard-Platz und
Teilbereiche der Dr.-Wein-
holz-Strafle werden ab 7. No-
vember, 8 Uhr, bis 13. Novem-
ber, 8 Uhr, gesperrt.

Zusédtzliche Halteverbotsberei-
che werden einrichtet. Eine
Umleitung ist ausgeschildert
und fithrt tiber Nieuwpoorter
Strafe und Friedberger Strafie.
Grund fiir die Mafinahmen ist

die Durchfithrung der Kerb.
Auf dem Platz hinter der evan-
gelischen Kirche findet am 8.
November ein Fest statt. Aus
diesem Grund gilt bereits ab 14
Uhr ein Halteverbot auf dem
gesamten Platz. Das Festgeldn-
de ist am 7. November ab 14
Uhr im Einmiindungsbereich
Kirchstrae abgesperrt.
Nieder-Roden: Die Strandpro-
menade wird auf Hohe der

Hausnummer 20 vom 28. Ok-
tober bis voraussichtlich 2. No-
vember gesperrt sein. Grund
ist die Installation eines Mehr-
spartenhausanschlusses.
Hainhausen:

Der Wingertsgrund bleibt auf
Hohe der Hausnummer 54a
vom 4. bis voraussichtlich 8.
November gesperrt. Grund
ist die Trennung eines Gasan-
schlusses.

vhs-Kurs: Socken stricken

Rodgau (RZ) vhs Kurs: Socken
stricken

Wer schon ldnger strickt, sich
aber bisher noch nicht an das
Stricken von Socken heran-
gewagt hat, ist im vhs Kurs
02.09.02 genau richtig. Die
Teilnehmenden lernen ab
dem 4. November jeweils von
18:15 bis 19:45 Uhr tber vier
Wochen immer montags mit
einem Nadelspiel, alternativ
der Rundstricknadel, Socken

zu stricken. Dazu gehoren Fer-
se und Spitze, plus mogliche
Alternativen zum Standard
bei Interesse. Mitzubringen
sind helle, wenig gemusterte
Sockenwolle  (6-fach/4-fach),
Nadelspiel 3,0/2,5 mm (am
besten 15 cm). Der Kurs findet
im Sozialzentrum, Puiseaux-
platz 3, statt und die Teilnah-
me kostet 31 Euro. Interessente
konnen sich online anmelden
unter www.vhs-rodgau.de oder

Colorwork in der Runde stricken

Rodgau (RZ) Der vhs Kurs Ro
02.09.05 am Samstag, 2. No-
vember von 9:30 — 11:45 Uhr
ist fiir Interessierte die stricken
konnen, die lernen mochten,
wie mehrfarbige Muster ge-
strickt werden.

Im Kurs werden die Teilneh-
menden einen Cowl (eine Art
Loop-Schal) mit Colorwork in

der Runde stricken. Der Kurs
findet im Familienzentrum,
Alter Weg 63F, statt und die
Teilnahme kostet 12 Euro. Mit-
zubringen sind Wolle, die am
Hals getragen werden mochte,
die dazu passende Rundstrick-
nadel mit Seillinge 60 cm und
Schreibutensilien.

Interessierte konnen sich on-

line anmelden unter www.vhs-
rodgau.de oder schicken eine
schriftliche Anmeldung an die
vhs Rodgau, Hintergasse 15,
63110 Rodgau.

Weitere Informationen erteilen
die Mitarbeiterinnen der Volks-
hochschule unter den Tele-
fonnummern 06106/693-1225
oder -1231.

schicken eine schriftliche An-
meldung an die vhs Rodgau,
Hintergasse 15, 63110 Rodgau.
Weitere Informationen erteilen
die Mitarbeiterinnen der Volks-
hochschule unter 06106/693-
1225, -1245, -1231 .

ANKAUF VON:
e Schmuck
e Gold

o Silber -
o Marken-Uhren — .. ™.
o Miinzen & Barren™"_ .

o Bestecke & Zinn K i"‘m

H. Honig | Heusenstammerstr. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 06104 9531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de
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Rodgau (RZ) Das Mandoli-
nenorchester des Wanderclub
Edelweifs Dudenhofen war ge-
meinsam, mit Mitgliedern des
Orchesters , The Fretful Federa-
tion” aus Brighton, zu einer
Konzertreise in Italien.

~1anzen am Sonntag”

Dudenhofen (RZ) Es ist wie-
der soweit: Lust, den Sonn-
tagnachmittag mit Disco Fox,
Chachacha, Langsamer Walzer
& Co. zu verbringen?

Am Sonntag, 10. November,
veranstaltet der TSV letztma-

Mandolinenorchest

Das Ziel war die Region ,Die
Marken” und ein Gegenbesuch
zum Verein ,Agritur-Aso” aus
Ortezzano, welcher 2018 im
Wanderclubhaus einen italie-
nischen Abend durchfiihrte.
Zwei Konzerte und ein Platz-

lig fiir dieses Jahr “Tanzen am
Sonntag”. Von 15 bis 18 Uhr
konnen tanzbegeisterte Stan-
dard/Latein Tdnzer wieder
ihr Tanzbein in der TSV-Hal-

le Dudenhofen schwingen.
Der Tanzlehrer, Sebastian
Gebhardt, sorgt mit seiner

e ( 8
. ‘_h_

er auf Konzertreise

=

konzert waren das musikali-
sche Highlight.

Ausfliige in die Umgebung in-
clusive Olivenernte sowie gu-
tem Essen und Trinken runde-
ten die Woche ab. Nach einer
erlebnisreichen Zeit war das

Musikauswahl mit Sicherheit
dafiir, dass kein Tanz zu kurz
kommen wird.

Gerne vorbeikommen, in lo-
ckerer Atmosphére tanzen und
beim Kaffee und Kuchenbuffet
wieder neue Energie fiir die
nidchste Tanzrunde sammeln.

Alles rund um die Geburt

Asklepios Klinik Langen informiert werdende Eltern

Langen (RZ) Die Veranstaltung
am Mittwoch, 6. November,
um 18 Uhr bietet zukiinftigen
Eltern die Gelegenheit, den
Kreifisaal zu besichtigen und
sich umfassend tiber die Abldu-
fe einer Geburt in der Klinik
und die medizinische Experti-
se und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren.

Nattirlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Moglichkeiten
der Schmerzlinderung unter
der Geburt bis hin zur PDA
(rickenmarksnahe  Andésthe-
sie) oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur
Sprache wie z. B. die, zur Aus-
wahl stehenden Gebdrpositio-
nen im Entbindungsbett, der
Geburtswanne, dem Gebarseil-
oder Gebdrhocker. Dr. Helga
Rockstroh und Claudia Priewe
informieren dabei als erfahrene
Oberdrztinnen der Klinik fiir

g
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Dr. Helga Rockstroh

Gynikologie und Geburtshilfe
z.B. auch tber das Vorgehen
bei einem geplanten Kaiser-
schnitt, oder die Anwendung
der sog. ,Aufleren Wendung*,
bei der Kinder in Beckenend-
lage sanft in die Schédellage
gedreht werden konnen, so-
dass eben kein Kaiserschnitt
erfolgen muss. Bei all diesen
Themen ist es unserem Team
der Geburtshilfe wichtig, die
werdenden Viter oder die je-
weilige Vertrauensperson der
werdenden Mutter schon im
Vorfeld mit einzubeziehen und

]

Claudia Priewe
(Fotos: Asklepios)

sie informieren gerne tiber die
auf der Geburtenstation be-
reitstehenden  Elternzimmer.
Bei der abschlieflenden Fiih-
rung durch die Kreifdsdle und
die Geburtenstation haben die
Teilnehmenden dann die Mog-
lichkeit, sich vor Ort selbst eine
Bild von der Klink fiir Geburts-
hilfe in Langen zu machen.
Anmeldung und weitere In-
formation unter anmeldung.
langen@asklepios.com, Tel.:
06103 / 912 6 15 07, www.
asklepios.com/langen
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- ‘_._FRANK_If_URER STR.83 _06311(_)7R0DGAU
TELEFON:06106:6251762

OFFNUNGSZEITEN: MM e SA 10-15 UHR

Wiedersehen mit den vorziigli-
chen Gastgebern aus Italien so-
wie den Orchesterfreunden aus
Brighton fiir alle mitreisenden
ein tolles musikalisches Erleb-
nis. Danke an alle Organisato-
ren aller Vereine! (Foto: Verein)

beim TSV Dudenhofen

Der Eintritt ist fiir Mitglieder
und Nichtmitglieder frei.

Die Termine fiir die Tanzveran-
staltungen in 2025 stehen auch
bereits fest: Sonntag, 26. Janu-
ar, 15 bis 18 Uhr, Samstag, 28.
Juni, 18 bis 21 Uhr, Sonntag,
28. September, 15 bis 18 Uhr.

Geflligelziichter zeigen ihre
schonsten Tiere

Nieder-Roden (RZ) Am Wo-
chenende 2. und 3. November
ist es so weit, der Rassegeflii-
gelzuchtverein  Nieder-Roden
richtet wieder seine Lokalschau
auf dem Vereinsgelinde Am
Eicheleck (ndhe Reiber-Kreisel)
aus und ladt alle interessierten
Mitbiirger dazu herzlich ein.
Den Besucher erwarten wieder
eine Vielzahl von Rassehiih-
nern in verschiedenen Grofien
und Farbenschlédgen, die Ziich-
ter freuen sich, Ihre farbenfro-
hen Zuchtergebnisse prasentie-
ren zu konnen.

Geoffnet ist die Veranstaltung
am Samstag von 15 bis 18 und
am Sonntag von 10 bis 18 Uhr,
am Samstag wird die Schau um
16 Uhr feierlich eroffnet.

Fur das leibliche Wohl ist an
beiden Tagen gesorgt, neben
Getrdnken steht das beliebte
Kuchenbuffet wieder zur Verfii-
gung und sonntags gibt es u.a.
Rippchen mit Kraut. Junge Be-
sucher konnen sich an der gro-
fen Tombola erfreuen.

Der Vorstand des RGZV freut
sich auf viele Besucher seiner

Abt Dance sucht
Ubungsleiter

Rodgau (RZ) SKG Rodgau sucht
fir die Gruppe JMC (Alter ab
18Jahre) eine Ubungsleiterin
am Standort Weiskirchen. Er-
fahrungen im WK Bereich wi-
ren von Vorteil.

Eine Ubungsleiterausbildung
ist nicht erforderlich, wir un-
terstiitzen aber gerne bei Aus-
und Fortbildungen.

Bei Interesse und Fragen wen-
den Sie sich bitte an Christia-
ne Zilch Dance@skgrodgau.de
oder 0176 47730705

Geburtstagskinder

Dudenhofen

28.10. Sigrid Jahn, 80 Jahre
Nieder-Roden

26.10. Alfred Arnold, 85 Jahre
27.10. Johann Junker, 85 Jahre
29.10. Elisabeth Bernhardt, 90 Jahre
29.10. Ursula Wende, 85 Jahre
Weiskirchen

30.10. Karoline Franz, 90 Jahre

Apotheken-Notdienst

26.10. Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel. 06104/3709
27.10. Martins Apotheke

Babenhauser Str. 23-27, Dietzenbach, Tel.:

06074/85280
28.10. easyApotheke Dietzenbach

Masayaplatz 3, Dietzenbach, Tel.: 06074/4862110
29.10. Sonnen Apotheke

Koénigsberger Str. 75, Hainburg, Tel.: 06182/5284
30.10.  Julius Apotheke

Breidertring 104, Rédermark, Tel.: 06074/94750
31.10. Eulen Apotheke

Gustav-Heinemann-Ring 1 A, Dietzenbach, Tel.:

06074/812273
01.11.  Rathaus Apotheke

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel.: 06104/73536

Fundbiiro nicht

www.rheinmainverlag.de besetzt

Ihre
Onlinezeitung

Rodgau (RZ) Das stadtische
Fundbiiro ist in der Zeit vom
25. bis 31. Oktober nicht wie
ublich besetzt. In dringenden
Fillen konnen sich Finderin-
nen und Finder, aber auch Su-
chende tiiber die Rufnummer
693-1253 melden.
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Ambulante Hauskrankenpflege

Sozialstation Rodgau gGmbH
BorsigstraBBe 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

Gefliigelausstellung.

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahnirztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-1167, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrale 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

»Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafde 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfélle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfille Bauhof auflerhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (87100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Ridern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,Anonyme Alkoholiker”: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/773902
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OPEN-HOUSE

KARRIERETAG

findest du hier!

DIE HESSISCHE FINANZVERWALTUNG

#OhneUnsL3uftNichts

63110 RODGAU-JUGESHEIM
Wi schtachten selbst

METZGEREI HILLER
&eﬂ&//ﬁd'f@/{ﬂ%ﬁé}-&ﬁwbe

Weiskircher Str. 1-3

. Tel. 06106/36 65

SCHWEINESTEAKS
BAUCHSCHEIBEN, GEWURZT
HAUSMACHER SALAMI
ZWIEBELFLEISCHKASE

Die Angebote sind von Donnerstag bis Mittwoch giiltig.

Diese Woche schlachten wir:
Schweine von Bauer Keller, Hainhausen
Bauer Sauerwein, Schaafheim

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziiune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zdune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

+ auch Privatverkauf

ANZEIGE

Wdrmepumpen:
Nachhaltig heizen -
auch im Altbau

Warmepumpen biefen eine kii-
mafreundliche Heizldsung, auch fir
Altbauten. Sie konnen auch ohne
umfassende Sanierung effizient be-
trieben werden. Eine FuBbodenhei-
zung ist nicht erforderlich. Moderne
Weérmepumpen konnen meist be-
reits mit vorhandenen Heizkérpern
effizient arbeiten.

Besonders attraktiv ist aktuell die
staatliche Férderung bis zu 70 %,
die den Einbau finanziell erleichtert
und den Umstieg auf erneuerbare
Energien unterstitzt. Neben dem
Beirag zum Klimaschutz  sorgt
eine Warmepumpe auch fir lang-
fristig glinstigere Betriebskosten im
Vergleich zu Ol und Gasheizun-
gen. ,Wer in eine Warmepumpe
investiert, stellt sich  6kologisch

zukunftssicher auf und reduziert
seine Energiekosten erheblich”, so
Christian Stolte von der Deutschen
Energie-Agentur.

Vom 4.-10.11.2024 findet die
Woche der Warmepumpe statt —
eine Gelegenheit, sich kostenfrei
iber die Heiztechnologie zu infor-
mieren. Mehr Infos und Veranstal-
tungen in lhrer Nahe:
www.wochederwaermepumpe.de

TNC Producfio EbHSascha Linke

Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten :
€D
GAWE-BAU ] RE
Auf der Beune 9 R L““

64839 Miinster )\}B‘\ky

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Kémmerling

Keine
verstec

Wir suchen:
Waschereimit-

arbeiter*innen fiir
einfache Tatigkeiten

Sie suchen:

Einen sicheren

Mini- oder Teilzeitjob
mit geregelten
Arbeitszeiten, Mo-Do,
15:30-18:00 Uhr?

Dann bewerben Sie
sich bei

MIOSGA GMBH
Bommersheimer Str. 36
60488 Ffm-Praunheim
Tel.: 069 -97 66 06 0
info@servomat.de

Heimspieltag der
S.K.G-Volleyballer

S.K.G Mix - DJK Hattersheim

3:1
S.K.G Mix - Taunusstein-Blei-
denstadt 1:3
Das nidchste Heimspiel der

S.K.G Rodgau findet am 14.
Dezember statt. Man begriifit
ab 13 Uhr den TV Idstein und
im Anschluss den TuS Wiesba-
den-Dotzheim.

Am 26.10. findet der Welt
Amyloidose Tag statt, der auf die
Ursachen und Auswirkungen der
Erkrankung aufmerksam macht —
die Transthyretin-Amyloidose mit
Kardiomyopathie, kurz ATTR-CM
ist eine unterdiagnostizierte Ur-
sache einer Herzschwéche. Be-
sondere Aufmerksamkeit ist ge-
boten, wenn bei diagnostizierter
Herzschwache die Behandlung
nicht anzuschlagen scheint und
Anzeichen wie belastende Er-
schépfung und Antriebslosigkeit,
geschwollene Beine und Kurz-
atmigkeit bestehen bleiben.

Mit richtigem Verdacht
zur Diagnose

Bei einer ATTR-CM lagert sich
ein bestimmtes Eiweif3 unter an-
derem im Herzmuskel ab, sodass
sich die Herzwdnde verdicken
und das Herz zunehmend weni-
ger beweglich ist.

FENSTER

kten Kosten!

Welt Amyloidose Tag:
Bei Herzschwdche besser zweimal nachfragen

'

Dies kann zu unferschiedlichen
Beschwerden filhren, weshalb die
Erkrankung oft erst spat erkannt
wird. Warnhinweise kdnnen sein:
Bestehende Herzschwache-Sym-
ptome frotz Behandlung wie
Kurzatmigkeit und Erschépfung,
geschwoﬁene Beine, aber auch
ein niedriger Blutdruck bei zuvor
normalem Blutdruck und Schwin-
del. Patient:innen oder ihre
Angehérigen solltfen sich dann

ANZEIGE

an ihre Arztin bzw. ihren Arzt
wenden, um zur weiteren Ab-
klédrung in eine kardiologische
Praxis Uberwiesen zu werden.
Dort wird zum Beispiel eine
Ultraschalluntersuchung des Her-
zens vorgenommen. Nur wenn
die ATTR-CM diagnostiziert wird,
kann mit der passenden Therapie
begonnen und das Fortschrei-
ten der Erkrankung verlangsamt
werden.

Machen Sie den
Amyloidose-Check

Schdtzen Sie |hr Risiko anhand
6 kurzer Fragen ein und machen
Sie den Amyloidose-Check. Der
kurze Check kann fiir Sie hilfreich
sein, denn der Weg zur Diagnose
dauert manchmal Jahre. Machen
Sie den Amyloidose-Check auf
der Website:
hitps://www.amyloidose-
verstehen.de/amyloidose-check

DAS

Li-u :Ill|lE.Ill’!.lllfﬁ]ll‘iﬂ[.lllli
im Rhein"Main-Gebiet

OLDHAUS
RODERMARK
e GOLDANKAUF

e BATTERIEWECHSEL 4, -

e REPARATUR VON
GOLD- UND SILBERSCHMUCK
SOWIE UHREN ALLER ART

lhr Spezialist rund um Trauringe und Schmuck.
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 16 Uhr « Sa. 10 - 13 Uhr
SchulstraBe 2 » 63322 Rodermark « (ggii. Sparkasse)
Inhaber: T. Matay - Tel. 0 60 74 - 6 80 84 35

Knie- und Huft-Sport

Offenes Angebot bei Sportfreunden

Rodgau (RZ) Ab 31. Oktober star-
ten die Sportfreunde Rodgau in
der EVO-Sportfabrik ein neu-
es offenes Angebot fiir alle, die
Knie-, Hiift-, aber auch Riicken-
probleme haben:

Jeden Donnerstag von 9 bis
10.30 Uhr trainiert die Knie-
und Hiiftsportgruppe unter der
Leitung von Karin Briigelmann.
Die zertifizierte Knie-und Hiifts-
port-Trainerin arbeitet in der
Regel mit Matte, Balance Pad
und Stuhl. Der Schwerpunkt des
Trainings liegt neben Knie- und
Hiiftbeweglichkeit sowie -kraf-
tigung auch auf dem Riicken.
Dehnung und Faszien-Massage
sind ebenso Bestandteil jeder
Stunde.

Das Knie- und Hiiftsporttraining
richtet sich an Menschen mit
Arthrose im Knie- und / oder

Hiuftgelenk oder kiinstlichem
Gelenkersatz (Endoprothese),
die praventiv und rehabilitativ
auf Anraten ihres behandelnden
Arztes aktiv etwas zum Erhalt
und zur Verbesserung ihrer Ge-
sundheit tun mochten. Der Kurs
ist eine gute Ergdnzung zum
Rehasport wie auch die beiden
Reha-Fit-Kurse der Sportfreunde,
die ohne Verordnung besucht
werden konnen. Selbstverstand-
lich kénnen auch Personen ohne
spezifische Beschwerden im Be-
wegungsapparat teilnehmen.

Riicken-, Nacken- und Sitzschule
sind im Allgemeinen bekannt.
Die Knie- und Hiiftschule erfahrt
in der letzten Zeit eine erhohte
Nachfrage. Das grofle Interesse
begriindet sich darin, dass im-
mer mehr Teilnehmer/-innen
(TN) mit Beschwerden im Be-

reich Knie- und Hiiftgelenk an
den Sportangeboten der Sport-
vereine teilnehmen. Die Ursa-
chen fiir Beschwerden konnen
Fehl- oder Uberbelastung, Ar-
throse, muskuldre Dysbalancen,
Bewegungsmangel, angeborene
oder erworbene Haltungsscha-
den sowie Verletzungen sein.
Schnuppertrainings sind jeder-
zeit moglich. Zur regelmafi-
gen Teilnahme am Knie- und
Huftsport ist entweder eine
Vereinsmitgliedschaft bei den
Sportfreunden  Voraussetzung
oder eine 11er-Karte, die man fiir
77,- Euro im Online-Shop oder
in der Geschiftsstelle erwerben
kann.

Wer Interesse hat, meldet sich
unter  sportteam@sportfreun-
de-rodgau.de an oder kommt
einfach spontan vorbei.

Kinder-Backkurs fir Kinder von 8 -12

Rodgau (RZ) Die Sportfreunde
Rodgau laden zum Kinder-Back-
kurs ein.

Gebacken wird Siifes und Herz-
haftes. Dabei steht der Spafl am
Backen an erster Stelle. Die Kin-

der schnippeln, rithren, kneten
und dekorieren gemeinsam am
Tisch und sorgen danach auch
fiir den Abwasch sowie die Ord-
nung in der Kiiche.

Auflerdem konnen sie ihre ferti-

Erfolgreicher Saisonabschluss fiir die Fahrradtrial-Abteilung des TSV

Dudenhofen (RZ) Die Fahr-
radtrial-Abteilung  des TSV
Dudenhofen hat mit einer be-
eindruckenden Leistung die
Hessencup-Saison 2024  be-
endet. In den letzten beiden
Wettkampfwochenenden  im
September sicherten sich die
Athletinnen und Athleten des
TSV zahlreiche Podiumsplétze
und krénten damit eine erfolg-
reiche Saison.

Am Wochenende des 21. und
22. Septembers traten die Fahre-

rinnen und Fahrer des TSV Du-
denhofen beim vorletzten Lauf
des Hessencups in Riedelbach
an.

Insgesamt waren zwolf Trialer
des Vereins stark vertreten und
sorgten fiir spannende Wett-
kdmpfe. Fast alle Athletinnen
und Athleten schafften es auf
das Podium. Der Teamgeist und
die harte Arbeit der vergangenen
Monate zahlten sich aus, und
die Vereinsgemeinschaft konn-
te sich tiber zahlreiche Erfolge

freuen.

Das abschliefende Wochenende
des Hessencups, am 28. und 29.
September, fiihrte die Fahrerin-
nen und Fahrer in die nordlichs-
te Region Hessens. Auch hier war
der TSV Dudenhofen erneut her-
vorragend vertreten — mehr als
die Halfte aller Teilnehmer kam
aus den Reihen des Vereins. Es
war daher wenig tiberraschend,
dass alle Athletinnen und Athle-
ten einen Podiumsplatz erreich-
ten. Die dominierende Prdasenz

des TSV und die konsequente
Erfolgsserie machten dieses letz-
te Rennen zu einem besonderen
Highlight der Saison.

Die Hessencup-Serie endete wie
jedes Jahr mit der Ausgabe der
begehrten Teilnehmer-Trikots,
die an alle Athletinnen und Ath-
leten tiberreicht wurden. Die-
se symbolisieren nicht nur die
erfolgreiche Teilnahme an der
Serie, sondern auch den Zusam-
menhalt und die Leidenschaft
der Trial-Community.

Fir die Fahrradtrial-Abteilung
des TSV Dudenhofen war diese
Hessencup-Saison ein voller Er-
folg.

Mit vielen Podiumsplétzen,
groflem Teamgeist und kon-
tinuijerlichen Verbesserungen
konnten die Fahrerinnen und
Fahrer zeigen, dass sie zu den
Besten in Hessen gehoren. Nun
geht es mit Vorfreude in die
Winterpause, bevor im néchs-
ten Jahr neue Herausforderun-
gen und Wettkdmpfe warten.

gen Backwaren mit nach Hause
nehmen. Der Kurs findet statt
am 21. + 28. November und am
5. Dezember, jeweils donners-
tags von 16 Uhr bis 18 Uhr unter
der Leitung von Sabine Henkel.
Dazu werden Kiiche und Bistro
der EVO-Sportfabrik, Weiskir-
cher Strafle 140, in Jigesheim
genutzt.

Der Kurs findet ab 6 Kindern
statt, ist jedoch auf eine maxi-
male Teilnehmerzahl von 8 Kin-
der begrenzt!

Anmeldungen sind nur fiir alle
drei Termine ,,en bloc” moglich,
da sich unter den Kindern dann
erst die wertvolle Gruppendyna-
mik entwickeln kann.
Kosten:Sportfreunde: 60 Euro
Nichtmitglieder 80 Euro
Anmeldung und weitere Details
gibt es unter info@sportfreun-
de-rodgau.de
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Kath. Pfarrgemeinden
Jiigesheim/
Dudenhofen/
Nieder-Roden/Rollwald

Gottesdienste

Samstag, 26. Oktober

15.00 Uhr: St. Matthias Tauffeier:
Raphael Straub

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 27. Oktober

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hoch-
amt

12.00 Uhr: St. Nikolaus Taufe
14.00 Uhr: Dudenhofen Gréber-
segnung, Beginn in der Trauer-
halle, anschl. Grabersegnung
Montag, 28. Oktober

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus Wort-
gottesdienst mit Kommunion-
feier

Dienstag, 29. Oktober

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe — anschl. Rosenkranz
18.30 Uhr: St. Nikolaus Rosen-
kranzandacht

Donnerstag, 31. Oktober
8.20 Uhr: HI. Kreuz Rosenkranz
9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige
Messe - Amt fiir Doris u. Gerd
Weyland

Freitag, 1. November
Allerheiligen

9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige Mes-
se

14.00 Uhr:  Jiuigesheim Gra-
bersegnung, beginnend in der
Trauerhalle auf dem Waldfried-
hof u. anschl. Grébersegnung,
anschl. Grabersegnung auf dem
Alten Friedhof

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe mit Friedensgebet — Herz
Jesu

Samstag, 2. November
Allerseelen

17.00 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe - Amt fiir alle Verstorbe-
nen der Pfarrei der vergangenen
12 Monate

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 3. November

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
10.30 Uhr: St. Gallus, Urberach
Jugendgottesdienst mit Firmbe-
werbenden

11.00 Uhr: St. Nikolaus Familien-
gottesdienst

14.30 Uhr: Nieder-Roden Gra-
bersegnung, Beginn in der Trau-
erhalle, anschl. Grabersegnung
18.00 Uhr: HI. Kreuz Wortgottes-
feier

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Sonntag, 27. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst — Ev. Ge-
meindehaus

19.30 Uhr: Stunde unter Gottes
Wort - Ev. Gemeindehaus
Montag, 28. Oktober

19.30 Uhr: Bibelgesprachskreis —
Ev. Gemeindehaus

Dienstag, 29. Oktober

9.00 Uhr: Mini-Kids O - 3 Jahre —
Ev. Gemeindehaus

20.00 Uhr: Chorprobe ,,DeLumi-
ne” — Ev. Gemeindehaus
Mittwoch, 30. Oktober

14.30 Uhr: Seniorenkreis 55+ —
Ev. Gemeindehaus
Donnerstag, 31. Oktober
19.30 Uhr: Reformationsgot-
tesdienst mit Auftritt unseres
Kirchenchors , DeLumine” — Ev.
Gemeindehaus
Gemeindebiiro

Puiseauxplatz 4, Frau Horn, Tel.
87 66 21. Offnungszeiten: diens-
tags und freitags 9 - 12 Uhr,
donnerstags 15 — 18 Uhr.

Mail: kirchengemeinde.nie-
der-roden@ekhn.de, Homepage:
kirchengemeinde-nieder-roden.
ekhn.de

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Samstag, 26. Oktober

15.00 Uhr: ,,Gemeinsam kreativ*
Sonntag, 27. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst mit Tau-
fe Pfarrerin Christina Koch
Montag, 28. Oktober

10.00 Uhr: Krabbelgruppe fiir
Kinder von 6 Monaten bis 2 Jah-
ren Evangelisches Gemein-
dehaus Dudenhofen Kontakt:
Ann-Kathrin Eberlein Tel.
0151 19441205.

18.00 — 20.00 Uhr: Posaunen-
chor Evangelische  Kirche
Dudenhofen

Dienstag, 29. Oktober

18.15 Uhr: Cantus Novus Evan-
gelisches Gemeindehaus Duden-
hofen

Donnerstag, 31. Oktober
19.00 Uhr: Reformationsgottes-
dienst  Pfarrerin Christina
Koch

Sonntag, 3. November

10.00 Uhr: Livestream-Gottes-
dienst Pfarrerin Christina Koch
16.30 Uhr: Konzert ,spiritu-
als“ Carmen Lang, Sopran Jana
Christmann, Piano

Die Biicherei ist dienstags von
16 bis 19 Uhr und donnerstags
von donnerstags von 15.30 bis
18 Uhr geoffnet. Weitere aktu-
elle Informationen tiber www.
evkirche-dudenhofen.de.
Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch: Sprechstun-
de nach telefonischer Vereinba-
rung, donnerstags von 18 Uhr bis
19.30 Uhr, Tel. 06106/7799425
Pfarrbiiro: Kirchstrafle 3, Tel.
62497-0. Biiro-Offnungszeiten:
montags, dienstags, donnerstags
von 10 bis 12 Uhr und mitt-
wochs von 16 bis 18 Uhr. Freitags
bleibt das Pfarrbiiro geschlossen.

Ev. Emmausgemeinde
Jiigesheim

Freitag, 25. Oktober

19.00 Uhr: Probe Take 5
Sonntag, 27. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst mit
Kinderbetreuung, Predigt Pra-
dikantin Sylvia Heiber-Loichen,
Kollekte fiir die Gemeinde Kir-
chenmusik, Band- und Chorar-
beit, anschliefRend Kirchcafé
Montag, 28. Oktober

10.30 Uhr: Qi Gong mit Kirstin
Weber

17.30 Uhr: Flotenkreis mit Clau-
dia Kramer

20.00 Uhr: Probe Emmaus-Chor
Dienstag, 29. Oktober

9.00 Uhr: Kita KIYO-Kinderyoga
16.15 Uhr: Konfi-Stunde

18.00 Uhr: Weihnachtswichtel
19.30 Uhr: Probe Band Soul Fee-
ding

19.30 Uhr: Probe Jiigesheimer
Sangervereinigung

Mittwoch, 30. Oktober

11.00 Uhr: Musik in der Kita
15.30 Uhr: Sitzgymnastik, Grup-
pel

16.30 Uhr: Sitzgymnastik, Grup-
pe2

18.00 Uhr: Fit durch alle Jahres-
zeiten

20.00 Uhr: Probe Mixed Voices

MEINDEN
IN RODGAU

Donnerstag, 31. Oktober
9.30 Uhr: Riicken-Fitness mit Co-
rinna Elsdsser

19.00 Uhr: Gottesdienst zum Re-
formationstag, Predigt Pfarrerin
Kirsten Lippek, Kollekte fiir die
Hessische Lutherstiftung sowie
fiir die AG Trauerseelsorge
Weitere Infos auf der Home-
page www.emmaus-juegesheim.
de

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Samstag, 26.0ktober

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

15.00 Uhr: Wk Beichtgelegen-
heit

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
fiir die Bischofe

Sonntag, 27.0ktober

9.00 Uhr: Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

9.30 Uhr: Wk AMT fiir beide Ge-
meinden

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 18 Uhr

10.30-11.30 Uhr: Hh Die Kirche
ist fiir das stille, personliche Ge-
bet gedffnet

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
Kollekte: Weltmissio

Montag, 28.0ktober

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 29.0ktober

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

anschl. WK Eucharistische An-
betung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
fiir alle alten und kranken Men-
schen wunserer Pfarrgemeinde
sowie fiir die Bewohner im Haus
Julia und Haus St. Hildegard
18-20 Uhr: Hh Gebet fiir die
Priester

Mittwoch, 30.0ktober

8.00 Uhr: WK HI. Messe

11.00 Uhr: Hh Wortgottesdienst
mit Kommunionfeier im Haus
St. Hildegard

15-16.45 Uhr: HhEucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
anschl. Wk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten

Donnerstag, 31.0ktober
15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz
17.00 Uhr:
bet

anschl. Wk HI. Messe an-
schl. Wk Eucharistische An-
betung bis 20.30 Uhr

WKk Rosenkranzge-

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau-Rembriicken

Sonntag, 27. Oktober

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche

Dienstag, 29.0ktober

15.30 Uhr: Konfirmandenunter-
richt im Bonhoeffer-Haus
Gemeindebiiro: Frau Lemper,
Tel. 8602 — 11. Dietrich-Bon-
hoeffer-Strafe 2-4, Weiskirchen.
Offnungszeiten: Montag und
Mittwoch 10 — 12 Uhr, Dienstag
und Donnerstag 15 - 17.30
Uhr.

Kirchenchor St. Cacilia Nieder-Roden -
ein starkes Glied der Pfarrgemeinde

Nieder-Roden (RZ) Die dies-
jahrige  zahlreich  besuch-
te  Jahreshauptversammlung
des Kirchenchores St. Cicilia
Nieder-Roden bot den Teil-
nehmern Gelegenheit, ihre
Meinung iiber die Arbeit des
Chores in den zurtickliegenden
zwei Jahren, aber auch {ber
die Zukunft des Chores zu du-
fern. Im Vergleich zu anderen
Kirchenchoren, die schon oft
ihre Tatigkeit mangels aktiven
Sdangerinnen und Sdngern be-
reits aufgeben mussten, ist der
Nieder-Roder Chor mit iiber
40 Séngerinnen und Sdngern
immer noch gut aufgestellt.
Trotzdem muss das Augenmerk
aller Mitglieder des Chores auf
mogliche neue Sdngerinnen
und Sanger aller Altersgruppen
ausgerichtet sein.

Mit grofler Freude aller Anwe-
senden und viel Beifall wurde
gleich zu Beginn Pater Moncy
Vadakara, Pfarrvikar der Pfarr-
gemeinde, begriifit!

Ein wichtiger Tagesordnungs-
punkt war der Bericht der
Vorsitzenden, Angela Kohls
uber die vielen Aktivitdaten des
Chores in den zurtickliegenden
zwei Jahren.

zende Lydia Kalbhenn.

Im Anschluss der Bericht der
Kassenverwalterin, von Kerstin
Bischoff, die von der nach wie
vor gesunden Kassenlage des
Chores berichten konnte.

Nach der Entlastung des Vor-
standes kam es unter der Lei-
tung von Bernhard Koser zur
Neuwahl des Vorstands., der
der gleiche ist, wie seither.
Vorsitzende ist Angela Kohls,
ihre  Stellvertreterin  Lydia
Kalbhenn. Die Kasse wird von
Kerstin Bischoff verwaltet. Als
Beisitzer wurden Lars Keller,
Kerstin Kremeier-Falk, Anja
Klinkert und Albert Spahn ge-
wahlt. Neu ist kiinftig fir die
Pressearbeit Jaquelin Apel.

Die fiir ihre langjahrige Mitgliedschaft geehrten Mitglieder.
Links im Bild die Vorsitzende Angela Kohls, rechts die 2. Vorsit-

(Foto: privat)

Hohepunkt der Veranstaltung
war die Ehrung langjahriger
Mitglieder des Chores St. Céci-
lia. Fiir 75 Jahre Mitgliedschaft
wurden Frau Leoni Spahn
und Frau Marianne Spahn ge-
ehrt. Mitglied seit 60 Jahren
sind Franziska Keller, Maria
Simon, Hildegard Hitzel und
Bernhard Koser. Albert Spahn
ist seit 50 Jahren Mitglied. 40
Jahre ist Yvonne Rebmmann
dabei. Rita Murmann, Barbara
Stuwe, Gilinther Weiland und
Hermann Hiinseler sind seit 25
Jahren Mitglied des Kirchen-
chores St. Cécilia. Die Jubilare
wurden mit einer entsprechen-
den Urkunde geehrt.

Neuer Adventskalender des Lions Club
Rodgau-Rodermark

Verkaufsstart am 1. November

Rodgau (RZ) Der Lions Club
Rodgau-Rddermark informiert,
dass die von ihm in diesem
Jahr zum sechsten Mal geschaf-
fenen Adventskalender vom 1.
bis 30. November in zahlrei-
chen Geschiften in Rodgau
und Rodermark in den Verkauf
gehen.

Wie in den Vorberichten be-
reits ausgefiihrt, ist es ratsam,
sich rechtzeitig um den Erwerb
dieser Kalender (unverdandert 5
Euro pro Stiick) zu bemiihen,

denn:

Die Chance, bei der vom 1. bis
zum 24. Dezember fiir jeden
Tag erfolgenden Verlosung ei-
nen der knapp 400 Preise im
Gesamtwert von rd. 13.000
Euro zu gewinnen ist enorm
hoch, da lediglich 3.000 Ex-
emplare verkauft werden. Die
Hauptpreise sind unter ande-
rem 1.000 Euro sowie 250 Euro
in bar und 1 Smartphone im
Wert von 360 Euro.

Die Adressen der Verkaufsstel-

len in Rodgau und Rédermark
(siehe auch unter www.
Ic-rodgau-roedermark.de):
Weiskirchen Apotheke St. Pe-
ter, Schafer — Die echte Hand-
werksbackerei; Hainhausen
Hofladen Keller,

Schifer — Die echte Handwerks-
béckerei; Jigesheim

Rathaus, Elektro Fischer, Flei-
scherei Gobel, Getrinke Got-
ta, Latte Macchiato, Rebellos,
Schéfer — Die echte Handwerks-
backerei, Schuhhaus 20.

Jubilaumsschau beim Geflligel-Zuchtverein Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Am ersten
Wochenende im November fei-
ert der GZV Dudenhofen das
65-jahrige Jubildum seines Be-
stehens.Anldsslich dieses Fest-
tages findet eine Ausstellung
der schonsten Tauben, Hithner
und Zwerghiihner statt.

Am Samstag, 2. November, ab

15 Uhr ist die Ausstellung fiir
Besucher geoffnet.

Um 17.30 Uhr findet die Preis-
vergabe an die Ziichter der am
besten bewerteten Tiere mit
anschlieBendem Ziichterabend
fir angemeldete und geladene
Gaste statt.

Am Sonntag, 3. November, ist

die Gefliigelausstellung fiir in-
teressierte Besucher von 9.30
bis 16 Uhr gedffnet.

Unsere Gefliigelziichter freuen
sich tiber jeden Gast und be-
antworten gerne Fragen zu ih-
rem Hobby.

Auch fiir das leibliche Wohl al-
ler wird gesorgt.

~Tanzen am Sonntag” beim TSV Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Es ist wie-
der soweit: Lust, den Sonn-
tagnachmittag mit Disco Fox,
Chachacha, Langsamer Wal-
zer & Co. zu verbringen? Am
Sonntag, 10. November, ver-
anstaltet der TSV letztmalig fiir
dieses Jahr “Tanzen am Sonn-

tag”. Von 15 bis 18 Uhr kénnen
tanzbegeisterte =~ Standard/La-
tein Tdnzer wieder ihr Tanzbe-
in in der TSV-Halle Dudenho-
fen schwingen. Der Tanzlehrer,
Sebastian Gebhardt, sorgt mit
seiner Musikauswahl mit Si-
cherheit dafiir, dass kein Tanz

zu kurz kommen wird.

Gerne vorbeikommen, in lo-
ckerer Atmosphére tanzen und
beim Kaffee & Kuchenbuffet
wieder neue Energie fiir die
nédchste Tanzrunde sammeln.
Der Eintritt ist fiir Mitglieder
und Nichtmitglieder frei.

Glaubenskurs ,,Durch Krisen reifen”

Jiigesheim (RZ) Lebenskrisen
hat schon jeder einmal erlebt.
Oft brechen sie unverhofft her-
ein, erschrecken und verstoren.
Doch sie bergen auch die Chan-
ce zu einem Reifungsprozess.
Mit Krisen anhand der Elia-Ge-
schichte im Alten Testament
beschiftigt sich ein neuer Kurs
der Reihe ,Stufen des Lebens”
in der evangelischen Emmaus-
gemeinde. An vier Abenden

im November spiiren die Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen
unter der Leitung von Myriam
Bar, Gabi Mack und Edna Wor-
le diesen besonderen Lebenssi-
tuationen nach.

,Stufen des Lebens” ist ver-
gleichbar mit einem Religions-
unterricht fiir Erwachsene. Er
ermutigt, auf der Grundlage
biblischer Texte Glauben und
Leben neu in Beziehung zu

bringen. Bibelkenntnisse wer-
den nicht vorausgesetzt.

Die vier Abende zu Lebenskri-
sen finden am 6., 13., 22. und
27. November jeweils ab 19.30
Uhr im evangelischen Gemein-
dezentrum, Berliner Strafie
2, statt. Um Anmeldung bis
31. Oktober wird gebeten: Tel.
3673, e-mail: emmausgemein-
de.juegesheim@ekhn.de wird
gebeten.
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Forderung der,
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Das bewdhrte Team des RCC ,,Knallkepp” mit seinem Vorsitzenden
Manfred Gonschorek (oben links) war auch wieder tatkraftig dabei.

DU

HAST .
\

€ AskLEpiOS

KLINIK SELIGENSTADT

. UNS GERADE NOCH GEFEHLT IM

) A-TEAM
N .

ASKLEP)Og .
\ €oole Johs j,
T \der Priege) ?

KLINIK FUR ORTHOPADIE
UND UNFALLCHIRURGIE

Wir nehmen lhre
Schmerzen nicht auf
die leichte Schulter

9
&

Der Alltag stellt hohe Anforderungen an lhr
Schultergelenk. Das bemerkt man erst, wenn
Probleme auftreten. Wir helfen Ihnen, dass lhre
Schulter wieder perfekt funktioniert.

Indikationsambulanz

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis
Terminvereinbarung unter:

Tel. 06182 / 83 622 25
orthopaedie.seligenstadt@asklepios.com

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

Asklepios Klinik Seligenstadt, AsklepiosstraBe 1

63500 Seligenstadt, www.asklepios.com/seligenstadt

Kulturarbeit

Von den Asklepios Kliniken Langen und Wiesbaden waren u.a. die
geburtshilflichen Abteilungen und die Chirurgie prasent.

07.NOV
2024 >

18.00 Uhr

Vortrag fiir Eltern & Interessierte

NATURLICHE GEBURT
NACH KAISERSCHNITT

Geht das?

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum K4
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. H. Rockstroh, Oberarztin der Klinik fur
Gynakologie & Geburtshilfe

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103/912-13 65
ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Jedes Jahr ein gern gesehener Gast: Der Musikverein ,,Frohsinn”
Grosswallstadt liberzeugte auch heuer wieder mit seinen Darbietungen.

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

| Schafe

Die echte

Das Highlight aus
8 unserer Backstube &

www.schaefer-rodgau.de

www.rheinmainverlag.de

Rhein MainVerlag

Ihre Onlinezeitung

ASKLEPIOS PSYCHIATRIE LANGEN

DU SUCHST EINE HERAUSFORDERUNG?
KOMM IN UNSER TEAM!

© Fachtherapeuten (z.B. Psysio-, Ergo-,
Bewegungs-, Arbeits- und Kunstthearpeuten)
.+ Sozialarbeiter

Pflegekrafte
- Psychologen
~ Arzte

Pflegefachfrau/Pflegefachmann mit Schwerpunkt Psychiatrie

Kompetent.
Professionell.

Ganzheitlich. umfangreiche interne und externe Weiterbildungsméglichkeiten

~ ein unabhangiger professioneller Beratungsdienst bei berufiichen und privaten
Herausforderungen
Asklepios Zentralbibliothek online: Bibliothek mit umfangreicher Fachliteratur
=" Asklepios Card & Asklepios Shop: Rabattangebote filr Beschaftigte uvm.
© Jobrad
- ASKME: unser Social Intranet
< ASKNOW: Lernportal flir Fort- und Weiterhildungen

Warme drinnen.
Kalte drauf3en.
PORIT kann das.

Wie viel Heizkosten die Bauweise mit PORIT bei
Ihrem nachsten Projekt sparen kann, besprechen
Sie gerne mit unserem Fachberater.

www.porit-kann-das.de 06106 280999
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Weniger Heizkosten — mehr Wohlfiihlklima

Region (RZ) Der Kauf neuer

FENSTER-TUREN-AKTION

Fenster | Tiiren | Wintergérten | Uberdachungen | Innentiiren

Qualitats-Fenster und -Haus-
tiiren muss wohl tiberlegt sein

, empfiehlt Winfried Sommer.
Ihr Gebietsverkaufsleiter der Firma Gabor mit Gber 35-jahriger Erfahrung!

WINFRIED SOMMER @mwc
PARTNER

» GroRe Fachausstellung
ﬁade in
~ Germany

» Eigener Montageservice
» Kostenloser Einbruchschutz*
Jetzt noch sich den 15% Bafa-Forderungszu-
schuss sichern, durch unseren Energieberater
Q@ 06106733244
M 01716512440

Nicht nur die aktuellen Anfor-
derungen der Energieeinspar-
verordnung missen bertick-
sichtigt werden, auch der
personliche Stil und das Sicher-
heitsbedtirfnis soll Beachtung
finden. Eine positive Energieef-
fizienz bedeutet weniger Ener-
X fenster-sommer@gmx.de

www fenster-sommer.de

gieverbrauch. Dies schont nicht
nur den eigenen Geldbeutel,

sondern auch die Natur. Spates-
tens die Heizkostenabrechnung

Meisterbetrieb seit 1989 des letzten Winters bringt es an

0”” den Tag: Das eigene Heim hat
Energielecks. ,Zum Fenster raus

Sanitar - Helzung heizen“ sagt der Volksmund
nicht ohne Grund, denn héau-

das gange Bad aus cuct Hana M BahnhofstraBe 35a  fig sind alte, einfach verglaste,

64823 GroB-Umstadt
OT Klein-Umstadt

schlecht
Fenster und undichte Rahmen

warmegeddmmte

Tel. (06078) 7 29 36 die Schwachstellen. Daher ist
Fax (06078) 7 35 11 jetzt der optimale Zeitpunkt,
Mail info@roehnke.com einen Fenstertausch vorzuneh-

Web www.roehnke.com men und so dem Geldbeutel

und der Umwelt etwas Gutes zu

- A
Baugesellschalt - |~ e /AR
A Turnus mbH . —

BauausflUhrungen jeder Art
Hochbau u. Gewerbebau

Entwurf - Planung - Statik - Bauleitung

Schlusselfertiges Bauen

Wohnungsbau

Immobilien

Liebfrauenstr. 13 - Miinster - Tel. 06071-353 82 - www.turnusbhau.de

BAUEN

WO

NEN

SCHONER LEBEN

tun. Der Einbau von modernen
Energiesparfenstern senkt aber
nicht nur die Heizkosten und
den CO2-Ausstofy. Neue Fens-
ter bringen auch mehr Licht,
Einbruchschutz und ein Wohl-
fihlklima in die eigenen vier
Wainde.

Qualitats-Warmeschutz-  und
Sicherheits-Haustiiren  spielen
eine wichtige Rolle, wenn es
um die Sicherheit und Energie-
einsparung Thres Hauses geht.
Sicherheitstechnik
gehort bei unseren Qualitdts-

Neueste

Haustiiren dazu mit manuellen
Mehrfachverriegelung sowie
automatischen. Deshalb senken
Qualitats-

-Haustliren sehr

warmegeddmmte
Fenster und
stark die Heizkosten, in Verbin-
dung mit dem 15% Bafa-Forde-
rungszuschuss, werden die Kos-
ten erheblich gesenkt.

Winfried Sommer, Experte mit
35-jahriger Geschiftserfahrung
prasentiert ein umfangreiches
Lieferprogramm rund um die
Qualitats-Sicher-
heits-Fenster, - Haustiiren und

Stichworte

Uberdachungsprogramme aller
Art, wie beispielsweise Terras-
seniiberdachungen, Vordacher,
Wohnungsabschlusstiiren, Car-
ports und Rollladen.

Der renommierte Fenster- und
Tiren-Fachbetrieb mit eigenen
Monteuren garantiert eine ord-
nungsgemadfie und fachgerechte
Auftragsabwicklung. Tel. 06 1 0
6/733244 0oder 0171/651
2 4 4 0, www.fenster-sommer.de

WOHNEN

= .

SCHONER LEBEN

_odénbelag =

ns
Tel. 06071/31808 |ﬁfo@'malerbetrleb Io'éblg de
Erichloebig@t-online.de", \ ;

RLT Rodgau feiert den zweiten Sporttag

Rodgau (RZ) Ende September
stellte sich der RLT-Lauftreff al-
len Interessierten mit seinem 2.
Sporttag an der Waldfreizeitan-
lage Rodgau-Hainhausen vor.
Organisiert wurden ein Bambi-
nilauf tiber 400 m, ein Kinder-
lauf iber 1000 m, Walking und
der Hauptlauf, der RLT Partner-
lauf tiber die altdeutsche Meile
von 7,777 km. Alle teilneh-
menden Kinder hatten ohne
Zeitmessung viel Spaf3 und er-
hielten eine Finisher-Medaille.
Einige waren bereits im letzten
Jahr dabei. Nach dem Start
des Hauptlaufes, wahrend die
Laufer fleiflig rennen, wurden
Paare zusammen gelost und
die Zielzeiten addiert, so dass
hier nicht nur die Schnellsten
gewannen! Als alle Aktiven
die Ziellinie erreicht hatten,
fand bei herrlichem Sonnen-
schein die Siegerehrung statt.
Die ersten drei Finischer waren
Thomas Schéfer in 36:54, Mar-
kus Miiller in 37:45 und Jorg
Kugler in 39:15. Bei den Frauen
gewannen Annett Sovonja in
38:54, Kamilla Spahn-Lund-

Siegerehrung.

gren in 41:10 und Kristin Ro-
senkranz in 47:03. In der Part-
nerwertung holten sich Kristin
Rosenkranz und Thomas Schéa-
fer den begerten Wanderpokal,
den ,Eisernen Ldufer”, Platz 2
erzielten Marita Hermes und
Hartmut Wirth und Platz 3
Kamilla Spahn-Lundgren und
Joachim Quaiser. In gemditli-
cher Runde bei Kaffee und Ku-
chen liesen die Teilnehmer den
Sporttag ausklingen.

Eine Woche spidter stand beim
Rodgau-Lauftreff e.V. der all-
jahrliche Wandertag im Ter-
minkalender.

Ausgangspunkt der von Joa-
chim Quaiser gefiihrten Wan-
derung war der Ort Billings
im Fischbachtal. Hier war auf
Hinweisschilder, die an vielen
Hofreiten angebracht waren,
die  Entstehungsgeschichten
der Hofreiten sowie deren Be-
sitzer nachlesen, teils in oden-

(Foto: RLT)

walderischer Mundart. 19 Mit-
glieder wanderten bei schonem
Spatsommerwetter bergauf
iiber eine Anhohe, von der
man eine herrliche Aussicht
auf das Schlof$ Lichtenberg hat-
te, welche die Wanderer immer
wieder auf ihrem Weg tiber die
verschiedenen Anhohen be-
gleitete. Nach kurzem Anstieg
zu einen Steinbruchsee bot
sich ein interessantes Spiegel-
bild durch die Sonneneinstrah-

lung: der Wald am Hang mach-
te einen Kopfstand im Wasser.
Den steilen Hangweg hinauf,
tiber einem Hohenweg erreich-
te die Gruppe Steinau und iiber
den zweithochsten Gipfel der
Tour hinab nach Mefbach,
bevor es dann wieder steiler
bergauf zur hochsten Stelle der
Wanderung ging. Nach kur-
zer Getrdnkepause fiihrte ein
Waldweg bergab, vorbei am Na-
turmonument ,Spitzer Stein”,
hinunter zum Sportplatz des
FC Niedernhausen, wo gerade
ein Schiilerfuflballspiel zugan-
ge war. Nach 8 km wurden die
Wanderer schon freundlich in
der Gaststatte ,Schiitzenhof”
in Niedernhausen, am Fufie
der Burg Lichtenberg, erwar-
tet und mit einem reichlichen
und preislich gtinstigen Mahl
bedacht.

Nach der Mittagspause war
nur noch ein 2,6 km langer,
schwach ansteigender Riickweg
zum Ausgangspunkt zu bewail-
tigen.

Weitere Infos unter ,www.rlt-
rodgau.de” nachzulesen.

Neuer Workshop
~Modern Dance
Classes Level I”

Jugesheim (RZ) Die Sport-
freunde bieten im November
einen neuen Tanzsport-Work-
shop mit 10 Einheiten fiir Ju-
gendliche ab 14 Jahre an.
Start des Workshops findet in
der Sportfabrik Weiskircher-
strafle 140, Jiigesheim, im 2
OG Raum B statt.

Start ist am Sonntag, 3. No-
vember, um 14 bis 18 Uhr und
zusatzlich sechsmal freitags
8./15/22./29. November und
6./13.Dezember) von 19 bis
20.30 Uhr.

In Level-1 wird maneine coo-
le Choreographie mit vielsei-
tigen Formationen, Bildern
und Geschwindigkeitswech-
seln erarbeiten. Diese Art zu
tanzen enthdlt Elemente aus
verschiedenen Jazz-Stilrich-
tungen, Ballett, Hip Hop und
anderen artverwandten Tanz-
stilen.

Wer Interesse hat, meldet sich
unter sportteam@sportfreun-
de-rodgau.de an.
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