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Reichelsheimer
Nachrichten

Reichelsheim.  Froschkönige, Däum-
linge und Hans im Glück sind nur 
einige der Stars der 29. Reichelshei-
mer Märchen- und Sagentage, die von 
Freitag, 25., bis Sonntag, 27. Oktober, 
unter dem Motto „Igel, Frosch und 
Rabe – Geschichten von Verwandlung 
und Erlösung“ im Mittelpunkt stehen.
Das Eröffnungskonzert am Freitag 
um 18.30 Uhr in der evangelischen 
Michaelskirche gibt der Wildweib-
chenpreisträger Fredrik Vahle mit dem 
Titel „Anne Kaffeekanne und Hans 
im Glück“. Dann wird es am selben 
Tag literarisch – bei der langen Nacht 
der Märchen um 20.30 Uhr lesen mit 

Angelika Schreurs (Düsseldorf), Gerd 
Langer (Gummersbach) und Karola 
Graf (Himmelstadt).
Am Samstag geht die Vortragsrei-
he schon um 11 Uhr mit Wildweib-
chenpreisträger Prof. Dr. Hans-Jörg 
Uther (Göttingen) weiter, dem die 
Wildweibchenpreisträger 2024 Prof. 
Dr. Siegfried Becker (Weimar) und 
Fredrik Vahle (Lollar) folgen.  Die 
Märchenerzählreihe für Kinder am 
Sonntag gestalten ab 11 Uhr die Mär-
chenerzählerinnen Angelika Schreurs, 
Gisela Raddatz (Frankfurt), Wild-
weibchenpreisträgerin Karola Graf 
(Himmelstadt), Mariélle Syllwasschy 
(Steinau an der Straße) und Xenia 
Busam (Ludwigsburg). 
Bewegende Aufführungen gibt es 
unter anderem mit dem McKenna-Kin-
dertheater aus Babenhausen und dem 
Theater der Dämmerung aus Leich-
lingen. Der Reit- und Fahrverein Rei-

chelsheim zeigt eine Inszenierung zu 
Pferd, die Kindertrachtengruppe des 
OWK zeigt ein Puppenspiel.  Auf dem 
Mittelaltermarkt präsentieren über 70 
Händler ihr Handwerk und ihre Pro-
dukte, während die Musikgruppen 
„Green Matthews“, „Donnerkeil“ und 
„Spielwut“ für Auflockerung sorgen, 
ebenso wie der „Narrenkai“ mit sei-
ner Gaukeley und „Oscar der Gauk-
ler“, das Straßentheater „Speglarna“ 
oder die Harfenistin Katja Hütte.  
Höhepunkt ist die Preisverleihung 
des Wildweibchenpreises im Rah-
men eines Märchenfestabends an den 
Preisträger Prof. Dr. Siegfried Becker 
aus Weimar. Am verkaufsoffenen 
Sonntag gibt es weitere Attraktionen 
und Aktionen der Gewerbetreibenden. 
Zudem gibt es zwei Konzerte der fran-
zösischen Gäste aus Mont-Saint-Mi-
chel am Samstag und Sonntagabend. 
� red

Reichelsheim wird zur 
Märchenhauptstadt
Viele Attraktionen auf den 29. Märchen – und SagentagenBrensbach. Am Sonntag, 13. 

Oktober, kontrollierte die Poli-
zei zwischen 15 und 18 Uhr 
auf der B38 beim Klärwerk die 
Geschwindigkeiten. Dort beträgt 
die vorgeschriebene Höchst-
geschwindigkeit 70 km/h. Nur 
zwei Fahrzeugführer fuhren 
schneller, einer mit mehr als der 
doppelten Geschwindigkeit. Der 
Fahrer hatte 141 km/h auf dem 
Tacho, ihn erwartet ein Bußgeld 
von 600 Euro, zwei Punkte in 
Flensburg und ein zweimonati-
ges Fahrverbot. � red

stetter-lagerverkauf.de
Wer weniger Kosten hat, kann billiger verkaufen!

Das Theater der Dämmerung zeigt unter anderem das Märchen „Die wilden Schwäne“. � Foto: Theater der Dämmerung

Das Beste vom Tag
aus dem Odenwald.

schon ab

25 099 €

DER NEUE
TOYOTA
YARIS CROSS

Energieverbrauch kombiniert: 4,4-5,2 l/100 km.
CO2-Emissionen kombiniert: 101-117 g/km.
CO2-Klassen: C-D.*

b h k b l/

Jetzt auch im Toyota Easy Deal –
ohne Anzahlung – günstig leasen.

*Informationen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und zu den
offiziellen spezifischen CO2-Emissionen neuer Personenkraftwagen
unter www.dat.de. Abb. zeigt Sonderausstattung.

www.toyota-erbach.de

Autohaus Erbach GmbH
Michelstadt
Stockheimer Hohl 16,
64720 Michelstadt

25.0

Willste ebb’s, geh’ zu Eps!

Inhaber: H. J. Eps • ☎ 0170 - 52 54 52 1

Odenwälder
Grünschnittservice

Fällung & Schnitt von Bäumen & Sträuchern
Hecken und Wiesen • Spezialfällungen

Obstbaumschnitt • Grünschnittentsorgung
Grundstückspflege • Objektservice

Rasen vertikutieren • Totholzentfernung

HÄCKSELARBEITEN • BAUMSTUMPFENTFERNUNGEN
Hebebühnenarbeiten auf engstem Raum

im Gelände, an und in Gebäuden
Garten- und Landschaftsbau

STARKREGENSCHUTZ
Garten - Neu- und Umgestaltungen

Mauer + Pflasterarbeiten aus Beton od. Naturstein
Terrassen aus Holz oder Stein • Zaunbau

Bewässerungssysteme • Rollrasen • Pflanzarbeiten

Hochdruck-Reinigungsarbeiten
Wege, Mauern - alles wird wie neu!

Seit über

30 Jahren
gut

beraten!

Traumjob finden.

Egal wo.

Egal wann.

Mein Job & Ich

Das
NEUE

Jobportal

 Job suchen
 Job finden
 Bewerben
 Traumjob startenmyjob.de ein Produkt der

www.seitz-autohaus.de

in Obernburg
 Riesige Auswahl
 Starke Angebote

 Ausgezeichneter Service

Dieselstr. 4 63785 Obernburg
Tel. 0 60 22 / 71081-0
verkauf@seitz-autohaus

Ihr Partner für KIA
und MITSUBISHI

LöWER

BLüHENDE
AUSSICHTEN!

www.gaertnerei-loewer.de

BEACHTEN SIE UNSERE
ANGEBOTE IM INNENTEIL!

www.buxmann-ortho.de

Bad König. Am Dienstag, 15. 
Oktober, hat eine Fahrerin zwi-
schen 11.30 und 11.45 Uhr in der 
Kimbacher Straße nahe eines 
Physiotherapiezentrums einen 
Pkw angefahren und beschädigt.
Der Schaden beläuft sich auf 
mindestens 4.000 Euro. Hinwei-
se an Tel.: 06062-9530.� red
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(Michelstadt, 10. Oktober)
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TOP 3
Deutlich zu schnell
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aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Beilagenhinweis

ALDI, Alldrink,

Denn’s Biomarkt,

Edeka,

Expert Stommel,

Fürther Heimatbote,

Hellweg, JYSK,

 LIDL, Möbel Roller,

Netto, OT Warenhandels 

GmbH Picks Raus,

Penny, POCO,

Reichelsheimer

Nachrichten,

Rossmann,

Tegut,

Thomas Philipps,

Toom Baumarkt,

XXXLutz,

Modehaus Breunig

Ihre Ansprechpartner
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und Brombachtal

Gaby Marberg
Telefon 0 61 65 / 93 09 46
Mobil 01 51 / 75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de

für Lützelbach, Höchst, Breuberg,
Erbach, Michelstadt, Mossautal,
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und Miltenberg
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Telefon 0 61 65 / 93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de
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für digitale Werbung

Ludmila Schneider
Telefon 0150 / 40 24 96 66
ludmila.schneider@odw-journal.de
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Zuhause gesucht

	 HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE 	 TIERE IN NOT ODENWALD
	 www.htb.ev.de 	 www.tiere-in-not-odenwald.de
	 Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838 	 Tel. 06063-939848

Hope wurde von der Straße gerettet und ist offen, 
lieb und verschmust. Sie kann in eine Familie mit 
Kindern vermittelt werden. Auch mit Hunden und 
Katzen kommt sie gut klar. Hope ist fünf Jahre alt,
35 Zentimeter groß und wiegt zehn Kilogramm. 
Die Hündin ist geimpft, gechippt und kastriert.

Perla ist eine lieb achtjährige Katze und schläft 
gerne auf einem gemütlichen Plätzchen noch lieber 
zusammen mit ihrer Freundin Minnie. Die Vorbesit-
zerin musste sich aus gesundheitlichen Gründen von 
den beiden trennen. Beide sind geimpft, gechippt 
sowie  kastriert und freuen sich auf ein ruhiges 

Zuhause mit 
Verständnis für 
ältere Katzen. 
Sie möch-
ten nach der 
Eingewöhnung 
Freigang in 
einem Garten 
haben.

PerlaHope

Gefälschte 
Rezepte 
gefunden
Odenwaldkreis/Kreis Bergs-
traße. Am Donnerstag, 10. 
Oktober, durchsuchte die Polizei 
die Wohnung eines 36-jährigen 
Verdächtigen, der im Früh-
jahr versucht haben soll, ein 
gefälschtes Rezept für ein Beru-
higungsmittel in einer Apotheke 
im Odenwaldkreis einzulösen.
Bei dem Verdächtigen aus dem 
Kreis Bergstraße konnten neben 
einer Vielzahl von verschrei-
bungspflichtigen Medikamenten 
auch zwei gefälschte Rezepte 
sichergestellt werden.
Der 36-Jährige räumte anschlie-
ßend gegenüber der Polizei über 
ein Dutzend Taten bei Apothe-
ken im Odenwaldkreis und im 
Kreis Bergstraße ein.� red

Mein Job & Ich

Nette und zuverlässige

Haushaltshilfe
gesucht.

Voraussetzung eigenes Fahrzeug.

Kontaktmöglichkeiten:
Telefon 06063-9517522 oder

0172-6714674 oder
info@ortus-marketing-consulting.de

Ansprechpartner:
Ingo Giesler

Ortus Marketing & Consulting
Bad-König/Zell

Ihre Aufgaben

• Professionelle Unterstützung der Geschäftsführung in organisatorischen und
administrativen Belangen

• Vorbereitende Buchhaltung
• Allgemeine Bürotätigkeiten, Frontoffice, Organisation, Korrespondenz
• Unterstützung bei der Optimierung unserer Geschäftsprozesse
• Koordinierung von Marketingmaßnahmen / Betreuung Social Media Auftritt

Ihr Profil

• Berufserfahrung in der Geschäftsführungsassistenz, idealerweise in
mittelständischen Unternehmen

• Erfolgreich absolvierte kaufmännische Berufsausbildung bspw. zum Kaufmann
Büromanagement, Industriekaufmann oder eine vergleichbare Qualifikation

• Sehr gutes Organisationsvermögen und sehr gute kommunikative Fähigkeiten
• Souveränes Auftreten, Vertrauenswürdigkeit und Diskretion
• Selbstständige, strukturierte und sorgfältige Arbeitsweise
• Gute IT- und MS-Office-Kenntnisse (Word, PowerPoint, Excel, Outlook)

Benefits

• Zukunftssichere Festanstellung und ein sicherer Arbeitsplatz
• Überdurchschnittliches Einkommen
• Gutes familiäres Betriebsklima

Wenn Sie eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einem motivierten
Team suchen und Ihre Fähigkeiten in einem erfolgreichen
Unternehmen einbringen möchten, dann freuen wir uns Sie
kennenzulernen. Jetzt online bewerben unter: pektas.de/jobs

Pektas GmbH
64401 Groß-Bieberau
06162 82109
www.pektas.de

Assistenz der Geschäftsleitung
Kaufmann für Büromanagement, Industriekaufmann (m/w/d)

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Die Pektas GmbH ist ein dynamisches und wachsendes Unternehmen im Bereich
Heizung, Klima, Lüftung, Sanitär. Wir legen großen Wert auf eine offene und
teamorientierte Arbeitsatmosphäre und suchen motivierte Mitarbeiter, die unsere
Leidenschaft für unsere Dienstleistung teilen.

Stellenangebote
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von Sven Iwertowski,
Redaktionsleiter

Alltagsflucht
Nachdem die Polizei am letz-
ten Donnerstag bei einer 
Wohnungsdurchsuchung in Rei-
chelsheim unter anderem ein 
halbes Kilo Amphetamin gefun-
den gefunden hatte, konnten bei 
einer anderen Person gefälschte 
Rezepte für Beruhigungsmittel 
sichergestellt werden. Ein paar 
Wochen vorher wurde bereits 
in Bad König ein Sammelsu-
rium an Rauschmitteln gefun-
den. Das führte schon Leser auf 
unserem Facebook-Account zu 
der Ansicht, dass der Odenwald-
kreis der „Hinterhof Frankfurts“ 
sei.
Der Rauschgenuss als Flucht 
aus dem Alltag – das scheint die 
treibende Kraft hinter den ille-
galen Aktivitäten zu sein. Dabei 
gibt es viele legale und gesün-
dere Formen, dem Alltag zu 
entkommen – so zum Beispiel 
durch Sagen und Märchen in 
einer stimmungsvollen Szene-
rie, wie wir es bald in Reichels-
heim erleben können.
Oder um es in Anlehnung an 
einen bekannten Entertainer zu 
sagen: „Tu mal lieber die Mär-
chen“. 

Deine
Auswahl –
auch beim
Preis.

Knaller

8.99

Azur
Mineralwasser
versch. Sorten,
je 2 x 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.37)
zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 5.99 €
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.50)
zzgl. 3.30 Pfand

Knaller

6.49

Selters
Mineralwasser
versch. Sorten,
je 12 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.54)
zzgl. 3.30 Pfand

Aktion

10.99

Aktion

7.49

Possmann
Apfelwein
oder Apfelsaft
Direktsaft
versch. Sorten,
je 6 x 1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.25)
zzgl. 2.40 Pfand

Aktion

6.99
Oettinger
Pils oder Export
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.70)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

10.49

Bitburger
Pils
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.05)
zzgl. 3.10 Pfand

Licher
versch. Sorten,
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.10)
zzgl. 3.10 Pfand
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

43. Woche. Gültig ab 21.10.2024

Die REWEApp
Alle Angebote
immer dabei.%Walther-Rathenau-Allee 24 • 64720 Michelstadt

MICHELSTADT

Renommierte Autoren vor Ort
David Emling und Christoph Wirges lesen
Michelstadt. Am Mittwoch, 13. 
November, lesen zwei renom-
mierte Autoren ab 20 Uhr (Ein-
lass 19.30 Uhr) im OPG.23, 
Eingang Mauerstraße 22. Gast-
geber ist der Autor Michael Hüt-
tenberger, der die Veranstaltung 
zusammen mit dem Kulturamt 
und der Buchhandlung Schin-
delhauer organisiert hat.
„Letzter Gruß durchs blinde 
Fenster“ heißt das jüngste Buch 
von David Emling. In seinen 
Erzählungen begeben sich die 
Protagonisten auf die Suche 
nach Zugehörigkeit und einem 
eigenen Platz in der Welt.
Christoph Wirges Debütband 
„Das Gewitter umarmen” prä-
sentiert in der ersten Hälfte 
lakonische Kürzestgeschichten, 
in denen einem skurrile Wie-

dergänger begegnen. Die Pro-
sagedichte des zweiten Teils 
vereinen extreme Verdichtung, 
f laneurhafte Reflexionen und 
eine lyrische Chronik der lau-
fenden Ereignisse.
Der Eintritt kostet acht Euro, 
Karten gibt es an den bekannten 

Vorverkaufsstellen. Reservie-
rungen unter: mail@michael-
huettenberger.de und oder per 
Tel.: 0163-5512358.
Moderiert wird die Lesung von 
Michael Hüttenberger. Für die 
musikalische Unterhaltung sorgt 
„SoftCrash_plus”.� red

Die Autoren David Emling und Christoph Wirges.
� Foto: Michael Hüttenberger

Honig zählt wohl zu den ältes-
ten Agrar-Produkten, die die 
Menschheit kultiviert hat. Das 
zeigen bereits Höhlenmalerei-
en der Steinzeitmenschen. Für 
1 kg Honig legen die Bienen 
bis zu 100 000 km zurück. Die 
fleißigen Lieschen sammeln 
dafür 3 kg Nektar, fliegen ca. 
100 000 Mal aus und besuchen 
über 150 Millionen Blüten. 
Gott sei Dank verteilt sich die 
Arbeit dabei auf über 50 000 
Flugbienen pro Volk. Hin-
sichtlich der Inhaltsstoffe ent-
hält Honig außer Fruchtzucker 
und Glucose (Traubenzucker) 
noch eine Vielzahl weiterer, 
wertvoller Bestandteile: Mine-

ralstoffe, Vitamine, Frucht- 
und Aminosäuren, Enzyme, 
Wachstums-Hemmer für 
Mikroorganismen (Inhibine) 
und einiges mehr. Das alles 
macht ihn zu einem gesunden 
Nahrungsmittel mit heilenden 
Eigenschaften. So hilft Honig 
nicht nur bei der Wundheilung 
äußerlich, sondern auch inner-
lich gegen Entzündungen. 
Er unterstützt den Körper im 
Kampf gegen Infekte, beson-
ders der Atemwege, sorgt für 
eine geregelte Verdauung, 
fördert die Durchblutung und 
regt die Blutbildung an. Des 
weiteren entgiftet Honig auf-
grund einer Anregung der 
Lebertätigkeit und unterstützt 
bei Magen-Darm-Beschwer-
den sowie Gallenerkran-
kungen. Wichtig zu wissen: 
Honig in heißem Tee stellt 
eher nur einen wohlschme-
ckenden Süßstoff dar, weil 
viele der erwähnten Inhalts-
stoffe thermolabil sind und 
durch Erwärmung über 40°C 
zerstört werden. Aber abgese-
hen hiervon kenne ich keine 
geschmacklich vorzüglichere 
Alternative als Honig in war-
mem Tee.  

von Dr. Detlef Eichberg

  Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist 
promovierter Naturwissen
schaftler und war von Juli 
1981 bis Juli 2022 Inhaber 
und Leiter einer Apotheke 
in Lützelbach. Seit 
August 2021 verfasst der 
71-Jährige an dieser Stelle 
Beiträge zu Gesundheits- 
themen und allgemeinen 
Lebensfragen.

Honig
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UNFALLWAGENWOHNMOBIL MOTORRADPKW GELÄNDEWAGENBUSSE

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufgesuche

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Geländewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit Mängeln u. viele
km ohne oder mit TÜV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder über WhatsApp 24 Std. erreichbar
o. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

KFZ-Ankauf

Anzeigenannahme
anzeigen@odw-journal.de
Telefon 0 61 65 / 930 92

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.

Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein
l BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN l

Name Vorname Straße

PLZ/Ort Telefon

IBAN BIC

Odenwälder Journal
Nelkenstraße 1
64750 Lützelbach
Telefon 0 61 65 / 930 90
Telefax 0 61 65 / 930 940

PRIVATE KLEINANZEIGEN
4 Zeilen
(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €
jede weitere angefangene Zeile 1,65 €

Der Betrag
r liegt als Verrechnungsscheck bei
r soll abgebucht werden

Chiffre-Nr. wird zusätzlich mit 6,- € berechnet.
Geschäftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 17,70 € • Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

ANZEIGEN-BESTELLLUNG per E-Mail
anzeigen@odw-journal.de

optimal

Markt

Fuhrbetrieb • Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel • Zisternenbau • Schwertransporte

64732 Bad König/Gumpersberg • Gumpersberger-Straße 13
Telefon 0 61 63 / 34 58 oder 56 63 • Fax 0 61 63 / 34 59

Mobil 0179 / 391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

WIR FÜHREN AUS:
l Abbrucharbeiten aller Art
l Erd- und Planierungsarbeiten
l Wassergebundene Parkplätze
l Zisternenbau
l Schwertransporte und

Feldwegebau

STÄNDIG AUF LAGER:
l Mutterboden • Mineralbeton
l Sand und Kies
l BAUSTOFFHANDEL l

Gesundheit

Verkauf

Vermietung
Coworking in Lützelbach ODW.  
Komplett eingerichtete Büroräume 
in Lützelbach zu vermieten. Wo-
chenweise, monatsweise, tageweise 
mietbar. Tagespreise ab 99,- Euro/
netto. Sekretariat, Parkplätze, Be-
sprechungszimmer. Bleibe flexibel! 

Nähere Infos:
06165-930 935

Bauen & Wohnen

Dachreparaturen
preiswert & fachgerecht
Tel. 0175 9542278

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen

Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wohnmobil

Optimal Markt

Flohmarkt

Dienstleistungen

Kontakte

Werben
Sie auch 
online.
journal
Odenwälder

Montag, 1. AprilMontag, 1. April

FLOHMARKT
64760 Beerfelden
Sonntag, 27. Oktober

Achtung suche Briefmarken, 
auch ganze Sammlungen so-
wie Münzen bitte alles anbie-
ten Tel.: 0621/16628660 oder 
015771013197

Suche Porzellan, Sammeltas-
sen, Figuren, Musikinstrumen-
te Zinn, versilbertes Besteck, 
Münzen, Schmuck, Mode-
schmuck u.v.m. 
Tel.0152/21006080

Zu verkaufen: Profi-Bohrma-
schine, Drehbank, Aufsitzmäher, 
2 Rasenmäher, Strickmaschine 
mit Tisch, Motorradjacke neu  
XXL , Lampe, Preis nach Anfrage  
Tel. 0170/4429283

Einmalige Gelegenheit
Inventar-Ausverkauf von Gar-
ten, Alu-Leiter, Werkzeug, Gar-
tengeräte, 12 Volt Solaranlage 
mit Zubehör und vieles mehr
Termin: Samstag, 26.10.24
Gross-Umstadt-Raibach, 
Wachholderweg 22a

Zu verkaufen: Humbaur PKW- 
Transportanhänger HF 200, 
2000,00 €, Motorradjacke 
neuwertig  XXL  
Tel. 0170/4429283

Achtung! Ankauf von Pelzbe-
kleidung, Goldschmuck (auch 
Altgold), Taschen- und Arm-
band- Uhren sowie Münzen, 
Zahngold, O rientteppiche, 
Bernstein (Schmuck) und an-
dere kleine Schätze. Seriös u. 
fair. Barzahlung vor Ort. Hr. 
Weinigen Tel.: 0621-16628659 
oder 0176-22297676

PV-Anlage · Speicher · Wallbox
Sergei Teichrib 
64750 Lützelbach Mainstraße 9
017674798456
photovoltaik.kraft@gmail.com

Sonstiges
Suche Halle oder Scheu-
ne für Wohnmobil 7 x 2,50 m  
Tel. 0621-16628659

Geflügelverkauf
Zum letzten Mal in diesem Jahr!

Junghennen bis legereif,
Masthähnchen, Enten, Gänse, Puten,

Perlhühner und Wachteln.

64720 Michelstadt-Stockheim
Marktheidenfelder
Geflügelhof
Telefon: (09398) 9935560
Mobil: 0170-5501894
97834 Birkenfeld-Billingshausen

Verkaufstag: Dienstag, 22.10.2024,
von 8.00 bis 8.30 Uhr

Stockheimer Mühle · Mühlstraße 28

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Benötigen Sie Hilfe bei der Ganz-
tagspflege einer älteren Person?
Ich pflege seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Habe Ausbil-
dung. Ich verzichte auf Alkohol
und Zigaretten. Brauche Stelle mit
Zimmer oder Whg. 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Junge Künstlerin sucht alles aus
Zinn, zB. Becher, Teller, Löffel,
Krüge etc. Zahle Sammlerpreise !

06108/9958275 od. 0152/
11970534

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kontrollen in
Odenwälder Gaststätten
Odenwaldkreis. Die Polizei 
kontrollierte am Mittwoch, 9. 
Oktober zwischen 18.00 und 
23.15 Uhr insgesamt 16 Gaststät-
ten in Erbach, Michelstadt, Bad 
König und Höchst.
31 Personen wurden genauer 
überprüft, unter anderem wur-
den zehn Ordnungswidrigkeiten 
festgestellt.
Sechs nicht vorschriftsgemä-
ße Spielautomaten wurden von 
der Polizei versiegelt, die Ver-
antwortlichen erwarten nun 

Bußgelder. Vereinzelt stellte die 
Baubehörde des Kreises Mängel 
fest: So war in einem Lokal in 
Erbach unerlaubterweise der 
Durchgang zu einer angrenzen-
den Gaststätte möglich und eine 
Notausgangstür war verschlos-
sen.
In einer Lokalität in Höchst geht 
das ebenfalls an den Kontrollen 
beteiligte Finanzamt Darmstadt 
gesondert dem Verdacht einer 
Steuerstraftat in eigener Zustän-
digkeit nach. � red

www.odw-journal.de

Das Beste vom Tag
aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de

Ich, Monika, 69 J., verwitwet und
kinderlos, sehr liebenswert u. ge-
pflegt, mit schöner fraulichen Figur,
vollbusig, ich liebe die Häuslichkeit,
mag Musik, Natur, Spaziergänge.
Nach längerer Einsamkeit möchte
ich wieder einen Neuanfang wagen!
Ich habe fast 50 Jahre in einem Se-
niorenheim gearbeitet. Wenn Sie
ernsthaftes Interesse haben, mel-
den Sie sich heute noch pv
 0151 - 20593017

Erika, 78 Jahre jung, bin eine be-
scheidene, ruhige, sehr sympathi-
sche Frau mit guter Figur, ich ko-
che für mein Leben gern und mag
Ausflüge mit meinem Auto. Nach
dem Trauerjahr suche ich pv jetzt
einen zuverlässigen Mann (Alter
egal). Lassen Sie uns alles Weitere
bitte telefonisch besprechen.
 0157 - 75069425

Mein Job & Ich

Anzeigenannahme
anzeigen@odw-journal.de

Tel. 0 61 65 / 930 92
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Grabstätten

Weil jedes Leben einen
wunderbaren Abschied verdient

Telefon 06162 83660
Ueberauer Str. 10 · 64354 Reinheim

www.bestattungsinstitut-stuckert.de

Schmidt
Natursteine
Marmor • Granit • Quarzit • Sandstein

Alles für die Grabgestaltung.
Kurze Lieferzeiten für Grabmale aus eigener

Herstellung – nach Ihren Wünschen –.
Als günstige Alternative, aufgearbeitete

Einfassungen zum Sonderpreis.

64756 Mossautal/UNTER-MOSSAU
Ihrigstr. 28–29 • Tel. 06062/3758
schmidt-natursteine@t-online.de

-Anzeige-

Der Wegweiser Baum
Waldbestattung im Ruheforst Erbach

Erbach. Waren Sie schon mal in einem 
Bestattungswald? Allein in Hessen gibt 
es acht RuheForste, deutschlandweit 
inzwischen 87. Der RuheForst Erbach 
liegt ganz in Ihrer Nähe. Der Gedanke 
seinen Angehörigen oder Freunden eine 
große finanzielle Last und eine Menge 
Entscheidungen im Falle des eigenen To-
des zu hinterlassen, kann sehr belastend 
sein. Die Vorsorge bei RuheForst bietet 
hier eine Auswegmöglichkeit. Bäume 
können ein Wegweiser für den letzten 
Weg sein. Können Sie sich vorstellen 
dort nach Ihrem Tod begraben zu sein? 
Im Einklang mit der Natur! Besuchen Sie 
doch mal den RuheForst Erbach an einem 
schönen Herbst- oder Wintertag. Nehmen 
Sie sich die Zeit, ihn zu durchlaufen und 
innezuhalten. Oder setzen Sie sich dort 
einige Minuten auf eine Bank. Genießen 
Sie einmal die Ruhe im RuheForst, lassen 
Sie Ihren Blick in den Herbst- oder Win-
terwald schweifen, atmen Sie bewusst 
die schöne frische Waldluft ein. Lauschen 
Sie dem Wind, den Vogelstimmen und der 
Ruhe, die Sie auf einmal umgibt. Betrach-
ten Sie die hohen, mächtigen Bäume uns 
bewundern Sie Ihre natürliche Schönheit. 
Wenn Sie dieses alles bewusst tun, dann 
fällt Ihnen die Schönheit des Waldes und 
der Frieden, der in ihm wohnt, auf. Dann 
sind Sie im RuheForst. Er kann Seelenbal-
sam für Sie sein. Der RuheForst Erbach 
wurde vor rund 19 Jahren eröffnet. Der 
für den Odenwald typische, abwechs-

lungsreiche Mischwald liegt oberhalb 
des Stadtteils Erlenbach. In diesem 
idyllischen Waldstück finden Sie neben 
vielen RuheBiotopen (Grabstellen), deren 
Mittelpunkt meistens ein Baum ist, auch 
einen Andachtsplatz, an dem Trauerfeiern 
abgehalten werden können.
Durch das RuheForst-Konzept wird der 
Wald auf rund 100 Jahre vor dem Hol-
zeinschlag geschützt. Im Rahmen der 
Vorsorge können Sie schon zu Lebzeiten 
Ihr Ruhe-Biotop für einen Zeitraum von 
bis zu 99 Jahren mit einem Vorsorge-
vertrag erwerben. Die Grabpflege wird 
in einem RuheForst von der Natur über-
nommen. Damit bleibt die natürliche 
Schönheit des Waldes den Jahreszeiten 
entsprechend erhalten und einzigartig. 
Für Angehörige entstehen keinerlei Ver-
pflichtungen in Bezug auf eine aufwendi-
ge Grabpflege. Im Gegenteil, sie können 
bei dem Besuch der Grabstelle die Ruhe 
des Waldes genießen und an den Verstor-
benen denken! 
Zu kostenlosen Führungen lädt der Ruhe-
Forst Erbach herzlich ein.

Termine finden Sie auf der Homepage 
oder können per Telefon angefragt wer-
den. � red

Weitere Informationen unter
Tel.: 06062-809012, 0151-53864686 
oder per E-Mail an: ruheforst@erbach.de, 
www.ruheforst-in-erbach.de

Platz für Sternenkinder 
wurde eingeweiht
Beisetzungen ohne eigene Kosten
Michelstadt. In einer Feier-
stunde wurde am Dienstag, 
15. Oktober, die Sternenkin-
dergrab- und -gedenkstät-
te auf dem Michelstädter 
Friedhof eingeweiht. 

Unter anderem waren Bür-
germeister Dr. Tobias Ro-
bischon, Carsten Stein, 
Dekan des evangelischen 
Dekanats Odenwald, und 
Christoph Zell, Pfarrer in Mi-
chelstadt, zugegen, um die 
Ruhestätte mit Grußworten, 
Gebeten und unter musi-
kalischer Begleitung offiziell 
einzuweihen.

Dr. Anneke Peereboom, 
Pfarrerin der evangelischen 
Kirche in Michelstadt, hatte 
die Idee für diese Ruhestät-
te: „Hier haben Familien, 

die eine Fehlgeburt erlitten 
haben, einen ruhigen und 
naturnahen Platz, um zu 
trauern und neue Hoffnung 
zu schöpfen. Aufgrund der 
gewählten Himmelsmotive 
ist dies ein Ort für alle Religi-
onen.“

Frauen und Paare, die eine 
Fehlgeburt erlebt haben, 
können hier ihre Sternen-
kinder ohne eigene Kosten 
beisetzen. Auf Wunsch be-
steht auch die Möglichkeit, 
für diese oder bereits zuvor 
verstorbene Sternenkinder 
einen Namensstern an der 
Friedhofsmauer aufzuhän-
gen. 

Mehr Infos beim Friedhof-
samt Michelstadt unter Tel.: 
06061-74142 oder -74115. �red

Naturstein-Experte Martin Fußmann, Pfarrerin Dr. Anneke 
Peereboom und Ralf Hartmann vom Liegenschaftsamt der 
Stadt Michelstadt (v. li.) zeigen die Namenssterne, die in 
der Nähe der Sternenkinderstele künftig aufgehängt wer-
den können. � Foto: Stadt Michelstadt

Team von leitenden Notärzten komplettiert
Mit Dr. Lilla Arvai ist erstmals eine Frau dabei
Erbach.  Ab Freitag, 1. Novem-
ber, an wird mit Dr. Lilla 
Arvai erstmals eine Frau in 
das Ehrenamt einer leitenden 
Notärztin für den Rettungs-
dienstbereich Odenwaldkreis 
berufen. 
In einer kleinen Feierstun-
de überreichte Landrat Frank 
Matiaske kürzlich die dazuge-
hörige Urkunde und bestellte 
Arvai offiziell in ihre zukünfti-
ge Tätigkeit. Sie vervollständigt 
damit das Team von insgesamt 
sieben leitenden Notärzten 
und wird für die kommenden 
fünf Jahre neben Sven Siefert, 
Dr. Daniel Gerbaulet, Domi-
nik Dicks, Karsten Ritter, Dr. 
Michael Jäger und Dr. Bernhard 
Krakowka wirken.
Landrat Frank Matiaske über-
reichte Dr. Arvai im Beisein 
von Dr. Krakowka, Fachbe-
reichsleitung Rettungsdienst, 
und Sandra Kemper, Leite-
rin der Hauptabteilung V, 
die Urkunde zur Berufung 
in das Ehrenamt. Dr. Lilla 

Arvai ist seit April 2011 als 
Ärztin approbiert und seit 

Februar 2019 mit der Zusatz-
bezeichnung „Notfallmedizin“ 

durchgängig als Notärztin im 
Odenwaldkreis tätig.� red

Verantwortungsvolles Ehrenamt: Landrat Frank Matiaske (r.) freut sich, Dr. Lilla Arvai (2.v.l.) zur ers-
ten Leitenden Notärztin im Odenwaldkreis zu bestellen. Auch Dr. Bernhard Krakowka, Ärztliche Lei-
tung Rettungsdienst (l.) und Sandra Kemper, Leiterin der Hauptabteilung V, gratulierten zum Antritt. 
� Foto: Konstantina Koch, Kreisverwaltung

Rund 1.400 Helfer krempeln
Ärmel hoch
Odenwaldkreis. Rund 1.400 
ehrenamtlich engagierte Hel-
fer widmeten sich im Rahmen 
von „Gemeinsam Freiwillig im 
Odenwaldkreis“ 84 Projekten 
im gesamten Kreisgebiet. 
Mit ihrem Einsatz sorgen sie 
dafür, dass Vereinsgelände 
in neuem Glanz erstrahlten, 
öffentliche Plätze hergerichtet 
und weitere Aktionen gemacht 
wurden. 
Die Aktion wurde bereits zum 
elften Mal von der Ehrenamt-
sagentur des Odenwaldkreises 
organisiert. Viele Projektverant-
wortliche nutzten die finanzielle 
Unterstützung des Odenwald-
kreises für ein kulinarisches 
Dankeschön an alle Helfenden.
Auch fürs nächste Jahr plant 
die Ehrenamtsagentur im 
Frühling den „Engagierten 
Frühjahrsstart“ und im Herbst 
„Gemeinsam Freiwillig im 
Odenwaldkreis“. 

Weitere Infos unter Tel.: 06062-
70127 oder per E-Mail: enga-
giert@odenwaldkreis.de.� red

Werner Kottlorz (links) und 
Tobias Verst (rechts) sorgten 
mit weiteren helfenden Händen 
im Rahmen von „Freiwillig im 
Odenwaldkreis“ dafür, dass die 
Vereinsanlage des TC Breuberg 
winterfest wurde. 
� Foto: TC Breuberg 
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01.11.2024
12 - 18 Uhr

Museum, Café und Shop geöffnet l Glücksrad l Traumkugel mit Fotobox
Museum Eintritt frei l Gratis-Führungen um 13, 15 und 17 Uhr l Hirschwirts BBQ

Kaffee & Kuchen l Waffeln am Stiel l Winterliches Softeis

Werner-von-Siemens-Str. 90 D-64711 Erbach im Odenwald, Germany
+49 (0) 6062 604-458 I gluecksfabrik@koziol.de

koziol-gluecksfabrik.de

!

Adipositas beeinflusst den All-
tag: Menschen mit Übergewicht
sind oft mit Vorurteilen und Dis-
kriminierung konfrontiert. Starkes
Übergewicht hat jedoch auch
Auswirkungen auf die Organe
und wird mit über 200 Folge-
erkrankungen in Verbindung ge-
bracht. Die Ursachen von Adipo-
sitas werden zunehmend genauer
erforscht – und damit eröffnen sich
neue Wege beim Gewichtsmana-
gement.

Starkes Übergewicht –
Viele Folgeerkrankungen
können sich entwickeln
Menschen mit starkem Überge-

wicht haben oft mit Vorurteilen zu
kämpfen. Neben der Stigmatisie-
rung im Alltag leben sie zudem
mit dem Risiko zahlreicher Folge-
erkrankungen. So kann Adipositas
unter anderem die Entstehung von
Typ-2-Diabetes, Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems, Atemstörun-
gen während des Schlafs (Schlaf-
apnoe) und Erkrankungen der Le-
ber fördern. Schon eine Gewichts-
reduktion um fünf bis zehn Prozent
kann das Risko für Folgeerkran-
kungen der Adipositas verringern.

Welche Rolle spielen
die Fettzellen?

Sogar die Fettzellen können
sich durch starkes Übergewicht
verändern und arbeiten dann
nicht mehr so wie bei Menschen
mit Normalgewicht. Wissen-
schaftliche Erkenntnisse haben
gezeigt, dass die Fehlfunktion der
Fettzellen einer der Hauptgründe
für adipositasbedingte Folge-
erkrankungen ist. Denn das Fett-
gewebe ist nicht nur ein Energie-
speicher, sondern reguliert auch
den Energiehaushalt des Körpers.

Hürden bei der
Gewichtsabnahme

Es ist nicht leicht, einmal ange-
legte Fettreserven wieder zu ver-
lieren. Denn mit einer Gewichts-
abnahme passt sich auch der
Hormonhaushalt diesen neuen
Gegebenheiten an. So werden
bestimmte Darmhormone ausge-
schüttet, die das Sättigungsgefühl
vermindern unddasHungergefühl
verstärken. Gleichzeitig braucht
der Körper weniger Energie im
Ruhezustand. Das erschwert das
Abnehmen.

Unterstützung für
Menschen mit Adipositas
Medikamentöse Behandlungs-

möglichkeiten können das Abneh-
men unterstützen. Kombiniert mit
gesunder Ernährung und mehr
Bewegung können diese Medika-
mente Menschen mit Adipositas
dabei helfen, ihr Körpergewicht
zu reduzieren und so ihre Lebens-
qualität zu verbessern.
Ärztinnen und Ärzte können bei

Fragen zu medikamentösen The-
rapiemöglichkeiten beraten.
Weitere Informationen unter

www.MeinWegmitAdipositas.de.

Gewichtsreduktion bei Adipositas

So sinkt das Risiko für
Folgeerkrankungen

Adipositas erhöht das Risiko für
gesundheitliche Komplikationen
Foto: Westend61/gettyimages.com
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Der „Guggugg“ singt über 1848
Lieder der Revolutionäre werden vorgestellt
Oberzent. Musikalisch wird 
am Dienstag, 29. Oktober, beim 
Dorftreff Olfen im Gasthaus 
„Zum Spälterwald“ ab 14.30 Uhr 
an die Deutsche Revolution 1848 
erinnert. 
Liedermacher Jürgen Poth, 
bekannt als „Odenwälder Gug-
gugg“, stellt unter dem Thema 
„Die Gedanken sind frei“ Lieder 
aus der Zeit vor.
Die Revolutionszeit vor 175 Jah-
ren erinnert an die Frankfurter 
Paulskirche und an den Entwurf 
einer Verfassung mit Grundrech-
ten, die noch heute im Grundge-
setz zu finden sind. 
Jürgen Poth nimmt auch Bezug 
auf die Geschehnisse im Oden-
wald. Im Mittelpunkt steht der 
Odenwälder Revolutionär Lud-
wig Bogen, der die historische 
Odenwälder Volksversamm-
lung auf dem heutigen Wie-
senmarkt-Gelände leitete und 
alle Stationen der Revolution 
durchlebt hat. Als Abgeordne-
ter gehörte er der Frankfurter 

Nationalversammlung in der 
Paulskirche an. Er wurde 1809 
in Michelstadt geboren und ist 
1886 in New Ulm als Herausge-
ber der New Ulm Post in Min-

nesota, USA, gestorben. Kontakt 
zur Platzreservierung gibt es 
bei Horst Schnur unter E-Mail 
horstschnur@gmx.de oder Tel.: 
06068-2519.� red

Jürgen Poth beim Vortrag seiner Lieder. � Foto: Traudel Schnur

Die Welt
der Pilze

Sprechtag für 
Rentenfragen 

Erbach. Am Dienstag, 19. 
November, von 17.30 bis 19.45 
Uhr findet an der Volkshoch-
schule Odenwaldkreis ein 
Vortrag mit dem Titel „Die fas-
zinierende Welt der Pilze“ statt. 
Interessierte können die Vielfalt 
und Bedeutung von Pilzen in der 
Natur kennenlernen. 
Die Kursgebühr beträgt 16 Euro.
Der Vortrag findet auch am 
Mittwoch, 20. November, von 
10.30 bis 12.45 Uhr statt.
Anmeldungen sind bei der 
Volkshochschule Odenwaldkreis 
unter www.vhs-odenwaldkreis.
de oder per Tel.: 06062-701731 
möglich.� red

Höchst. Der nächste Renten-
sprechtag in der Gemeinde 
Höchst findet am Donnerstag, 
24. Oktober, von 16 bis 18 Uhr 
im Rathaus, Montmelianer Platz 
4, statt. 
Bei dem Sprechtag werden durch 
Rose Pütz kostenlos Auskünfte 
erteilt und Fragen beantwortet, 
die sich auf die Rentenversiche-
rung beziehen.� red

Fachgeschäft für

PERÜCKEN
Haarsysteme, Toupe

t,

Haarverdichtung, Ha
arteile

virtueller Rundgang bei G
oogle Maps

Warthweg 13
64823Groß-Umstadt
Telefon 06078/74691

www.toldrian.de

Haarstudio
Toldrian

Das Beste 
vom Tag

aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de
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Mittelaltermarkt
Samstag und Sonntag
verkaufsoffene Geschäfte
Aktionen Gewerbeverein

1 Gemeindeverwaltung
2 Regionalmuseum
3 Ev. Gemeindehaus
4 Reithalle
5 Schloss Reichenberg
6 Reichenberghalle
7 Begegnungszentrum REZ
8 Haus der Vereine
9 Ev. Michaelskirche
10 Krabbelstube
11 Wickelraum
12 Wickelmöglichkeit

A Bühne Rathausplatz
B Bühne Reichenberghalle
C Bühne Mergbachufer

Infostände
VerkaufMärchentagebutton

Rettungsdienst in
der Reichenberghalle
Tel.: 06062/19222

Parkplätze nach
Parkleitsystem
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Grabsteine
Einfassungen
Grababdeckplatten
Findlingssteine
Treppen, Fensterbänke
Küchenarbeitsplatten
aus Granit und Marmor
Bildhauerarbeiten
Natursteingärten
Landschafts- und
Gartengestaltung
Baggerarbeiten
Pflasterarbeiten
für Hof und Gartern
Odenwälder Edelgranit

Ziegelhüttenstraße 8-12
64385 Reichelsheim

Telefon 0151 59005999
natursteinfachbetrieb-steiger@web.de
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und Osterhasen aus der guten
EBERHARDT-Schokolade.

Schwimmbadstraße 3 · 64385 Beerfurth · Telefon: 06164 / 22 31
Privatverkauf während der Saison geöffnet:

Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13.30-18 Uhr, Sa. 8-15 Uhr
www.eberhardt-schokolade.de

Kindgerechtes Erzählen 
zum Mitstaunen
Däumelinchen, der Froschkönig und weitere
Figuren auf der Bühne
Reichelsheim. Auf den Mär-
chen- und Sagentagen liegt 
der Fokus natürlich auch auf 
den Kindern – gleich mehrere 
Theatergruppen bieten den 
Jüngeren und Jüngsten Auf-
führungen bekannter Mär-
chenklassiker an. Das McKen-
na Kindertheater kommt aus 
dem nahen Babenhausen 
und zeigt mit dem Konzept 
„Theater aus dem Koffer“ den 
„Froschkönig“ und „Der Hase 
und der Igel“. Das Besondere: 
Ein Koffer bildet die Theater-
bühne für das Puppenspiel.
Ganz anders präsentiert 
sich das Theater der Däm-
merung aus Leichlingen. Mit 
Schattenfiguren vor buntem 
Hintergrund werden „Däu-
melinchen“ und „Die wilden 
Schwäne“ in einer ganz be-
sonderen Form gezeigt.
Auch der Reit- und Fahrver-
ein Reichelsheim bietet den 
Kindern eine „tierische“ Insze-
nierung zu Pferd. Zudem führt 

die Kindertrachtengruppe 
des Odenwaldklubs (OWK) 

Reichelsheim ein Puppen-
spiel auf. � red

Hier ist das Runde am Eckigen: Der Froschkönig und sein 
goldener Ball. � Foto: McKenna Kindertheater

?
Alexander Horn · Podologe

PODOTEAM
Praxis für Podologie

• podologische Komplexbehandlung
• Fußnagel-Korrektur
• Hausbesuche

ALEXANDER HORN · Heidelberger Straße 1
64385 Reichelsheim · Tel. 06164/75 68 905

Termine nach Vereinbarung

Alexander Horn · Podologe

PODOTEAM
Praxis für Podologie

• podologische Komplexbehandlung
• Fußnagel-Korrektur
• Hausbesuche

ALEXANDER HORN · Heidelberger Straße 1
64385 Reichelsheim · Tel. 06164/75 68 905

Termine nach Vereinbarung

• Kooperation mit Pflegeeinrichtungen
• podologische Komplexbehandlung
• Fußnagel-Korrektur
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17.15 Regionalmuseum
Offizielle Eröffnung der 29. Reichelsheimer
Märchen- und Sagentage durch Bürgermeister
Stefan Lopinsky
mit musikalischer Begleitung
18.30 Ev. Michaelskirche
„Anne Kaffeekanne und Hans im Glück – Kinder-,
Märchen- und Bewegungslieder, ein Familienkon-
zert mit dem Kinderliedermacher undWildweib-
chenpreisträger Fredrik Vahle, Eintritt frei um
Spenden wird gebeten
20.30 Begegnungszentrum REZ. Eintritt 8,- €
„Als die Steine noch sprachen und dieWände noch
lauschten“, erzählt von derWildweibchenpreisträgerin
Angelika Schreurs (Düsseldorf)
21.30 „Nun siehst du wer ich bin“, erzählt vom
Märchenerzähler Gerd Langer alias Albertus
Fabulator (Gummersbach)
22.30 Pause
23.00 „Wenn du ein Mädchen bist, so werde zum
Jüngling“, erzählt von derWildweibchenpreis-
trägerin Karola Graf (Himmelstadt) mit musikali-
scher Begleitung der Stumm-Band (Klavier, Schlag-
zeug, Chello) von Thomas Stumm (Leimen)

Samstag, 26.10.2024
11:00 Regionalmuseum
Büchertisch mit Märchenbüchern bis 16:00
11.00 Regionalmuseum
„Ehen zwischenMenschen und Tieren –Märchen-
undWunscherfüllung“, ein Vortrag vonWildweib-
chenpreisträger Prof. Dr. Hans-Jörg Uther (Göttingen)
12.00 Historischer Ortskern
„Mittelalterliches Spektakulummit Markt“
zwischen Reichenberghalle, Rathausplatz und
Gersprenzufer bis 21.00
12.00 Ev. Gemeindehaus
„Däumelinchen“, Schattentheater Theater der
Dämmerung (Leichlingen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 4 Jahren
12.00 Begegnungszentrum REZ
Start des Hofprogramms
12.00 Regionalmuseum, 1. Stock
„Ritter, Burgen, Edelfrauen - Liebessagen von
Odenwälder Burgen“, ein Film von Larissa Anton
(Reinheim), ab 10 Jahren
12.00 Krabbelstube Reichelsheim
Elterncafé mit Kuchen, Kinderschminken,
Trockenfilzen u.a. bis 19.00
12:30 Regionalmuseum
„Die Zerstörung des Schlosses – ein Katzenmärchen
und die Destruktivität der Menschen“, ein Vortrag
vonWildweibchenpreisträger 2024
Prof. Dr. Siegfried Becker (Weimar)
13.00 Ev. Gemeindehaus
Bücherflohmarkt der
ev. Gemeindebücherei bis 17.00
13.00 Historischer Ortskern,
Darmstädter und Heidelberger Straße
Zahlreiche Aktionen und Attraktionen
des Reichelsheimer Gewerbevereins bis 21.00
13.00 Reichenberghalle
„Der Froschkönig“, gespielt vom „Kindertheater
McKenna´s“ (Babenhausen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 4 Jahren
13.00 Begegnungszentrum REZ
Bobby und Lolly – Diese Duo-Show verspricht nicht
nur atemberaubende Kunststücke, sondern auch
eine fesselnde Geschichte voller Humor und
unerwarteterWendungen.
13.00 Krabbelstube Reichelsheim
Schüler/innen lesen Kindermärchen

13.30 Rathausplatz
Markteröffnung desMittelaltermarktes
13.45 Rathausplatz
Königinnen und Prinzessinnen zu Gast,
Vorstellung regionaler Hoheiten
14.00 Ev. Gemeindehaus
Kirchencafé bis 18.00
14.00 Regionalmuseum
„Hans mein Igel und die Bremer Stadtmusikanten –
Musik und Verwandlung in Märchen und Mythen“,
ein VortragvonWildweibchenpreisträger
Fredrik Vahle (Lollar)
14.00 Ev. Gemeindehaus
„Die wilden Schwäne“, Schattentheater Theater der
Dämmerung (Leichlingen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 5 Jahren
14.00 Regionalmuseum 1. Stock
„Ritter, Burgen, Edelfrauen - Liebessagen von
Odenwälder Burgen“, ein Film von Larissa Anton
(Reinheim), ab 10 Jahren
14.00 Begegnungszentrum REZ
„VomMillionär, der auf einen Baum stieg“, eine
wahre Geschichte zum Hören und Mitmachen für
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren, erzählt von
Katrin Bartoldus und Ursula Räder (Reichelsheim)
14.30 Begegnungszentrum REZ
Bobby und Lolly – Diese Duo-Show verspricht nicht
nur atemberaubende Kunststücke, sondern auch
eine fesselnde Geschichte voller Humor und
unerwarteterWendungen.
14.30 Haus der Vereine
„Rumpelstilzchen“, ein Marionettenspiel der
Kindertrachtengruppe des OWK Reichelsheim,
für Kinder ab 3 Jahren
15.00 Reichenberghalle
„Der Fischer und seine Frau“, gespielt vom
„Kindertheater McKenna´s“ (Babenhausen),
Eintritt 4,- €, für Kinder ab 4 Jahren
15.00 Schloss Reichenberg
Schlossführung mitWasser-Klang-
Installation im Erfahrungsfeld
15.00 Krabbelstube Reichelsheim
Schüler/innen lesen Kindermärchen
15.30 Reithalle
„Froschkönig“, eine tierische Inszenierung des Reit-
und Fahrvereins Reichelsheim e.V., Eintritt 2,- €
15.30 Haus der Vereine
„Rumpelstilzchen“, ein Marionettenspiel der
Kindertrachtengruppe des OWK Reichelsheim, für
Kinder ab 3 Jahren
15.30 Begegnungszentrum REZ
„VomMillionär, der auf einen Baum stieg“, eine
wahre Geschichte zum Hören und Mitmachen für
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren, erzählt von
Katrin Bartoldus und Ursula Räder (Reichelsheim)
16.00 Ev. Gemeindehaus
„Däumelinchen“, Schattentheater Theater der
Dämmerung (Leichlingen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 4 Jahren
16.00 Regionalmuseum, 1. Stock
„Ritter, Burgen, Edelfrauen - Liebessagen von
Odenwälder Burgen“, ein Film von Larissa Anton
(Reinheim), ab 10 Jahren
16.00 Begegnungszentrum REZ
Bobby und Lolly – Diese Duo-Show verspricht nicht
nur atemberaubende Kunststücke, sondern auch
eine fesselnde Geschichte voller Humor und
unerwarteterWendungen.
16.30 Schloss Reichenberg
Schlossführung mitWasser-Klang-
Installation im Erfahrungsfeld
16.30 Reithalle
„Froschkönig“, eine tierische Inszenierung des Reit-
und Fahrvereins Reichelsheim e.V., Eintritt 2,- €

16.30 Haus der Vereine
„Rumpelstilzchen“, ein Marionettenspiel der
Kindertrachtengruppe des OWK Reichelsheim, für
Kinder ab 3 Jahren
17.00 Reichenberghalle
„Der Froschkönig“, gespielt vom „Kindertheater
McKenna´s“ (Babenhausen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 4 Jahren
17.00 Krabbelstube Reichelsheim
Schüler/innen lesen Kindermärchen
17.00 Begegnungszentrum REZ
„VomMillionär, der auf einen Baum stieg“, eine
wahre Geschichte zum Hören und Mitmachen für
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren, erzählt von
Katrin Bartoldus und Ursula Räder (Reichelsheim)
18:00 Ev. Michaelskirche
Konzert der Musikgruppe „Les Bords de Rance“ aus
de Baie Mont-Saint-Michel (Frankreich)
18.00 Begegnungszentrum REZ
Komplet, gesungenes Nachtgebet
19.00 Begegnungszentrum REZ
Komplet, gesungenes Nachtgebet
19.00 Regionalmuseum
Märchenfestabendmit Verleihung desWildweib-
chenpreises 2024 an Prof. Dr. Siegfried Becker und
musikalischer Begleitung des Duos Green-Matthews
19.30 Brücke Bismarckstraße
Lichterserenade auf der Mergbach,
vom Gewerbeverein Reichelsheim e.V.
20.00 Bühne an der Reichenberghalle
Mittelalterliches Tavernenspiel aller Musiker und
Akteure
20.00 Vor der Reithalle
„Märchenhafte Disco-Party“
des Reit- und Fahrvereins Reichelsheim

Sonntag, 27.10.2024
09.30 Katholische Kirche
Gottesdienst
10.00 Ev. Michaelskirche
Gottesdienst mit Gewandeten
11.00 Ev. Michaelskirche
Bücherflohmarkt der ev. Gemeindebücherei bis 17.00
11.00 Ev. Gemeindehaus
Kirchencafé bis 18.00
11.00 Historischer Ortskern
„Mittelalterliches Spektakulummit Markt“
zwischen Reichenberghalle, Rathausplatz und
Gersprenzufer bis 18.00
11:00 Regionalmuseum
Büchertisch mit Märchenbüchern bis 18:00
11.00 Regionalmuseum
„Vom Dummling und anderen Schlaukerlchen“,
erzählt vonWildweibchenpreisträgerin Angelika
Schreurs (Düsseldorf)
11.00 Begegnungszentrum REZ
Start des Hofprogramms
12.00 Historischer Ortskern,
Darmstädter und Heidelberger Straße
Verkaufsoffener Sonntagmit zahlreichenAktionen und
Attraktionen des Reichelsh. Gewerbevereinsbis 18:00
12.00 Krabbelstube Reichelsheim
Elterncafé mit Kuchen, Kinderschminken,
Trockenfilzen u.a. bis 19.00
12.00 Ev. Gemeindehaus
„Die wilden Schwäne“, Schattentheater Theater der
Dämmerung (Leichlingen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 5 Jahren
12.00 Regionalmuseum, 1. Stock
„Ritter, Burgen, Edelfrauen - Liebessagen von
Odenwälder Burgen“, ein Film von Larissa Anton
(Reinheim), ab 10 Jahren

12.00 Begegnungszentrum REZ
Bobby und Lolly – Diese Duo-Show verspricht nicht
nur atemberaubende Kunststücke, sondern auch
eine fesselnde Geschichte voller Humor und
unerwarteterWendungen.
13.00 Regionalmuseum
„Die sieben Raben“, erzählt von der Märchen-
erzählerin Gisela Raddatz (Wiesbaden)
13.00 Reichenberghalle
„Der Hase und der Igel“, gespielt vom „Kinderthea-
ter McKenna´s“ (Babenhausen), Eintritt 4,- €, für
Kinder ab 4 Jahren
13.00 Begegnungszentrum REZ
„VomMillionär, der auf einen Baum stieg“, eine
wahre Geschichte zum Hören und Mitmachen für
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren, erzählt von
Katrin Bartoldus und Ursula Räder (Reichelsheim)
13.30 Bühne Vagantenlager, RBH
Markteröffnung desMittelaltermarktes
13.30 Begegnungszentrum REZ
Bobby und Lolly – Diese Duo-Show verspricht nicht
nur atemberaubende Kunststücke, sondern auch
eine fesselnde Geschichte voller Humor und
unerwarteterWendungen.
13.00 Krabbelstube Reichelsheim
Schüler/innen lesen Kindermärchen
14.00 Regionalmuseum
„Manches schöne steckt in einer sonderbaren
Gestalt“, erzählt von der Märchenerzählerin Mariélle
Syllwasschy (Steinau an der Straße)
14.00 Ev. Gemeindehaus
„Däumelinchen“, Schattentheater Theater der
Dämmerung (Leichlingen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 4 Jahren
14.00 Haus der Vereine
„Rumpelstilzchen“, ein Marionettenspiel der
Kindertrachtengruppe des OWK Reichelsheim, für
Kinder ab 3 Jahren

14.00 Schloss Reichenberg
Schlossführung mitWasser-Klang-Installation im
Erfahrungsfeld
14.00 Reithalle
„Froschkönig“, eine tierische Inszenierung des Reit-
und Fahrvereins Reichelsheim e.V., Eintritt 2,- €
14.00 Regionalmuseum 1. Stock
„Ritter, Burgen, Edelfrauen - Liebessagen von
Odenwälder Burgen“, ein Film von Larissa Anton
(Reinheim), ab 10 Jahren
14.30 Begegnungszentrum REZ
„VomMillionär, der auf einen Baum stieg“, eine
wahre Geschichte zum Hören undMitmachen für
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren, erzählt von
Katrin Bartoldus und Ursula Räder (Reichelsheim)
15.00 Regionalmuseum
„Da zog sie das Federkleid aus“, erzählt von der
Wildweibchenpreisträgerin Karola Graf (Himmelstadt)
15.00 Reichenberghalle
„Aschenputtel“, gespielt vom „Kindertheater
McKenna´s“ (Babenhausen), Eintritt 4,- €, für Kinder
ab 4 Jahren
15.00 Reithalle
„Froschkönig“, eine tierische Inszenierung des Reit-
und Fahrvereins Reichelsheim e.V., Eintritt 2,- €
15.00 Krabbelstube Reichelsheim
Schüler/innen lesen Kindermärchen
15.00 Haus der Vereine
„Rumpelstilzchen“, ein Marionettenspiel der
Kindertrachtengruppe des OWK Reichelsheim, für
Kinder ab 3 Jahren
15.00 Begegnungszentrum REZ
Bobby und Lolly – Diese Duo-Show verspricht nicht
nur atemberaubende Kunststücke, sondern auch
eine fesselnde Geschichte voller Humor und
unerwarteterWendungen.

15.30 Schloss Reichenberg
Schlossführung mitWasser-Klang-
Installation im Erfahrungsfeld
16.00 Ev. Gemeindehaus
„Die wilden Schwäne“, Schatten- theater Theater
der Dämmerung (Leichlingen), Eintritt 4,- €, für
Kinder ab 5 Jahren
16.00 Regionalmuseum
„Verrückte Verwandlungen“ – erlebe wie aus einem
Bär ein Sternenbild oder aus einer Ratte eine
Fledermaus wird, erzählt von der Märchenerzählerin
Xenia Busam (Ludwigsburg)
16.00 Reithalle
„Froschkönig“, eine tierische Inszenierung des Reit-
und Fahrvereins Reichelsheim e.V., Eintritt 2,- €
16.00 Haus der Vereine
„Rumpelstilzchen“, ein Marionettenspiel der
Kindertrachtengruppe des OWK Reichelsheim, für
Kinder ab 3 Jahren
16.00 Begegnungszentrum REZ
„VomMillionär, der auf einen Baum stieg“, eine
wahre Geschichte zum Hören undMitmachen für
Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren, erzählt von
Katrin Bartoldus und Ursula Räder (Reichelsheim)
16.00 Regionalmuseum 1. Stock
„Ritter, Burgen, Edelfrauen - Liebessagen von
Odenwälder Burgen“, ein Film von Larissa Anton
(Reinheim), ab 10 Jahren
17.00 Reichenberghalle
„Der Hase und der Igel“, gespielt vom „Kinderthea-
ter McKenna´s“ (Babenhausen), Eintritt 4,- €, für
Kinder ab 4 Jahren
17:00 Ev. Michaelskirche
Konzert der Musikgruppe „Les Bords de Rance“ aus
de Baie Mont-Saint-Michel (Frankreich)
17.00 Krabbelstube Reichelsheim
Schüler/innen lesen Kindermärchen
17.30 Begegnungszentrum REZ
Komplet, gesungenes Nachtgebet

Besonders geeignet für Kinder

Das Projekt wird vom Hessischen
Ministerium fürWissenschaft und
Forschung, Kunst und Kultur gefördert

Programm der
29. Reichelsheimer Märchen- und Sagentage

unter demMotto:
„Igel, Frosch und Rabe – Geschichten
von Verwandlung und Erlösung“

Freitag, 25.10.2024

Reichels
he

im

Künstler und Akteure des Mittelaltermarktes
Musik von den Musikgruppen „Spielwut“
(Chorin-Golzow),Musica Panacea (Hünfelden),
„Green-Matthews“ (Coventry GB), Minnesänger
Knud Seckel (Alsbach), sowie Gaukeley vom
"Narrenkai" (Reishof), dem Jongleur „Gaukler Oscar“
(Fürth/Bayern), Kontakt-Jonglage von Kerry Balder
(Garching/Alz), dem Straßentheater „Speglarna“,
Erzählungen und Harfenklänge mit "Katja Hütte"
(Großseelheim) und "Schlomo-Goldstein" (Hecht-
hausen) sowie die Marktwache der "Freyen Ritter-
schaft Odenwald" (Reichelsheim).

Wickelraum im ev. Gemeindehaus sowie
Wickelmöglichkeit in der Krabbelstube
Samstag 13.00 – 18.00 Uhr Sonntag 11.00 – 18.00 Uhr

Motto für 2025:
„Sonne, Mond und Sterne“

KiKindnderer aabb 33 JaJahrhrenen
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Mittelaltermarkt
Samstag und Sonntag
verkaufsoffene Geschäfte
Aktionen Gewerbeverein

1 Gemeindeverwaltung
2 Regionalmuseum
3 Ev. Gemeindehaus
4 Reithalle
5 Schloss Reichenberg
6 Reichenberghalle
7 Begegnungszentrum REZ
8 Haus der Vereine
9 Ev. Michaelskirche
10 Krabbelstube
11 Wickelraum
12 Wickelmöglichkeit

A Bühne Rathausplatz
B Bühne Reichenberghalle
C Bühne Mergbachufer

Infostände
VerkaufMärchentagebutton

Rettungsdienst in
der Reichenberghalle
Tel.: 06062/19222

Parkplätze nach
Parkleitsystem
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Der Märchen-
und Sagentage
Button 2024
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Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Im Schlaf geschehen erstaunliche Din-
ge im Körper – von der Erholung und
Regeneration, bis zur Stärkung von
Muskeln und dem Immunsystem.
Schlaf ist sozusagen das Wundermittel
für unsere Gesundheit. Doch wer unter
Ein-oderDurchschlafproblemen leidet,
dem wird nicht nur die heilende Kraft
verwehrt. Es kann sogar eine Abwärts-
spirale entstehen,dieKrankheitennoch
verschlimmert. Experten raten daher
dazu, anhaltendeSchlafstörungen ernst
zu nehmen und rechtzeitig Gegenmaß-
nahmen zu ergreifen.

Nach links und rechts wälzen, die Bett-
decke zurechtrücken.DieGedankenkrei-
sen währenddessen um den vergangenen
Tag oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Der Blick auf die Uhr verrät:
Es ist zwei Uhr morgens. Vielleicht hilft
ein SchluckWasser – oder doch nochmal
auf dieToilette?Rund50%derDeutschen
kennen es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70% Schwie-
rigkeiten und wachen nachts mehrmals
auf. Stress statt Schlaf dominiert die
Nacht – und das, obwohl sieben Stunden
Nachtruhe in der Regel die ideale Schlaf-
dauer fürMenschenmittleren undhohen
Alters sind.Dochchronischer Schlafman-
gel rächt sich!

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu kurz

schläft, muss im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die Leistungs-
undGedächtnisfähigkeit kannabnehmen
und die Konzentration nachlassen. Man
fühlt sich häufig gereizt, reagiertmitunter
aggressiver. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung wei-
terer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen. Auch
das Immunsystem kann geschwächt wer-
den und Erkältungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Gründe also, um sich über die
eigene Schlafdauer und -qualität genauer
Gedanken zumachen.

WarumSchlafen der Schlüssel zu
einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper vollbringt

im Schlaf wahre Wunder. Tagsüber sind
wir damit beschäftigt, eine konstan-
te Denkleistung zu erbringen und den

Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerteErholungsphase fürKörper
undGeist. Dannwerden beschädigte Zel-
len repariert, Gewebe erneuert und Ener-
giereserven für den nächsten Tag aufge-
füllt.Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion und
unser Gedächtnis.Während wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem vergangenen
Tag. Schlaf reguliert außerdem die Frei-
setzung verschiedener Hor-
mone, die z.B. denStress
regulieren oder das
Wachstum der
Muskeln, den
Appetit und
den Stoff-
wechsel steu-
ern.Dochum
sicherzustel-
len, dass wir
wirklich ausge-
ruht aufwachen,
ist es von entschei-
dender Bedeutung, dass
die verschiedenenSchlafpha-
sen ohne Störungen im wahrsten Sinne
desWortes „durchschlafen“ werden.

Die verschiedenen Schlafphasen und
ihre Bedeutung
Es kommt also nicht nur auf die ver-

brachte Zeit im Bett, sondern vor allem
auf die Schlafqualität an. Ein Schlafzyklus
beginntmit derEinschlafphase, inderwir
in eine Art Dämmerzustand gleiten und
in der sich Puls und Atmung allmählich

verlangsamen. Inder sogenanntenLeicht-
schlafphase entspannen sich dieMuskeln
und das „eigentliche“ Schlafen beginnt.
Mit der 3. Phase fängt der so wichtige
Tiefschlaf an, in dem wir äußere Reize
kaum mehr wahrnehmen. Der ganze
Körper entspannt und der Blutdruck fällt
ab.Währenddessen stimulierenHormone
das Immunsystem. Sie gelten als unerläss-
lich für alle anfallenden Reparaturarbei-
ten des Körpers. Danach wechselt der
Körper in den Zustand des Träumens,

der uns hilft, Eindrücke und
Informationen des Tages

zu verarbeiten – und
die Phasen wie-
derholen sich
erneut. Doch
die große He-
rausforderung
von Millionen
Menschen mit
Schlafstörun-
gen: Wie schaffe

ich es überhaupt,
problemlos ein- und

durchzuschlafen?

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Es ist kein Geheimnis, dass Schlaf in

unserer modernen, hektischen Welt oft
eineHerausforderungdarstellt.Dochauch
Eintönigkeit imAlltag raubt vor allem bei
älteren Personen oft den Schlaf. Viele von
unshabenbereits vermeintlicheLösungen
wie Schlaf-AppsoderMelatonin-Produkte
ausprobiert, nur um festzustellen, dass sie
nicht den erhofften Erfolg bringen. Auf

der anderen Seite zögern viele Menschen,
auf chemisch-synthetische Schlafmittel
zurückzugreifen, da sie oft den so wichti-
gen Tiefschlaf reduzieren und zu Abhän-
gigkeitsproblemen führenkönnen. Immer
mehr Deutsche besinnen sich daher zu-
rück auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
umSchlafproblemegeht –mit demnatür-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
esDeutschlanddenSchlaf zurück, unddas
auf ganz natürliche Weise ohne Gewöh-
nungseffekt! Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arzneimittel die
höchste Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt amMarkt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Präparate mit extra hoher Do-
sierungkönnenbei Schlafstörungennach-
weislich helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fördert auch das Durchschlafen1.
Das Präparat verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich ver-
ursacht es keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagtewieder erholt in den
Tag starten können. KeinWunder, dass es
bis heutedaspflanzliche SchlafmittelNr. 1*
in der Apotheke ist.

„Baldriparan hilftmir super“
Im Netz findet man zahlreiche positive

Erfahrungen mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte Anwenderin
berichtet etwa: „Baldriparan hilft mir su-
per. Ich kannoft aus beruflichenGründen
nicht gut schlafenunddann sinddieseTa-
blettenmeine Rettung.“
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Das geheime Leiden der Deutschen
Wie Hämorrhoiden entstehen und was wirklich hilft
Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig Hämor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekämp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Hämorrhoiden sind Ge-
fäßpolster, die zusammen mit
den Schließmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergrößern
sich die Hämorrhoiden dau-
erhaft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner von

Hämorrhoidalleiden. Ursache
hierfür kann zum Beispiel re-
gelmäßiges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind
die Hämorrhoiden vergrößert,
reibt der Stuhl daran. Dies kann
zu Entzündungen führen, die sich
z. B. durch Brennen, Juckreiz und
Nässen bemerkbar machen.

Hämorrhoiden anders
behandeln
Viele Betroffene behandeln

ihr Hämorrhoidalleiden nur mit
Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

sie entstehen: im Körperinneren.
Die einzigartigen Arzneitropfen
enthalten fünf spezielle Wirk-
stoffe, die sich bei der ganzheit-
lichen Behandlung von Hämor-
rhoiden bewährt haben. So kann
z. B. der Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entzündungen hem-
men. Außerdem trägt er dazu bei,
dass sich die Blutgefäße wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergrößerung der Hämorrhoi-
den zurückgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
Begleiterscheinungen von Hä-
morrhoiden: Es enthält u. a. Sul-
fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

� Diskrete und einfache
Einnahme

� Natürlich wirksam und
gut verträglich

� Rezeptfrei

Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach

keine Schläfrigkeit
am Folgetag

macht nicht abhängig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewöhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

Fördert
nicht nur das
Ein-, sondern
auch das

Durchschlafen1

Für Ihre Apotheke:
PZN 00499175

Stark für die Nacht

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

(PZN 14264889)

www.lindaven.de
mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und die
Beschwerden dort bekämpft, wo

Medizin ANZEIGE
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MInA und Get Back
MInA und Get Back sind seit über sechs Jahren zwei erfolg-
reiche Maßnahmen der InA gGmbH. >> Seite 2

ENTEGA erneut ausgezeichnet
Der Ökoenergie- und Telekommunikationsversorger ENTE-
GA ist für seine Vertrauenswürdigkeit und Nachhaltigkeit
ausgezeichnet worden. >> Seite 2

www.oreg.de | OREGmbH | @OREG_Tweets | OREGmbH | oreg_wirtschaftsservice | OREGmbH

Wirtschafts-Service
Odenwald

Wir unterstützen Sie bei der Realisierung Ihres Bauvorhabens!

Wir klären gemeinsammit Ihnen und
den zu beteiligenden Fachabteilungen
in den Bauämtern die Voraussetzungen
und Möglichkeiten für eine schnelle
Realisierung Ihres Bauvorhabens.

Bauprojektbegleitung
desWirtschafts-Services der OREG

Egal, ob Neuansiedlung,
Betriebsverlagerung
oder Vergrößerung am Standort

Anzeige

Odenwaldkreis nimmt an Gesprächen mit Bundeskanzler Olaf Scholz über „Jobturbo“ teil

Erfolgreiche Arbeit des Kommunalen Job-Centers wird auch in Berlin gesehen
Arbeit und Soziales

VON JANA BRENDEL

Berlin/Erbach. Das Kommunale Job-
Center (KJC) Odenwaldkreis hat kürz-
lich eine besondere Anerkennung
erhalten: Es war auf Empfehlung des
Hessischen Ministeriums für Arbeit,
Integration, Jugend und Soziales für
seine herausragende Arbeit im Rah-
men der Umsetzung des „Jobturbos“
zu einem Erfahrungsaustausch ins
Bundeskanzleramt eingeladen. Bun-
deskanzler Olaf Scholz empfing dort
gemeinsam mit Bundesarbeitsminis-
ter Hubertus Heil und Andrea Nahles,
Vorstandsvorsitzende der Bundes-
agentur für Arbeit, Vertreter von acht
Jobcentern sowie dort ansässigen
Arbeitgebern und bei ihnen beschäf-
tigte Geflüchtete, um über die erfolg-
reiche Umsetzung der deutschland-
weiten Initiative zu sprechen.

Das Kommunale Job-Center Oden-
waldkreis war dabei – neben den Job-
centern Hamburg, Osnabrück, Mann-
heim, Berlin-Reinickendorf, Gera,
Chemnitz und Fürstenfeldbruck – das
kleinste Jobcenter in der Runde. Als
Vertreter aus dem Odenwaldkreis wa-
ren Sandra Schnellbacher, Hauptab-
teilungsleiterin für Arbeit und Soziale
Sicherung im Landratsamt, Michael
Vetter, Geschäftsführer der Pflegezen-
trum Odenwald GmbH, sowie Saman
Bahmanyar, ein iranischer Geflüch-
teter, der in jenem Unternehmen als
Pflegehelfer eingestellt wurde, der
Einladung nach Berlin gefolgt.

Um die Integration Geflüchteter,
vorrangig aus der Ukraine, in den Ar-
beitsmarkt zu beschleunigen, wurde
im Oktober vergangenen Jahres vom
Bundesarbeitsministerium und der
Bundesagentur für Arbeit die Initiati-
ve „Jobturbo“ gestartet.

Bei dem Treffen im Bundeskanzler-
amt konnte nun eine positive Bilanz
gezogen werden. So sei die Zahl der
Geflüchteten aus der Ukraine, die
einer Beschäftigung in Deutschland
nachgehen, seit Einführung des „Job-
turbos“ bis Juli 2024 um 71.000 auf
266.000 gestiegen, wie Bundeskanz-
ler Scholz sagte. Insgesamt gingen
darüber hinaus 704.000 Personen aus
den acht wichtigsten Asylherkunfts-
ländern einer Beschäftigung nach.
Auch hier sei ein Plus von 71.000 im
Vergleich zumVorjahr zu verzeichnen.

Für diesen Erfolg verantwortlich ist
dabei das deutschlandweite Engage-
ment seitens Unternehmen, Gewerk-
schaften, Jobcentern und Geflüchte-
ten gleichermaßen. Den persönlichen
Dank von Bundeskanzler Scholz nah-
men hierfür stellvertretend die Teil-
nehmenden des Treffens im Kanzler-
amt entgegen.

KJC leistet gezielte Beratungs-
und Vermittlungsarbeit

„Dass das Kommunale Job-Center
Odenwaldkreis als eines von über
400 Jobcentern bundesweit für das

Austauschtreffen mit Bundeskanzler
Olaf Scholz ausgewählt wurde, ist
eine besondere Ehre und Auszeich-
nung für die engagierte Arbeit unse-
rer Mitarbeitenden des Kommunalen
Job-Centers und der InA gGmbH. Die
Umsetzung unserer gemeinsamen
zielorientierten, innovativen Inte-
grationsstrategien wird wahrgenom-
men. Mit unseren Erfolgen können
wir uns als eines der kleineren Job-
center durchaus mit denen größerer
Kreise und Städte messen“, so Haupt-
abteilungsleiterin Schnellbacher.

Mit dem vom Bundeskanzler gefor-
derten „maximalen Pragmatismus“
begegnet das Kommunale Job-Center
Odenwaldkreis nicht erst seit Ausru-
fen des „Jobturbos“ der Integration
Geflüchteter. Gezielte Beratungs- und
Vermittlungsarbeit, spezielle Integra-

Austausch in Berlin: Sandra Schnellbacher, Hauptabteilungsleiterin für Arbeit und Soziale Sicherung im Landratsamt (zweite von rechts),
Michael Vetter, Geschäftsführer der Pflegezentrum Odenwald GmbH (links) sowie Pflegehelfer Saman Bahmanyar (zweiter von links) trafen
Bundeskanzler Olaf Scholz und Andrea Nahles (rechts), Vorstandsvorsitzende der Bundesagentur für Arbeit, beim Erfahrungsaustausch zum
„Jobturbo“ in Berlin. Foto: Pflegezentrum Odenwald GmbH

tionsmaßnahmen und Projekte zäh-
len seit Jahren zur Strategie des Kom-
munalen Job-Centers und werden
auch über die hessischen Landesgren-
zen hinaus – jetzt auch im Kanzleramt
– wahrgenommen. Im Rahmen der
Vorstellung der Besonderheiten des
Jobturbos im Odenwaldkreis konnte
auch über die konstruktive Zusam-
menarbeit mit der InA gGmbH als
eigenem Maßnahmenträger, der sich
insbesondere bei der Integration von
Migranten engagiert, berichtet wer-
den.

Bereits im November 2023 fand in Ko-
operation mit der InA gGmbH, einer
einhundertprozentigen Tochterge-
sellschaft des Odenwaldkreises, der
erste größere „Chancen-Markt“ mit
Firmen-Speed-Dating für Arbeitsu-
chende statt. Im Februar 2024 folgte
eine Veranstaltung unter dem Titel
„Ihre Chance auf Arbeit – Job Turbo“,
die mehr als 270 ukrainische Geflüch-
tete aus dem Odenwaldkreis mit 29
regionalen Arbeitgebern sehr erfolg-
reich zusammenbrachte. Direkt vor
Ort konnten damals mehr als 100 Be-
werbungsprozesse angestoßen wer-
den, aus denen im Nachgang zahlrei-
che Praktika und Arbeitseinstellungen
hervorgingen.

Für Oktober ist bereits eine Neuauf-
lage des „Chancen-Markts“ geplant.
Diesmal mit einem zusätzlichen An-
gebot für Unternehmende in Form
verschiedener Fachvorträge. Hier
konnte die InA gGmbH den bekann-
ten Referenten Pater Anselm Grün als
Keynote Speaker für das vorgeschalte-
te Unternehmerfrühstück gewinnen.
Für den Nachmittag ist eine Stellen-
börse für arbeitsmarktnahe Kundin-
nen und Kunden des Kommunalen
Job-Centers vorgesehen, begleitet
wird der Tag von Informationen zur
Teilzeitausbildung.

Diese und weitere Bemühungen führ-
ten dazu, dass allein in diesem Jahr
bis August 87 Personen mit Flucht-

und Migrationshintergrund eine Ar-
beit im Odenwaldkreis aufnahmen –
darunter auch 50 Menschen aus der
Ukraine.

„Verlässliche finanzielle
Ausstattung für KJC wichtig“

„Um diese erfolgreiche Arbeit weiter
fortsetzen zu können, ist allerdings
nicht nur die Bereitschaft wichtig,
pragmatische und innovative Ansätze
weiterzuverfolgen, sondern auch eine
verlässliche finanzielle Ausstattung
für die Arbeit der Jobcenter. Nur dann
können Erfolge bei der Integration
von Arbeitsuchenden, insbesondere
mit Migrationshintergrund, ausge-
baut und verstetigt werden. Integra-
tionen, die auch im Hinblick auf den
Fachkräftemangel von entscheiden-
der Bedeutung für den deutschen
Arbeitsmarkt und das Sozialsystem
sind“, so Schnellbacher.

Diesen Aspekt unterstrich auch Mi-
chael Vetter, Geschäftsführer der
Pflegezentrum Odenwald GmbH - in
Personalunion Kreisbeigeordneter
für Arbeit und Soziale Sicherung. Im
Gespräch mit Bundeskanzler Scholz
machte er deutlich, wie wichtig es
sei, die Integration Geflüchteter in
Arbeit weiter voranzutreiben: „Ohne
die sehr vielen Beschäftigten mit Mi-
grationshintergrund in den Kranken-
häusern sowie in den ambulanten
oder stationären Pflegeeinrichtungen
in ganz Deutschland können die Pa-
tienten nur noch eingeschränkt ver-
sorgt werden. Dies gilt für Ärzte und
Pflegekräfte sowie viele andere Berei-
che in diesen Einrichtungen. Die Ver-
sorgung der auf Hilfe angewiesenen
Menschen wäre ohne sie nicht mehr
sichergestellt.“

Zusätzliche Informationen sind zu fin-
den unter:
instagram.com/bundeskanzler/reel/
DAvBcs7oWKW/ und
bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/
bk-rede-zum-jobturbo-2312244<<
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Kreisausschuss Odenwaldkreis
- Kommunales Job-Center -
Arbeitgeberservice
Ansprechperson: Carolin Schön
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1426
Fax: 06062 70-1555
E-Mail: arbeitgeberservice@
odenwaldkreis.de
Auch unter:www.odenwaldkreis.de

Stellengesuche des Kommunalen Job-Centers

Arbeit

Junger Mann mit Qualifizierendem
Hauptschulabschluss sucht für 2025
Ausbildungsstelle als Elektroniker im
Bereich Betriebstechnik oder Maschi-
nen-und Antriebstechnik!
Chiffre: 2024-142

Junger Mann, 17 Jahre, Mittlere Reife,
sucht für 2025 eine Ausbildungsstelle
als Anlagenmechaniker Sanitär-, Hei-
zungs- und Klimatechnik!
Chiffre: 2024-143

Bürokaufmann, 46 Jahre, mit Fach-
hochschulreife sucht Aufgabe in der
Schnittstelle Büro, Lager und Versand
oder Produktion!
Chiffre: 2024-144

Junger Mann, 18 Jahre, sucht für 2025
eine Ausbildungsstelle als Zimmerer!
Chiffre: 2024-145

Erfahrener Hausmeister mit Führer-
schein sucht passende Stelle im Raum
Erbach/Michelstadt! Chiffre: 2024-146

Justizvollzugsbeamtin a.D. sucht inte-
ressante Bürotätigkeit in der Sicher-
heitsbranche! Chiffre: 2024-147

Mann, 49 Jahre, mit PKW, ukrainischer
Hintergrund, Bildungsgrad Brücken-
bauingenieur, sucht Chance als Pflege-
helfer im Odenwaldkreis!
Chiffre: 2024-148

Frau, 53 Jahre, mit fortgeschrittenen
Deutschkenntnissen sucht eine Teil-
zeitstelle im Raum Breuberg in der Rei-
nigung, Küche oder Produktion!
Chiffre: 2024-149

Frau,34 Jahre,bulgarischerHintergrund
mit Grundkenntnissen in Deutsch,

sucht im Raum Breuberg eine Teilzeit-
stelle in der Reinigung oder Küche!
Chiffre: 2024-150

Flexible Helferin für Versand und La-
ger, 58 Jahre, Sprachniveau A2, sucht
in Vollzeit eine Tätigkeit im Raum Rei-
chelsheim! Chiffre: 2024-151

Kontakt
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Anzeige

ENTEGA erneut ausgezeichnet

VON PRESSESTELLE ENTEGA

Darmstadt. Der Ökoenergie- und Tele-
kommunikationsversorger ENTEGA ist
für seine Vertrauenswürdigkeit und
Nachhaltigkeit ausgezeichnetworden.
Das FAZ-Institut hat das Unterneh-
men in einer Studie zu „Deutschlands
vertrauenswürdigsten Unternehmen“
zum Branchensieger gekürt. Ebenso
hat das Wirtschaftsmagazin FOCUS
Money in einer Studie zu „Deutsch-
lands beste Unternehmen“ ENTEGA
beim Thema Nachhaltigkeit zum
Branchensieger ernannt. In beiden
Studien erfolgte die Auszeichnung in
der Kategorie „Energieversorger regio-
nal“. ENTEGA erhielt jeweils als einzi-
ges Unternehmen die Bestpunktzahl.

Erst kürzlich hatte ENTEGA für seine
gute Kundenberatung eine Auszeich-

Energieversorgung

Für Vertrauenswürdigkeit und Nachhaltigkeit

nung erhalten. In der Studie „Deutsch-
land Monitor – Kundenberatung
2024“ der Berliner Tageszeitung Ta-
gesspiegel konnte das Unternehmen
für die Branche „Energieversorger“
die Auszeichnung „Beste Kundenbe-
ratung“ vermelden. Darüber hinaus
hat das Magazin FOCUS in Koopera-
tion mit dem Recherche-Unterneh-
men FactField die Auszeichnung „Top
Klima-Engagement 2024“ an ENTEGA
vergeben.

ENTEGA ist einer der größten Anbieter
von Ökoenergie in ganz Deutschland
und hat sich zur Aufgabe gemacht,
innovative und klimafreundliche Pro-
dukte und Lösungen zu entwickeln,
die den Alltag vereinfachen und bei
einem nachhaltigen Leben unterstüt-
zen.<<

ENTEGA für Vertrauenswürdigkeit und Nachhaltigkeit ausgezeichnet. Foto: ENTEGA AG

Erfolgsmaßnahmen „MInA“ – Migranten-Integration in Arbeit und
„Get Back“ – der erste Schritt zurück ins Berufsleben werden weitergeführt

MInA und Get Back

Arbeit und Soziales

Jürgen Günther (zweiter von links), Coach der InA gGmbH, mit Teilnehmenden der Maßnah-
me „Get Back“. Foto © InA gGmbH

VONMANUELA IHRIG

Erbach. „MInA“ und „Get Back“ sind
seit über sechs Jahren zwei erfolgrei-
che Maßnahmen der InA gGmbH. Mit
der Maßnahme „MInA“ – Migranten-
Integration in Arbeit und der Maß-
nahme „Get Back“ – der erste Schritt
zurück ins Berufsleben, bietet die InA
gGmbH in Zusammenarbeit mit dem
Kommunalen Job-Center (KJC) in Er-
bach den Teilnehmenden aus dem
Bürgergeldbezug weitreichende Qua-
lifizierungen an, um die persönlichen
Situationen zu verbessern. Die maß-
gebliche Zielsetzung hierbei ist immer
der Zugang zum Berufsleben. Aus den
unterschiedlichsten Gründen sind die
Menschen vom Arbeitsleben entfernt
und können in den beiden Erfolgsmaß-
nahmen sowohl Hemmungen abbau-
en als auch praxisnahe und brauchba-
re Erfahrungen machen, die den Weg
ins Berufsleben vereinfachen.

In der Maßnahme „MInA“ werden
zusätzliche berufsbezogene Sprach-
qualifikationen durchgeführt, da die
Teilnehmenden oft aus den Gruppen
der Geflohenen stammen. Häufig
nehmen eine Vielzahl von Teilnehmen-
den parallel an Sprach- und Integrati-
onskursen teil. Die berufsbezogenen
Sprachkurse unterstützen hierbei den
Lernerfolg.

Die Zielsetzung, Teilnehmende aus
dem Bürgergeldbezug in das Arbeits-
leben zurückzubringen, wird konse-
quent und engmaschig umgesetzt.
Regelmäßige Unternehmensbesuche,
individuelle Praktika und die Heran-
führung an Vorstellungsgespräche
sind das A und O für eine berufliche

Integration. Die Teilnehmenden sollen
durch die individuellen Ansätze auch
fachliche und persönliche Kompeten-
zen aufbauen. Wichtig sind hierbei
Themen wie Tagesstruktur, Grundla-
gen der Haltung, Rechts- und Werte-
systeme sowie Organisationsstruktu-
ren im Arbeitsalltag.

Mit den digitalen Zuwendungen aus
dem REACT Programm des Landes
Hessen konnte die InA gGmbH über
die Regiestelle DigiLift auch für die
beiden Maßnahmen digitale Produk-
te aufbauen. Die Teilnehmenden nut-
zen die InA-Lernen Plattformen und
die Sprachunterstützungen. Zudem
üben sie am Laptop den Umgang
mit Office-365-Produkten. Darüber
hinaus nehmen die Teilnehmenden
an Kochunterrichten in Zusammen-
arbeit mit den beruflichen Schulen
Odenwald (BSO) teil, sind aktiv an der
Umsetzung digitaler Produkte betei-
ligt und können somit ausprobieren,
wo ihre Stärken liegen.

Im Rahmen von Exkursionen, Betriebs-
besichtigungen und interkulturellen
Veranstaltungen erleben die Teilneh-
menden persönliche Wertschätzung
und in einigen Fällen die gewünschten
Erfolgserlebnisse eines Stellenangebo-
tes.

Beide Maßnahmen werden im Auf-
trag des Kommunalen Job-Centers
Odenwaldkreis im Rahmen einer
Inhouse-Vergabe durchgeführt. Die
InA gGmbH steht mit dem Kommu-
nalen Job-Center in einer engen und
konstruktiven Partnerschaft, aus der
gemeinsame kreative Angebote wie
auch sinnvolle Finanzierungen her-
vorgehen. In diesem Zusammenhang
werden auch die Fördermittel des
Landes Hessen vom Kommunalen
Job-Center an die InA gGmbH wei-
tergegeben. Die Maßnahmen finden
täglich statt und werden im Prä-
senzverfahren und Onlineverfahren
angeboten. Unternehmen und Teil-
nehmende werden sehr gerne zusam-
mengebracht – auf diese Weise konn-
ten auch die Betriebe bereits viele
neue Arbeitskräfte aus den Reihen der
Maßnahmenteilnehmenden finden.

Über die InA gGmbH

Die Maßnahmen und Projekte der InA
gGmbH werden im Auftrag des Kom-
munalen Job-Centers im Rahmen von
Inhouse-Vergabe durchgeführt. Die
InA gGmbH steht mit dem KJC in einer
engen Partnerschaft, aus der gemein-
same kreative Maßnahmenangebote,
wie auch sinnvolle Finanzierungen
hervorgehen. In diesem Zusammen-
hang werden auch die Fördermittel
des Landes Hessen vom KJC an die InA
gGmbHweitergegeben.<<

Guido Bischoff (zweiter von rechts), Coach der InA gGmbH, mit Teilnehmenden der Maßnah-
me „MInA“. Foto © InA gGmbH
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TOP-SPEAKER EVENT
mit Dr. Daniel Stelter

Tickets unter www.stelter-live.de

Können wir unseren
Wohlstand erhalten?
Deutschland im Jahr 2040

Jetzt Ticket
sichern!

20.11.2024
Groß-Umstadt
Stadthalle

Dr. Daniel Stelter
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Auszeichnung für Katastrophenschützer
Kameraden der Feuerwehr Michelstadt erhalten Medaillen

Naturfreunde zeigen Film
über Immobilienboom

Farbe auf Geschäftsstelle geworfen

Straßenarbeiten in
Höchster Ortsteilen

Michelstadt/Erbach. Das Land 
Hessen und der Odenwaldkreis 
ehrten kürzlich im Landratsamt 
in Erbach die Menschen, die 
sich in den vergangenen Jahren 
besonders im Katastrophen-
schutz engagiert haben. 
Insgesamt 19 Kameraden und 
eine Kameradin der Feuerwehr 
Michelstadt wurden im Rah-
men des Ehrungsabends mit 
Katastrophenschutz-Verdienst-
medaillen oder Katastrophen-
schutz-Medaillen jeweils in 
Bronze ausgezeichnet.
In die Verantwortung der Feu-
erwehr fällt der sogenannte 
GABC-Zug (Gefahrstoff-Ato-
mar-Biologisch-Chemisch-Zug). 
Der GABC-Zug kommt bei 
Unfällen mit gefährlichen Stof-
fen und Gütern zum Einsatz. 

Auch in der Michelstädter Feu-
erwehr ist ein GABC-Zug fester 
Bestandteil des Katastrophen-

schutzes. Bronzene Katastro-
phenschutz-Verdienstmedaillen 
gingen an GABC-Zugführer 

Volker Fink und seinen Stell-
vertreter Tim Erzgräber, den 
Leiter der GABC-Fachberater 
Heiko Fleischer und den Kreis-
brandmeister für GABC-Gefah-
ren Thomas Reubold, die alle 
vier auch in der Ausbildung des 
GABC-Nachwuchses sehr aktiv 
sind. 
Die bronzene Katastrophen-
schutz-Medaille für mehr als 
zehn Jahre im GABC-Zug 
erhielten: Sascha Bechtold, 
Timo Becker, Stefan Beller, 
Andreas Brunner, Jürgen Gep-
pert, Melanie Göttmann, Felix 
Halter, Volker Körber, Harald 
Orth, Markus Röth, Uwe 
Schlander, Alexander Schulte, 
Alexander Seitz, Guido Trenner, 
Peter Trumpfheller und Daniel 
Uhrig.� red

Bad König. Am Mittwoch, 30. 
Oktober, zeigen die Naturfreun-
de Bad König den Dokumentar-
film „Sold City“ ab 19 Uhr in 
der „Alten Scheune“.
Der Film wirft einen Blick auf 
den Immobilienboom und des-

sen Kehrseite: steigende Mieten. 
Die Filmemacher Leslie Franke 
und Herdolor Lorenz haben die 
Problematik der Renditeorien-
tierung für die Stadtkultur in 
ihrem Film eingefangen.
Der Eintritt ist kostenlos.� red

Michelstadt. Vandalen bewar-
fen zwischen Sonntagnachmit-
tag, 13. Oktober, 15 Uhr und 
Montagnachmittag, 14. Okto-
ber, 15 Uhr den Eingangsbereich 
einer Partei-Geschäftsstelle am 
„Marktplatz“ mit brauner Farbe.

Laut Polizei entstand nach ers-
ter Schätzung ein Schaden von 
wenigen hundert Euro.
Der polizeiliche Staatsschutz in 
Darmstadt hat die Ermittlungen 
aufgenommen. Hinweise an 
Tel.: 06151-9690. � red

Höchst. In der Gemeinde 
Höchst wird es ab der Kalender-
woche 43/44 (21./28. Oktober) je 
nach Witterung wegen Straßen-
arbeiten in der Straße Am Berg 
zwischen Otzbergstraße und der 
Straße „Zum Herrgottsbrunnen“ 
in Hassenroth zu Verkehrsbe-
einträchtigungen kommen. 
Die Dauer der Arbeiten beträgt 
etwa vier Wochen.

Die Sanierung erfolgt in zwei 
Bauabschnitten unter Vollsper-
rung der jeweiligen Abschnitte.
Zudem wird es ab der Kalender-
woche 43/44 in der Höllerbacher 
Straße (Ortsverbindung Höller-
bacher Straße/ L3106 – ab Höhe 
Hausnummer 17) in Hummet-
roth zur Vollsperrung kommen. 
Die Dauer der Baumaßnahme 
beträgt etwa drei Wochen.� red

Eine illustre Runde mit Odenwälder Mundart. � Foto: privat

Auszeichnung für die Kameradinnen und Kameraden des Michel-
städter GABC-Zugs. � Foto: Stadt Michelstadt

„Bembelbabb’ler“ mit
Odenwälder Mundart

Sanierungsarbeiten auf K92

Michelstadt. Am Samstag, 12. 
Oktober, startete der „Bembel-
babb‘ler – Ourewäller Talk“ mit 
einer ausverkauften Premiere 
im Apfelweinhaus „Schwarzer 
Adler“.
Moderator Kay Vonderlage und 
Co-Moderatorin Carmen Schü-
ler führten das Publikum durch 
einen Abend voller Gespräche 
und Odenwälder Mundart.
Die Talkgäste sorgten für Einbli-
cke in Kunst, Sport, Politik und 
das Leben zwischen Odenwald 
und Kanada.
Zu den Gästen zählten unter 
anderen Künstlerin Jennie 
Bödeker mit ihrer „Erdbä-
rin“ Schlurigella von Bimmel, 
Ex-Triathlonprofi Timo Bracht, 
Lebensqualitätsvermit tler in 

Sabine Mohr, Thorsten Klein 
von der Odenwälder Hanf-Ma-
nufaktur und Kreistagsmitglied 
Oliver von Falkenburg.
Die nächste Show gibt es am 11. 
Januar 2025 mit Gästen wie dem 
„Darmstädter Schätzje“ Aurora 
DeMeehl, Mike Marklove vom 
Hessischen Rundfunk und dem 
Bundestagsabgeordneten Dr. 
Jens Zimmermann. Diese ist 
bereits ausverkauft.
Für die übernächste Ausgabe am 
12. April 2025 sind noch Tickets 
verfügbar.

Interessierte können Karten 
im Onlineshop unter www.
odenwaldtouren.de/bembelbab-
bler oder den bekannten Vorver-
kaufsstellen erwerben.� red

Bad König/Michelstadt. Seit 
Montag werden auf der K92 
zwischen Bad König/Zell und 
Michels t adt / Weiten- Gesäß 
Böschung und Fahrbahn saniert. 
Die Arbeiten werden unter Voll-
sperrung des Streckenabschnit-
tes durchgeführt und dauern 

voraussichtlich bis Ende Novem-
ber an.

Die Umleitung für den Verkehr 
verläuft ab Zell über die B45 bis 
Michelstadt und von dort über 
den „Stadtring“ zurück auf die 
K92.� red

Das Beste vom Tag
aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de



Seite 14 Samstag, 19. Oktober 2024journal
WOCHENZEITUNG ÜR DEN ODENWAL

Odenwälder

P14Plus+60Sschwarz+S70Stone, 263Beton
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
P Pl S h S S B
statt 7.493 €** nur4.900 €*

M20 Uni, 491 Magnolia + A19 Artw., 22V Eiche
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
M U i M li A A V Ei h
statt 4.200 €** nur 2.900 €*statt

Weilbach Süd
E-KüchenDesign GmbH

Reuboldstraße 6a, 63937Weilbach

Tel. 09373/2031080
Geschäftsführer: Gökhan Ekici

Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr,
Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr

Sowie nach tel. Vereinbarung

Hier finden Sie
Ihre Traumküche.

Umplanung
ohne Berechnung!Unsere Küchenmachen glücklich!

KÜCHENDesign
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Neue Projekte warten:
über 50 Küchen je nach Modell und Ausführung

F30Fr.Lack,A39Caramel+S19S.Lack,76USepia
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
F F L k A C l S S L k US i
statt 12.900 €** nur6.900 €*

S1976AArticweißund76JAvocadosoftmatt
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
S AA i iß d JA d f
statt 10.600 €** nur4.400 €*

S40neoSLATE145Steinf. , S19SoftLack,765Lack
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
S SLATE S i f S S f L k L k
statt 48.900 €** nur24.900 €*

S19 76U Sepiabraun softmatt
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
S U S i b f
statt 9.800 €** nur5.500 €*

P1460LLava softmatt, Koje45PlusP1460LLava
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
P LL f K j Pl P LL
statt 10.900 €** nur6.900 €*

RausveRkauf

NEOL35LuganoLack, F09EscheLack,Magma
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
*Bei allen Küchen nur Möbelteile, Elektrogeräte auf Anfrage
** Ursprünglicher Preis des Anbieters statt 45.900€** nur19.900€*

Birgit Knörzer, Küchenfachberaterin

30 % 40 % 50 %

küchen

F30FrameLack,A38Lack, BlackGreensoftmatt
Möbelteile inkl. Spüle u. Armatur
F F L k A L k Bl kG f
statt 22.900 €** nur13.900 €*

Jeder fünfte Schlaganfall ist auf
Vorhofflimmern (VHF) zurückzufüh-
ren, die häufigste anhaltende Herz-
rhythmusstörung. Deshalb nimmt
die „Initiative Herzstolpern“ den
Welt-Schlaganfalltag am 29.10.
zum Anlass, über Möglichkeiten zur
Früherkennung dieses häufig über-
sehenen Risikos zu informieren.
Smartwatches sind mit einer Viel-

zahl von Sensoren ausgestattete
Mini-Computer am Handgelenk,
die Gesundheitsdaten wie Schritt-
zahl und Pulskurven aufzeichnen.
Einige können sogar ein Elektrokar-
diogramm (EKG) erstellen und VHF
erkennen. Das kann einen wich-
tigen Beitrag zur Früherkennung
und Schlaganfallprävention leisten,
da diese Herzrhythmusstörung auf-
grund ihrer unklaren Symptome wie
Herzrasen und -stolpern, Müdigkeit,
Schwindel und Schlafstörungen oft
lange unerkannt bleibt. Die von der
Uhr aufgezeichneten EKG-Kurven

können Ärzt:innen eine wertvolle
Hilfe bei der Diagnostik sein. Studi-
en zeigen, dass EKG-Smartwatches
in der Empfindlichkeit und Signal-
qualität bei der Erkennung von VHF
einem herkömmlichen Langzeit-EKG
nicht nachstehen. Gerade für Men-
schen mit einem erhöhten Risiko für
VHF wie Ältere und von Bluthoch-
druck oder Übergewicht Betroffene
kann das Tragen einer Smartwatch
daher sehr sinnvoll sein.
Weitere Informationen unter

www.herzstolpern.de.

Schlaganfälle vermeiden
mit der Smartwatch

Pulsmessen mit Smartwatch Foto:
©Nastasic/istockphoto.com

ANZEIGE

Wärmeplan erhält 
Bundesförderung
Plan soll Versorgung gestaltbarer 
machen

Öffnungszeiten in Schloss Erbach 
geändert

Erbach/Michelstadt. Die Städte 
Erbach und Michelstadt erhalten 
eine Bundesförderung in Höhe 
von 161.000 Euro für die Erstel-
lung eines gemeinsamen kommu-
nalen Wärmeplans. Der Antrag 
wurde bewilligt, das Vorhaben 
läuft bis zum 31. August 2025. 
90 Prozent der Gesamtkosten von 
179.000 Euro werden aus Bundes-
mitteln finanziert. Der Förderan-
trag der beiden Städte erfolgte auf 
Anstoß eines politischen Antrags 
der Fraktion Bündnis 90/Die 
Grünen in Michelstadt aus dem 
Jahr 2023. Philip Krämer, Bun-
destagsabgeordneter der Grünen 
für den Odenwald, begrüßt die 
Förderzusage: „Die Entwicklung 
eines kommunalen Wärmeplans 
ist ein entscheidender Schritt hin 
zu einer klimaneutralen Energie-
versorgung in unserer Region. 
Erbach und Michelstadt setzen 
damit ein wichtiges Zeichen für 

die Energiewende und den Kli-
maschutz. Es ist sehr gut, dass 
wir im Bund dieses ambitionierte 
Vorhaben unterstützen.“  Durch 
die Erstellung des kommunalen 
Wärmeplans wollen die beiden 
Städte gemeinsam den Weg in 
eine nachhaltige Zukunft ebnen 
und Planungssicherheit für die 
Bürger, die Unternehmen sowie 
alle Beteiligten schaffen.
„Eine kommunale Wärmepla-
nung gibt uns die Chance, unse-
re Energieversorgung aktiv zu 
gestalten und die Bedürfnisse der 
Menschen vor Ort in den Mittel-
punkt zu stellen,“ betont Dr. Jonas 
Schönefeld, Fraktionsvorsitzen-
der der Grünen in Michelstadt. 
Der kommunale Wärmeplan 
soll als Leitfaden für zukünftige 
Stadt- und Quartiersentwicklun-
gen dienen und die Transforma-
tion bestehender Infrastrukturen 
vorantreiben.� red

Erbach. Für die Monate Novem-
ber, Dezember und März gelten 
im Schloss Erbach ab dem 1. 
November geänderte Öffnungs-
zeiten.

• �Der Museumsladen ist in dieser 
Zeit dienstags bis sonntags von 
11 bis 16 Uhr geöffnet; an den 
Weihnachtsmarktwochenen-
den im Dezember verlängern 
sich die Öffnungszeiten frei-
tags bis sonntags bis 20 Uhr.

• �Führungen durch die gräflichen 
Sammlungen finden dienstags 
bis sonntags um 12, 14 und 15 
Uhr statt; jeden ersten Sonntag 
im Monat gibt es um 15.30 Uhr 
eine Intensivführung von 90 
Minuten.

• �Das Deutsche Elfenbeinmuse-
um bleibt dienstags bis sonn-
tags von 11 bis 16 Uhr geöffnet; 
jeden ersten Sonntag im Monat 
gibt es eine 90-minütige Inten-
sivführung, die um 14 Uhr 
startet. 

In der hauseigenen Museums-
werkstatt erfahren Interessierte 
an den Öffnungstagen jeweils 
um 13.30 Uhr mehr zur histori-
schen Verarbeitung von Elfen-
bein und der heute verwendeten 
alternativen Materialien.

• �Der Schöllenbacher Altar kann 
dienstags bis sonntags jeweils 
um 13 Uhr im Rahmen einer 
Führung besichtigt werden.

• �Wegen Reinigungs- und Inven-
turarbeiten bleibt das gesamte 
Schloss Erbach vom 8. bis 18. 
November geschlossen.

Ab April 2025 gelten dann bis 
inklusive Oktober jährlich wie-
der die bisherigen Öffnungs- 
und Führungszeiten. 
Weitere Infos unter: https://
www.schloesser-hessen.de/de/
schloss-erbach/besucherinfor-
mation, per Mail: schloss-er-
bach@schloesser-hessen.com 
oder per Tel.: 06062-809360. 
� red

Klingender Benefiz Mundart-Kalender 2025
Mit humorvoll-herzerquickendem Gebabbel und Gesang durch das Jahr 2025 
Modautal. Neuartig und origi-
nell ist der klingende Benefiz 
Mundart Jahreskalender 2025. 
Mit einem QR-Code auf jedem 
Monatsblatt versehen, sind 
zur Jahreszeit passend humor-
voll-herzerquickendes Gebab-
bel und Lieder zu hören. Fritz 
Ehmke und Peter Dotterweich 
von den Mundartfreunden Süd-
hessen haben damit ihre Idee 
umgesetzt, mit Mundart-Akteu-
rinnen/Akteuren aus der Regi-
on Südhessen einen klingenden 
Mundart Kalender zu gestalten. 
Die Mitwirkenden sind aus dem 
Kreis DA-DI: Monika Dambi-
er-Blank und Karlheinz Braun 
aus Dieburg, Peter Dotterweich 
aus Ueberau, Gerd Grein aus 
Lengfeld sowie Gerhard Taler aus 
Modautal. Aus dem Kreis HP: 
Der Kinderchor Pavillon Lerchen 
aus Reichenbach, die Alweschbe-
cher Knäschd, das Damenquar-
tett DievunDo aus Lindenfels 
und Winterkasten, Conny Rotter 
und Winfried Lannert auf Fürth/
Odw, Irene Drayß aus Einhau-
sen, die Rebellentaler aus dem 
Weschnitztal, Bernd Ginader 
aus Bonsweiher-Mörlenbach 
und Peter Gerisch aus Ellenbach. 
Aus dem Odenwaldkreis: Helene 
Bickelhaupt aus Reichelsheim. 

Einen Teil vom Verkaufserlös 
geht an den Verein für krebskran-
ke und chronisch kranke Kinder 
Darmstadt/Rhein-Main-Neckar 
e. V. 
Preis und Bezugsmöglichkei-
ten für den Klingenden Benefiz 
Mundart Kalender 2025 im A4 
Querformat: 
Für 15 Euro zuzüglich Post-
versand zu erhalten bei: Forst-
berg Verlag, Breubergstraße 6 
a  64354 Reinheim, Tel.: 06162 
82705  info@forstbergmedien.de
Postversand:
Mundartfreunde
Südhessen, Fritz Ehmke,
Tel.: 06254 2830
ehmke@fritzehmke.de

In Buchläden unter ISBN 978-3-
9824679-5-5
Verkaufsstellen:
• Brandau: Reimunds Backstube
• Reinheim: Buch Meyer 
• �Fürth/Odw.:  

Buchhandel am Rathaus 
• ��Ober-Ramstadt: Bücher Blitz 
Dieburg:
• �Apotheke am Markt,  

Zuckerstraße 1 - 3
• Bücherinsel, Markt 7
• �Kaufhaus Enders,  

Zuckerstraße 24 – 26
� Fritz Ehmke

Anzeige

Fotos: Fritz Ehmke

Das Beste vom Tag aus dem Odenwald.

www.odw-journal.de
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Frühförderung sucht neue Leitung

Odenwaldkreis. Annegret 
Hoffmann wird zum März 
des kommenden Jahres 
die Frühberatungsstelle 
beim Zweckverband Zen-
trum Gemeinschaftshilfe 
im Odenwaldkreis nach 
36 Jahren verlassen, um in 
die wohlverdiente Rente zu 
gehen. Mit Geschäftsfüh-
rer Michael Vetter hat sie 
dann über drei Jahrzehnte 
vertrauensvoll zusammen-
gearbeitet. Die Arbeit in 
der Frühberatungsstelle ist 

für Annegret Hoffmann 
immer eine Herzensange-
legenheit gewesen. Deshalb 
möchte sie auch mithelfen, 
dass ihre Nachfolge gut 
geregelt wird. Als Leiterin 
der Frühberatungsstelle hat 
Annegret Hoffmann ein 
hoch qualifiziertes Team 
mit derzeit sieben Kolle-
ginnen aufgebaut, dass im 
Odenwaldkreis bei Eltern, 
Kindergärten, Schulen, 
Ärzten, Kliniken, Thera-
peuten und Behörden sehr 

viel Ansehen genießt. Die 
Nachfrage nach Frühförde-
rung steigt ständig. Diese 
Entwicklung hält bereits 
seit einiger Zeit kontinuier-
lich an. Die heilpädagogi-
sche Frühförderung ist eine 
Pflichtaufgabe des Oden-
waldkreises als örtlicher 
Sozialhilfeträger, die im 
SGB IX sowie der Frühför-
derverordnung geregelt ist.

Als neue Leitung der Früh-
beratungsstelle wird ein/e 
ausgebildete/r Heilpädago-
ge/in oder ein Absolvent/
eine Absolventin eines Stu-
diums der Sozialarbeit oder 
der Sozialpädagogik mit 
Leitungserfahrung gesucht, 
der/die mit hoher Motivati-
on die Interessen der Früh-
beratungsstelle intern und 
auch nach außen vertritt. 
Eine Vergütung wird als 
Einstiegsgehalt nach TVöD 
SuE 14 gezahlt.
Bei Interesse bitte Bewer-
bungen an die Email-Ad-
resse: annegret.hoffmann@

pz-odw.de senden. Nähe-
re Informationen können 

bei Annegret Hoffmann 
auch unter der Telefon-Nr. 

06062/9408-29 eingeholt 
werden.

Anzeige

100. Geburtstag feiert Heinrich Heckmann
Glückwünsche von der gesamten Seniorenresidenz Hedwig Henneböhl
Odenwaldkreis. In der Seni-
orenresidenz Hedwig Henne-
böhl in Oberzent hat Heinrich 
Heckmann aus Airlenbach sei-
nen 100. Geburtstag gefeiert. Er 
erfreut sich bester Gesundheit. 
Seine Familie hat sich anlässlich 
dieses ganz besonderen Jubi-
läums in der Seniorenresidenz 
Hedwig Henneböhl getroffen, 
um mit ihm zu feiern.
Jeder Tag beginnt bei Heinrich 
Heckmann mit dem Lesen der 
Tageszeitung. Er legt sehr viel 
Wert auf seinen täglichen Spa-
ziergang auf dem ebenen Außen-
gelände der Seniorenresidenz 
Hedwig Henneböhl. 33 Jahre 

hat er bei der Firma Stollberg in 
Beerfelden gearbeitet. Bereits 
mit 17 Jahren wurde Hein-
rich Heckmann in den Zweiten 
Weltkrieg eingezogen. Kurz vor 
Kriegsende geriet er in ameri-
kanische Kriegsgefangenschaft 
und ist danach im Jahr 1946 als 
22-Jähriger wieder nach Hause 
zurückgekehrt.
Seine Töchter mit ihren Familien 
haben dem Jubilar ganz herzlich 
gratuliert. Der Airlenbacher ist 
auf eigenen Wunsch im Frühjahr 
2017 in die Seniorenresidenz 
Hedwig Henneböhl eingezogen 
und fühlt sich dort in einem Ein-
zelzimmer mit bester Betreuung 

und schöner Aussicht auch auf 
das neue Tiergehege sehr wohl.
Das immer noch sehr rüstige 
Geburtstagskind hat sich über 
die Glückwünsche der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, Pfle-
gedienstleiterin Angela Scheil 
und Geschäftsführer Michael 
Vetter aus der Seniorenresidenz 
Hedwig Henneböhl sehr gefreut. 
� Gert R. von Neindorff

Anzeige

Zum 100. Geburtstag von Hein-
rich Heckmann gratulieren 
ihm Pflegedienstleiterin Ange-
la Scheil und Geschäftsführer 
Michael Vetter ganz herzlich. 
� Foto: Gert R. von Neindorff

Der neue Gästeführer Jonas 
Kaufmann.
� Foto: Kulturamt Michelstadt

Neuer 
Gästeführer in 
Michelstadt

Michelstadt.  Das Team der 
Gästeführer hat seit Anfang 
Oktober ein neues Mitglied. Der 
20-jährige Jonas Kaufmann hat 
die Abschlussprüfung zum Gäs-
teführer erfolgreich absolviert. 
Er darf ab sofort Gästegruppen 
seine Heimatstadt vorstellen. 
Mit Jonas Kaufmann sind es 15 
Gästeführer, die dem Michel-
städter Team angehören. 
„Zur mehrmonatige Ausbildung 
gehört nicht nur das aneignen 
von historischen Fakten über 
Michelstadt, sondern auch der 
adäquate Umgang mit unter-
schiedlichen Gästegruppen“, 
wie Kulturamtsleiter Heinz Seitz 
weiß. 
Es sind jedoch nicht nur die 
Besucher, die eine Stadtführung 
buchen – auch viele Michel-
städter lassen sich gerne über 
die Besonderheiten der Altstadt 
aufklären.� red 
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SELIGENSTADT
» A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr
Sonntag 14.04. 12:00–18:00 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr
Sonntag 14.04. 12:00–18:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

LöWER

FüR
BLEIBENDE
ERINNERUNGEN!
Unsere talentierten Löwer-Florist:innen kreieren derzeit eine
exklusive Auswahl von bepflanzten Gefäßen und vielem mehr, um
Ihre liebsten Menschen zu würdigen. Diese liebevoll gestalteten Werk-
stücke sind in einer Vielzahl von Formen, Stilen und Farben erhältlich
und dienen als herzliche Erinnerungen. Besuchen Sie uns und gemeinsam
werden wir etwas Einzigartiges für Ihre Familienangehörigen schaffen.

HANDGEFERTIGT UND VON HERZEN GESTALTET.
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TEILERÖFFNUNG!
in Obernburg

geöffnet von 12.00 bis 18.00 Uhr,
Beratung und Verkauf ab 13.00 Uhr

250€
2) + S)0

Gutschein bei Kauf ab 750 €

50€ + S)

Gutschein bei Kauf ab 150 €
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1.000€

Gutschein
bei Kauf ab 3.000 €

2) + S)

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!40%unter

UVP

Hauspreis
mindestens

1) + S)

1.800€SPAREN!MIT GUTSCHEINENGutscheine nur in den Filialen gültig!
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Sonntagsverkauf
Ausge-
nommen:

siehe S) sowie
in dieser
Werbung
angebotene

Ware.

XXXL
Kinderprogramm

mit tollen
Überraschungen!

Nur am
19.10. und
20.10.2024,
in Obernburg.

Sonntag

20.
Oktober
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in Obernburg

XXXLutz Obernburg | Römerstraße 115 | 63785 Obernburg am Main | Tel. 06022504-0 | Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 10.00 – 19.00 Uhr, Sa. 10.00 – 18.00 Uhr | obernburg@xxxlutz.de

500€
2) + S)

XXXL Dankeschön
für Ihre Treue!

Gutschein bei Kauf ab 1.500 €
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%unter

Bis
zu

zusätzlich

ILDE42-4-be Für Druckfehler keine Haftung. ImOnline Shopwird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen.Marktplatz-Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen.Die XXXLutzMöbelhäuser,
Filialen der BDSKHandels GmbH&Co. KG,Mergentheimer Straße 59, 97084Würzburg. 1) Auf den UVP bei mit „Hauspreis“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 20.10.2024. 2) Gültig bei Neuaufträgen für Möbel, Küchen und
Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Patinio. Im Möbelbereich auf mit „Aktionsrabatt“ gekennzeichnete Artikel.
Ausgenommen: siehe S). Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Bei XXXLutz Schulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Gutschein gilt nur in unserer Filialen in Obernburg.
Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlösbar. Gültig bis 20.10.2024. S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Blomus,
Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche, Vorwerk und Paidi, bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Keine Barauszahlung.
B) Sollte ein bei uns gekaufter Artikel wider Erwarten bei einem stationären Händler günstiger sein, bezahlen Sie bei uns den niedrigeren Preis! Gültig bei Neuaufträgen. Inkl. Barzahlungsrabatt. Abholpreis ist Basis für alle Abschläge.
Keine Barauszahlung.

€
MEIN MÖBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.
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XXXL Fachberatertag
der Firma

am 20.10.2024
in Obernburg

.

XXXL PreisgarantieB)

SCHLAGEN
JEDEN
WIR

Bereits über 14.000 qm ganz neu!
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