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Sicheres Radfahren im Herbst

Kostenlose Fahrradwerkstatt hilft bei Reparaturen

NEU-ISENBURG (PM) | Mit der
beginnenden dunklen Jahreszeit
wird es fiir Radfahrer wieder be-
sonders wichtig, gut sichtbar un-
terwegs zu sein. Erster Stadtrat
und Ordnungsdezernent Stefan
Schmitt appelliert an alle Rad-
fahrerinnen und Radfahrer in
Neu-Isenburg, auf eine funkti-
onierende Fahrradbeleuchtung
zu achten: ,Wer ohne Licht
fahrt, gefdhrdet sich und ande-
re.“ Auch Yvonne Lammersdorf,
Beauftragte fiir Radverkehr und
Mobilitdt, empfiehlt moderne
LED-Beleuchtung: ,Sie sorgt
nicht nur fiir Helligkeit, sondern
spart auch Energie.“

Besonders gefahrdet sind Schii-
ler, die morgens oder abends
auf unbeleuchteten Fahrrddern
unterwegs sind. ,Hier bitten
wir auch alle Eltern, darauf zu
achten, dass die Fahrrdader ihrer

Kinder verkehrssicher sind und
die Beleuchtung eingeschaltet
ist,” so Schmitt.
Unterstiitzung
Fahrradlichtern bietet die kos-

bei defekten

tenlose Fahrradwerkstatt des
Repair Cafés in der Hugenotten-

vierten Donnerstag im Monat,
von 16 bis 18 Uhr, konnen Rad-
ler hier Reparaturen vornehmen
— oder sich dabei helfen lassen.
Das Werkstattteam Holger De-
rigs, Franz Drews und Helmut

Sieger-Karg freut sich iiber alle
Besucherinnen und Besucher,
die unter dem Motto ,,Hilfe zur
Selbsthilfe“ ihre Fahrrader fit
machen mochten. Alle Arbeiten
erfolgen ehrenamtlich und ohne
Kosten.
Eine intakte Fahrradbeleuchtung
ist iibrigens nicht nur sicherheits-
relevant, sondern auch eine ge-
setzliche Pflicht. Wer ohne Licht
fahrt, riskiert Bufgelder: 20
Euro fiir fehlende oder defekte
Beleuchtung, 25 Euro, wenn da-
bei jemand gefihrdet wird, und
35 Euro im Falle eines Unfalls.
Die Stadt Neu-Isenburg hofft
jedoch, dass der gesunde Men-
schenverstand die Biirgerinnen
und Biirger motiviert — schlieB3-
lich geht es um ihre eigene Si-
cherheit und die aller anderen
Verkehrsteilnehmenden.
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50 Jahre Jugendzentrum Gravenbruch

Ein halbes Jahrhundert voller Begegnungen und Erinnerungen

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Samstag, den 16. November, fei-
ert das Jugendzentrum Graven-
bruch ein besonderes Jubildum:
Seit 50 Jahren ist das JUZ ein le-
bendiger Treffpunkt fiir Jugend-
liche und ein fester Bestandteil
der Gemeinschaft. Biirgermeis-
ter Dirk Gene Hagelstein wird
um 16 Uhr die Jubildumsveran-
staltung offiziell eroffnen und
dabei die Bedeutung des Jugend-
zentrums fiir Generationen von
Jugendlichen wiirdigen.

Passend zur Feier gibt es eine
nostalgische Slideshow, die in
Bildern und Momenten durch
die letzten fiinf Jahrzehnte des

JUZ fiihrt. Die Besucherinnen
und Besucher erwartet eine un-
terhaltsame Reise durch die Zeit,
die auch Platz fiir Erinnerungen
und personliche Geschichten
lasst.

Ab 18:30 Uhr bringt die aktuel-
le JUZ-Band ,,Dizzy“ die Stim-
mung in Schwung. Mit Klassi-
kern der 80er Jahre Rockmusik
lasst die Band die frithen Jahre
des Jugendzentrums musikalisch
aufleben und bereitet den Abend
perfekt vor. Ehemalige und
Freunde des JUZ konnen sich
bei Essen und Getrianken austau-
schen und alte Bekanntschaften
auffrischen - ein ideales Ambi-

ente fiir alle, die das JUZ noch
aus fritheren Zeiten kennen.

Ab 20 Uhr sind dann die heuti-
gen Jugendlichen an der Reihe:
Fir 5 Euro Eintritt 6ffnet sich
die Tiir zur legendédren JUZ-Par-
ty im Partykeller. Es wartet ein
abwechslungsreiches Programm,

das moderne Rap-Einlagen,
eine Show des Gravenbrucher
Hip-Hoppers und Beats von
DJ kianard9 umfasst, bekannt
von der Jugendzone ,,Party um
die Ecke* des Altstadtfests. Bis
Mitternacht konnen die jungen
Giste gemeinsam feiern und das
besondere Jubildum in der ihnen
eigenen Weise begehen.
Um einen reibungslosen Ab-
lauf zu gewdéhrleisten, ist eine
Anmeldung fiir beide Veran-
staltungsteile erforderlich, per
Telefon unter 06102 52101 oder
via E-Mail an juz.gravenbruch@
stadt-neu-isenburg.de
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Patientenakademaie
Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: DO, 14. NOVEMBER, UM 18 UHR
REFERENT: HERR V. PIROSKI, LEITENDER OBERARZT DER KLINIK FUR
ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, TAGUNGSRAUM 2, SUDLICHE
RINGSTRASSE 77, 63225 LANGEN

Alarm im Darm!
Was tun bei Durchfall und Verstopfung?

Unter Durchfall und Verstop-
fungen leiden die meisten
Menschen hin und wieder—
doch gesprochen wird sel-
ten Uber diese Themen. In

sein. In seinem Vortrag stellt
Oberarzt Piroski die Diagno-
semoglichkeiten dar und er-
klart welche Therapieansatze
maoglich sind.

seinem Vortrag informiert
Oberarzt  Vladimir  Piroski Information unter:
dartber, wie Durchfall und 06103/912 -6 12 26

Verstopfung entstehen und
welche verschiedenen Ursa-
chen sich dahinter verbergen
kénnen. Denn nicht nur harm-
lose Infekte, Stress oder un-
gesunde Erndhrung konnen
die Symptome hervorrufen.
Beide kdénnen auch durchaus
durch chronische Entzindun-
gen oder bdsartige Erkran-
kungen ausgelost werden.
Deshalb ist bei anhaltenden
Beschwerden eine differen-
zierte Diagnose immer an-
gebracht. Eine erfolgreiche
Therapie kann dabei je nach
Erkrankung  medikamentds

a.bukvarevic@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakade-
mie Langen” statt, in der die
leitenden Arzte der Asklepios
Klinik Langen medizinische
Themen flr Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen.
Er ist fir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fir individu-
elle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussi-
on bleibt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Der Vortrag ist
kostenfrei.

als auch operativ angezeigt
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Unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de
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Marc Schrott

Apotheker

Xylitol -

™= Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Zuckerersatzstoff mit Risiken

Das European Heart Journal hat
im Zusammenhang mit dem
Zuckerersatzstoff Xylitol auf Ri-
siken hingewiesen. Man konnte
feststellen, dass bei Todesféllen
durch Herzinfarkt, Schlaganfall
oder kardiovaskularer Todesur-
sache oft eine hohe Xylit-Kon-
zentration im Blut nachgewiesen
wurde. Woraufhin ndhere Unter-
suchungen angestellt wurden.
Dabei wurde festgestellt, dass
durch den Stoff die Reaktionsfa-
higkeit der Blutplattchen erhdht
wird. Als Folge kommt es zu ver-
mehrten Verklebungen (Throm-
bozyten). Diese erhdohte Anzahl
der Thromben kénnen dann zum
Beispiel einen Infarkt auslosen.
Auch Versuche mit Mausen ha-
ben dieses Phdnomen bestatigt.
Des Weiteren haben sich zehn
gesunde Freiwillige einem Test
unterzogen und auch hier wurde
die erhohte Affinitat zur Klum-
penbildung im Blut festgestellt.

Der Zuckeralkohol Xylitol kommt
haufig in Kaugummi ohne Zu-
cker vor. Herz-Kreislauf-Patien-
ten sollten also besser keine
Kaugummis mit Xylit und auch

Erythrit verwenden. Dann lieber
doch Produkte mit Zucker aus-
wahlen.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

Ihr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach
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12.NOV
2024

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

STARKE DEIN HERZ!

Herzschwachen erkennen und behandeln

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Veranstaltung mit Vortragen, Tipps und Informationen
anlaslich der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung
Prof. Dr. med. R. Lehmann, Chefarzt, Klinik fuir Kardiologie,
Angiologie & internistische Intensivmedizin

Dr. med. A. Romer, Sektionsleiter interventionelle
GefaBmedizin & kardiale Bildgebung

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-13 41 oder le.may@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

mg’ob.de

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Kulturinitiative Iseborjer Kinno

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Iseborjer Kinno présentiert im
November vier Filme, die ihren
Blick in je besonderer Weise auf
die Aspekte richten, die man ge-
wohnlich Lebensumstdnde oder
Lebensbedingungen zu nennen
pflegt. Sie werfen Fragen auf,
wie Leben ge- oder misslingen
kann, wie Schicksalsschliage das
Leben verindern, wie man mit
Trauer oder Freundschaft um-
geht oder wie die Bedingungen
des Gliicklichseins aussehen.
Aulerdem wird am Sonntag, den
10. November um 11:00 Uhr,
eine Kino-Matinee angeboten,
die sich filmisch dem Gedenken
an die Pogromnacht vom 9. No-
vember 1938 widmet.

An den anderen Tagen finden
— wie iblich dienstags — jeweils
zwei Vorstellungen um 16:30
Uhr und 19:30 Uhr statt.

5. November: Tagein tagaus
geht Hirayama schon am frii-
hen Morgen seiner Arbeit nach:
Als Angestellter von The Tokyo
Toilet putzt er die Toiletten im
Tokioter Stadtbezirk Shibuya. In
groBer Ruhe und sehr akribisch
macht er jeden Tag seine Run-
den, wenn er im Park seine Pau-
sen macht, fotografiert allerlei
Dinge, die ihm besonders schei-
nen, beschlieB3t seine Arbeitstage

in immer gleicher Weise, bis am
nidchsten Morgen alles wieder
von vorne beginnt. Hirayama
scheint mit sich und seinem Le-
ben absolut zufrieden, ja, gliick-
lich zu sein und in sich selbst zu
ruhen. Dieser in Japan gedrehte
Film erzahlt in sehr klaren und
poetischen Bildern das Lob des
einfachen Lebens und ist eine
liebevolle Schilderung eines be-
sonderen Menschen.

10. November: Matinee zum Ge-
denken an das Progrom vom 9.
November 1938

12. November: Film in der Rei-
he , Freundschaften“ — Die Be-
gegnung zweier Menschen im
Moment ihres grofiten Ungliicks
wird zu einer Berg- und Tal-
fahrt der Gefiihle. Der 50-jdh-
rige Mann ist nach Amsterdam
gekommen, um mit &rztlicher
Hilfe zu sterben. Durch Zufall
gerit er in einen Streit mit einer
viel jingeren Frau, die am Leben
verzweifelt ist. Aus dem Konflikt
zweier sehr ungleicher Charak-
tere entsteht die Einsicht, dass es
sich lohnt, das Leben bis zur Nei-
ge auszukosten. Und so erzéhlt
der Film eine Geschichte, wie
sich Verzweiflung in Hoffnung
verwandeln kann, auch wenn es
dafiir fast schon zu spit ist.

19. November: Die Terroran-
schldge des 13. November 2015
in Paris haben tiefe Spuren hin-
terlassen. Dieser Film ist auf
der Basis eines realen Falls ent-
wickelt worden und erzdhlt die

k.

LR
ganz personliche Sicht auf die
Ereignisse. Als Grundlage des
Films dient ein autobiografisches
Buch, dessen Autor durch das
Attentat seine Lebenspartnerin
verloren hat und hin- und herge-
worfen ist zwischen den Gedan-
ken an Vergeltung und seiner tie-
fen Trauer. Der Schwerpunkt des
Films liegt auf der Zeit danach,
auf dem individuellen Versuch,
sich nach der brutalen Erschiitte-
rung zurechtzufinden im Leben
und die grofe Verantwortung
fiir das eigene Kind allein zu
ibernehmen.

26. November: Ein minimalis-
tisch lebender Servicetechniker
fir =~ Leergutsortierautomaten,
dessen gesamter Besitz in einen
Koffer passt, trifft auf Zahn-
technikerin Marlen, die allein
in einer Wohnung lebt, in der
sie allerlei Gegenstdnde aufbe-
wahrt, von denen sie sich nicht
trennen mag. Aus anfinglicher
Antipathie entwickelt sich eine
romantische Komodie iiber die
Frage, wie man Verstdndnis fiir
die eindeutig sichtbaren Macken
des jeweils anderen gewinnt. Ein
Film iiber Sammlerwahn versus
wahnhaften Ordnungssinn, der
ohne Belehrung in ein Pladoyer
fiir eine versohnliche Koexistenz
miindet und in den Appell, sich
doch in seinen gegenseitigen Be-
sonderheiten zu akzeptieren.

Cineplace
in der BeethovenstraRRe 89a,
Neu-Isenburg

FOTOS: STADT NEU-ISENBURG
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

ALARM IM DARM!

Was tun bei Durchfall und Verstopfung?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

V. Piroski, Leitender Oberarzt der Klinik fiir

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Weitere Informationen unter:

Tel.: 06103 / 912-13 09 oder a.bukvarevic@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

PLATZ

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

40 jahrige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren dltere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfris-
tig! 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  gunstigen

Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mangel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ® Trockenbau
streichen efliesen ® Bad komplett ®
25 Jahre Erfahrung e zuverldssig
@ 0172 /67 18 159

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhdnger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
Perlen, Bilder, Gobelin,

stein,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Kriige,

komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschit-
zung +++100% seriés und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

@ 069-17516793

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

,Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

& 069 - 25 7184 43

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Hochstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 643807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe oder in
Teilbelegungen von
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Kunst hautnah

b
Messeimpression der Discovery Art Fair Frankfurt.

FRANKFURT (PM) | Noch bis
Sonntag ist die Discovery Art
Fair in Halle 1 der Messe Frank-
furt ein Anlaufpunkt fiir Kun-
stinteressierte und Sammler,
die auf der Suche nach Neuem
und Einzigartigem sind. Uber
110 nationale und internationa-
le Aussteller vereinen sich hier
unter einem Messedach und zei-
gen zeitgenossische Kunst in all
ihren Facetten.

Mit einer besonders starken Pra-
senz und rund einem Viertel der
Messeteilnehmer iiberzeugt die
im Rhein-Main-Gebiet anséssi-
ge Kunstszene: Von etablierten
Galerien bis hin zu aufstreben-
den, jungen Kiinstlern zeigt sich
die Region innovativ, vielseitig
und voller kreativer Energie.
Aussteller aus Frankfurt und
Umgebung bieten ein breites
Spektrum an Arbeiten, die
von modernen Gemailden iiber
Skulpturen bis hin zu experi-
mentellen Installationen reichen
und den Messebesuchern ein-
drucksvoll vor Augen fiihren,
wie lebendig und vielfiltig die
regionale Kunstlandschaft ist.
In diesem Artikel werfen wir
einen genaueren Blick auf eini-
ge der spannendsten und aufer-
gewohnlichsten Messeauftritte,
die mit beeindruckenden Kon-
zepten, aktuellen Themen und
meisterhaften Techniken die Be-
sucher in ihren Bann ziehen.
Schon der AufBenbereich der
Messe bietet ein besonde-
res Highlight: Der Frankfur-
ter Kiinstler Achim Ripperger
stellt sein Werk ,,Uns bliiht die
Freiheit — Ein Monument fiir
Demokratie“ vor, eine vier Me-

ter hohe Skulptur aus einem 75
Jahre alten Mammutbaum, die
als Hommage an das Jubildaum
des Grundgesetzes geschaffen
wurde. Die beeindruckende Fi-
gur eines Giganten hilt behut-
sam eine Bliite in seinen riesigen
Hénden und l4dt die Betrachten-
den dazu ein, iiber ihre Verant-
wortung fiir die Demokratie
nachzudenken.

Weiter fithrt uns unser Weg zur
Galerie Barbara von Stechow,
die Arbeiten der Keramikkiinst-
lerin Felicithas Arndt zeigt. Ihre
Skulpturen aus Steinzeug und
Porzellan entstehen in direkter
Auseinandersetzung mit der
Natur, ohne dabei ihre Formen
zu imitieren. Besonders faszi-
nierend sind die organischen,
porosen Strukturen ihrer Wer-
ke, die nicht nur im Innenraum
Wirkung entfalten, sondern im
Auflenbereich sogar Platz fiir
kleine Lebewesen wie Moose
und Insekten bieten und damit
die Grenze zwischen Kunst und
Natur aufheben.

Luis Maria Sulzmann geht eben-
falls einen experimentellen
Weg, indem er Fotografien ext-
remen Bedingungen wie Hitze
und chemischen Behandlungen
aussetzt. Sulzmanns Werke, die
von der ARP Galerie aus Ha-
nau vorgestellt werden, erzih-
len Geschichten aus Spuren, die
durch diese Eingriffe entstehen.
Seine Installationen kombinie-
ren grofiformatige Drucke mit
Arrangements aus Alltagsge-
genstdnden, wodurch ganze at-
mosphirische Welten entstehen.
Der Kiinstler versteht es, Licht,
Raum und Material so zu ver-

Die Discovery Art Fair in Frankfurt

L)

FOTO: HOLGER PETERS

binden, dass seine Werke eine
besondere Tiefe entwickeln und
die Besucher in eine emotional
aufgeladene Bildsprache eintau-
chen lasst.

Spannend wird es auch beim jun-
gen Fotokiinstler Moritz Koch,
der von der SIGHT Galerie aus
Offenbach vertreten wird. Seine
Arbeiten haben einen filmischen
Charakter, der den Betrachter in
seine akribisch geplanten Sze-
narien zieht. ,Foto-Regisseur®
Koch inszeniert Bildwelten, die
aus monatelanger Vorbereitung
und detaillierter Koordination
erwachsen, oft mit bis zu 200
Darstellern, historischen Requi-
siten und aufwendigen Kostii-
men.

Mit einer neuen Perspektive auf
das Thema ,,Heimat“ begegnet
uns die Frankfurter Kiinstle-
rin Johanna van Emden, die
von der Galerie WOLFSTZAD-
TER vertreten wird. Ihre di-
gitalen Collagen behandeln in
ihrer aktuellen Serie German
Heimat deutsche Mythen und
Traditionen und lassen autobio-
grafische sowie zeitaktuelle Er-
zahlungen einflieBen. Die mar-
kanten TV Heads, Figuren mit
Monitor-Kopfen, bewohnen eine
Welt, die von Frauen dominiert
wird und zugleich zeitlose sowie
moderne Themen aufgreift.
Noch bis Sonntag bleibt die
Gelegenheit, sich von der Viel-
falt und Tiefe der ausgestellten
Werke inspirieren zu lassen und
in die Welt der Kunst einzutau-
chen. Wer die Messe besucht, er-
lebt hautnah, wie Kunst die Ge-
genwart reflektiert und Impulse
fiir die Zukunft setzt.

Frankfurts
hochster Welhnachtsmarkt

City Christmas Market an der Konstablerwache

KONSTABLERWACHE (PM) |
Am 8. November ab 16 Uhr
startet der City Christmas Mar-
ket. Frankfurts hochster (und
laut einigen Stimmen schonster)
Weihnachtsmarkt findet sich auf
dem Dach des Parkhauses Kons-
tabler, direkt an der Frankfurter
Zeil. In den Monaten November
und Dezember entsteht hier eine
winterliche Erlebnislandschaft
vor der originalen, rustikalen
Holz-Almbhiitte, der CityAlm.

Insgesamt 15 festlich und indi-
viduell dekorierte Holzhiitten
bieten eine Vielzahl an Speisen,
Getrdanken und Kleinigkeiten
wie Glithwein, heifen App-
ler, Bratwurst, Pizza, Raclette,
Burger, Pommes, Churros und
Crépes. Das Highlight ist der
einzigartige Ausblick iiber die

Skyline von Frankfurt — mit
dieser Kulisse schmeckt der
Glithwein noch besser.

Im Gegensatz zum Frankfurter
Weihnachtsmarkt kann man
hier auch nach 21 Uhr noch
gemeinsam essen und trinken.
Der City Christmas Market hat
vom 8. November bis zum 23.
Dezember geoffnet: Montag
bis Freitag von 16 bis 23 Uhr,
samstags von 14 bis 23 Uhr und
sonntags von 14 bis 21 Uhr.
Geschlossen ist der Markt am
17. und 24. November. Der Zu-
gang zum Dach des City Christ-
mas Markets und der CityAlm
befindet sich am Carl-Theo-
dor-Reiffenstein-Platz,  hinter
dem P&C-Gebidude. Eine Trep-
pe vom Parkdeck 5 fithrt nach
oben.

ERLEBEN

Exklusives Kaufhaus
fur Vintage-Mode

Massif Arts beherbergt Fashion-Event , Frankfurt Secret”

FRANKFURT (PM) | Am 9.
und 10. November findet zum
dritten Mal das Fashion-Event
,Frankfurt Secret“ statt, orga-
nisiert von Massif Central und
Vogel Strauss Concept Store.
Der Schwerpunkt des Mode-
festivals liegt bei dieser Edition
auf Vintage-Mode, Heritage-Stil
und Streetwear. ,,Mit Frankfurt
Secret feiern wir die Vielfalt ur-
baner Modekulturen und stdarken
gleichzeitig die Vernetzung und
den Austausch innerhalb der Mo-
debranche*, erklart Florian Joe-
ckel vom Massif Central, einer
der Macher des Festivals. Dafiir
wird der bisherige zentrale Ver-
anstaltungsort, das Massif Cent-
ral, um eine Location erweitert:
Das Massif Arts in der Eschers-
heimer Landstrafle verwandelt
sich in ,Frankfurts schonstes
Kaufhaus fir Vintage-Mode“.
Auf der zweitdgigen ,,Vintage &
Heritage Trade Show* prisentie-
ren 40 Vintage-Marken, darun-
ter einige lokale Hersteller aus
Frankfurt, aber auch internatio-
nale Labels, auf vier Etagen ihre
Mode, zudem gibt es Live-Kon-
zerte.

»Bei Frankfurt Secret wird das
,Who is Who” der Heritage-
und Vintage-Szene zu Gast sein,
mit Messe-Specials, Raritdaten
und aktuellen Kollektionen”,

erldutert Joeckel. Heritage- und

FOTO: MASSIF CENTRAL
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Florian Joeckel, Geschaftsfiihrer des Massif Central, in der Locati-

on Massif Arts.

Workwear-Manufakturen legen
den Fokus auf zeitlose Mode, die
traditionelle = Handwerkskunst
und klassische Designs betont.
Vintage-Héndler  présentieren
authentische Vintage-Kleidung
und Accessoires aus verschie-
denen Jahrzehnten und New
Fashion- und Streetwear-Her-
steller zeigen angesagte Street-
wear-Mode, Sneaker-Kultur und
urbane Accessoires.

An beiden Tagen werden zudem
Frankfurter City-Walks zum in-
habergefithrten = Einzelhandel
angeboten. Am Samstag endet
im Massif Arts aulerdem offizi-
ell die ,,Adler Shoping Week*.
Das ,,Vintage-Kaufhaus® ist am
Samstag, 9. November, von 10
bis 20 Uhr, am Sonntag, 10. No-

FOTO: SH

vember, von 10 bis 18 Uhr geoff-
net, der Eintritt zu allen Veran-
staltungen ist frei. Am Samstag
treten bis 23 Uhr verschiedene
Live-Acts auf.

Bereits am 8. November tref-
fen sich Ausstellende und Fach-
besucher*innen von Frankfurt
Secret im Massif Central in den
Bethmannhofen, um sich mit
Panels, Vortragen und Diskus-
sionen zwischen Einzelhandel,
Kultur, Stadt und Politik zu
vernetzen. Aullerdem wird bei
der anschlieBenden offentlichen
Retailer-Party ab 18 Uhr das
einjahrige Bestehen des Vodel
Strauss Concept Stores gefeiert.

Weitere Informationen sowie das
Ausstellerverzeichnis finden Sie
unter: www.frankfurtsecret.de

Eisbahn-Eroffnung
1m Skyline Plaza

Nachhaltiges Eislaufen & Gastronomie mit Skyline-Blick

SKYLINE PLAZA (RED) | Am
6. November ab 17 Uhr wird
die Winter- und Weihnachtszeit
auch im Skyline Plaza mit dem
Motto ,,Skyline Winterzauber*
eingeldutet. Dazu bietet als
Highlight die Eco-Kunsteisbahn
auf der Dachterrasse pures Eis-
laufvergniigen. Der Winter-
zauber wird umrahmt von dem
TOWER ONE und dem Grand
Tower und bietet einen spekta-
kuldren Blick auf die Frankfur-
ter Skyline. Bis zu 150 Personen
konnen auf der Eisbahn mit Aus-
blick gleichzeitig ihre Runden
drehen und das komplett 6kolo-
gisch und CO,-neutral.

Neben der Eisbahn stehen auch
drei Bahnen zum Eisstockschie-
Ben zur Verfiigung. Dort kénnen
jeweils bis zu zehn Personen um
die besten Wiirfe wetteifern.
Ergianzt wird das Aktionspro-
gramm von einer Jausenhiitte,
die siile und herzhafte Speisen
sowie winterliche Drinks fiir Sie
bereithalt.

Eiskonigin Elsa, Eisprinzessin
Anna sowie Schneemann Olaf
sind ebenfalls mit von der Partie
und werden die Eisbahn gebiih-
rend einweihen, nebst der Ju-
gendmannschaft der Frankfurter
Eishockey Lowen. Center Ma-

nager Olaf M. Kindt freut sich:
,Eislaufen mit tollem Skyline

Blick und wunter funkelnden
Lichtern ist nach dem Shoppen
ein schones Ergdnzungspro-
gramm. Unsere fast 10.000 m?
groBe Dachterrasse bietet ideale
Bedingungen und viel Platz — so-
wohl fiir die Aktiven als auch fiir
Hiittenbesucher.“ Die Veranstal-
ter Jirgen und Philipp Klein sind
besonders stolz darauf, dass ihre
klimaneutrale Eisbahn ein so ur-
banes Pliatzchen auf der Dacht-
errasse gefunden hat: ,,Mit dem

SKYLINE Winterzauber wollen
wir nicht nur die Leute aus dem
umliegenden Europaviertel er-
reichen. Das Event bietet fiir die
ganze Familie von Nah und Fern
ein richtig schones Happening.“
Der Skyline Winterzauber ist
geoffnet von Montag bis Frei-
tag von 15-22 Uhr / samstags
von12-22 Uhr / sonntags von
11-18 Uhr.

Weitere Informationen:
www.skylineplaza.de



Kostenlose Experti

se von Gold,

Silber, Uhren und Diamanten.

OFFENBACH.
Schmuck,

Markenuhren, Diamanten

und mehr. Was sind sie heutzutage
wert? Das Expertenteam von Bares
und Wahres bietet Thnen von Montag,
den 4. November bis Mittwoch, den
6. November, eine kostenlose Schat-
zung in unserem extra umgebauten
Jubildums-Bus ,Der Trebe“ beim , OBI
Markt” in Offenbach an.

Fachgebiete

Suchen Sie einen zuverlds-
sigen Ansprechpartner, um
Ihre Wertgegenstinde wie
Schmuck oder (Marken-)
Uhren schitzen zu lassen?
Marius Tsakonis & Team
wurden vor Kurzem vom
WDR Kéln in den Sendungen
»Markt“ und ,,Hier und heu-
te“ als seriose und zuverlassi-
ge Adresse fiir die Bewertung
und Vermarktung von Wert-
gegenstinden empfohlen. Die
Ausschnitte sind in der Medi-
athek auf www.baresundwah-
res.de zu sehen.

Durch  jahrzehntelange
Handelstatigkeit sind
Marius Tsakonis und sein
Team geschult und erfahren
in der Bewertung von
Gold- und Silberschmuck,
Miinzen, Markenuhren und
Diamanten, sowie Artikel
aus dem Zweiten Weltkrieg,
Bernstein  und  Koralle.
Mehr Informationen zu den
verschiedenen Fachgebieten
erhalten Sie unter www.
baresundwahres.de oder
unter der Telefonnummer
01718121311.

Einzigartiges Konzept
Das  Familienunternehmen
von Marius Tsakonis ist seit 90
Jahren im Handel titig. Bares
und Wahres ist Teil des Fa-
milienunternehmens Schreu-
ders-Moerkerken, das seinen
Ursprung im Jahr 1926 hat.
Der Inhaber Marius Tsako-
nis war der erste Unternehmer,
der das weltweit einzigartige
Konzept der kostenlosen Ex-
pertise mit VIP-Reisebussen
in den Niederlanden entwic-
kelte und nun mit 7 VIP-Bus-
sen auf Deutschland ausweitet.

Geben und Nehmen

Zur Geschaftsphilosophie
von Marius Tsakonis gehort
das Prinzip des Gebens und
Nehmens. Nur so kann eine
Gesellschaft ~ zufriedenstel-
lend und im Gleichgewicht
funktionieren. Auch aus die-
sem Grund unterstiitzt Bares
und Wahres die schwécheren
Mitglieder der Gesellschaft
mit der eigens gegriindeten
Stiftung www.GGFE.de. Ein
Teil des Erloses von Bares
und Wahres wird somit der
GGFE gespendet und kommt

DLDTIMER

WWW, b"L"

info@bs

Marius Tsakonis (Mitte) mit dem Team von “Bares und Wahres”

in direkter Ndhe Senioren und
Kindern in Deutschland zugu-
te. Weitere Informationen un-
ter www.ggfe.de.

Seriositét
Seitdem sich der Goldpreis seit
einigen Jahren auf einem sehr
hohen Niveau befindet, tum-
meln sich viele Experten auf
diesem Gebiet und bieten ihre
Dienstleistung an. Schauen Sie
genau hin und entdecken Sie
die Unterschiede. Beim Han-
del mit Wertgegenstinden
steht die Erfahrung der Sach-
verstandigen an erster Stelle,
um erfolgreich und zufrieden-
stellend fiir den Kunden zu
agieren!

Informieren Sie sich tiber
Bares und Wahres und Inha-

ber Marius Tsakonis umfas-
send auf der Webseite bzw.
Google. Hier erfahren Sie alle
Qualifikationen des Inhabers
und der Teammitglieder und
konnen sich einen Eindruck
iiber das Unternehmen ver-
schaffen.

Der Expertise-Bus vor Ort

Das Unternehmen, welches
seit 1926 existiert und den
Hauptsitz in Viersen hat,
setzt auf langjdhrige Erfah-
rung und Tradition. Wer
wertvolle Objekte besitzt,
von denen er wissen mochte,
wie viel sie aktuell finanziell
wert sind, kann von Montag
bis Mittwoch, 4. bis 6. No-
vember den Expertise-Bus,
ausgestattet mit einem dis-

kreten Expertise-Séparée, am
OBI Markt Offenbach (Miihl-
heimer Str. 325), besuchen.
Hier bietet das Team eine
kostenlose Expertise vor Ort
an.

Wer Riickfragen hat, kann
sich vorab informieren un-
ter:

Tel. (0171) 81213 11
www.baresundwahres.de

SoziAv

Irina Wirtz

BARES UND WAHRES

EXPERTISE & VERMARKTUNG f

MONTAG

4. November 2024
11:00-17:00 Uhr

DIENSTAG
5. November 2024
11:00-17:00 Uhr

MITTWOCH
6. November 2024
11:00-17:00 Uhr

Wo:

Beim ,,0BI Markt Offenbach®,

I3k

Miihlheimer Str. 325, 63075 Offenbach am Main

TERMINVEREINBARUNG ERWUNSCHT!
Buchen Sie telefonisch oder online Termine fiir unsere 13 Biiros oder einem
unserer 7 Expertise-Busse in weiteren 45 Stidten!

info@baresundwahres.de

@ www.baresundwahres.de

Tel: 0171 - 81 21 311
Biiro: 02162 - 57 89 228

Q
o

Kolnische Straf8e 22-24
41747 Viersen

Inhaber Marius Tsakonis
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Fordermittel fur inklusives
Wohnprojekt ,,Open Bucher”

Stadt Frankfurt unterstutzt die Realisierung des Projekts in Hochst

SPORTKRAEIS
FRANKFURT

HOCHST (PM) | Die Konversi-
ons-Grundstiicksentwicklungs-
gesellschaft (KEG) errichtet in
Frankfurt-Hochst, nahe dem Bo-
longaropalast, auf 3.200 Quadrat-
metern vier Wohngebédude mit 47
Wohnungen. Das inklusive Projekt
bietet barrierefreie Wohnungen
fiir dltere Menschen, Menschen
mit Behinderung oder chronischer

selbstbestimmtes Leben ermog-
licht. Uber 35 Prozent der Grund-
stiicksflache werden entsiegelt, ein
begriinter Innenhof fordert Begeg-
nungen. Soziale Tréger, darunter
die Praunheimer Werkstitten und
die Deutsche Multiple Sklerose
Gesellschaft, werden die Bewoh-
ner begleiten. Der Einzug ist fiir
2025 geplant.

Erkrankung, geforderten Wohn-
raum, Wohnungen fiir Gefliichtete
und frei vermietbare Einheiten.
Die Stadt Frankfurt unterstiitzt
das Projekt mit 732.000 Euro. Der
Planungsdezernent Marcus Gwe-
chenberger betont den sozialen
und nachhaltigen Vorzeigecharak-
ter des Projekts, das Menschen mit
verschiedenen Hintergriinden ein

Heraus aus dem Teufelskreis —

hin zum Besserschlafer
Endlich wieder gut schlafen

Ein guter Schlaf in der Nacht be-
stimmt die Lebensqualitat am
Tage. Inzwischen jedoch ist fur
nahezu jeden zweiten Erwach-
senen erholsamer Schlaf Man-
gelware, mit negativen Folgen
fur Konzentration, Leistungs-
vermogen, Gedachtnis und
Immunsystem. Wir sprachen
mit dem Apotheker fir Natur-
heilverfahren und Buchautor Dr.
rer. nat. Oliver Ploss Uber einen
gut vertraglichen Weg zum Bes-
serschlafer — mit hochwertigen
Passionsblumen-Extrakten.

Redaktion: Herr Dr. Ploss, was
macht uns denn schlaflos?

Dr. O. Ploss: Die Liste der
Grinde ist lang. Das sind so
unterschiedliche Einfliisse wie
Schnarchen des Partners, spéa-
tes Essen, Stress, néachtliche
Wadenkrampfe, intensives Gri-
beln, Angste, aber auch Larm,
schlechte Luft, Alkohol oder
Medikamente. Was zunehmend
beunruhigt sind die Auswirkun-
gen von Smartphones und Inter-
net-Nutzung.

Redaktion: Viele Menschen
suchen nach gut vertragli-
chen, natirlichen Méoglich-
keiten, das Schlaf- und Ein-
schlafverhalten positiv zu
beeinflussen. Welche sind da

besonders erwahnenswert?

Dr. O. Ploss: Einer der wich-
tigsten schlaffordernden
Helfer aus der Natur ist die
Passionsblume. |hr Wirkstoff
nimmt auf unterschiedliche
Weise Einfluss auf den Ner-
venbotenstoff GABA im Ge-
hirn und verstarkt dessen ent-
spannende, beruhigende und
angstmindernde Wirkung. Wir
erleben oft, dass ein hoch do-
sierter Passionsblumenextrakt
bereits etwa 30 Minuten nach
der Einnahme ein schnelles
Ein- und ein gutes Durchschla-
fen fordern, die Schlafdauer
erhohen und néachtliches Auf-
wachen reduzieren kann.

Redaktion: Nun gibt es ganz
neu einen Passionsblu-
men-Extrakt in Tropfenform
(Lioran centra, Tropfen, re-
zeptfrei in Apotheken). Wo
liegen in lhren Augen des-
sen Vorteile? Kann damit
der Teufelskreis aus Angst
vor Schlaflosigkeit und der
sich dann erfiillenden Angst
durchbrochen werden?

Dr. O. Ploss: Aus Dragees
oder Tabletten werden die
Wirkstoffe im Magen-Darm-
Trakt herausgelost. Bei Trop-
fen stehen die Wirkstoffe
dem Korper praktisch sofort
zur Verfigung. Zudem sind
Tropfen eine Erleichterung fir

. -

alle jene, denen das Schlu-
cken von Dragees schwerfallt.
Was erwahnenswert ist: Bei
Passionsblumen-Extrakten
ist selbst bei einer langerfris-
tigen Anwendung nichts Uber
Abhangigkeiten oder den so-

genannten  Hangover-Effekt
bekannt. Das ist dieses un-
angenehme Geflihl, das sich
insbesondere bei chemischen
Schlafmitteln am néachsten
Tag in Form von Benommen-
heit oder Konzentrationspro-
blemen &uf3ert. Eine Therapie
mit  Passionsblumen-Extrakt
ist durchaus ein guter Weg,
diesen Teufelskreis zu durch-
brechen. Aber bitte nicht ver-
gessen: TagsUber ausreichend
Bewegung an der frischen
Luft, genldgend Licht und auf
spates, vor allem schweres,
den Organismus belastendes
Essen verzichten.

FOTO: STOCK.ADOBE.COM / RH 2010
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Skat spielen fur den guten Zweck

Wer spielt mit beim grof3en Skat Charity Turnier der Bernd Reisig Stiftung?

OSTEND (PM) | Am 6. Novem-
ber laden ,,vier Buben“ zu ei-
nem besonderen Charity-Abend
ins Autohaus Brass auf der Ha-
nauer Landstralle 263-265 ein.
Organisiert wird das Turnier
von dem Frankfurter Medien-
manager Bernd Reisig, unter-
stiitzt von Hessens Minister-
prisident a. D. Volker Bouffier
sowie den Fulballfunktiondren

und Trainern Ralf Rangnick und
Stefan Kunz.

Bernd Reisig, Volker Bouffier und Stefan Kuntz.

VERBRAUCHERTIPPS
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Das Turnier wird unter der
professionellen Anleitung des
Hessischen Skatverbandes aus-
getragen. Alle Teilnehmer kon-
nen sich auf hochwertige Preise
freuen, darunter etwa Konzert-
und Ful3balltickets, hochwer-
tige, handgefertigte Mobelstii-
cke, Restaurantgutscheine, ein
Smartphone, Hotelaufenthalte
und vieles mehr.

Aktuell werden noch Teilneh-
mer gesucht. Mitmachen kann
jeder, der Freude am Skatspiel
hat. Die Teilnahmegebiihr in
Form einer Spende von mindes-
tens 250 Euro kommt der Bernd
Reisig Stiftung zugute, die sich
fiir soziale Projekte engagiert.
Fiir das leibliche Wohl der Teil-
nehmer ist an diesem Abend
ebenfalls gesorgt. Speisen und
Getrdanke werden an diesem
Abend frei angeboten.

Anmeldungen sind per E-Mail
unter stiftung@berndreisig.de
moglich.

Anzeige

All-in-one Balkonkraftwerk-Losung -
Innovativer Speicher fiir Balkon-
kraftwerke macht Energie flexibel

nutzbar und spart bares Geld

(epr) Der Installation kleiner Balkon-
kraftwerke in Mietwohnungen steht
seit Juli 2024 nichts mehr im Weg.
Ein positiver Trend, der im Alltag
jedoch einen Makel besitzt: Wenn
die Sonne am Mittag ihren Hohe-
punkt erreicht, ist haufig leider
niemand zu Hause, um den umge-
wandelten Strom auch direkt ver-
brauchen zu kénnen. Die Lésung
bietet nun Ademax mit der innovati-
ven RUNHOOD F2400, einer 3IN 1
Balkonkraftwerk Powerstation fiir
genehmigungsfreie Balkonkraft-
werke, in seinem Onlineshop. Als
bidirektionaler Wechselrichter funk-
tionieren sowohl Laden als auch Ein-
speisen unkompliziert nur mit einer
herkémmlichen Steckdose. Im Vor-
feld sind daher keine aufwandigen
Installationen notwendig. Die Spei-
cherkapazitat betragt 2.400 Wh und
lasst sich mit bis zu sieben Erwei-
terungsbatterien auf 19.200 Wh
aufstocken. Ubrigens lasst sich das
Gerat auch komfortabel transportie-
ren und z.B. beim Camping als prak-
tische Powerstation nutzen. Mehr
unter https://ademax-strom.de

Die innovative Powerstation mit bidirektionalem
(800 W bis 2.400 W) Wechselrichter wird einfach
in die Steckdose gesteckt. Somit funktionieren
Laden sowie Einspeisen ganz unkompliziert iiber
eine Steckdose und lassen sich iiber eine App
zusdtzlich individuell regulieren.

Foto: epr/Ademax

ERLUS Tondachzi
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Foto: epr/ERLUS/Bildcraftmedia/Etienne Hausel

=

Langlebig und &sthetisch
ansprechend - Vielseitiges
Tondachziegelsortiment punktet
funktional und optisch

(epr) ERLUS gehort zu den fiihrenden
Herstellern von Dachkeramik in
Deutschland und punktet mit einer
breiten Palette an robusten und
formstabilen Tondachziegeln. Unwet-
ter im Anmarsch? Kein Problem! Das
gesamte ERLUS Tondachziegelsorti-
ment erreicht mindestens die Hagel-
widerstandsklasse (HW) 4 und halt
damit bis zu vier Zentimeter groRen
Hagelkornern stand! Nicht nur hagel-
resistente, sondern auch besonders
regensichere Tondachziegel, die spe-
ziell fur flach geneigte Déacher entwi-
ckelt wurden, finden sich im ERLUS
Sortiment. Der Karat RS, der E58 RS
und der Level RS sind so raffiniert
geformt, dass Niederschldge zuver-
lassig an der Ziegeloberflache abge-
leitet werden - kein Wunder, dass
der Level RS und der Karat RS mit
renommierten Designpreisen ausge-
zeichnet wurden. Apropos Design:
Das ERLUS Tondachziegelsortiment
umfasst mehr als 20 Modelle in iber
30 Farben. Fiir Flachenziegel und
keramisches Zubehor aus dem Stan-
dardsortiment gewahrt der Hersteller
zudem eine Nachkaufgarantie. Mehr
unter www.erlus.com

Energieeffizienz selbst in die Hand
nehmen - Auch kleinere DéammmaR-
nahmen im Haus zahlen sich aus
(epr) Wenn dariiber nachgedacht
wird, Energie zu sparen, denken
Hauseigentiimer oft zundchst an

den Austausch bzw. die Erneuerung
der Heizungsanlage. Dabei kénnen
auch schon kleine DdmmmaRnah-
men die Heizkosten splirbar senken.
Die Isolierung von Heiz- und Warm-
wasserleitungen mit Mineralwolle
beispielsweise, ebenso die Dam-
mung der Kellerdecke und insbe-
sondere des Dachgeschosses, zahlen
sich schnell aus und lassen sich mit
geringem Aufwand und in Eigenre-
gie umsetzen. Mineralwolle besteht
fast vollstandig aus natirlichen Roh-
stoffen und bis zu 80 % aus recycel-
barem Material — zum Einsatz kommt
sie in Form von Matten, Filzen, Rohr-
schalen oder Platten bei zahlreichen
Anwendungen rund ums Haus. Als
Multifunktionsdammstoff bringt sie
Warme-, Schall- und Brandschutz
zusammen. Kleinere MalRnahmen mit
Mineralwolle wie die Ddmmung der
obersten Geschossdecke, der Rohrlei-
tungen oder der Kellerdecke bis hin
zur vollstandigen Dach- und Fassa-
dendammung lohnen sich also. Mehr
unter www.homeplaza.de/fmi

Die Dd des Dachbodens mit Mi

dazu gehéren Glas- und Steinwolle, zdhlt mit wenig
Aufwand zu den wirksamsten EinzelmaBnahmen am
Haus, um wertvolle Energie einzusparen.

Foto: epr/FMI/Fokusiert - istockphoto.com

Uber die KW werden neben Wérmepumpen auch
solarthermische Anlagen, Biomasseheizungen und
wasserstofffdhige Heizungen staatlich gefordert.

T

Foto: epr/KfW_CAxel Springer Corporate Solutions/
Andrds Heiberger/Sascha Kaliga/Adrian Klinkmiiller

Forderzuschiisse fiir den
Heizungswechsel - Finanzspritze

fiir Hausbesitzer — KfW fordert im
Auftrag des BMWK den Einbau
nachhaltiger Heizungen

(epr) Nachhaltige Heizungen sparen
Energie und schonen die Umwelt.
Daher gibt es fiir den Heizungswech-
sel Forderzuschiisse von der KfW. Die
Antragstellung erfolgt online lber
die KfW - vollstandige Antrage fir
forderfahige Vorhaben werden in
der Regel innerhalb weniger Minu-
ten zugesagt.

Die Férderung umfasst neben
Waérmepumpen auch solarthermi-
sche Anlagen, Biomasseheizungen
und wasserstofffahige Heizungen.
Die Férdersumme kann variieren,
die Grundférderung betragt 30 %
der forderfahigen Gesamtkosten.
Die Umriistung eines selbstgenutz-
ten Einfamilienhauses wird mit bis
zu 70 % bezuschusst. Fir die Einrei-
chung der Nachweisunterlagen hat
der Antragsteller bis zu 36 Monate
Zeit. Weitere Informationen unter
www.homeplaza.de/kfw

Auf Knopfdruck sicher — Innovatives
Hochwasserschutz-Torsystem
verhindert Uberflutung der Garage
(epr) Kommt es zu Uberschwemmun-
gen durch Starkregen, kann auch

die Garage volllaufen. Um einem
solchen Albtraum vorzubeugen, ist
vorausschauende Planung gefragt!
Hier kommt die MyDoor GmbH

ins Spiel: Das Unternehmen der
SOMMER Group bietet u.a. ein inno-
vatives Hochwasserschutz-Torsystem
an, das besonders vor Starkregen und
Hochwasser schiitzt. Mit nur einem
Knopfdruck auf der Fernbedienung
schlieRt sich das Sektionaltor und

alles innerhalb der Garage - auch das
Auto - ist gesichert! Fiir die Abdich-
tung sorgen Stahlecken, die einen
optimalen Anpressdruck gewahrleis-
ten. Die maximale Hochwasserschutz-
hohe: 500 mm, bei einer maximalen
Torbreite von 6.000 mm. Das auf
Mal gefertigte Hochwasserschutz-Tor
zeichnet sich durch ein platzsparendes
Design aus, das sich ideal fiir niedrige
und schmale Toréffnungen eignet.
Verschiedene Farben und Oberfla-
chen, eine intelligente Torautomation
sowie weitere Ausstattungsoptionen
runden das durch den Europaverband
Hochwasserschutz e.V. zertifizierte
Torsystem ab. Mehr unter
www.homeplaza.de/mydoor

Uberschwemmung durch Starkregen? Mit dem
Hochwasserschutz-Tor der MyDoor GmbH bleiben
Garage und Auto bestméglich trocken!

Foto: epr/MyDoor/Katarzyna Bialasiewicz

Das hochwertige Zubehdr der Serie ViCare ldsst
sich bei Bedarf ganz einfach nachriisten, sodass
die Badezi tung stets den aktuell
individuellen Bediirfnissen angepasst werden kann.

Foto: epr/Villeroy & Boch

Gut fiir die Gegenwart, zielgerichtet
fiir die Zukunft — Mit designstarken
Losungen zum barrierefreien Bade-
zimmer

(epr) Den Komfortfaktor im Badezim-
mer steigern und gleichzeitig in eine
autarke Zukunft investieren? Zualler-
erst sollte die Stolperfalle Badewanne
gegen eine bodenebene Dusche aus-
getauscht werden. Die ultraflache
Squaro Infinity von Villeroy & Boch
lasst sich flexibel anpassen und har-
moniert dank fiinf aktueller Trend-
farben auch farblich mit jedem
Ambiente. Sie sorgt mit der hochs-
ten Rutschhemmung (Klasse C) fiir
maximale Sicherheit und besteht aus
Quaryl®, einem geschmeidig glat-
ten, angenehm warmen und schall-
dammenden Material, das aufBerst
robust, strapazierfahig und pflege-
leicht ist. Eine clevere Ergédnzung
sind Design-Waschtische aus der
Serie ViCare, die mit dem Rollstuhl
unterfahren werden kénnen und
Uber integrierte, formschone Halte-
griffe verfiigen. Weitere Accessoires
wie stabile Haltesysteme an der Toi-
lette und im Duschbereich sind eben-
falls Teil der ViCare Serie. Mehr unter
www.homeplaza.de/villeroy-boch
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Gedenken an die
Novemberpogrome 1938

Neu-Isenburg erinnert und warnt vor aktuellem Antisemitismus

L
NEU-ISENBURG (PM) | Am
Sonntag, den 10. November, er-
innert Neu-Isenburg mit einer
Gedenkveranstaltung in der
Bertha-Pappenheim-Gedenk-
stitte an die schrecklichen Er-
eignisse der Novemberpogrome
1938. Die Veranstaltung beginnt
um 18 Uhr in der Zeppelinstrale
10 mit einer Kranzniederlegung
durch Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein und einem gemeinsa-
men Moment des Gedenkens.
An diesem Abend beleuchtet
Leonie Niitzl von der Recher-
che- und Informationsstelle An-
tisemitismus Hessen (RIAS) das
Thema ,,Antisemitismus in Hes-
sen“. Mit aktuellen Daten und
Berichten aus dem Jahr 2023
zeigt sie die besorgniserregen-
de Entwicklung antisemitischer
Vorfille und erldutert, wie RIAS
Hessen Betroffene unterstiitzt
und dokumentiert. Ihr Vortrag

s

o

will nicht nur informieren, son-
dern auch aufzeigen, wie wichtig
gesellschaftliches Engagement
im Kampf gegen Antisemitismus
ist.

Die Gedenkveranstaltung erin-
nert dabei auch an die schmerz-
lichen Geschehnisse von vor 86
Jahren: Am 10. November 1938
wurden jidische Biirgerinnen
und Biirger in Neu-Isenburg an-
gegriffen, gedemiitigt und ausge-
grenzt. Das Haus I des Jiidischen
Frauenbundes, das vielen Frau-
en und Kindern als Zufluchtsort
diente, wurde niedergebrannt,
wihrend die Bewohnerinnen
und Kinder machtlos zuschauen
mussten. Viele der Frauen, die
das Heim bewohnten, wurden
spater deportiert und ermordet.
Dieser Gedenktag ist eine jahr-
liche Mahnung, der jiidischen
Gemeinschaft in Neu-Isenburg
Respekt und Schutz zu bieten.

R AR Ta gk

Der Gedenktag beginnt am Mor-
gen mit einem Gottesdienst um
10 Uhr in der Evangelisch-Refor-
mierten Kirche am Marktplatz.
Pfarrerin Silke Henning und
ein Team aus ehrenamtlichen
Jugendlichen gestalten die Zere-
monie, begleitet vom Jugendchor
der Johannesgemeinde unter der
Leitung von Elke Meyer.
Mit der Veranstaltung schlief8t
das  Bertha-Pappenheim-Haus
das diesjahrige Programm ab.
Ein neues Veranstaltungsange-
bot wird ab Januar 2025 auf der
stadtischen Website veroffent-
licht und in gedruckter Form an
zentralen Orten der Stadt bereit-
liegen. Um Anmeldung zur Ge-
denkveranstaltung per E-Mail
an  bertha.pappenheim.haus@
stadt-neu-isenburg.de oder te-
lefonisch unter 06102 241-754 /
-755 wird gebeten.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

Samstag, 2. November 2024

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: DI, 12. NOVEMBER, UM 18 UHR
REFERENTEN: PROF. DR. MED. R. LEHMANN, CHEFARZT DER KLINIK
FUR KARDIOLOGIE, ANGIOLOGIE & INTERNISTISCHE INTENSIVMEDIZIN
DR. MED. A. ROMER, SEKTIONSLEITER INTERVENTIONELLE GEFASSMEDIZIN & KARDIALE BILDGEBUNG
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL, SUDLICHE RINGSTRASSE 77, 63225 LANGEN

Starke dein Herz!
Herzschwachen erkennen und behandeln

Obwohl die Zahl der Todesfal-
le, die auf einer Herzschwa-
che (Herzinsuffizienz) beruhen
in den vergangenen Jahren
durch die Entwicklungen in
der Medizin gesenkt werden
konnte, erkranken zeitgleich
immer mehr Menschen dar-
an. Die Zunahme der Erkran-
kungen ist dabei vor allem der
der alternden Bevdlkerung
geschuldet. Grund genug flr
die Deutsche Herzstiftung,
die alljahrlichen , Deutschen
Herzwochen”, in  diesem
Jahr dem Thema der ,Herz-
schwache” zu widmen. In
diesem Rahmen veranstaltet
die Asklepios Klinik Langen
diese Informationsver-anstal-

tung, um schon flr die ersten
Anzeichen der Erkrankung zu
sensibilisieren. Denn, neben
dem Vermeiden von Risiko-
faktoren, die zu Herzschwa-
che flhren koénnen, ist es
wichtig, die ersten Anzeichen
der Erkrankung wie Atemnot
und nachlassende Leistungs-
fahigkeit bei korperlicher Be-
lastung zu kennen und richtig
einzuordnen. ,Unser Ziel ist
es, dass moglichst viele Men-
schen die Warnzeichen einer
Herzschwache wahrnehmen,
arztlich abklaren und behan-
deln lassen, denn so konnen
in der Regel schwerwiegende
Folgen vermieden werden”,
erklart Prof. Lehmann.

Information unter:
le.may@asklepios.com

Tel.: 06103 /912 — 1341
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakade-
mie Langen” statt, in der die
leitenden Arzte der Asklepios
Klinik Langen medizinische
Themen fir Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen.
Er ist flr ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fir individu-
elle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussi-
on bleibt. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Der Vortrag ist
kostenfrei

Zahlerstandserhebung der
Stadtwerke startet Ende November

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadtwerke Neu-Isenburg begin-
nen ab dem 27. November mit der
jahrlichen Ablesung der Strom-,
Gas- und Wasserzdhler, die bis
zum 30. Dezember laufen wird.
Die Ableser der Stadtwerke-Netz-
dienste Dreieich und Neu-Isen-
burg GmbH sind im gesamten
Stadtgebiet, in Gravenbruch und
Zeppelinheim unterwegs und wei-
sen sich auf Anfrage gerne aus.

Gesundheit

Bewohnerinnen und Bewohner
von Einfamilienhdusern und nun
auch groBere Wohneinheiten mit
Zzhlern im Treppenhaus haben zu-
dem die Moglichkeit zur bequemen
Selbstablesung. Ab Mitte Dezem-
ber erhalten sie dafiir Selbstable-
sekarten, die entweder digital per
QR-Code oder postalisch zuriick-
gesandt werden konnen. Alternativ
steht das Kundenportal der Stadt-
werke oder ein Chatbot auf der

Website zur Verfiigung. Die Zih-
lerstande sollten spétestens bis zum
3. Januar 2025 iibermittelt werden,
um eine genaue Abrechnung zu ge-
wihrleisten. ,Die Selbstablesung
bietet unseren Kundinnen und
Kunden ein hohes Mal an Flexibi-
litdt und vermeidet Hochrechnun-
gen,“ erkliart Kirk Reineke, Ge-
schiftsfithrer der Stadtwerke. Die

Jahresabrechnungen werden im
Februar 2025 verschickt.
ANZEIGE

Warum die Bakterien in
der Scheide fiir Frauen so
entscheidend sind

Wenn man an den Begriff ,,Mikro-
biom“ denkt, kommt den meisten
zunichst der Darm in den Sinn -
doch nun riickt das Vaginal-
mikrobiom, auch als Intim- oder
Scheidenflora bekannt, zunehmend
in den Fokus der Wissenschaft.

Die normale Scheidenflora
wird hauptsidchlich von Lakto-
bazillen dominiert.

Anders jedoch bei Frauen, welche
haufig unter Infektionen im Intim-
bereich leiden. Wissenschaftler

konnten nachweisen', dass bei
ihnen die Scheide durch eine zu
geringe Vielzahl und Vielfalt an
Laktobazillen bevolkert wird — auch
vaginale Dysbiose genannt.>?

Sogenannte Mikrokulturenpra-
parate versprechen Abhilfe und
koénnen die Anzahl und Vielfalt
von Laktobazillen im Vaginal-
mikrobiom erhéhen.*

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualititskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an Lacto-
bacillusstimmen unterschiedlicher
Gattungen, insbesondere L.planta-
rum, L.delbrueckii, L.crispatus und
L.gasseri.

2. Eine hohe Dosierung - denn
das Vaginalmikrobiom enthalt
durchschnittlich nicht weniger als
2 Milliarden Laktobazillen pro
1 mm’® Vaginalepithel.

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer Struk-
tur und Funktion, z.B. durch Zugabe
von Riboflavin (Vitamin B2).

Gesundheitsexperten sind
iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturenpriparat
aus dem in wissenschaftlichen Krei-
senhoch angesehenen Hause Kijimea
begeistert Anwender und Arzte
gleichermaflen. Es erfiillt alle drei

Qualititskriterien auf auflerordent-
liche Weise. In Kijimea FloraCare
sind ganze 33 Lactobacillusstimme
enthalten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthalt nicht
weniger als 10 Milliarden sogenannte
koloniebildende Einheiten, also ver-
mehrungsfihige Bakterien.

Auflerdem enthilt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle Mi-
kronihrstoffe wie Vitamin B2, das
zur Erhaltung normaler Schleim-
haute (z.B. der Vaginalschleimhaut)
beitragt, sowie Biotin und Niacin
ebenfalls in hoher Dosierung: Bereits
eine Kapsel deckt den Tagesbedarf
einer erwachsenen Frau an diesen
wichtigen Nahrstoffen.

Kijimea FloraCare ist deutsch-
landweit in Apotheken

(PZN 19249311) und unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fir Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

O KIJIMEA
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Volkskrankheit
Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind eine
echte Volkskrankheit. Wir erkla-
ren, wodurch Schwindel entsteht
und wie natiirliche Arzneitropfen
namens Taumea (rezeptfrei, Apo-
theke) helfen konnen.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Schwindelbe-
schwerden entstehen hdufig durch

Chronische

eine Stérung im Nervensystem.

Exklusiver Tipp fiir Sie

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren
Packungen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Dadurch wird die Ubertragung
von Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn beeintréachtigt —
Schwindelbeschwerden sind die
Folge. Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden soll-
te ein Arzt die Ursache abklédren.

Natiirliche Hilfe bei

Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten

einen speziellen Dual-Komplex,

der bei Schwindelbeschwer-
den helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natiirlichen
Arzneimittel Taumea enthalten.
Er setzt sich zusammen aus den
beiden Arzneistoffen Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemifl dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefiihl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Die Arzneitropfen
Taumea sind zudem gut ver-
traglich, Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Sind auch Sie
»wetterfiihlig“?

Wetterumschwiinge, die wir
z.B. aus der Ubergangsjahres-
zeit im Friihling oder Herbst
kennen, kénnen bei wetterfiih-
ligen Menschen Schwindel-
gefiihle, Kopfschmerzen oder
Ubelkeit auslésen.

Bei Schwindelbeschwerden
und den typischen Begleit-
erscheinungen kann Taumea
wirksame Hilfe leisten!

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



