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KFZ - Service für alle Marken
Spezialisiert für KIA und TOYOTA

Beachten Sie unsere TOP-ANGEBOTE innenliegend!

JUSTB! PM100
Polstergarnitur

JETZT NEU!
STUDIO NEUERÖFFNUNG

MIT SENSATIONELLEN

AKTIONS-PREISEN

STUDIO NEUERÖFFNUNG 

Rufen Sie uns einfach an.
Tel.: 06074 - 922 615
www.manuela-weber.de

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Bauhaus, 
Bauzentrum 

Andre&Oestreicher, 
CURES Wellness, 
Easy Apotheke, 
Esser Apotheke, 

JYSK, LIDL, 
Möbel Kempf, Netto, 
Rossmann, Schäfer 

Dein Bäcker,
Toom Baumarkt 

Ober-Roden (PS) Die städtische 
Jugendabteilung bot einen zwei-
tägigen Schnupperkurs „Par-
kour“ an.  „Parkour bezeichnet 
eine Fortbewegungsart, deren 
Ziel es ist, nur mit den Fähigkei-
ten des eigenen Körpers mög-
lichst effizient von Punkt A zu 
Punkt B zu gelangen“, wird die 
Sportart auf Wikipedia kurz zu-
sammengefasst.

Nina Garrow war vom Team 
der städtischen Jugendarbeit 
mit dabei, geleitet wurde der 
Kurs von Simon Schlenke aus 
Ober-Roden.Schlenke hat bis 
vor kurzem als Krankenpfleger 
gearbeitet und orientiert sich ge-
rade beruflich neu. Parkour-Kur-
se sollen ein Standbein werden. 
Daher ging er auf die Stadt zu, 
ob man nicht mal einen Kurs 
anbieten könnte. Auch mit 
Sportvereinen und Schulen in 
der Gegend ist er in Kontakt. So 
startet etwa an der Nell-Breun-
ing-Schule nach den Herbstferi-
en ein Parkour-Kurs.
„Eigentlich ist es schon ein 
Sport, der nach draußen ge-
hört“, sagte Simon Schlenke. Zu 
Beginn ist die Halle aber dann 
doch geeigneter. „Man kann in 
der Halle einfach alles sicherer 
gestalten, auch um eine gewis-
se Grundsicherheit in den Be-
wegungen zu bekommen. Am 
ersten Tag haben wir die Basics 
geübt“, skizzierte Simon Schlen-
ke den Verlauf des Schnupper-
kurses. Abrollen und Balancie-

ren standen unter anderem auf 
dem Programm. „Wir fange ich 
einen Sprung am besten ab, da-
mit Knie und Füße nicht zu sehr 
belastet werden“, nannte Simon 
Schlenke einen weiteren Punkt. 
Generell versuchte Schlenke sei-
ne Sportart den Teilnehmern 
spielerisch beizubringen. So 
standen jede Menge Parkour-
spiele auf dem Programm. Stück 
für Stück sollten die Kinder in 
den Flow kommen: „Man ver-
sucht, den Bewegungsfluss am 
laufen zu halten, dass eine Be-
wegung in die andere übergeht.“
„Es ist einfach ein sehr freiheits-
liebender Sport. Einfach raus-
gehen und die Stadt zu seinem 
Spielplatz machen“, beschreibt 

Simon Schlenke die Faszination 
seiner Sportart. Zu Anfängern 
sagt er gerne: „Es ist, als wenn 
ihr nie aufgehört hättet, auf 
dem Spielplatz zu toben. Nur 
der Spielplatz ist euch irgend-
wann zu langweilig geworden, 
deshalb geht ihr auf die Stadt 
los.“
Auch das Umfeld des Sportes 
fasziniert Schlenke: „Das ist eine 
sehr weltoffene Community. 
Wenn man rumreist in fremden 
Städten, dann kommt man im-
mer sofort in Kontakt. Das habe 
ich so auch noch bei keiner an-
deren Sportart erlebt.“ Es wird 
bei Parkour versucht, sich in 
den Weg stellende Hindernisse 
durch Kombination verschiede-

ner Bewegungen so effizient wie 
möglich zu überwinden. Bewe-
gungsfluss und  kontrolle stehen 
dabei im Vordergrund. Parkour 
wird deshalb auch als „Kunst 
der effizienten Fortbewegung“ 
bezeichnet.
Leider hatte es einige krank-
heitsbedingte Ausfälle gegeben, 
berichtete Nina Garrow. Daher 
war der Teilnehmerzuspruch 
beim Schnupperkurs mit fünf 
Kindern übersichtlich.  „Wir 
wollen das in der offenen Ju-
gendarbeit eventuell regelmäßig 
anbieten und mal schauen, wie 
das Angebot  ankommt“, sagte 
Stephanie Geisz, die Leiterin der 
Fachabteilung Jugend. „Es ist 
einfach mal was anderes.“

Die Kunst der effizienten Fortbewegung
Parkour-Schnupperkurs in der Sporthalle

Simon Schlenke bot in der Sporthalle einen zweitägigen Parkour-Schnupperkurs an. Unterstützt 
wurde er dabei von Nina Garrow von der städtischen Jugendarbeit.�   (Foto: PS)

Rödermark (NHR) Druckfrisch 
wird es dieser Tage ausgeliefert. 
Und pünktlich mit Beginn des 
Monats November flattert es 
dann wie ein buntes Herbstblatt 
in die zentralen städtischen Ein-
richtungen und liegt dort kos-
tenlos zum Mitnehmen bereit. 
Die Rede ist vom Stadtmagazin 
„Rund um Rödermark“, das zum 
zweiten Mal erscheint und inte-
ressanten Lesestoff für alle Ge-
nerationen auf knapp 30 Seiten 
bündelt.
Was bewirken die Rödermär-

ker Städtepartnerschaften unter 
dem Gesichtspunkt „Verständi-
gung und Völkerfreundschaft“? 
Welche Gerichte lässt man sich 
in Bodajk und Plesna schme-
cken? Was bruzzeln die dortigen 
Bürgermeister gern am heimi-
schen Herd? Und wie bewerten 
sie das Erreichte, wenn von Dia-
log und Austausch über Grenzen 
hinweg die Rede ist? All diesen 
Fragen wird nachgespürt.
Ein zweites Schwerpunktthema 
im neuen Heft: Um was küm-
mert sich der städtische Fachbe-

reich „Öffentliche Ordnung“? 
Welche wichtigen Aufgaben 
rund um die Stichworte Kont-
rolle, Prävention und Sicherheit 
sind tagtäglich zu erledigen? Wer 
zu „Rund um Rödermark“ greift, 
kann dazu viel Wissenswertes 
aufschnappen.
Der kommunale Fachdienst „So-
ziale Stadt“ hat bei der Erstellung 
des Magazins wieder die Regie-
fäden gezogen. In einer Auflage 
von 1.000 Exemplaren ist die 
zweite Ausgabe produziert wor-
den. In den Rathäusern in Ur-

berach und Ober-Roden, in der 
Stadtbücherei, der Kulturhalle 
und den Stadtteiltreffs heißt es 
nun alsbald mit Blick auf die Bro-
schüre: „Bitte zugreifen!“
Wer „Rund um Rödermark“ lie-
ber online erkunden möchte, 
findet das Heft zum Durchblät-
tern auf dem Bildschirm im In-
ternet auf der Stadt-Homepage 
www.roedermark.de. Über die 
Rubrik „Bildung, Familie & Sozi-
ales“ und den Menü-Unterpunkt 
„Soziale Stadt“ führt der Weg 
zur Lektüre.

„Rund um Rödermark“: Lesestoff zum Mitnehmen
Neue Ausgabe des Stadtmagazins gibt es klassisch-gedruckt                                                            

und als Online-Version auf der Homepage

Rödermark (NHR) Das DRK 
Urberach konnte beim letzten 
Spendetermin auf erfreuliche 
150 Spendewillige in der Hal-
le Urberach zurückblicken, 
von denen bei 17 vorwiegend 
medizinischen Ausfällen ins-
gesamt 133 spenden konnten. 
Darunter erfreulicherweise 
11 Erstspender. Aufgrund der 
kurzfristigen Erkrankung eines 
Teamarztes musste die max. 
Spenderzahl gekürzt werden, 
so dass normalerweise noch 
mehr Spendewillige hätten auf-
genommen werden können.
Die höchste Ehrungszahl für 
100 geleistete Spenden erreich-
te Oliver Gorzawski aus Heu-
senstamm, der den Urberacher 
Termin aufgrund der guten 
Abwicklung regelmäßig be-
sucht. Er gehört damit zu dem 
knappen Drittel an Spendern, 
die von außerhalb Rödermarks 
zum Urberacher Termin kom-
men. 

Die ebenfalls hohe Zahl von 
75 Spenden erreichte Elisabeth 
Spanheimer aus Ober-Roden, 
ebenfalls eine regelmäßige 
Spenderin in Urberach.
Mit der 50. Spende von Ralf 
Pfaff und der 25. Spende von 
Frauke Petersen waren diesmal 
Urberach Stammspender dabei.
Die Jubilare erhalten die Eh-
rungsunterlagen nachträglich 
vom Blutspendedienst.
2024 findet der nächste Ter-
min am Dienstag, 10. Dezem-
ber, von 15.3 bis 19.45 Uhr in 
der Halle Urberach. Eine On-
line-Reservierung ist bereits 
mehrere Wochen vor Termin-
beginn möglich. Die nächste 
Gelegenheit in Rödermark gibt 
es zusätzlich am 12.November-
zur gleichen Zeit in der Kultur-
halle Ober-Roden. �(Foto: DRK)

100. Spende von Oliver Gorzawski
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www.deine-nacht-der-ausbildung.de

28 Berufe,
8 unternehmen,

1 nacht:
8. NovembeR,
ab 16 UHR

www.heino-claussen-markefka.de
Ihr Bürgermeister für Rödermark

Rödermark (NHR) Eine Ge-
schichtsstunde der etwas ande-
ren Art: Die gibt es am Freitag, 
dem 15. November, ab 19 Uhr 
im Bürgertreff Waldacker. Dort 
wird die Autorin Stefanie Wally 
zentrale Passagen aus dem Buch 
„Akte Luftballon“ zu Gehör 
bringen: Autobiographisches 
aus ihrer Feder, das schnur-
stracks in die deutsch-deutsche 
Teilungstragödie der 1970er 
und 80er Jahre führt.
Ein kleiner gelber Luftballon 
überwindet die Grenze zwi-
schen West und Ost. Er verbin-
det, zunächst durch Briefe, die 
unterschiedlichen Lebensläufe 
zweier Mädchen. „Die persön-
liche Geschichte von Stefanie 

Wally ist eine Hommage an 
bedingungslose Freundschaft 
und ein Appell für Menschlich-
keit, auch und gerade heute, 35 
Jahre nach dem Mauerfall“, 
heißt es in einer Ankündigung 
des Freundeskreises der Stadt-
bücherei.
Der rührige Verein namens Le-
seZeichen, die Bibliothek und 
das Bürgertreff-Team organisie-
ren die Veranstaltung anläss-
lich der Aktion „Bundesweiter 
Vorlesetag“ gemeinsam. In der 
Begegnungsstätte in Walda-
cker, Goethestraße 39, werden 
acht Euro als Eintritt verlangt. 
Wer dabei sein möchte, kann 
sich unter der Rufnummer  
911630 anmelden.

Lesung mit der Autorin Stefanie Wally 
lockt in den Bürgertreff Waldacker

Rödermark (NHR) Der Herbst: 
Zeit für mehr Ruhe, emotiona-
les Durchschnaufen und Mu-
ßestunden nach Einbruch der 
Dunkelheit am frühen Abend… 
Getreu dieser Devise lockt auch 
in diesem Jahr die Aktion „Lich-
terglanz“ ins Badehaus Röder-
mark. 
An drei Samstagen – 2. und 16. 
sowie 23. November – wird die 
Schwimmhalle jeweils von 17 
bis 21 Uhr mit Kerzenlicht stim-
mungsvoll illuminiert. Dazu 
erklingt Entspannungsmusik. 
Eine gute Gelegenheit also, ru-
hig durchs Wasser zu gleiten 
und die Seele baumeln zu las-
sen. Zu zahlen ist lediglich der 
reguläre Eintrittspreis, keine Ex-
tragebühr.
Ein weiterer November-Termin 
im Schwimmbereich des Ba-
dehauses zum Vormerken: Am 
ersten Samstag (2.) des Monats 
erfolgt in Zusammenarbeit mit 
der DLRG-Ortsgruppe von 10 
bis 12 Uhr wieder eine Schwim-
mabzeichen-Abnahme. Wer sich 
entweder das „Seepferdchen“ 
oder ein Abzeichen (Bronze/Sil-
ber) sichern möchte, zahlt eine 
Gebühr von acht Euro – und die 
Prüfung kann beginnen.
Am Wochenende des 9. und 
10. November sowie am letz-
ten Samstag (30.) des Monats 
bleibt das Bad aufgrund von 
Schwimmsport-Veranstaltun-

gen für die Öffentlichkeit ge-
schlossen. Der Saunabereich ist 
von diesen Sonderregelungen 
nicht betroffen. Detaillierte In-
formationen zu den dort gülti-
gen Zeiten und Tarifen werden 
im Internet aufgelistet: www.
saunaritter.de.
Fehlt noch ein Hinweis auf das 
diesjährige „Herbstspecial“, mit 
dem sich das Badehaus-Team 
bei treuen Stammkunden für 
deren Verbundenheit erkennt-
lich zeigt. Vom 1. bis 30. No-
vember gibt es Mehrfachkarten 
in allen Kategorien (Ermäßigt, 
Erwachsene, Familien) zu redu-
zierten Preisen. So kostet bei-
spielsweise eine 10er-Karte statt 
regulär 45 Euro dann nur 40,50 
Euro (Erwachsenen-Tarif). Für 
ein Familienticket, das 20 Be-
suche ermöglicht, sind statt 
der sonst üblichen 221 Euro 
lediglich 198,90 Euro zu zah-
len. Wer sich für eine „Herbst-
special“-Karte interessiert, wird 
an der Badehaus-Kasse beraten 
und bedient.
Wichtig zu wissen mit Blick auf 
den letzten Monat des Jahres: 
Ab Montag, 2. Dezember 2024, 
bleibt der Schwimmbadbereich 
bis einschließlich 1. Januar 
2025 geschlossen. 

Wieder „Lichterglanz“                       
im Badehaus

Rödermark (NHR) Das 
klingt spannend für jun-
ge Leute – und praktisch 
ist es auch: Getreu der De-
vise „Sprungbrett in die 
Berufswelt“ können am 
Freitag, 8. November, in 
Rödermark wieder meh-
rere Unternehmen und 
die Stadtverwaltung ange-
steuert werden. Die „Nacht 
der Ausbildung 2024“ öff-
net von 16 bis 20 Uhr vie-
le Türen für interessierte 
Gäste. Zum zweiten Mal nach 
der erfolgreichen Premiere im 
Vorjahr wird solch ein Info-Po-
dium im großen Stil von der 
Industrie- und Handelskam-
mer (IHK) Offenbach am Main 
in Kooperation mit der städti-
schen Wirtschaftsförderung 
vorbereitet und beworben.
Weiterführende Schulen in 
Rödermark und diversen Nach-
barstädten machen insbeson-
dere ihre Abgängerklassen des 
Jahres 2025 auf das Angebot 
aufmerksam. Wer möchte, 
kann sich mit kostenlosen 
Pendelbussen zu den einzel-
nen Stationen bringen lassen 
oder das Stadtgebiet individu-
ell erkunden und sich etwas 

Passendes herauspicken. Das 
Motto des Aktionstages: Wei-
chen stellen für die berufliche 
Laufbahn. Wer kommt, hat die 
Möglichkeit, in verschiedene 
Jobs reinzuschnuppern, gezielt 
nachzufragen – und trifft viel-
leicht schon die Führungskräfte 
und das Arbeitskollegium der 
nahen Zukunft.
Fünf namhafte ortsansässige 
Unternehmen aus unterschied-
lichen Branchen sind mit von 
der Partie. Von Technik über 
Bau bis hin zur Maschinen- und 
Anlagen-Produktion spannt 
sich der Bogen. Überall wird 
es Gespräche, (Vor-)Führungen 
und Mitmach-Aktionen geben.
Auch die Stadt Rödermark zeigt 
aktiv Flagge und sucht den Di-
alog mit Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen. Das bedeu-
tet: Das Badehaus in Urberach, 
die Kita Sonnenschein an der 
Odenwaldstraße sowie die Kul-
turhalle im Ober-Röder Orts-
kern zeigen exemplarisch, wie 
gut und vielfältig die Kommune 
beim Thema „interessante Tä-
tigkeiten mit Perspektive“ auf-
gestellt ist.
In der Kulturhalle gibt es Ein-
blicke in verschiedene Berufs-

zweige, die unter dem Dach der 
Stadtverwaltung anzutreffen 
sind. Ein Rundum-Service wird 
geboten: Infostände, kompeten-
te Ansprechpartner, ein Unter-
haltungsprogramm mit Foto-
box und Quiz, dazu Popcorn, 
Getränke und kleine Stadt-Sou-
venirs… Alles inklusive, alles 
zum Nulltarif.
Bürgermeister Jörg Rotter freut 
sich, dass die IHK Offenbach am 
Main auf dem wichtigen Sektor 
„Ausbildung und Berufswahl“ 
einmal mehr mit Rödermark 
kooperiert. Der Verwaltungs-
chef betont: „Wir bemühen 
uns als Stadt schon seit vielen 
Jahren intensiv, wenn es an 
der Nahtstelle von Schule und 
Beruf darum geht, Kontakte zu 
knüpfen und Anschubhilfe zu 
geben. Die ‚Nacht der Ausbil-
dung‘ unterstreicht dieses En-
gagement sehr nachdrücklich. 
Locker und kurzweilig wollen 
wir auch in diesem Jahr an 
die Sache rangehen und junge 
Menschen auf attraktive Pers-
pektiven in der Arbeitswelt von 
morgen aufmerksam machen.“
Alexander Krebs, IHK-Refe-
rent für Berufsorientierung 
und Bildungsprojekte, unter-

streicht: „Während der ‚Nacht 
der Ausbildung‘ werden die 
Ausbildungsbetriebe und ihre 
Angebote für den möglichen 
Fachkräftenachwuchs erleb-
bar. Für Jugendliche ist das 
Event ideal, um den Weg in ein 
Praktikum oder sogar gleich in 
eine duale Berufsausbildung 
zu finden.“ Neben der Stadt-
verwaltung beteiligen sich am 
8. November folgende Unter-
nehmen: Videor, Adicon, Wert-
grund, Zeppelin Systems und 
Schmoll Maschinen.
Wer sich vorab näher informie-
ren möchte, klickt auf offen-
bach.ihk.de oder schreibt eine 
E-Mail an Alexander Krebs, 
den zuständigen Koordinator 
des Projekts: krebs@offenbach.
ihk.de.

Einblicke in die Arbeitswelt von morgen
„Nacht der Ausbildung“: Aktionstag für junge Leute zum zweiten Mal in Rödermark /                    

IHK Offenbach am Main und Stadt kooperieren 

Rödermark (NHR) Das Werk-
statt-Café in der Halle Urberach 
öffnet wieder seine Türen. Am 
Mittwoch, dem 6. November, 
reparieren die ehrenamtlich en-
gagierten Spezialisten von 16 
bis 19 Uhr defekte Alltags- und 
Gebrauchsgegenstände. Pro Gast 
nimmt das Team maximal zwei 
Geräte an. Die letzten Repara-

tur-Objekte des Tages werden ab 
18.30 Uhr in Augenschein ge-
nommen.
Probeweise öffnet das Team 
auch die Fahrradwerkstatt, de-
ren Dienste in der Vergangen-
heit immer nur bis Oktober ge-
nutzt werden konnten. Dorthin 
kommt man über den linken 
Seiteneingang der Halle. 

Werkstatt-Café wieder geöffnet

Rödermark (NHR) „Entdecken 
Sie Ihre kreative Ader! In un-
serem Workshop erlernen Sie 
die Verbindung von eleganter 
Schreibkunst und kreativer Gra-
fikmalerei. Am Ende entsteht 
ein wirkungsvolles Gesamt-
kunstwerk auf Papier. Der Phan-
tasie werden keine Grenzen ge-
setzt“, betont Quartiersmanager 
Stephan Reich mit Blick auf eine 
Zusammenkunft im Schiller-

Haus.
Dort, im Mehrgenerationenhaus 
an der Schillerstraße in Urber-
ach, sind Interessierte am Diens-
tag, 12. November, von 15 bis 17 
Uhr willkommen. Verlangt wird 
eine Workshopgebühr von fünf 
Euro pro Teilnehmer. Wer sich 
anmelden möchte, schreibt eine 
E-Mail an schillerhaus@roeder-
mark.de oder wählt die Rufnum-
mer 3101210.

Kunst-Workshop                                
im SchillerHaus

Urberach (PS) - Ein wahr-
lich stolzes Jubiläum feierte 
die Kreis GmbH mit Kunden, 
Freunden und Mitarbeitern. 
Der Fachbetrieb für Haus- und 
Gebäudetechnik im Urbera-
cher Hallhüttenweg besteht 
mittlerweile seit 100 Jahren.
„In den 100 Jahren hat ein 
unheimlicher Strukturwandel 
stattgefunden“, sagte der Elek-
troinstallationsmeister Matthi-
as Reiß, der den Betrieb in der 
vierten Generation leitet, bei 
der Jubiläumsfeier. Mit Kache-
lofenbau hatte man einst be-
gonnen. Martin Kreis hatte das 
Haushaltswarengeschäft und 
Fachgeschäft für Küchengeräte 
und Kachelofenbau 1924 mit 
seiner Frau Eleonore  gegrün-
det. Gemeinsam mit seinem 
Sohn, dem Ofensetzer und Flie-
senlegermeister Johann Kreis 
und dessen Frau Eva legte er 
den Grundstein für die Firma. 
Johann Kreis baute den Betrieb 
nach der Übernahme vom Va-
ter und der Meisterprüfung im 
Installationshandwerk für Gas 

und Wasser weiter aus.
Franz Reiß, der als Elektroins-
tallationsmeister in der dritten 
Generation eine weitere Spar-
te in den Betrieb einbrachte, 
konnte bei den Jubiläumsfei-
erlichkeiten aus gesundheit-
lichen Gründen nicht dabei 
sein. Dafür hielt seine Frau 
Hildegard Reiß, geborene Kreis, 
eine kleine Rede. Groß war der 
Dank von Mutter und Sohn an 

die vorhergehenden Generatio-
nen, die viel Pioniergeist gezeigt 
hätten, und die Mitarbeiter. 
Im Betrieb wird auch großen 
Wert auf den Nachwuchs ge-
legt, derzeit hat man drei Aus-
zubildende. Das Familienun-
ternehmen bringt heute unter 
anderem innovative Techniken 
ins Haus wie Wärmepumpen, 
Smarthome-Technik, Wallbo-
xen, Solarthermie, Photovol-
taik und mehr. Die Glas- und 
Porzellanabteilung wurde 2002 
geschlossen.
Harald Buschmann, der Ge-

schäftsführer der Kreishand-
werkerschaft, überbrachte 
die Glückwünsche für die 
Elektro-Innung und für die 
Fachinnung Sanitär und Hei-
zungstechnik Dieburg/Oden-
waldkreis. Bei der Firma Kreis 
könne man mit Stolz auf das 
Jubiläum blicken. Bei Metzge-
rn oder Bäckern käme der 100. 
Betriebsgeburtstag schon ein-
mal vor, in diesem Handwerks-
bereich sei solch ein Jubiläum 
aber eine echte Seltenheit. „Das 
ist ein Alleinstellungsmerkmal, 
das zeigt, welch großes En-
gagement in der Familie über 
Generationen hinweg vorhan-
den ist, um den Betrieb weiter-
zuentwickeln“, meinte Harald 
Buschmann. Außerdem sei es 
immer wieder gelungen, geeig-
nete Nachfolger zu finden. Bei 
der Kreis GmbH habe man al-
len Grund, optimistisch in die 
Zukunft zu blicken. Gerade die 
Gewerke Sanitär und Elektro 
seien mit die zukunftsträch-
tigsten.
Die Spenden, die bei den Ju-
biläumsfeierlichkeiten zusam-
menkamen, gehen an den 
Brotkorb und das Hospiz am 
Wasserturm.

100. Geburtstag als Alleinstellungsmerkmal
Kreis GmbH seit vielen Generationen erfolgreich

Harald Buschmann, der Geschäftsführer der Kreishandwerker-
schaft, überreichte eine Ehrenurkunde der Elektro-Innung und 
der Fachinnung Sanitär und Heizungstechnik Dieburg/Oden-
waldkreis. Über die Auszeichnung freute sich das Team der Kreis 
GmbH, darunter die Seniorchefin Hildegard Reiß und ihr Sohn, 
der heutige Geschäftsführer Matthias Reiß. � Foto: PS

Ober-Roden (NNHR) Am 
Samstag, 30. November, um 
18 Uhr findet der  Familien-
abend der Lehr‘schen Chöre 
mit Ehrungen langjähriger 
Mitglieder im Vereinslokal 
„Zum Löwen“ statt. Herzliche 
Einladung an alle aktiven und 
passiven Mitglieder.  Man bit-
tet um vorherige Anmeldung 
in den Chorproben. Für die 
passiven Mitglieder telefoni-
sche Anmeldung beim  2. Vor-
sitzenden Heinz-Peter Berker, 
Tel.9176869 bzw. per E-Mail 
an: info@lehrsche-choere.de. 
Die Anmeldung bitte verbind-
lich bis spätestens zum 23. No-
vember vornehmen.

Familienabend der                
Lehr‘schen Chöre
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Immobilie an Ehegatten verkaufen 
Mit „Manfred, ich verkaufe Dir mein Haus für 1 Mio. €!“ .... eröffnet Frauke das heutige 
Frühstück. Ohne von seiner Zeitung aufzuschauen, stellt Manfred lakonisch fest: „Ich 
habe kein Geld“, worauf Frauke „...macht nix“ erwidert und hinzufügt „...gerade dadurch 
sparen wir Steuern in Höhe von 9.400 Euro  –  jedes Jahr“.

Frauke hat recht. Der Hintergrund ist das, was Steuerberater als AfA-Step-Up 
bezeichnen. Die vermietete Immobilie hatte Frauke geerbt. Ihre Eltern hatten sie 
vor 50 Jahren für 400.000 DM erworben, heute ist sie 1 Million Euro wert. Durch 
die Erhöhung der AfA aufgrund eines Kaufvertrages ergibt sich ein erheblicher 
Steuervorteil, der durch das Darlehen von Frauke an Manfred noch vergrößert 
wird. Die Kosten für Beratung und Transaktion stehen in keinem Verhältnis zu dem 
erheblichen jahrelangen Steuervorteil. Lassen Sie sich beraten. 

Manfred & Frauke

Professionelle Vermögensnachfolge 
Letztwillige Verfügungen, 
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 – 7726-0 
Rufen Sie uns an

www.krayer-kollegen.de 
Besuchen Sie uns

Rödermark (NHR) Wer Gar-
tenabfälle und Altstoffe wie 
beispielsweise Elektroschrott, 
Batterien und Leuchtmit-
tel umweltgerecht entsorgen 
möchte, kann den Annah-
me-Service auf dem Röder-
märker Wertstoffhof nutzen.
Auf dem zwischen Ober-Ro-
den und Messenhausen ge-

legenen Gelände, Kapellen-
straße 22, sind jedoch von 
November bis März die einge-
schränkten Herbst- und Win-
ter-Öffnungszeiten zu beach-
ten. Mittwochs und freitags 
von 13 bis 16 Uhr sowie sams-
tags von 9 bis 14 Uhr können 
Anlieferer das Container-Are-
al ansteuern.

Kleinere Zeitfenster auf                
dem Wertstoffhof

Rödermark (NHR) Die österrei-
chische Schriftstellerin Andrea 
Walter (Foto) ist am Mittwoch, 
6. November, zu Gast in der 
Stadtbücherei im Ober-Röder 
Ortskern. Dort wird sie im Rah-
men einer Lesung ab 19 Uhr 
ihren Krimi „Marillenknödel-
mord“ vorstellen. Der Eintritt 

ist frei – und ein besonderes 
„Bonbon“ in flüssiger Form er-
wartet die Besucher obendrein. 
Die Autorin wird Wein aus ihrer 
Heimat, der Wachau, mit nach 
Rödermark bringen. Kurzum: 
Literaturvergnügen und ein 
Schlückchen Trinkgenuss kön-
nen kombiniert werden.

„Marillenknödelmord“:                      
Lesung im Bücherturm

Urberach (NHR) Jeden Montag 
proben die Edelvoices im Mehr-
zweckraum der Halle Urberach. 
Am 11. November laden die 
Edelvoices zu einer offenen 
Chorprobe ein. Die Chorprobe 
beginnt um 20.15 Uhr und en-
det um 21.45 Uhr. Vor der Chor-
probe sind bereits ab 19.30 Uhr 
Chormitglieder für Fragen vor 
Ort und bleiben auch nach der 
Chorprobe noch bis 22.30 Uhr 
vor Ort.
„Singen ist Wellness für Körper, 
Geist und Seele. Wir haben jede 
Menge Spaß in angenehmer 
Atmosphäre und wir unterneh-
men einiges zusammen, z.B. 
jährliche Ausflüge, Events in 
den Chorferien.“

Offene Chorprobe  
der Edelvoices

Ober-Roden (NHR) Die Karne-
valisten der TG 08 Ober-Roden 
haben die Planungen abge-
schlossen und veröffenlichen 
hiermit die Termine für die neue 
Saison:
Freitag 8.November Herren-
sitzung - Restkarten über Karl-
Heinz Weber Tel. 90891  zu er-
halten.

Samstag 16.November - Vor-
stellung des  Prinzenpaares der 
Kampagne 2024/25 am Rathaus 
in Ober-Roden um 11.11 Uhr.
Samstag 1.Februar-  1. Fremden-
sitzung um 19.11 Uhr in der 
TG-Halle Mainzerstraße.
Samstag 8.Februar  NEUERUNG 
Matineesitzung  um 15.11 Uhr / 
Infos folgen.

Sonntag 9.Februar   Kindersit-
zung um 15.11 Uhr.
Samstag 15.Februar  2. Fremden-
sitzung um 19.11 Uhr.
Vorverkauf für die Veranstal-
tungen sind bei Cassandra 
Kopp 06074 / 8170875, Blumen 
Koser Rathenaustr. und in der 
KFZ-Werkstatt Trageser Senefel-
derstraße.

Samstag 1.März Rathaussturm
Sonntag 2.März Kindermasken-
ball.
Montag 3.März Besuch der Kin-
dergärten von Rödermark mit 
Prinzenpaaren und Prinzengar-
den anschließend Fastnachtszug 
in Urberach.
Dienstag 4.März Prinzenwecken.
Mittwoch 5.März Heringsessen.

Karnevalssaison der TG 08 Ober-Roden

Rödermark (PS) -  In der Ver-
bandsliga Süd feierte die TS 
Ober-Roden beim 3:1 (2:1)-Er-
folg beim FC Erlensee den ers-
ten Auswärtssieg der Saison.  
„Das war ein guter Auftritt von 
uns und ein verdienter Sieg“, 
freute sich TS-Trainer Bastian 
Neumann über den Erfolg.
Auf die Führung von Erlensee 
in der 23. Minute wusste die 
TS eine schnelle Antwort. „Von 
dem Rückschlag hat sich die 
Mannschaft nicht beeindru-
cken lassen, was die Jungs da-
nach gezeigt haben, war top“, 
lobte Bastian Neumann sein 
Team. Arben Mustafa glich nach 
einer Flanke von Zarif Arefi per 
Kopf zum 1:1 aus (26.). In der 
35. Minute brachte Luis Roth 
Ober-Roden auf dem Kunstra-
senplatz nach einer Flanke von 
Kewin Siwek in Führung. In 
der zweiten Hälfte hatte Siwek 
Pech bei einem Pfostenschuss 
(49.), Tony Yildirim klärte bei 
einer Großchance von Erlensee 
auf der Linie (53.). Kewin Siwek 
(76.) und Marc Andres (82.) hat-
ten gute Chancen zur Vorent-
scheidung, die gelang Sevket 
Yildirim in der 86. Minute mit 
einem Kopfballtor. Die TS hat 
nun 15 Punkte auf dem Konto, 
am Sonntag steht das Heimspiel 
gegen den Tabellenvorletzten 
Viktoria Griesheim (10 Punkte) 
auf dem Programm.

Germania Ober-Roden muss-
te sich dem Tabellenführer 
SV Hummetroth mit 0:2 (0:0) 
geschlagen geben. „Insgesamt 
hatte Hummetroth die klare-
ren Chancen, deren Sieg geht 
daher in Ordnung“, sagte Ger-
mania-Trainer Fabian Bäcker. 
In der ersten Hälfte agierten 
beide Teams etwas abwartend. 
Für die Germania hatten Marco 
Christophori-Como und Filip 
Sumanov Möglichkeiten, Hum-
metroths Giuseppe Signorelli 
scheiterte an Germania-Torhü-
ter Jerome Czaronek. „Ab der 
50. Minute waren wir dann 
nicht gut im Spiel und haben 
Chancen zugelassen“, berichte-
te Bäcker. Signorelli traf in der 
76. Minute per Volleyschuss zur 
Führung für die Odenwälder, 

Gian Luca Krinke legte das 0:2 
nach. So setzte sich Humme-
troth im Gegensatz zum Hes-
senpokalspiel vor wenigen Wo-
chen diesmal in Ober-Roden 
durch. Das Achtelfinale im Hes-
senpokal steht für die Germa-
nia am 6. November gegen den 
Regionalligisten TSV Steinbach 
Haiger auf dem Programm. Zu-
vor spielt man in der Verbands-
liga am Sonntag bei Rot-Weiß 
Darmstadt.
Eine Woche nach der ersten 
Saisonniederlage beim 1:2 bei 
der TS Ober-Roden II hat der 
souveräne Spitzenreiter Vikto-
ria Urberach in der Kreisliga A 
Dieburg mit einem 3:2 (1:2)-
Sieg gegen den Dritten Viktoria 
Dieburg in die Erfolgsspur zu-
rückgefunden. Der zweifache 

Torschütze Fynn Kantz erzielte 
kurz vor Schluss den Siegtreffer. 
„Dieburg hat zur Pause verdient 
geführt, in der zweiten Hälfte 
haben wir das Spiel trotz der vie-
len Ausfälle aber noch gedreht“, 
sagte Urberschs Trainer Kayhan 
Özen. In der Schlussphase gab 
es vier Zeitstrafen, drei für die 
Dieburger. Mit 4:2 gewann die 
TS Ober-Roden II beim FSV 
Groß-Zimmern. „Bis auf die 
letzten zehn Minuten waren 
wir die bessere und überlege-
ne Mannschaft“, berichtete 
TS-Trainer Oliver Hitzel-Kro-
nenberg. Die zweite Mann-
schaft von Germania Ober-Ro-
den verlor mit 0:5 (0:1) gegen 
den SV Münster II. Für die Ger-
mania war es die fünfte Nieder-
lage in Folge. „Zur Pause hätte 
es auch 2:2 stehen können. 
Der Gegner hat aber wieder die 
Tore gemacht. Insgesamt geht 
die Niederlage absolut in Ord-
nung“, sagte Germania-Trainer 
Dennis Verzay.
In der B-Liga verlor der Tabel-
lendritte Germania Ober-Ro-
den III mit 1:2 beim FV Ep-
pertshausen II. Nach einem 
0:2-Rückstand holte die TS 
Ober-Roden III beim 2:2 beim 
FSV Groß-Zimmern II noch 
einen Punkt. Der Tabellenletz-
te Viktoria Urberach II feierte 
beim 3:1-Sieg gegen den TSV 
Lengfeld II die ersten Punktge-

winne.
Der KSV Urberach ist in der 
C-Liga zurück an der Tabellen-
spitze. Gegen die SG Raibach/
Umstadt gab es einen 6:0-Sieg, 
bei dem Oemer Ayar und Kadir 
Karademir jeweils doppelt tra-
fen. Unter der Woche hatte der 
KSV die Spvgg. Groß-Umstadt 
II mit 2:1 besiegt. In der D-Li-
ga verlor der Tabellenvierte TG 
Ober-Roden beim Spitzenreiter 
SC Hassia Dieburg III mit 3:6. 
Am Sonntag spielen: TS 
Ober-Roden II - SV Heubach 
(12.30 Uhr), SV Reinheim - KSV 
Urberach (14 Uhr), TS Ober-Ro-

den - Viktoria Griesheim (14.30 
Uhr), Rot-Weiß Darmstadt - 
Germania Ober-Roden (14.30 
Uhr), TSV Richen - Viktoria Ur-
berach (14.30 Uhr), FC Niedern-
hausen - Germania Ober-Roden 
II (14.30 Uhr), SG Klingen - Vik-
toria Urberach II (14.30 Uhr), 
TG Ober-Roden - FC Ueberau 
(14.30 Uhr), TS Ober-Roden III 
- FV Eppertshausen II (16.30 
Uhr) - Mittwoch, 6. November: 
Germania Ober-Roden - TSV 
Steinbach Haiger (19.30 Uhr) - 
Donnerstag, 7. November: Vik-
toria Urberach II - SV Groß-Bie-
berau II (19.30 Uhr)

Erster Auswärtssieg für die Turnerschaft
3:1-Erfolg in der Verbandsliga in Erlensee / KSV Urberach C-Liga-Spitzenreiter

Nekmal Shelgari (schwarzes Trikot) gewann mit dem KSV Urber-
ach gegen die SG Raibach/Umstadt mit 6:0. Die Urberacher sind 
Tabellenführer in der C-Liga.�  (Foto: PS)

Rödermark (NHR) Nachdem 
der MTV Urberach im Juni 
diesen Jahres bereits die Hes-
sen-meisterschaften im Syn-
chronschwimmen ausgerichtet 
hat, ist es der langjährigen Ab-
teilungsleiterin und Trainerin 
(B-Lizenz) der MTV Synchron-
schwimmer Manuela Eder nun 
gelungen, auch die Ausrichtung 
der Deutschen Meisterschaften 
nach Rödermark zu holen. 
Für die Meisterschaften haben 
13 Vereine Teilnehmer für die 
verschiedenen Wettbewerbe 
angemeldet, aus allen Regionen 
Deutschlands von München bis 

Hamburg. Durch die Teilnahme 
des französischen Vereins Ac-
qua Synchro Bastia fällt sogar 
ein Schimmer internationalen 
Glanzes auf die Veranstaltung. 
Insgesamt werden 62 Teilneh-
mer erwartet. Geschwommen 
werden nach Altersklassen die 
Wettbewerbe Solo, Duett, Grup-
pe und Kürkombinationen. Der 
MTV wird mit fünf Teilneh-
mern vertreten sein, in der AK 
20-24 Sune Vetter, 50-59 Manu-
ela Eder, 60-69 Anette Domijan 
und Gruppe 50-64. Seit 2017 
sind auch Herren zugelassen, 
die 2024 wie in den Vorjahren 

im Mixed Duett und Solo teil-
nehmen werden.
Beginn ist am Samstag, 9. No-
vember, um 11 Uhr mit dem 
Einschwimmen für den ersten 
Wettbewerb, der um 12 Uhr ge-
startet wird. Die Austragungen 
der verschiedenen Wettbewer-
be dauert am Samstag bis ca. 18 
Uhr und werden am Sonntag 
(10.) in der Zeit von 10 Uhr bis 
ca.16 Uhr fortgesetzt.

Zuschauer sind mit Badesanda-
len oder ohne Schuhe an beiden 
Tagen bei freiem Eintritt im Ba-
dehaus herzlich willkommen. 

MTV Urberach richtet Deutsche Meisterschaften                            
im Synchronschwimmen aus

Urberach (NHR) Am morgigen 
Samstag (2.) findet wieder der 
Skiclub-Skibasar, nun bei Kuh-
nis Skiservice in Urberach in 
der Siemensstraße 5, statt. 
Abgabe der intakten Skiausrüs-
tung von 9.30 bis 11.30 Uhr, 
Verkauf von 12 bis 14 Uhr, 
Abholung der nicht verkauf-
ten Artikel von 14 bis 15 Uhr. 
Parallel dazu hat auch Kuknis 
Skiservice von 10 bis 16 Uhr 
geöffnet. 
Weitere Infos und Anmeldung 
sowie Teilnehmerlisten bei 
Rudi Zischka (Tel. 50849 oder  
rudi.zischka@skiclub-rodgau.
de).

Skibasar am Samstag

Tickets 06074-4 86 02 85
www.AZ-Rödermark.de
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Internet und Aushang
Die Öffentlichen Bekanntma-
chungen der Stadt Rödermark 
werden auch im Internet unter 
www.roedermark.de veröffent-
licht, zudem durch Aushang in 
den Bekanntmachungskästen 
am Rathaus Ober-Roden und 
am Rathaus Urberach.
Auslegung des Beteili-
gungsberichts 2023
Der Beteiligungsbericht 2023 
liegt zur Einsichtnahme vom 
11. bis 19. November im Rat-
haus Urberach (Zimmer 303) 
aus. Es wird um Terminverein-
barung unter der Rufnummer 
06074 911-720 gebeten.
Rödermark, den 25.10.24
Der Magistrat der Stadt Röder-
mark
Schülner, Erste Stadträtin

Terminvereinbarungen für 
den Rathausbesuch

Für alle Verwaltungsangelegen-
heiten müssen telefonisch Ter-
mine vereinbart werden. Dafür 
stehen die Verwaltungskräfte 
montags bis donnerstags von 8 
bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr 
sowie freitags von 8 bis 12 Uhr 
zur Verfügung. Das gilt für das 
Standesamt (unter der 911-710), 
das Bürgerbüro (911-712), den 
Fachbereich Öffentliche Ord-
nung (911-713), die Fachabtei-
lungen Kinder und Jugend (911-
714), den Fachbereich Kultur, 
Heimat und Europa (911-715), 
die Bauverwaltung (911-716), die 
Kommunalen Betriebe (911-719) 
sowie die Finanzverwaltung mit 
dem Steueramt und der Stadt-
kasse (911-720). 

Sterbefälle
am 22.10.24 in Seligenstadt: 
Margrit Jochum, geb. Schmitz, 
88 Jahre
am 25.10.24 in Rödermark: Wer-
ner Roßkopf, 98 Jahre
am 25.10.24 in Rödermark: Ilse 
Holzer, geb. Groh, 90 Jahre
am 25.10.24 in Rödermark: Ma-
ria Appel, geb. Weber, 88 Jahre
am 26.10.24 in Rödermark: Her-
bert Schmidt, 80 Jahre

Beratung
Alle Beratungen im Rathaus Ur-

berach, 1. Stock; Termine nach 
Vereinbarung; offene Sprech-
stunde dienstags von 8 bis 12 
Uhr
Beratung für anerkannte Ge-
flüchtete
Termine nach Vereinbarung: 
Katharina Peifer, Tel. 911-357, 
sozialberatung-gefluechtete@
roedermark.de
Außensprechstunde im Mehr-
generationenhaus SchillerHaus: 
mittwochs von 8 bis 12 Uhr, An-
meldung bei Katharina Peifer, 
Tel. 911-357, sozialberatung-ge-
fluechtete@roedermark.de
Beratung Wohnungssicherung
Termine nach Vereinbarung: 
Stefan Petzold, Tel. 911-354, und 
Selma Mulalic-Dzamastagic, Tel. 
911-351, wohnungssicherung@
roedermark.de
Senioren- und Sozialberatung
Termine nach Vereinbarung; se-
niorenundsozialberatung@roe-
dermark.de
Sozialberatung für Urberach, 
Messenhausen und Bulau: Vere-
na Reinhard, Tel. 911-356
Sozialberatung für Ober-Roden: 
Selma-Mulalic-Dzamastagic, Tel. 
911-351
Sozialberatung für Waldacker: 
Stefan Petzold, Tel. 911-354
Außensprechstunde Schiller-
Haus: dienstags von 8.30 bis 
12.30 Uhr; Anmeldung bei Vere-
na Reinhard, Tel. 911-356 
Außensprechstunde Ober-Ro-
den: Seniorentreff, Trinkbrun-
nenstr. 10, montags von 8 bis 
12 Uhr; Anmeldung bei Sel-
ma-Mulalic-Dzamastagic, Tel. 
911-351
Außensprechstunde Waldacker: 
Bürgertreff, Goethestr. 39, erster 
Montag im Monat von 8 bis 12 
Uhr; Anmeldung bei Stefan Pet-
zold, Tel. 911-354

Frauenbüro
Montag, Dienstag und Don-
nerstag, 9 bis 12 Uhr, Rathaus 
Ober-Roden, oder nach telefo-
nischer Vereinbarung: Tel. 911-
242, frauenbeauftragte@roeder-
mark.de

Integration
Montag, Dienstag und Don-
nerstag, 9 bis 12 Uhr, Rathaus 
Ober-Roden, oder nach telefo-
nischer Vereinbarung: Tel. 911-
242, vielfalt@roedermark.de

Senioren
Tanz und Sport für Senioren
Seniorentanz: donnerstags, 10 
Uhr, Halle Urberach
Seniorensport: mittwochs, 9.30 
Uhr, Halle Urberach; 11.15 Uhr, 
Kulturhalle, Graf-Reinhard-Saal
Seniorentreff Ober-Roden, 
Trinkbrunnenstr. 10, Telefon 
911-353
Kaffee- und Spielenachmittag: 
dienstags und donnerstags, 
13.30 bis 17 Uhr
Seniorentreff Urberach, Ge-
meindezentrum St. Gallus, Tel. 
911-353
Kaffee- und Spielenachmittag: 
montags, 14.15 bis 17 Uhr

Bürgertreff Waldacker
Sprechstunde der Quartiersma-
nagerin
Dienstags und freitags von 10 bis 
12 Uhr; Anmeldung erwünscht: 
Tel. 94852, andrea.sobanski@
roedermark.de
Senioren- und Sozialberatung 
Erster Montag im Monat von 8 
bis 12 Uhr 
Eltern-Baby-Treff
freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr 
für Kinder bis zum 1. Lebensjahr
Mutter-Vater-Kind-Spielkreis
mittwochs von 10 bis 12 Uhr ab 
dem ab 8. Monat bis zum 3. Le-
bensjahr

Mehrgenerationenhaus 
SchillerHaus
Kontakt Quartiersmanager: 
Stephan Reich, Tel. 31012-10, 
mobil 0160 6165777, stephan.
reich@roedermark.de
Koordination: Christiane Ras-
mussen, mobil 0160 6165779 (9 
bis 14 Uhr, außer mittwochs), 
christiane.rasmussen@roeder-
mark.de
Jugendarbeit: Stephanie Geisz, 
Tel. 31012-11, stephanie.geisz@
roedermark.de
Beratungstermine
Beratung für anerkannte Ge-
flüchtete: mittwochs, 8 bis 12 
Uhr, Anmeldung bei Katharina 
Peifer, Tel. 911-357, sozialbera-
tung-gefluechtete@roedermark.
de
Sprechstunde der Integrations- 
und Frauenbeauftragten: mitt-
wochs, 9 bis 12 Uhr; 
Berufswegebegleitung: donners-
tags, 15.30 bis 17 Uhr
 				  
Angebote für Familien 
Hebammensprechstunde (Kita 
Liebigstr.): dienstagsvormittags 
und donnerstags nach Verein-
barung; Hebammen: Jasmin 
Beissel, jasmin.schiewer@gmail.
com, Tel. 0159 05483816; Sarah 
Upgang, sarah-hebamme@gmx.
de, Tel. 0178 1393425
Spiel-Café für Familien mit Kin-
dern: montags, 15 bis 17 Uhr
Spanischer Sprach-Spieltreff 
(Pavillon Villa Kunterbunt): frei-
tags, alle 2 Wochen, 16.30 bis 
17.30 Uhr (08.11.)
Englischer Sprach-Spieltreff (Pa-
villon Villa Kunterbunt): mitt-
wochs, alle 2 Wochen, 16.30 bis 
17.30 Uhr (13.11.)
Angebote für Jugendliche
Offener Treff: donnerstags und 
freitags, 15 bis 17 Uhr (10 bis 12 
Jahre), 17 bis 20 Uhr (12 bis 21 
Jahre)
Angebote für Grundschulkinder
Kids-Club: montags, 	 1 6 
bis 18 Uhr
Lerntreff: dienstags und don-
nerstags, 16 bis 17 Uhr
Leseclub: dienstags und don-
nerstags, 16 bis 18 Uhr
Weitere Angebote
Sprachcafé: mittwochs, 9 Uhr 
bis 12 Uhr
Frauenspaziergang: dienstags, 9 
bis 11 Uhr
Digitalcafé: letzter Mittwoch im 
Monat, 14 bis 16 Uhr
PC-Hilfe: letzter Mittwoch im 
Monat, 16 bis 19 Uhr

Abfuhrkalender
Restabfall (14-tägig)
Bezirke D und E: Montag, 4. No-
vember 
Bezirke B und C: Dienstag, 5. 
November
Bezirk A: Mittwoch, 6. Novem-
ber
Altpapier
Bezirk B: Donnerstag, 7. Novem-
ber
Die einzelnen Bezirke und das 
Straßenverzeichnis sind dem 
Abfuhrkalender / Abfallratge-
ber zu entnehmen (auch unter 
www.roedermark.de).
Die Abfuhren beginnen um 6 
Uhr. Nicht abgefahrene Mate-
rialien müssen spätestens am 
folgenden Werktag zwischen 
8 und 11 Uhr den Kommuna-
len Betrieben, Telefon 911-956, 
gemeldet werden. Ansonsten 
ist eine nachträgliche Abfuhr 
nicht möglich.
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BERATUNG/HILFE
Beratung für Asylbewerber/Innen und Flüchtlinge Mühlengrund 17, 
dienstags, donnerstags und freitags von 9 – 14 Uhr, Tel. 0 60 74 / 6 16 49.
Seniorenhilfe Rödermark
Die Sprech- und Bürozeiten finden regelmäßig jeden Montag und Freitag 
von 10 bis 12 Uhr im Anbau der Seniorenwohnanlage, Mühlengrund17, 
Tel. 06074/862606, statt.
Beratung für Schwangere und junge Mütter durch das Familienzen- 
trum Liebigstraße, montags von 9.30 – 10.30 Uhr, SchillerHaus, Schiller-
straße 17, Tel. 0 60 74 / 86 15 91
Caritasverband Beratungszentrum Ost bietet an:
Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Terminvergabe über Beratungs-
zentrum Ost, Tel. 0 61 06 / 660 09-0, email: info.bz-ost@cv-offenbach.de
Beratung für Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes  
Offenbach/Main e.V., Puiseauxplatz 1, 63110 Rodgau, Tel. 0 61 06 / 66 009-0,  
E-Mail: erziehungsberatung.bz-ost@cv-offenbach.de
Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1  
(Ärztehaus), Rodgau, Tel. 0 61 06 / 66 00 90, E-Mail: info. bz-ost@cv-offenbach.de 
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, 
Puiseauxplatz 1, 63110 Rodgau, Tel. 0 61 06 / 66 009-0,
E-Mail: schuldnerberatung.bz-ost@cv-offenbach.de
Kath. Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft u. in Notsituationen,  
Annegret Hoppe-Unruh, Tel. 0 61 06 / 6 60 09-25
Allgemeine Lebensberatung Frau Montserrat Mojica, tel. erreichbar 
über Sekretariat Mo. bis Do. von 9 – 16 Uhr, Tel. 0 61 06 / 6 60 09-25.
DRK Kleiderladen Ober-Roden, Dieburger Straße 8, Tel. 0 60 74 / 91 99 190 
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.30 – 12 Uhr, Di. + Do. 15 – 18 Uhr
Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rödermark 
Am Schellbusch 1, 63322 Rödermark, Tel. 0 60 74 / 6 89 66
email: dksb_rodgau@web.de, Tel. erreichbar Mi. und Fr. 9 – 11 Uhr,  
Do. 14 – 16 Uhr. Offene Sprechstunde Do. 11 – 12 Uhr
Leuchtturm: Betreuungsgruppe der Arbeiterwohlfahrt für Demenzkranke 
Montags von 13.30 bis 17.30 Uhr im Franziskushaus.
Margot Acht, Tel. 0 60 74 / 3 01 40 11 oder Barbara Kron, Tel. 0 60 74 / 7 28 83 80
Polizeisprechstunde
Die Polizeisprechstunde findet jeden Mittwoch zwischen 16 und 18 Uhr 
in Zimmer 107 des Urberacher Rathauses (Tel. 911 875) statt.

Amtliche
Bekanntmachungen

der Stadt Rödermark

Geburtstagskinder
Urberach
02.11. Reiner Pyka, Liebigstr. 51, � 71 Jahre
04.11. Edith Popp, Im Hainloch 6, � 75 Jahre
07.11. Helga Rebmann, Ober-Rodener Str. 3, � 87 Jahre

Ober-Roden
02.11. Peter von Kalckstein, Am Kreuz 37B, � 71 Jahre
03.11. Christel Rasch, Kollwitzstr. 15, � 83 Jahre
03.11. Gerhard Schreiner, Birkenweg 12A, � 76 Jahre
03.11. Valentyna Nykyforova, Borngartenstr. 1, � 71 Jahre
06.11. Brita Conrad, Anemonenweg 4, � 79 Jahre
06.11. Waltraud Kemmer, Senefelder Str. 8, � 81 Jahre
07.11. Anna Gadanac, Ricarda-Huch-Str. 8, � 91 Jahre
07.11. Ulrich Becker, Tannenweg 16, � 81 Jahre

02.11.  	 Born Apotheke
	 Borngartenstraße 6, Dreieich, Tel.: 06074/2399400
03.11.	 Pauly von Buttlar Apotheke
	 Feldstraße 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870
04.11.	 Wehling von Buttlar Apotheke
	 Kronberger Straße 11, Dudenhofen, Tel.: 		
	 06106/6277530
05.11.	 Einhorn Apotheke
	 Nieuwpoorter Str. 68, Dudenhofen, Tel.: 		
	 06106/2897795
06.11. 	 Stern Apotheke
	 Eisenbahnstraße 14, Jügesheim, Tel.: 06106/9261
07.11.  	 Nikolaus Apotheke
	 Hintergasse 11, Jügesheim, Tel.: 06106/3666
08.11.	 Rathaus Apotheke
	 Werner-Hilpert-Str. 14, Dietzenbach, Tel.: 06074/41997

Apotheken-Notdienst

Informationen 
der Stadt Rödermark

Eppertshausen (EA) Am Sams-
tag, 9. November,  findet von 10 
bis 13  Uhr  im Sportzentrum 
Eppertshausen (Nieder-Röder 
-Straße 99 ) ein Gewaltschutz- 
und Selbstverteidigungstrai-
ning für Frauen und Mädchen 
in Kooperation mit Isabel Mar-
tiner vom Frauenbüro der Stadt 
Rödermark statt. Die Teilnah-
me ist kostenlos, das einzige 
was man braucht ist ein Hand-
tuch und Sportklamotten. 
Die Anmeldung erfolgt über 
die E-Mail: Tim.Krasnici72@
gmail.com.

Selbstverteidigung 
für Frauen und               

Mädchen 

Rödermark (NHR) Im Kultur-
Café am Sonntag, 3.November, 
spielt ab 15 Uhr in der Kelter-
scheune das Duo „OhrWish & 
Friends“ auf. Musiker der Band 
waren bereits im „alten“ Kul-
turcafe zu Gast und sind auf 
das „Revival“ sehr gespannt. 
Geboten wird handgemachte 
akustische Musik, mit unwi-
derstehlicher Spielfreude und 
Songs die unter die Haut ge-
hen. Das Repertoire reicht von 

treibendem Skiffle, Country, 
fetzigem R&R, Blues bis zu me-
lancholischen Balladen. Mit 3 
Gitarren, doppeltem Leadge-
sang, Blues-harp und Kazoo 
spielt die Band Musik der letz-
ten 60 Jahre- unplugged. Erwei-
tert wird das Programm durch 
Kurzgeschichten und Infos zu 
den Musikstücken.
Dazu gibt es Kaffee und Ku-
chen, der Eintritt ist wie immer 
frei.

KulturCafé mit OhrWish & Friends 

Ober-Roden (NHR) Am Freitag, 
8. November, findet in diesem 
Jahr noch einmal ein Stamm-
tisch des VdK-Ober-Roden in 
der Gaststätte der TS Ober-Ro-
den, Friedrich-Ebert-Straße ab 
18 Uhr statt. Jeder, kann zu 
sozialen Angelegenheiten, wie 
Schwerbehinderung, Bürger-
geld, Arbeitslosengeld, Kran-
ken- und Pflegekassen-Ange-
legenheiten, Informationen 
bekommen oder auch darüber 
mitdiskutieren. Eingeladen ist 
Jedermann. 

 Stammtisch des              
VdK Ober-Roden

Urberach (NHR) Am Montag, 4. 
November, hält der ehrenamtl. 
komm. Behindertenbeauftrag-
ter der Stadt Rödermark, Bernd 
Koop, einen  Vortrag über die 
Patientenverfügung und Vor-
sorgevollmacht. Dabei werden 
die Fragen erörtert:  Warum 
wird eine Patientenverfügung 
und eine Vorsorgevollmacht 
benötigt. Langt auch eine Be-
treuungsverfügung?  Was ist 
zu beachten und was sind die 
Voraussetzungen dafür? Wie 
oder wo  bekomme ich eine 
P + V. Der Vortrag, der in Rö-
dermark/Urberach im Schiller-
haus abgehalten wird, beginnt 
um 18.30 Uhr. Um telefonische 
Anmeldung unter 95252 oder 
per E-Mail bernd.koop@vdk.de 
wird gebeten. 

Vortrag zur Patienten-
verfügung und Vor-

sorgevollmacht

Urberach (NHR) Mit dieser 
Oma muss man rechnen. Als 
die temperamentvolle 93-jäh-
rige Thelma auf einen Tele-
fonbetrüger reinfällt, schreckt 
sie vor nichts zurück, um sich 
zurückzuholen, was ihr gehört. 
Auf ihrer waghalsigen Verbre-
cherjagd kommen allerhand 
Spionagetechniken zum Ein-
satz, die zwar nicht mehr ganz 
zeitgemäß, aber immer noch 
absolut wirkungsvoll sind. Das 
ist das Szenario für Rödermarks 
ersten Film des Monats Novem-
ber. 
Die Neuen Lichtspiele in Ur-
berach zeigen „Thelma – Rache 
war nie süßer“ am 5. und 12. 
November jeweils ab 20 Uhr.

Erster Film                         
des Monats

Urberach (NHR) Frank Goosen, 
Kabarettist und Romanautor mit 
zahlreichen Bestsellern kommt 
am Mittwoch, 13. November, 
um 20 Uhr in die Urberacher 
Kelterscheune. Legendär ist er 
auch als Partner von Jochen 
Malmsheimer bei „Tresenlesen“. 
Sein Roman „So viel Zeit“ wurde 
2018 von Philipp Kadelbach mit 
Jan Josef Liefers, Matthias Bund-
schuh, Jürgen Vogel, Richy Mül-
ler und Armin Rohde verfilmt.
Tickets  gibt es unter der Hotline  

4 86 02 85, über www.az-röder-
mark.de und www.ztix.de sowie 
bei allen Vorverkaufsstellen

„Heimat, Fußball, Rockmusik“

Lokalwechsel! Ausnahmswei-
se ist für unser gemeinsames 
Mittagessen am Donnerstag, 7. 

November um 12 Uhr im Res-
taurant Zagreb in der Halle Ur-
berach reserviert.

Jahrgang 1942/43 Ober-Roden

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43
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Danke
Für die vielen Beweise herzlicher Anteilnahme 
durch Wort, Schrift, Blumen und Geldspenden beim 
Heimgang unserer lieben entschlafenen Ehefrau, Mutter, 
Schwiegermutter und Oma sagen wir allen Verwandten, 
Freunden, Nachbarn und Bekannten sowie allen, die ihr 
das letzte Geleit gaben, unseren herzlichen Dank.

Besonderer Dank geht an Dr. Uli Krämer, Betreuung 
mit Herz und dem Heimat- und Geschichtsverein, 
insbesondere Patricia Lips für die jahrelange Freundschaft 
und die bewegende Ansprache, Herrn Diakon Utz von der 
Katholischen Kirche und der Pietät Huther.

Eduard Dutiné mit Familien

Rödermark im Oktober 2024

Rita Dutine
* 12.03.1929 
† 08.10.2024

Beratung .Betreuung .Begleitung

Pietät Sturm GmbH
Bahnhofstr. 38

63322 Rödermark
Tel. 06074 - 629 211
www.pietaet-sturm.com

„Wer soll das bezahlen?“
Gerne informieren wir Sie
über die sichere Finanzierung
einer Bestattung.

Im Ruhezustand kann sich der Körper
in der Regel besser gegen Erreger weh-
ren und schädliche Stoffwechselproduk-
te entsorgen. Guter Schlaf ist essenziell
für eine gute Immunabwehr
und andauernder Schlaf-
mangel kann die Infektanfäl-
ligkeit erhöhen. Auch eine
ausreichende Aufnahme
von Mikronährstoffen durch
die Ernährung unterstützt
die normale Funktion unseres Immun-
systems, was im Alltag jedoch häufig zur
Herausforderung wird. Für alle, die Ein-
und Durchschlafprobleme haben und zu-
gleich den persönlichen Bedarf verspü-
ren ihr Immunsystem zu unterstützen, hat
OYONO® seine Produktrange jetzt um
eine passende Produktlösung erweitert.

OYONO® NACHT INTENS IMMUN
kombiniert die Pflanzenextrakte
Ashwagandha und Baldrian mit 1,9 mg
Melatonin, den immununterstützenden

Vitaminen C und D sowie
den Mineralstoffen Zink und
Selen. Es greift dabei auf die
bewährte 3-Phasen-Tech-
nologie von OYONO®

zurück: Nach der Ein-
nahme werden die Inhaltsstoffe

zeitlich versetzt im Laufe der Nacht
freigesetzt. Das Produkt kann nicht nur
ein schnelleres Einschlafen fördern1

und das Durchschlafen ermöglichen2,
sondern auch die normale Funkti-
on des Immunsystems unterstützen3.
OYONO® NACHT INTENS IMMUN ist
exklusiv in Apotheken erhältlich.

Ein- und Durchschlafen mit dem
Plus für die Abwehrkräfte

1 Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt stellt sich ein, wenn kurz
vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin eingenommen wird. Ashwagandha unterstützt das Einschlafen.
2 Baldrian unterstützt das Durchschlafen.
3 Vitamin C und Vitamin D, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Die bewährte 3-Phasen-Technologie kombiniert in OYONO® NACHT INTENS IMMUN
schlafunterstützendePflanzenextrakteund1,9mgMelatoninmitVitaminenundMineralien

ANZEIGE

Senefelderstraße 24 • 63322 Rödermark
Tel.: 06074/4 25 06 • Mobil: 0173/213 66 80

E-mail: walter-dachdeckerbetrieb@t-online.de

www.walter-geruestbau.com

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER DACHDECKER-,
ISOLIER- UND GERÜSTARBEITEN

SPENGLEREI • ZIMMEREI

über 45
Jahre

Urberach (PR) Auf einer klei-
nen Anhöhe bei Urberach 
findet man das Naturfreunde-
haus Bulau. Umringt von Bäu-
men liegt dieses wunderschö-
ne Kleinod mit Biergarten, 
Wirtsstube, separaten Räumen 
zum Feiern und eine Anzahl 
von Gästezimmern. Ein großer 
Parkplatz direkt am Haus sorgt 
für entspanntes Abstellen von 
Auto, Fahrrad oder Kinderwa-
gen. 
„Bei uns finden Sie alles, was 
Sie zum Wohlfühlen brau-
chen. Gute Luft, viel Natur, 
eine gutbürgerliche Küche, 
und einen guten Tropfen 
Wein. Eine Spezialität ist unter 
anderem das frisch gezapfte 
BÜBLE-BIER im vorgekühlten 
Steinkrug“ erläutert Zeller. Die 
Karte verspricht eine gutbür-
gerliche Wirtshausküche und 
immer wechselnde Wochen-
gerichte.
„Wie immer am 1. November 
beginnt bei uns die Gänsezeit“, 

sagt Ulrich Zeller, der Chef des 
Hauses. Frischer Gänsebraten 
als Keule oder als ganze Gans 
für 4 Personen mit Rotkohl 
und Klößen duften aus der Kü-
che. Da der Andrang wie im-
mer sehr groß ist, muss man 
24 Stunden vor dem Besuch 
im Lokal oder zum Abholen 
vorbestellen.  Telefon: 06074-
9196334. Das freundliche, auf-
merksame Team sorgt für ei-

nen angenehmen Aufenthalt.
Geöffnet ist die Bulau von 
Dienstag bis Freitag ab 15 Uhr, 
an Samstagen, Sonn- und Fei-
ertagen ab 12 Uhr. Um 21 Uhr 
ist Schluss.
Kontakt:  Naturfreundehaus 
Bulau, Bulauweg 20, 63322 
Rödermark-Urberach, Telefon: 
06074-9196334, E-Mail: natur-
freundehaus@nfh-bulau-gast-
ro.de.�  (Foto: privat)

Traditionslokal mitten im Wald – Die Bulau

Rödermark (NHR) Dieses Jahr 
ging der alljährlich Ausflug des  
Frauenchores Frohsinn und Con 
Anima nach Franken.
Vor dem kurzweiligen Aufent-
halt im Weingut MÖSSLEIN in 
Zeilitzsheim genossen die Sän-
gerinnen eine fröhliche Planwa-
genfahrt mit Weinprobe. Inmit-
ten der Weinberge wurde dann 
auch das Trinklied „Auf das Le-

ben“ angestimmt.
Als nächstes stand Volkach mit 
Stadtführung durch die schö-
ne Altstadt und unter anderem 
die Besichtigung des barocken 
Schelfenhauses und der beein-
druckenden Stadtkirche auf 
dem Programm. Danach ging 
die Fahrt weiter nach Münster-
schwarzach zur Benediktiner-
abtei mit seiner schon weit am 

Horizont sichtbaren Abteikirche. 
Das Kloster ist eines der bedeu-
tendsten in Deutschland und 
beherbergt derzeit knapp 100 
Mönche.
Bevor am Abend die Rückfahrt 
angetreten wurde, fand der wie-
der rundum gelungene Ausflug 
seinen Abschluss im Restaurant 
„Zum Benediktiner“.
� (Foto: privat)

Ausflug des Frauenchores Frohsinn und Con Anima

Rödermark (NHR) Auch in die-
sem Jahr trafen sich Mitglieder 
und Freunde der Senioren-Uni-
on Rödermark um das Okto-
berfest wie alle Jahre in den 
Räumen des Schützenvereins 
“Jägrblut“gemeinsam zu feiern. 
Der Vorstand unter der Leitung 
von Monika Bärwalde-Schnei-
ders scheute keine Mühe und 
Arbeit, um den Gästen einen 
gelungenen Nachmittag bei 
Weißwurst, Brezeln, Bier, Wein 
und anderen Getränken nach 

Wahl zu bieten.
Es war ein fröhliches Beisam-
mensein bei gutem Appetit 
und lebhaftem Gedanken-
austausch. Die Besucher be-
dankten sich zum Ende des 
Nachmittags, dass auch heute 
wieder ein “Oktoberfest” statt-
gefunden hat und freuen sich 
auf den nächsten Herbst.
Aber vorher treffen sie sich 
erstmal bei der Mitgliederver-
sammlung am 6. November.
� (Foto: privat)

Oktoberfest der Senioren-Union

Rödermark (NHR) Ist die letzte 
Tanzstunde schon länger her? 
Dann hat der TanzSportClub 
Rödermark genau das richtige 
Angebot. In fünf Abenden kann 
man die ersten Schritte auf der 
Tanzfläche in den gängigen La-
tein- und Standardtänzen erler-
nen oder wiederaufzufrischen. 
Claudia Baumann ist eine sehr 
erfahrene Trainerin in den Ge-
sellschaftstänzen und freut sich 
schon darauf ein paar Grund-

schritte und –figuren zu ver-
mitteln.  Ab 8. November und 
an weiteren vier Freitagabenden 
von 18.30-20 Uhr kann man 
Spaß an der Bewegung zu guter 
Musik im Clubhaus des TSC, In 
der Plattenhecke 2a, Rödermark 
Over-Roden, haben.   Der Preis 
für den Kurs beträgt 80 Euro pro 
Paar. Damit ist man für die Ball-
saison gut gerüstet. Einfach am 
8. November vorbeikommen 
und vor Ort anmelden. 

Tanzen lernen im TSC Rödermark

Fastnacht - Kartenvor-
verkäufe laufen: Die Kar-
tenvorverkäufe für sämtliche 
TS-Fastnachtsveranstaltungen 
der kommenden Kampagne 
sind gestartet. Ab sofort kön-
nen Karten erworben werden. 
Die TSO feiert in der Kampa-
gne 2024/25 unter dem Mot-
to: „Wir feiern, dass es bis ins 
Weltall kracht, die galaktische 
TS-Fassenacht!“ Hier findet ihr 
alle VVK-Infos:

Zapp-Zarapp (Samstag, 
16.11.2024 um 20.11 Uhr): 7,50 
Euro inkl. Welcome-Shot. Kar-
ten per E-Mail an info@tso-on-
line.de oder per Instagram per 
DM an ts_fastnacht.
Ladies Night (Freitag, 
31.01.2025): 14 Euro. Karten 
per E-Mail an ladiesnight@
tso-online.de.
Tanz und Spaß Sitzung (Sams-
tag, 22.02.2025 um 19.11 Uhr): 
18 Euro. Karten per E-Mail an 

k.hilger@mac.com oder Tel. 
06074-90140.
Kinder-Jugend-Fastnachtsshow 
(Sonntag, 23.02.2025): 5 Euro. 
Karten per E-Mail an k.hilger@
mac.com oder Tel. 90140.
Kindermaskenball (Sonntag, 
02.03.2025 um 15.01 Uhr): 4 
Euro. Nur Tageskasse.
Vorstandssitzung: Die 
nächste Sitzung des Gesamt-
vorstandes findet am kom-
menden Montag, 4. November, 

um 19 Uhr im TS-Jugendraum 
statt.
Preisskat bei der Turner-
schaft: Am Samstag, 23. No-
vember, findet in der TS-Gast-
stätte (Friedrich-Ebert-Str. 24) 
um 14 Uhr wieder ein Preisskat 
statt. Anmeldungen sind bis 
15 Minuten vor Spielbeginn 
möglich. Der Erlös geht wie ge-
wohnt an die Jugendabteilung 
der Turnerschaft Ober-Roden.

TS Ober-Roden 

Herren II - HSG Odenwald III 
(aK) � 33:20 
Herren I - HSG Aschafftal II 
� 30:24 
Spielberichte auf www.rhein-
mainverlag.de -> Sport.
Vorschau
Samstag (2.): TSV Habitzheim – 
Herren 2 18 Uhr.
Sonntag (3.): TV Kirchzell – 
Herren 1 18 Uhr.

HSG EMU

Trainingszeiten: Montags: 19 
Uhr Kickboxen/ Karate Kata. 
Mittwochs: 19 Uhr Kickboxen/ 
Karate.  Donnerstags: 16.30 
und 17.30 Uhr Kinderkarate.  

Freitags: 19 Uhr Kickboxen/ 
Karate Kumite.  
Anmeldung zur kostenlosen 
Schnupperstunde unter info@
karate-lotus.de.

GKV Lotus Rödermark

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Anzeige
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STÄRKEDEINHERZ!
Herzschwächen erkennen und behandeln

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Veranstaltung mit Vorträgen, Tipps und Informationen
anläßlich der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung
Prof. Dr.med. R. Lehmann,Chefarzt, Klinik für Kardiologie,
Angiologie & internistische Intensivmedizin
Dr.med.A. Römer, Sektionsleiter interventionelle
Gefäßmedizin & kardiale Bildgebung
Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 41 oder le.may@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

12.NOV
2024
18.00 Uhr

 Kirchengemeinden
 in RödeRmaRk

Katholische Kirche in 
Rödermark

Gottesdienste	
Freitag, 1.November
15.00 Uhr: (St. Nazarius - Fried-
hof Ober-Roden) Andacht mit 
anschließender Gräberseg-
nung. Bitte bringen Sie Ihr Got-
teslob mit.
18.30 Uhr: (St. Nazarius) 
Eucharistische Anbetung
19.00 Uhr: Abendmesse (Hans 
Bittner // Eheleute Klara u. 
Franz Kalka // Eheleute Elisa-
beth u. Ewald Scheidlein)
Samstag, 2.November	
17.30 Uhr: (St. Gallus) Gottes-
dienst zu Allerseelen (für die 
Verstorbenen beider Pfarreien 
seit  November) Vorabendmes-
se für den Sonntag 
Sonntag, 3.November	
10.30 Uhr: (St. Gallus) Jugend-
gottesdienst  (Ehel. Bernhard u. 
Elfriede Herbert)
10.30 Uhr: (St. Nazarius) Wort-
gottesfeier mit Kommunionfei-
er
15.30 Uhr: (St. Gallus – Fried-
hof Urberach) Andacht mit an-
schließender Gräbersegnung . 
Bitte bringen Sie Ihr Gotteslob 
und evtl. ein Grablicht mit.
Kollekte an Sa/So: Hilfen für 
Priester u. Diakone
Dienstag, 5.November	
 9.00 Uhr: (St. Nazarius) Wort-
gottesfeier mit Kommunionfei-
er
Mittwoch, 6.November	
18.30 Uhr: (St. Gallus) Eucha-
ristische Anbetung
19.00 Uhr: Abendmesse  (Anna, 
Michael, Walter, Inge u. Gün-
ther Faust sowie Irmgard Mül-
ler u. Edmund Schindler)
Donnerstag, 7.November	
9.30 Uhr: (Haus Morija) Senio-
rengottesdienst
Freitag, 8.November	
19.00 Uhr: (St. Nazarius) 
Abendmesse
Samstag, 9. November	
17.30 Uhr:  (St. Gallus) Vor-
abendmesse (Egon Schwarz-
kopf u. Ehefrau Elisabeth  geb. 
Mathy, leb. u. verst. Angeh. 
// Mechthild u.  Hans Kröll, 
Eltern und Oswald Sterkel //  
Gerd Ziegler)
Sonntag, 10. November	
10.30 Uhr: (St. Nazarius) 
Eucharistiefeier mit den Kir-
chenmäusen (Patrus Francis // 
Zina Gorges // Eheleute Maria 
u. Karl Matthäus Gotta, Sohn 
Thomas u. Angeh. // Rudolf 
Jung, Alfred Sattler u. verst. An-
geh. // Richard Schreiber)
Kollekte an Sa/So: Büchereiar-
beit
Türkollekte St. Nazarius: Kir-
chenrenovierung
Caritas-Wintersammlung 
2024: Wir brauchen viele flei-
ßige Helfer um die Briefe für die 
Caritas-Sammlung zusammen-
zustellen. Bitte kommen Sie am 
Samstag, 9. November, ab 8.30 
Uhr ins Gemeindezentrum St. 
Gallus bzw. am Dienstag, 10.De-
zember, nach der Wortgottesfei-
er ins FORUM St. Nazarius und 
helfen Sie mit!  Wir bitten Sie 
sehr herzlich darum, dann auch 
wieder in den nächsten Tagen 
aus der Kirche unter der Empore 
bzw. in St. Gallus an dem Schrif-
tenstand einen Packen der dort 
ausgelegten Briefe mitzunehmen 
und in den entsprechenden Stra-
ßen in alle Briefkästen einzuwer-
fen.

St. Martin: Herzliche Einla-
dung an alle Kinder zum Mar-
tinszug. Gemeinsam denken wir 
an den Heiligen Martin und zie-
hen mit unseren Laternen durch 
unsere Stadt.  Im Anschluss an 
das Martinsfeuer laden wir zu 
heißen Getränken und gemein-
samen Essen in den Kirchgarten 
bzw. auf den Gallusplatz ein.  
Der Elternbeirat des Sankt-Gal-
lus-Kindergartens bittet alle 
Teilnehmer, sich eine Tasse mit-
zubringen. Das Martinspiel und 
-feuer wird dieses Jahr von den 
Pfadfindern Urberach gestaltet.  
Alle sind herzlich eingeladen mit 
Menschen in Not zu teilen: Bit-
te bringt haltbare Lebensmittel 
(Nudel, Reis…) mit. Die Spende 
ist für den Brotkorb, für bedürf-
tige Menschen, gedacht. Wir 
laden besonders die Kinder ein, 
zu teilen wie St. Martin. Sollte 
wegen schlechtem Wetter der 
Martinszug ausfallen müssen, 
werden wir um 16 Uhr mit al-
len Glocken läuten. Wir würden 
dann den Martinszug ausfallen 
lassen, aber in der Kirche bzw. im 
Forum St. Nazarius den Heiligen 
Martin feiern. Treffpunkt bei gu-
tem Wetter: St. Gallus: Montag, 
11.November,  um 17 Uhr, in der 
St. Gallus Kirche. St. Nazarius: 
Montag, 11.November, um 17 
Uhr, Platz vor der Kulturhalle
Besuchsdienst St. Gallus: Zu 
einem geselligen Informations-
austausch des Besuchsdienstes 
der Senioren laden wir am Mitt-
woch, 13.November,  um 14.30 
Uhr in das Gemeindezentrum 
ein. Interessenten, die sich beim 
Besuchsdienst engagieren möch-
ten, sind herzlich willkommen. 
Senioren-Nachmittag in St. 
Nazarius am 14. November,  
um 14.30 Uhr. Herr Hadzic vom 
Deutschen Roten Kreuz (DRK) 
wird uns besuchen und uns In-
formationen zum Thema „Vor-
sorge“ geben. Betreuungsverfü-
gung, Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht sind  wichti-
ge Themen für jeden von uns.
Kolpingsfamilie Ober-Ro-
den: Sonntag, 3.November,  
Totengedenken: Wir treffen uns 
um 16 Uhr an der Trauerhalle 
auf dem Friedhof in Ober-Ro-
den, um die Gräber unserer im 
vergangenen Jahr verstorbenen 
Mitglieder zu besuchen.
Mittwoch, 6.November,  Stamm-
tisch um 19.30 Uhr: Wir treffen 
uns beim Gasthaus zum Löwen 
(Motsche) zum lockeren Beisam-
mensein. Nichtmitglieder sind 
herzlich willkommen zum Ken-
nenlernen. Infos bei Thomas Ro-

senblatt 0171/8749201.
Krippenspiel in St. Naza-
rius: Die Aufführung ist am 
24.Dezember um 14.30 Uhr 
in der Kinderkrippenfeier! Die 
Schauspieler treffen sich zur ers-
ten Probe für das Krippenspiel  
am Freitag, 8. November,  von 16 
- 17 Uhr vor der St. Nazarius Kir-
che. Für unsere Vorbereitungen 
wäre es hilfreich, wenn Du Dich 
für das Krippenspiel (per Tel. 
94035 oder Email: Tanja.Becht-
loff@bistum-mainz.de) anmel-
dest. Selbstverständlich kannst 
du auch ohne vorherige Anmel-
dung zur ersten Probe kommen 
und mitmachen.
Krippenspiel in St. Gallus : 
Wenn wir auch in diesem Jahr 
wieder Interessierte finden, die 
in diesem Jahr das Krippenspiel 
anleiten möchten, wird es dann 
auch in diesem Jahr am 24. De-
zember um 15 Uhr in der St. 
Gallus Kirche stattfinden. Auch 
Kinder, die gerne einmal auspro-
bieren möchten, wie es sich in 
der Rolle von Maria, Josef oder 
der Hirten anfühlt, sind herz-
lich eingeladen, sich an dem 
Krippenspiel zu beteiligen. Wir 
freuen uns, wenn sich viele Kin-
der diese Gelegenheit, einmal 
Schauspieler zu sein, nicht ent-
gehen lassen. Es wird für jeden 
eine Rolle geben. Die Probezeiten 
werden bekanntgegeben.
Interesse? – Dann meldet Euch 
bittet schnellstmöglich im Pfarr-
büro St. Gallus zu den Öffnungs-
zeiten, Tel:  5988 oder per E-Mail: 
pfarrbuero@st-gallus-urberach.
de.
Terminkalender 2025: Wir 
bitten alle Gruppen und Kreise 
unserer beiden Kirchengemein-
den, uns bis spätestens zum 1. 
November  sämtliche bis dahin 
bekannten, wichtigen Termine 
und Veranstaltungen für das 
neue Jahr mitzuteilen, damit wir 
diese in die Jahresplanung 2025 
einbeziehen können. Geben Sie 
bitte Datum, Uhrzeit und Ort der 
Veranstaltungen den jeweiligen 
Pfarrbüros bekannt.

Ev. Kirchengemeinde 
Ober-Roden

Freitag, 1.November 
#Reformation, Konfirmand*in-
nen Rödermark, Bonhoeffer Ge-
meinde Mühlheim
Gemeinsame KV-Klausur in 
Bad-Soden-Salmünster, , Bad So-
den Salmünster
09.30 - 11.30 Uhr: El-
tern-Kind-Gruppe/ Info Ge-
meindebüro Tel. 94008, Gmein-

desaal
15.00 Uhr: Konfiunterrricht 
# Reformation in Mühlheim, 
Mühlheim
18.30-20.00 Uhr:	 P o s a u n e n -
chor, Leitung. Matthias Wetzlar, 
Gemeindehaus Ober-Roden
Sonntag, 3.November 
10.00 Uhr: Gottesdienst, Prädi-
kant Herbert Schäfer, Gustav-
Adolf-Kirche
Montag, 4.November 
15.30-17.30 Uhr: El-
tern-Kind-Gruppe ab drei Jahre, 
Gemeindesaal Ev. Kirchenge-
meinde Ober-Roden
Dienstag, 5.November 
10.00-12.00 Uhr:	 Frauenfrüh-
stückskreis, Gemeindesaal
15.30-17.00 Uhr:	 Konfiunter-
richt in Urberach, Gemeinde-
pädagogin Mairine Luttrell und 
Elke Preising, Urberach
19.30 Uhr: Gemeinsame GA-Sit-
zung per Zoom, von zu Hause
Freitag, 8.November 
09.30 - 11.30 Uhr: El-
tern-Kind-Gruppe/ Info Ge-
meindebüro Tel. 94008, Ge-
meindesaal
18.30-20.00 Uhr:	 P o s a u n e n -
chor, Leitung. Matthias Wetzlar, 
Gemeindehaus Ober-Roden
Samstag, 9.November 
18.00 Uhr: Gedenken Reichspro-
gromnacht, Gedenkort, Bahn-
hofstrtaße 18, Urberach
Die Kirche ist zum Innehalten 
und zum Gebet geöffnet.
Wissenswertes und Aktuelles 
auf der Homepage über www.
gockel.info

Ev. Petrusgemeinde 
Urberach

Freitag, 1. November 
17.45-21.45 Uhr:	 Konfi-Abend 
„Reformation“ mit vielen Kon-
fis aus dem Dekanat, zusammen 
mit Ober-Roden, Mühlheim 
Bonhoeffergemeinde
Sonntag, 3. November 
10.00 Uhr: Gottesdienst, Pfarre-
rin Sabine Beyer, Ev. Petruskirche 
Urberach
11.15 Uhr: Kaffee nach der Kir-
che, Saal
17.00 Uhr: Reformationskonzert, 
Ev. Petruskirche Urberach
Montag, 4. November 
16.30 - 17.15 Uhr:	 G r u p p e n -
stunde „Posaunenchornach-
wuchsprojekt“ Gruppe I mit Mi-
chael Hitzel, Saal
19.15 - 20.00 Uhr:	 Alphornblä-
ser, Saal
20.00 - 22.00 Uhr: Posaunen-
chor, Saal
Dienstag, 5.November 
15.30-17.00 Uhr: Konfirmande-
nunterricht der Konfis 2024/25, 
Tod und Auferstehung Teil 1 in 
Ober-Roden, Saal/Küche
18.00 - 19.00 Uhr:	G i t a r r e n -
gruppe, Ansprechpartnerin Do-
ris Huber, über das Gemeinde-
büro, Saal

19.30-20.30 Uhr:	 Gemeinsame 
GA-Sitzung U+O per Zoom, von 
zu Hause
20.00 - 21.30 Uhr:	Yo g a - K u r s 
mit Susan Diehl, Anmeldung di-
rekt bei Susan Diehl, Tel. 690857, 
Saal
Mittwoch, 06.November 
18.30-20.00 Uhr:	 Jongliergrup-
pe „Los Droppos“, Saal
Donnerstag, 7.November 
10.30-11.30 Uhr:	 Neuer Krab-
belkreis für Eltern mit Kindern, 
die ab März 24 geboren wurden, 
Start einer neuen Gruppe - Rein-
schnuppern erwünscht, Dach-
studio
14.30- 16.30 Uhr:	 Seniorentreff 
am Donnerstag, Saal
15.30 Uhr: Rödermärker Brot-
korb, Ausgabe von Lebensmit-
teln, Ausgabe L-Z, in den Räum-
lichkeiten der Petrusgemeinde
19.30-21.00 Uhr:	 C hor prob e 
Rejoice, Saal
Freitag, 8.November 
19.00-23.30 Uhr:	 Nachtreffen 
Weinwanderwochenende, Bea-
mer wird benötigt, Ev. Gemein-
dehaus  Saal
Samstag, 9.November 
18.00 Uhr: Gedenken Reichs-
progromnacht, Treffpunkt am 
Gedenkort Urberach, Bahnhof-

straße 18
Die Kirche ist zum Innehalten 
und zum Gebet geöffnet. Wis-
senswertes und Aktualisierun-
gen auf www.petruskirche-ur-
berach.de

Freie evangelische Ge-
meinde Rödermark

Freitag, 1. November
17.00 Uhr: Biber, Wölflinge und 
Jungpfadfinder (bis 13 Jahre)
20.00 Uhr: Pfadfinder (ab 13 
Jahre)
Sonntag, 3. November
10.00 Uhr: Gottesdienst mit 
Abendmahl (Jens Bertram) und 
Kindergottesdienst, anschl. 
Stehcafe. Livestream über www.
feg-roedermark.de. 
Dienstag, 5. November
19.30 Uhr: Gemeindeabend

Rödermark (NHR) Der Lions 
Club Rodgau-Rödermark in-
formiert, dass die von ihm in 
diesem Jahr zum sechsten Mal 
geschaffenen Adventskalen-
der vom 1. bis 30. November 
in zahlreichen Geschäften in 
Rodgau und Rödermark in den 
Verkauf gehen.

Wie in den Vorberichten be-
reits ausgeführt, ist es ratsam, 
sich rechtzeitig um den Erwerb 
dieser Kalender (unverändert 5 

Euro pro Stück) zu bemühen, 
denn: Die Chance, bei der vom 
1. bis zum 24. Dezember für je-
den Tag erfolgenden Verlosung 
einen der knapp 400 Preise im 
Gesamtwert von rd. 13.000 
Euro zu gewinnen ist enorm 
hoch, da lediglich 3.000 Ex-
emplare verkauft werden. Die 
Hauptpreise sind unter ande-
rem 1.000 Euro sowie 250 Euro 
in bar und 1 Smartphone im 
Wert von 360 Euro.
Die Adressen der Verkaufsstel-

len in Rodgau und Rödermark 
(siehe auch unter www.
lc-rodgau-roedermark.de): 
Weiskirchen Apotheke St. Pe-
ter, Schäfer – Die echte Hand-
werksbäckerei; Hainhausen 
Hofladen Keller, 
Schäfer – Die echte Handwerks-
bäckerei; Jügesheim
Rathaus, Elektro Fischer,  Flei-
scherei Göbel, Getränke Got-
ta, Latte Macchiato, Rebellos, 
Schäfer – Die echte Handwerks-
bäckerei, Schuhhaus 20.

Neuer Adventskalender des Lions 
Club Rodgau-Rödermark

Verkaufsstart am 1. November

Urberach (NHR) Kürzlich meis-
terten die jüngsten Leistungs-
turnerinnen des MTV Urberach 
ihren ersten Mannschaftswett-
kampf. Dabei trat eine Mann-
schaft mit Amilia Jasinski, Ame-
lia Zukorlic, Mila Breitenbach 
und Tamara Malashonak beim 
Wettkampf der Pflichtstufen 
1-2 mit den Jahrgängen 2017-
2018 an und erturnte sich flei-
ßig den 3. Platz. Die zweite 
Mannschaft mit Louisa Lazaar, 

Mia Weber, Jana Miksche, Ma-
ria Sweatt Ortiz und Penélope 
Knoll turnte den P2-P3-Wett-
kampf mit den Jahrgängen 
2016-2017. Ihnen gelang es 
mit sauberen Übungen den 
ersten Platz zu erringen und 
einen Pokal mit nach Urberach 
zu nehmen. Ein erfolgreicher 
Wettkampftag ging also mit 
strahlenden Gesichtern der 
Turnmädels und freudigen Trai-
nerinnen zu Ende. � (Foto: MTV)

MTV-Turnnachwuchs erfolgreich

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

40 jährige Pflegehelferin sucht
neue Arbeitsstelle! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
rund um die Uhr daheim. Bin Nicht-
raucher. Koche gerne und gut. Nur
in Privathaushalt! Gerne Langfris-
tig! 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschät-
zung +++100% seriös und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr
� 069-17516793

Irmgard, 72 J., seit kurzem ver-
witwet, bin eine natürliche, herzli-
che Frau, jung geblieben, unkompli-
ziert und häuslich. Die Einsamkeit
ist nicht leicht für mich, mir fehlt
das tägliche Miteinander, ich habe
keine großen Ansprüche, nur Sehn-
sucht nach einem ehrlichen Lebens-
partner, habe ein Auto und würde
am liebsten zusammenziehen. pv

0160 - 7047289

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden sind eine
echte Volkskrankheit. Wir erklä-
ren, wodurch Schwindel entsteht
undwienatürlicheArzneitropfen
namensTaumea (rezeptfrei,Apo-
theke) helfen können.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Chronische Schwindelbe-

schwerden entstehen häufig durch
eine Störung im Nervensystem.

der bei Schwindelbeschwer-
den helfen kann. Dieser Dual-
Komplex ist im natürlichen
Arzneimittel Taumea enthalten.
Er setzt sich zusammen aus den
beiden Arzneistoffen Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemäß dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefühl lindern. Gelsemium
sempervirens kann Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen mildern. Die Arzneitropfen
Taumea sind zudem gut ver-
träglich, Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Dadurch wird die Übertragung
vonGleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn beeinträchtigt –
Schwindelbeschwerden sind die
Folge.Wichtig: Bei akuten, plötzli-
chen Schwindelbeschwerden soll-
te ein Arzt die Ursache abklären.

Natürliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten

einen speziellen Dual-Komplex,

Volkskrankheit
Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Sind auch Sie
„wetterfühlig“?
Wetterumschwünge, die wir
z.B. aus der Übergangsjahres-
zeit im Frühling oder Herbst
kennen, können bei wetterfüh-
ligen Menschen Schwindel-
gefühle, Kopfschmerzen oder
Übelkeit auslösen.

Bei Schwindelbeschwerden
und den typischen Begleit-
erscheinungen kann Taumea
wirksame Hilfe leisten!*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Exklusiver Tipp für SieExklusiver Tipp für Sie

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 13% sparen!

bis zu13%sparen*

*gilt beim Kauf von mehreren
Packungen

Wennman an den Begriff „Mikro-
biom“ denkt, kommt den meisten
zunächst der Darm in den Sinn –
doch nun rückt das Vaginal-
mikrobiom, auch als Intim- oder
Scheidenflora bekannt, zunehmend
in den Fokus derWissenschaft.
Die normale Scheidenf lora

wird hauptsächlich von Lakto-
bazillen dominiert.
Anders jedoch bei Frauen,welche

häufig unter Infektionen im Intim-
bereich leiden. Wissenschaftler

Warum die Bakterien in
der Scheide für Frauen so

entscheidend sind

1Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/
fcimb.2022.976057 • 2Kaambo E et al. “Vaginal Microbiomes Associated With Aerobic Vaginitis and Bacterial Vaginosis.” Frontiers in public health vol. 6 78. 26 Mar.
2018, doi:10.3389/fpubh.2018.00078 • 3Willems, Hubertine M E et al. “Vulvovaginal Candidiasis: A Current Understanding and Burning Questions.” Journal of fungi (Ba-
sel, Switzerland) vol. 6,1 27. 25 Feb. 2020, doi:10.3390/jof6010027 • 4de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral adminis-
tration of four Lactobacillus strains on Nugent score – systematic review and meta-analysis. Beneficial microbes, 10(5), 483–496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129

konnten nachweisen1, dass bei
ihnen die Scheide durch eine zu
geringe Vielzahl und Vielfalt an
Laktobazillen bevölkert wird – auch
vaginale Dysbiose genannt.2,3
Sogenannte Mikrokulturenprä-

parate versprechen Abhilfe und
können die Anzahl und Vielfalt
von Laktobazillen im Vaginal-
mikrobiom erhöhen.4

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitätskriterien zu achten:
1. Eine hohe Vielzahl an Lacto-

bacillusstämmen unterschiedlicher
Gattungen, insbesondere L.planta-
rum, L.delbrueckii, L.crispatus und
L.gasseri.
2. Eine hohe Dosierung – denn

das Vaginalmikrobiom enthält
durchschnittlich nicht weniger als
2 Milliarden Laktobazillen pro
1 mm3 Vaginalepithel.
3. Die parallele Stärkung der

Vaginalschleimhaut in ihrer Struk-
tur undFunktion, z.B. durchZugabe
von Riboflavin (Vitamin B2).

Gesundheitsexperten sind
überzeugt

Ein neuesMikrokulturenpräparat
aus dem inwissenschaftlichenKrei-
senhochangesehenenHauseKijimea
begeistert Anwender und Ärzte
gleichermaßen. Es erfüllt alle drei

Qualitätskriterien auf außerordent-
liche Weise. In Kijimea FloraCare
sind ganze 33 Lactobacillusstämme
enthalten, in einer besonders hohen
Dosierung: JedeKapsel enthält nicht
weniger als 10Milliarden sogenannte
koloniebildende Einheiten, also ver-
mehrungsfähige Bakterien.
Außerdem enthält Kijimea

FloraCare weitere wertvolle Mi-
kronährstoffe wie Vitamin B2, das
zur Erhaltung normaler Schleim-
häute (z.B. der Vaginalschleimhaut)
beiträgt, sowie Biotin und Niacin
ebenfalls in hoherDosierung: Bereits
eine Kapsel deckt den Tagesbedarf
einer erwachsenen Frau an diesen
wichtigen Nährstoffen.

Kijimea FloraCare ist deutsch-
landweit in Apotheken
(PZN 19249311) und unter
www.kijimea.de erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

www.kijimea.de

(PZN 19249311)

NEU

Gesundheit ANZEIGE
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ALARM IMDARM!
Was tun bei Durchfall und Verstopfung?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen

V.Piroski, Leitender Oberarzt der Klinik für
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-13 09 oder a.bukvarevic@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

14.NOV
2024
18.00 Uhr

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und
Tradition führen wir die Reinigung Ihrer
Teppiche nach persischer Tradition mit der
7-Stufen-Edelwäsche durch: schonendes
Ausklopfen, Reinigen, Desinfizierung, Im-
prägnierung, Mottenschutz, Glanzwäsche
und Rückfettung. Damit werden Staub,
Schmutz, Motten, Milben, mikrobiologische
Belastungen, Pilze und mehr, die der Ge-

fernt. Wir sind weiterhin spezialisiert auf die
Reparatur Ihrer Teppiche. Wir erneuern
Fransen und Kanten, kürzen Ihren Teppich
und knüpfen Schäden nach, z. B. bei Be-
schädigungen (Löchern) durch Motten, Ab-
nutzung oder auch durch Brand oder
Wasserschäden. Teure Teppichreparaturen
sind zu verhindern, wenn im Frühstadium
rechtzeitig gehandelt wird. Ab 7,90€/qm2. 

Weitere Leistungen unseres Hauses sind: 

• Polstermöbel- und Teppichboden- 
Reinigungsservice

• Kostenvoranschlag ohne Berechnung

Teppichhaus Mainhausen: Der Spezialist für Teppichreinigung und Reparatur

Alle Teppiche werden
kostenlos abgeholt 
und zu Ihnen nach 

Hause geliefert
(im Umkreis von 100 km)

35 %
 Rabatt auf Reparatur

+ Bio-Handwäsche
gültig bis 7. November 2024

Teppichhaus Mainhausen
Zellhäuser Str. 16 · 63533 Mainhausen

Tel.: 06182 - 7962197 · Mobil: 0176 - 20529075 
Öffnungszeiten: 

Mo. bis Fr. 10 – 17 Uhr · Sa. 10 – 16 Uhr

Wir sind Fachleute mit über 35 Jahren Erfahrung für

• Seidenteppiche, Antikteppiche

Urberach (PS/NHR) - 13 Judoka 
des KSV Urberach haben er-
folgreich ihre Gürtelprüfungen 
absolviert. Sie sind nun berech-
tigt, den nächsthöheren Gürtel 
zu tragen.
Neben verschiedenen Wurf-
techniken mussten auch Bo-
dentechniken demonstriert 
werden. Mit sechs neuen 
weiß-gelb Gurten wurden die 
jüngsten Mitglieder in die Ju-
do-Familie aufgenommen. 
Für vier Judoka galt es beim 
gelb-orangen Gürtel unter an-
derem sechs Wurftechniken 
zu zeigen. Die beiden orange-

nen Gürtel können mit neun 
Würfen und entsprechenden 
Bodentechniken noch etwas 
mehr. Zuletzt wurde eine Aus-
wahl aller Techniken für den 
blauen Gürtel gezeigt. 
In den vergangenen Jahren 
fanden die Gürtelprüfungen 
mit Ausnahme der höheren 
Graduierungen, immer im 
Rahmen des Trainings statt. 
Dabei wurden alle erforderli-
chen Techniken im Training 
gezeigt und bei entsprechen-
der Beherrschung der nächst-
höhere Gürtelgrad verliehen. 
Die Anerkennung durch die 

anderen Judoka und auch die 
Bewunderung der Eltern, die 
in der Regel nicht dabei waren, 

kam nach Meinung der Ver-
einsverantwortlichen etwas zu 
kurz.

Um den Wert eines solchen 
persönlichen Erfolges für die 
Judoka besser hervorzuheben, 
veranstaltete der KSV Urber-
ach kürzlich den ersten soge-
nannten Graduierungstag. Das 
Besondere daran ist, dass die 
jungen Judoka die Prüfung wie 
gewohnt ohne Prüfungsstress 
im Training ablegen. Vor Fa-
milie und Freunden können 
sie dann am Graduierungstag 
glänzen, wenn die anwesenden 
Trainer und Prüfer den neuen 
Gürtel und die dazugehörige 
Urkunde überreichen.
Hier zeigen die Judoka ihre bes-

ten Techniken aus ihrem Prü-
fungsprogramm. Die Rückmel-
dungen der Judoka und auch 
der Eltern zeigen, dass dieses 
Format bei allen sehr gut an-
kommt. Der nächste Graduie-
rungstag ist bereits für Dezem-
ber geplant.
Wer Lust hat, Judo auszupro-
bieren und für sich zu entde-
cken, findet Informationen zu 
den Trainingszeiten auf der 
Homepage www.ksv-urberach.
de/judo. Kontakt zu den Abtei-
lungsleitern Tim Rentzsch und 
Gerhard Hennich auch per 
E-Mail: judo@ksv-urberach.de

KSV-Judoka bestehen Gürtelprüfungen
Beim Graduierungstag können auch die Eltern zuschauen

Die Judoka des KSV freuen sich über die bestandenen Gürtel-
prüfungen.�  (Foto: PS)

Urberach (NHR) Nachdem die 
Damen 30 in den Vorjahren 
immer nur knapp den Grup-
pensieg in der Verbandsliga, die 
in Hessen für 4er-Mannschaf-
ten die höchste Spielklasse bil-
det, verpasst hatten, stand in 
diesem Jahr am letzten Spieltag 
das entscheidende Spiel gegen 
den bis dahin ärgsten Rivalen 
vom BR Erbach auf dem Spiel-
plan. Die Terminplanung hätte 
also keine bessere Dramaturgie 
können. Nachdem die anfäng-
liche Nervosität abgelegt war, 
konnten die vier Einzel dann 
doch alle deutlich gewonnen 
werden. Mit dem sicheren Sieg 
in der Tasche verliefen die an-
schließenden Doppel dann 
schon viel entspannter, am 
Ende stand ein nie gefährdeter 
6 - 0 Sieg zu Buche. Damit er-
reichten die Damen 30 erstmals 
den Sieg in der Verbandsliga 
und damit die Hessenmeister-

schaft für 4er-Teams. Die an-
schließende Feier im BSC-Club-
haus soll nach unbestätigten 
Berichten bis tief in die Nacht 
gegangen sein.
Auf dem beigefügten Teamfoto 
sind von links nach rechts die 
siegreichen Damen 30 in fol-
gender Aufstellung zu sehen:
Simone Wilkus, Ulrike Spalt, 
Nadja Kornhauser, Julia 
Schmidt, Tanja Kornhauser und 
Mannschaftsführerin Franziska 
Althaus. Es fehlt Nikola Karl.
Herausragende Spielerin in die-

sem Jahr war Nadja Kornhau-
ser, die insgesamt 6 Einzel und 
7 Doppel gewinnen konnte. 
Damit erreichte sie den Leis-
tungsklassenwert von 8,1, was 
sie zur besten Spielerin des BSC 
Urberach (Damen und Herren) 
machte.
Doch nicht nur die Damen 30 
sondern auch die in die Alter-
gruppe der Herren 55 gewech-
selten Spieler der vormaligen 
Herren 50 I durften sich über 
eine sehr erfolgreiche Saison 
freuen. Mit einem Traumergeb-

nis von 12 -0 Siegen, bei ledig-
lich 2 verlorenen Matches in 
der gesamten Saison, erreichten 
sie ein vorher so nicht absehba-
res Resultat. Sie sicherten sich 
dadurch den Spitzenplatz in 
der Bezirksoberliga Darmstadt 
und damit die unangefochtene 
Bezirksmeisterschaft. Im kom-
menden Jahr will man dann 
auf Landesebene in der Grup-
penliga eine ähnlich gute Rolle 
spielen, um mittelfristig in die 
Verbandsliga aufsteigen zu kön-
nen.
 Zum Einsatz kamen bei den 
Herren 55: Jürgen Basler, Peter 
Schaaf, Dieter Wrase, Michael 
Schad, Ramon Lorenz, Dr. Rai-
ner Heiß, Ingo Burmeister und 
Frank Leggedör.
Auch die Damen 50 des BSC 
erreichten einen Spitzenplatz 
in der Gruppenliga Hessen. 
Mit lediglich einem Punkt 
Abstand wurden sie Tabellen-

zweiter und konnten dabei als 
einziges Team den Meister aus 
Darmstadt-Eberstadt deutlich 
mit 5-1 schlagen.
Zum Einsatz kamen: Gaby Zie-
se, Elke Wahl, Ulrike Spalt, 
Christa Sittig, Susan Heiß, Pet-
ra Christians und Heidrun Wel-
lershoff.
Mit nur einer Niederlage ge-
gen den Meister aus Groß-Bie-
berau belegten die Herren 50 
ebenfalls einen zweiten Platz, 
sie traten in der Bezirksliga 
Darmstadt mit folgender Beset-
zung an:
Stphan Nostadt, Jörg Sittig, 
Uwe Schnieders, Thomas An-
schütz, Ingo Burmeister, André 
Ziese, Jens Lüttge, Jakob Geyer, 
Jens Lauer, Manfred Wolfen-
städter und Michael Störmer.
Alle anderen BSC-Mannschaf-
ten erreichten wie erwartet 
Plätze im Mittelfeld ihrer Grup-
pen.�  (Foto: BSC)

Damen 30 des BSC Urberach sind Hessenmeister 
Herren 55 steigen in die Gruppenliga auf

Die Jedermann/Frau Grup-
pe Ü 50 ist gut gemischt mit 
Männern und Frauen und auch 
Ehepaare sind dabei. Man mo-
bilisiert durch fein abgestimm-
te Übungen den Schultergürtel 
und die Wirbelsäule und dehnt 
die verkürzte und oft ver-
spannte Muskulatur von Kopf 
bis Fuß. Auch das Spiel kommt 
bei uns nicht zu kurz. Seit Jah-
ren führt das “Prellball“-Spiel 
die Beliebtheitsskala an. Trai-
ningszeiten: Montags von 20 
– 22 Uhr in der Sporthalle der 
Nell-Breuning-Schule, Kapel-
lenstraße 12
Fit for Fun ist ein effektives 
Ganzkörpertraining für jung 
und alt. - Für Mann und Frau -
Bewegung, Koordination, Aus-
dauer und Krafttraining sind in 
dieser Stunde enthalten. Trai-
ningszeiten:   Dienstag  20 – 21 
Uhr in der Sporthalle Ober-Ro-
den, Kapellenstraße 14.
Weitere Infos: Katharina Inhoff 
Tel. 96581 E-Mail: Kath-In-
hoff@t-online.de.                           

TG Ober-Roden

Rödermark (NHR) Kürzlich 
fanden die Deutschen Meis-
terschaften der Masters V 
Standard statt. Gut vorbereitet 
fuhren Heinz und Ilse Ländner 
nach Düsseldorf und stellten 
sich dort, der aus dem ganzen 
Bundesgebiet angereisten Paa-
re. Nach einer Vorrunde und 
Zwischenrunde erreichte das 

Spitzenpaar des TanzSport-
CLub Rödermark souverän das 
Finale. Die mitgereisten Fans 
sahen einen hochklassigen 
Wettbewerb um die begehrten 
Podestplätze. Ähnlich muss es 
auch den Wertungsrichtern er-
gangen sein, dementsprechend 
fielen die Wertungen auch sehr 
unterschiedlich aus. Trotz meh-

reren Einsen und Zweien sowie 
einem herausragenden drit-
ten Platz im abschließenden 
letzten Tanz, dem Quickstep, 
wurde es am Ende Platz fünf 
in einem starken Feld. Damit 
verbesserten sie sich um eine 
Platzierung im Vergleich zum 
Vorjahr.�  (Foto: privat)

Heinz und Ilse Ländner erneut im DM-Finale

Ober-Roden (NHR) Das Herbst-
konzert des Musikverein 03 
Ober-Roden findet am 10. No-
vember in der Kulturhalle Rö-
dermark statt. Beginn ist wie 
jedes Jahr um 17 Uhr. Karten 
gibt es außer bei “Blumen Ko-
ser” bei allen Musikern oder 
können über info@mv03.de 
bestellt werden.
Bericht zum Besuch beim Fe-
niksorkest in Grimbergen auf 
www.rheinmainverlag.de -> 
Aktuelles -> Rödermark.

Herbstkonzert des 
MV 03 Ober-Roden
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