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Urban Foraging: Essbare Schatze in der Stadt

(DRM). Urban Foraging, also das
Sammeln von essbaren Wildpflan-
zen in stddtischen Gebieten, ge-
winnt immer mehr an Beliebtheit.
Wihrend dieses Sammeln traditio-
nell eher mit lindlichen Gegenden
assoziiert wird, entdecken nun
auch viele Menschen die Stadt als
eine zusitzliche Quelle fiir frische
Zutaten. Von essbaren Kriutern
und Beeren bis hin zu Pilzen und
Niissen — selbst in urbanen Parks
lassen sich teils essbare Schitze
finden, welche ohne Bedenken ver-
zehrt werden kénnen.

In Zeiten von Nachhaltigkeit und
einem wachsenden Bewusstsein
fiir regionale Lebensmittel bildet
sich dieser Trend schnell weiter.
Urban Foraging ist eine ressour-
censchonende Methode, um an fri-

sche unverarbeitete Lebensmittel
zu gelangen. Indem man auf lokal
wachsende Pflanzen zuriickgreift,
vermeidet man Verpackungsmiill
und reduziert den CO,-Ful3ab-
druck, der durch den Transport
und die Verarbeitung von Lebens-
mitteln entsteht.

Was sollte man beachten?

Wichtig beim Urban Foraging ist,
sich gut auszukennen, um sich
nicht aus Versehen an giftigen
Pflanzen zu bedienen. Anfinger
sollten daher Pflanzenfiihrer oder
Apps verwenden und im Zweifel
lieber auf den Verzehr bestimmter
Pflanzen verzichten.

Auch der Ort des Sammelns spielt
eine Rolle: Man sollte darauf ach-

ten, abseits von vielbefahrenen
Stralen oder verschmutzten Ge-
genden zu sammeln, um Schad-
stoffe zu vermeiden. Zudem ist es
wichtig, die Natur zu respektie-
ren und nur so viel zu ernten, wie
man tatsidchlich benétigt. Je nach
Gewichsart gibt es dafiir unter-
schiedliche Werte, an denen man
sich in etwa orientieren sollte. Bei

I.6WE FeIISfEI‘ schrumpfen
lhre Heizkosten!

I Neue Fenster =

Jetzt bis zv 20 % staatliche
Forderung sichern!

Wir machen fiir Sie auch
den Forderantrag.

Kleine Heizung

Eine Fenstersanierung reduziert

Wérmeverluste, senkt dauerhaft

Heizkosten und schont die Umwel;.

Einfach Beratungstermin vereinbaren.
Auf Wunsch auch gerne bei lhnen

zu Hause.

Tel.: 06022-66300

MADE IN
KLEINWALLSTADT

Erfahren Sie hier, wie Sie mit dem
Thermoskannen-Prinzip die Gebtude-

sanierung richtig machen.
Einfach Code scannen.

www.loewe-fenster.de

Fenster & Turen
Direkt vom Hersteller

LOWE Fenster Loffler GmbH
Verkauf mit Ausstellung und Produktion
Siemensstr. 4 ® 63839 Kleinwallstadi

Verkaufsniederlassung mit Ausstellung
Albert-Einstein-Str. 26 ® 63322 Rédermark

Blumen ist diese Menge in etwa
so viel wie zwischen Daumen und
Zeigefinger passt. Bei Pilzen darf
sogar ein ganzer Korb, welcher
etwa ein bis zwei Kilo beinhaltet
gesammelt werden.

Dariiber hinaus ist es wichtig die
Pflanzen, an welchen man sich
bedient, nicht zu beschidigen.
Grundsitzlich gilt, die gesammel-
ten Erzeugnisse nicht einfach ab-
zureilen, sondern mit einer pas-
senden Gartenschere oder einem
scharfen Messer abzuschneiden.

Rechtliche Aspekte

Bevor man sich im stiddtischen
Gebiet allerdings an das Sammeln
macht, sollte man sich mit den ort-
lichen Gesetzten und Regelungen
auseinandersetzen. In vielen Stid-
ten gibt es bestimmte Richtlinien,
die das Sammeln in Parks oder
auf privaten Grundstiicken regeln.
Man sollte sicherstellen, dass man
nur in erlaubten Gebieten sammelt
und die Pflanzenbestinde nicht
iibermifRig beansprucht, um den
Fortbestand der Arten zu sichern.

Was kann gesammelt

werden?

Je nach Standort und vor

allem Jahreszeit konnen die

unterschiedlichsten Pflan-
zen, Krauter und Friichte
geerntet werden. Beispiele
dafiir sind:

» Wildkrauter:
Lowenzahn, Giersch,
Brennessel

« Friichte: Brombeeren,
Holunderbeeren, Apfel

« Niisse:

Haselniisse, Walniisse

« Essbare Bliiten:
Gansebliimchen,
Kapuzinerkresse,
Holunderbliiten

« Pilze:

Champignon, Birkenpilz
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PflegeKraftig — Ambulanter Pflegedienst mit Herz
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und Fachkompetenz in Seligenstadt

SELIGENSTADT (RA). Zu Hause ist
es am schonsten, und das Team von
PflegeKriftig sorgt dafiir, dass
pflegebediirftige Menschen in ih-
rer gewohnten Umgebung bleiben
konnen. Seit der Griindung im Jahr
2017 ist der Pflegedienst in und um
Seligenstadt titig und hat es sich

zur Aufgabe gemacht, seinen Kli-
enten nicht nur medizinisch und
pflegerisch zur Seite zu stehen,
sondern ihnen auch ein Gefiihl
von Sicherheit und Geborgenheit
zu vermitteln. Unter der Leitung
von Geschiftsfithrer Maik Hahn
vereint das Unternehmen Mensch-

PflegeKraftig informiert:
2025 steigen die Pflegeleistungen um 4,5%

Erhéhung der Pflegesachleistungen:
@ Pflegegrad 2: Von 761 Euro auf 796 Euro
@ Pflegegrad 3: Von 1.432 Euro auf 1.497 Euro
@ Pflegegrad 4: Von 1.778 Euro auf 1.859 Euro
@ Pflegegrad 5: Von 2.200 Euro auf 2.299 Euro

Erhohung des Pflegegeldes:
@ Pflegegrad 2: Von 332 Euro auf 347 Euro
@ Pflegegrad 3: Von 573 Euro auf 599 Euro
@ Pflegegrad 4: Von 765 Euro auf 800 Euro
@ Pflegegrad 5: Von 947 Euro auf 990 Euro

Zudem steigen die monatlichen Leistungsanspriiche fiir den
Entlastungsbetrag von 125 Euro auf 131 Euro und die fiir die
Verhinderungspflege, in allen Pflegegraden, von 1.612 Euro

auf 1.685 Euro jahrlich.

lichkeit und Kompetenz, um einen
ganzheitlichen Pflegeansatz zu bie-
ten, der genau dort ansetzt, wo Hil-
fe gebraucht wird.

Der ambulante Pflegedienst bietet
eine breite Palette an Leistungen,
die auf die individuellen Bediirf-
nisse der Klienten abgestimmt
sind. Ob Unterstiitzung bei der
Grundpflege, umfassende Be-
handlungspflege oder Hilfe im
Haushalt — das Team von Pflege-
Kriftig steht bereit. ,Wir wissen,
wie wichtig es ist, in vertrauter
Umgebung bleiben zu konnen,
gerade wenn alltigliche Dinge
schwerfallen®, erklart Geschifts-
fiihrer Maik Hahn. ,,Unser Ziel ist
es, Menschen dort zu unterstiit-
zen, wo sie sich am wohlsten fiih-
len: zu Hause.“

Dariiber hinaus bietet Pflege-
Kriftig eine umfangreiche Bera-
tung und Betreuung fiir Pflegegel-
dempfinger gemill § 37.3 SGB XI
an. Pflegebediirftige und ihre An-
gehorigen konnen sich bei Fragen
zur Pflege an das Team wenden,
das ihnen mit Rat und Tat zur Seite
steht. So werden Angehorige ent-

lastet, und die Klienten erhalten
die bestmdogliche Versorgung und
Unterstiitzung im Alltag.

Als Ausbildungsbetrieb setzt Pfle-
geKriftig zudem auf die Forderung
des pflegerischen Nachwuchses.
L Wir sind stolz darauf, die nichste
Generation an Pflegekriften auszu-
bilden und unser Wissen weiterzu-
geben,” betont Maik Hahn. ,Unser
Anspruch ist es, dass jede und jeder
im Team die Werte und die hohen
Standards von PflegeKriftig verin-
nerlicht.”

Die Dienstleistungen des Pflege-
dienstes reichen von der professi-
onellen Grund- und Behandlungs-
pflege iiber die Haushaltsreinigung
bis hin zur Pflegeberatung und
Schulungen fiir Angehorige. Auf
diese Weise konnen pflegebediirf-
tige Menschen in und um Seligen-
stadt selbstbestimmt leben und er-
halten die Unterstiitzung, die ihnen
das Leben erleichtert und ihre Le-
bensqualitit verbessert.

Weitere Informationen und Einbli-
cke in das Leistungsspektrum von
PflegeKriftig gibt es auf der Web-
site unter www.pflegekraeftig.de.
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Wirelane nimmt neue Ladestation

SELIGENSTADT (RA). Mit Wirelane,
einem der grofleren Anbieter von
Ladeinfrastruktur fiir Elektrofahr-
zeuge, hat ein weiterer Anbieter
eine neue Ladesiule in Seligenstadt
im Mittelfeld 5 (Gewerbegebiet siid-
lich der Dudenhoéfer Strafle) in Be-
trieb genommen. Die Ladestation
steht ab sofort fiir die Offentlichkeit
zur Verfiigung und bietet Fahrern

von Elektrofahrzeugen eine zuver-

ldssige, benutzerfreundliche und
umweltfreundliche =~ Maoglichkeit,
ihre Fahrzeuge aufzuladen. Diese
Installation ist ein weiterer Schritt
zur Forderung nachhaltiger Mo-
bilitdt und zur Reduktion von CO,-
Emissionen in der Region.

,Wir freuen uns, mit unserer neu-
en Ladestation in der Einhardstadt
Seligenstadt eine bequeme und
zukunftsorientierte Losung fiir die
Elektromobilitit anzubieten®, sagt
Lucie Ulbricht, Projektmanagerin
Wirelane Public. ,,Unser Ziel ist es,
die Infrastruktur fiir Elektrofahr-
zeuge deutschlandweit zu stirken
und den Zugang zu nachhaltigen
Transportmoglichkeiten zu erleich-
tern. Die Zusammenarbeit mit der
Einhardstadt Seligentadt ermog-
licht es uns, eine saubere, moder-
ne Alternative fiir die Mobilitit
der Biirgerschaft anzubieten und
gleichzeitig den Umweltschutz zu
fordern.”

Die neue Ladestation befindet sich
an einem zentralen Standort im
Mittelfeld 5 in Seligenstadt, der so-
wohl fiir Einwohner als auch fiir Be-
sucher bequem erreichbar ist.
Ausgestattet mit der neusten Tech-
nologie, bietet die Station 22 kW AC
und ermoglicht eine schnelle, effi-
ziente und sichere Aufladung von
Elektrofahrzeugen. Die Eroffnung
der Ladestation in der Einhardstadt
Seligenstadt ist Teil einer umfassen-
den Strategie zur Forderung der
Elektromobilitit und nachhaltiger
Stadtentwicklung.

Wirelane arbeitet dabei eng mit
lokalen Behorden zusammen, um
den Ausbau der Ladeinfrastruk-

mlgOb.dz =

Nachhaltige Mobilitat wird weiter ausgebaut

tur in Seligenstadt voranzutreiben
und das Bewusstsein fiir umwelt-
freundliche Alternativen zu fossi-
len Brennstoffen zu stirken. ,Die
neue Ladestation ist ein wichtiger
Beitrag zur Umsetzung unseres
Klimaschutzkonzepts und bietet
den Biirgerinnen und Biirgern in
Seligenstadt eine attraktive Mog-
lichkeit, auf Elektromobilitidt umzu-
steigen. Denn das geht nur mit der
passenden Infrastruktur. Mittler-
weile haben wir insgesamt, also in
der Kernstadt und in den Stadttei-
len, 26 Ladepunkte und sind damit
schon sehr gut aufgestellt®, erklirt
Erster Stadtrat Michael Gerheim.
Mit dem wachsenden Bedarf an
Ladeinfrastruktur fiir Elektrofahr-
zeuge spielt Wirelane eine zentrale
Rolle im Aufbau einer nachhaltigen
Mobilitidtslandschaft. Das Unter-
nehmen unterstiitzt Stddte und
Kommunen in ganz Deutschland
mit maBgeschneiderten Losungen,
die den wachsenden Anforderun-

[=] & [=]
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gen an umweltfreundliche und nut-
zerfreundliche Mobilitit gerecht
werden.

Uber Wirelane

Wirelane ist ein fithrender Anbie-
ter fiir Ladeinfrastrukturlosungen
in Deutschland. Mit dem Ziel, den
Ubergang zu nachhaltiger Mobi-
litdt zu beschleunigen, entwickelt

in der Einhardstadt in Betrieb!

und betreibt Wirelane ein umfas-
sendes Netzwerk an Ladepunkten
und ermoglicht so den einfachen
Zugang zu einer emissionsfreien
Fortbewegung. Neben der Installa-
tion und Wartung bietet Wirelane
auch intelligente Management-Lo-
sungen zur optimalen Nutzung der
Ladesysteme.

Foto: Stadt Seligenstadt

19.NOV
2024

17.00 Uhr

¢ Erkrankungen der Hand

und Unfallchirurgie

KLINIK SELIGENSTADT

HANDARBEIT

MADE IN SELIGENSTADT

So konnen kleine Operationen
die Funktion lhrer Hand wieder herstellen

Wir informieren liber:

e Moglichkeiten der modernen Handchirurgie
¢ Gezielte Eingriffe, zur Verbesserung der Lebensqualitat

Referent: Oberarzt Dr. J. Warzecha
Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopéadie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns liber lhr Interesse

ASKLEPIOS

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt
Tel.: 0 61 82/836 22 25
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Oliver Steidl neuer Erster Stadtrat

Der 40-jahrige Klein-Welzheimer ist der Nachfolger von Michael Gerheim

SELIGENSTADT (RA). Am 8. Juli von
der deutlichen Mehrheit der Stadt-
verordneten gewihlt, am 31. Okto-
ber von Stadtverordnetenvorsteher
Dr. Richard Georgi vereidigt, tritt
Oliver Steidl mit dem 1. November
seinen neuen Posten als hauptamt-
licher Erster Stadtrat der Einhard-
stadt Seligenstadt an. Der 40-jih-
rige Klein-Welzheimer tritt damit
die Nachfolge von Mchael Gerheim
an, der diesen Posten die vergan-
genen sechs Jahre innehatte. Auch
wenn die politische Heimat der
beiden unterschiedlich ist, Steidl
ist Christdemokrat und Gerheim
SPD-Politiker, vereint sie die Liebe
zu ihrer Heimatstadt. Das war die
vergangenen sechs Jahre zu spiiren
und dass soll so auch die nichsten
mindestens sechs so bleiben, kiin-
digt Steidl an.

Der Saal des Biirgerhauses Riesen
war gut besucht, auch viele inter-
essierte Biirgerinnen und Biirger
nutzen die Offentlichkeit, die eine
Stadtverordnetenversammlung
grundsitzlich gewdhrt, um dabei
zu sein, wenn Oliver Steidl den
Amtseid ablegt. Musikalisch wur-
de die Messlatte gleich hochgelegt,
stimmte der Seligenstiddter Contra-
punkt-Jugendchor ,Elysian Voices*
doch zu Beginn der Versammlung

den Song ,Best day of my life“ an.

Die Er6ffnung und BegriiSung iiber-
nahm  Stadtverordnetenvorsteher
Dr. Richard Georgi, um dann das
Wort an Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian zu iibergeben. Der Rathaus-
chef betonte, dass es ein grof3es Pri-
vileg sei, hauptamtlich fiir eine Stadlt,
in deren beider Fille auch noch fiir
die Heimatstadt, titig zu sein. Steidl
konne sich auf eine vielfiltige Auf-
gabe nahe am Menschen freuen, die
aber auch manchmal sehr verein-
nahmend sein konne. Es gelte, die
richtige Balance zu finden. Er hiefl
Oliver Steidl in der Stadtverwaltung
willkommen und {ibereichte ihm
feierlich die Ernennungsurkunde.
Anschlieend nahm Stadtverordne-
tenvorsteher Dr. Georgi nach einer
kurzen Ansprache die Vereidigung
und Verpflichtung von Oliver Steidl
vor. Dieser schwor vor stehenden
Anwesenden sichtlich angefasst und
leistete seinen Eid als bekennender
Christ bewusste mit der freiwilligen
Beteuerung: So wahr mir Gott helfe.
Steidl blieb auf der Biihne des Rie-
sen und trat ans Rednerpult, um
Danke zu sagen. An seinen Vorgin-
ger Michael Gerheim, dem er, genau
wie alle politischen Redenden vor
nd nach ihm, groen Respekt zoll-
te. Aber auch an seine politischen

Dr. Richard Georgi.

Weggefihrten fiir das Vertrauen,
das ihm mit der Wahl zum Ersten
Stadtrat entgegengebracht worden
ist. Besonders freue er sich iiber die
Stimmen aus der Opposition, die
ihm als dialogbereiten Menschen
viel Antrieb gebe. Er betonte, wie
wichtig ein Zusammenspiel von Po-
litik und Verwaltung sei. Als lang-
jahriger engagierter Kommunalpo-
litiker freue er sich darauf, ab jetzt
auch aus der Verwaltung heraus fiir
die Einhardstadt titig werden zu
konnen und griilte besonders die
Anwesenden aus den verschiede-
nen Amtern des Rathauses und der
AuBenstellen. Grundsitzlich erhof-
fe er sich gemeinsam Seligenstadt
da hinzubringen, dass es alle Men-
schen begeistert. Eine wichtige Vo-
raussetzung dafiir sei ge genseitige
Wertschitzung, die er sich in der Po-
litik und in der Gesellschaft wieder
etwas mehr wiinscht. AbschlieRend
betonte er, wie sehr er sich auf seine
neue Aufgabe freue was mit viel Ap-
plaus quittiert wurde.

Landtagsvizeprisident und Ehren-
biirger der Einhardstadt Frank Lortz
griifdte stellvertretend fiir den Kreis
Offenbach und hob hervor, dass Oli-
ver Steidl der erste hauptamtliche
Erste Stadtrat aus Klein-Welzheim
sei. Lortz kniipfte an die Worte

Von links nach rechts: Landrat Oliver Quilling, Landtagsvizeprasident
und Ehrenbiirger der Einhardstadt Frank Lortz, Oliver Steidl mit Gattin,
dahinter Dr. David Rauber vom Hessischen Stadte- und Gemeindebund,
Biurgermeister Dr. Daniell Bastian, Stadtverordnetenvorsteher

Foto: Stadt Seligenstadt

Steidls an und betonte, sich wieder
ein wenig mehr ,Kultur des Dankes“
zu wiinschen, gerade ehrenamtlich
Tatigen gegeniiber, sei es aus der Po-
litik, aus der Vereinslandschaft oder
aus anderen Institutionen.

Dr. David Rauber sprach als Ge-
schiftsfiihrender Direktor des Hes-
sischen Stddte —und Gemeindebun-
des und sah es als gutes Zeichen,
dass der Vorginger Steidls, Michael
Gerheim, gerne weiter gemacht hét-
te. Fiir die kommunale politische
Szene sprachen die Stadtverordne-
ten Stephan Bohm (CDU), Susanne
Schifer (FDP), Silke Riickert und
Frank Raupach (Biindnis 90/Die
Griinen), Matthias Rupp (FWS) und
Nicole Fuchs gemeinsam mit Ma-
rius Miiller (SPD). Alle boten eine
gute fraktionsunabhingige Zusam-
menarbeit an. AbschlieBend sprach
Richard Biegel vom Heimatbund fiir
die Vereinslandschaft und wiinsch-
te dem neuen Ersten Stadtrat alles
Gute.

Bevor der offizielle Teil beendet und
zu einem Umtrunk eingeladen war,
wurde es durch die zehn Damen
im Alter von 16 bis 24 Jahren des
Jugendchors ,Elysian Voices“ unter
der Leitung von Julia Kuhn noch ein-
mal soulig, mit dem Amy Winehouse
Lied ,,Rehab“.
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Weltdiabetestag am 14.11.

Baumhduser bauen mit Typ

-1-Diabetes

Mit Insulinpumpensystem ein aktives Leben fihren

Der 29-chrige Berufspddagoge
(BA) Adrian Schmid aus Stutigart
lebt seit 2009 mit Typ-1-Diabetes
und hat gelernt, seinen Alllag mit
der Erkrankung aktiv zu gestalfen.
Adrian engagiert sich ehrenamtlich
im Vorstand des Vereins ,Bund fir
Baumhaustechniker - Bildung, For-
schung, Natur, Sport und Jugend e.V."
(baumhaustechniker.de). ,Wir leiten
Kinder und Jugendliche an, Baumhé&u-
ser zu baven, bilden Jugendleiter und
professionelle Baumkletterer aus. Die
Baumhduser werden als Ubernach-
tungsméglichkeiten im Schwarzwald
vermietet”, erkldrt Adrian.

Hilfreich fur seinen aktiven Lebensstil
ist ein Insulinpumpensystem. Vor finf
Jahren lehnte er dieses noch katego-
risch ab, doch nach Bekanntmachung
der neuen Generation der AID-Syste-
me dnderte er seine Meinung. ,Das
MiniMed™ 780G System von Medt-
ronic hat meinen Alltag erheblich er-
leichtert”, sagt Adrian. Es verwendet

Ein Insulinpumpensystem kann helfen
mehr Zeit im empfohlenen Zielbereich
fir Blutzuckerwerte zu verbringen.

einen speziellen Algorithmus namens
SmartGuard™, der alle finf Minuten
den Glukosewert mithilfe eines kon-
tinvierlichen Glukosesensors (CGM)
misst. Daraufhin passt das Gerdt au-
tomatisch die Insulindosis an. Das hilft
ihm, seinen Diabetes besser zu kont-
rollieren und ndchtliche Unterzucke-
rungen zu reduzieren.

Die Auswirkungen dieses Wechsels
sind deutlich spirbar. ,Mit der 780G
habe ich zum ersten Mal in 15 Jahren

Diabetes einen Langzeitwert unter
7,5 erreicht”, berichtet er stolz. Die
kontinuierliche Uberwachung und
automatische Insulinabgabe ermagli-
chen es ihm, nicht standig an seinen
Blutzucker denken zu miissen.

Adrian befont, wie wichtig die
mentale Einstellung im Umgang mit
Diabetes ist. Wie er selbst sagt, hat
er gelernt, ,die Krankheit zu akzep-
tieren und sie nicht als Hindernis,
sondern als Teil meines Lebens zu
sehen”. Diese Akzeptanz hat ihm
geholfen, die Hercusgrderungen des
Diabefes und des Lebens besser zu
meistern und diese Gelassenheit
auch im Ehrenamt an Kinder und Ju-
gendliche weiterzugeben.

Das MiniMed™ 780G System ist
eine fortschrittliche Therapieldsung von
Medtronic, die fir Menschen ab 7 Jah-
ren mit Typ-1-Diabefes zugelassen ist.
Mehr Informationen finden Sie hier:
https:/ /www.medironic-diabetes.com/
de-DE/minimed-780g-system.

ANZEIGE

Dabei sein beim 5. virtuellen MPN-Patient*innentag
Online-Veranstaltung fur Menschen mit

seltenen Bluterkrankungen

AmSamstag,dem 16.November,
findet ab 10 Uhr ein virtueller
informativer  Patient*innentag
statt, der drei vergleichsweise
seltene Erkrankungen in den
Fokus stellt: Polycythaemia vera,
Myelofibrose und die Chroni-
sche Myeloische Leukémie.
MPN sind seltene Bluterkrankun-
gen. Wer mit ihnen lebt, hat oft
ganz spezielle Fragen, die nicht
jeder Arzt, jede Arztin beantwor-

Fa-

ten kann. Hilfe gibt es virtuell am
MPN-Patient*innentag. Dort erfah-
ren Betroffene und Angehdrige
bei Vortrdgen hochspezialisier-
ter Expert*innen mehr iber ihre
Krankheit.

Patientenorganisationen stellen
sich vor und zeigen Méaglichkei-
ten auf, sich zu vernetzen.

¢ O'GEMEINSAMFUR
" gy MPN-PATIENTEN

Die Teilnehmer*innen konnen
im Chat individuelle Fragen stel-
len, die von den Expert*innen
direkt beantwortet werden.

Veranstalter ist die Novartis
Pharma GmbH, Nirnberg.

BEQUEM VON ZUHAUSE
AUS DABEI SEIN!

Melden Sie sich unter
www.mpn-patiententage.de
zur Veranstaltung an. Nut-
zen Sie die Gelegenheit und
seien Sie dabei. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Foto: Asklepi

SELIGENSTADT (PM). Eine rei-
bungslose Funktion der Hinde
ist bei Menschen jeden Alters
wichtig, um im Alltag unab-
hingig zu bleiben und dariiber
hinaus das Angebot vielfiltiger
Freizeitaktivititen =~ wahrneh-
men zu konnen. Dies ist ein
wichtiger Aspekt der sogenann-
ten ,Lebensqualitit”, welche
eine immer grofRere Rolle in un-
serer heutigen Zeit spielt.

Eine ganze Reihe von hiufigen
Handerkrankungen kann chir-
urgisch mit kleinem Aufwand
gut therapiert werden, so dass
die Unabhingigkeit der Patien-
ten erhalten bleibt.

In dem Vortrag von Herrn
Dr. Warzecha, Oberarzt und
Handspezialist der Klinik fiir
Orthopidie und Unfallchirurgie
der ASKLEPIOS Klinik Seligen-
stadt (Chefarzt Dr. Klaus Eisen-
beis), wird auf die Anatomie der
Hand und auf die hiufigsten
Handerkrankungen eingegan-
gen. Geschildert werden moder-
ne operative und nicht-operative
Therapiemalinahmen.

Die Dauer des Vortrags betriagt
etwa 30 Minuten, so dass im An-
schluss noch genug Zeit fiir Fra-
gen und Diskussion bleibt.

Referent:

Dr. med. Jorg Warzecha,
Oberarzt der Klinik fiir
Orthopidie und Unfallchirurgie.
Asklepios-Klinik Seligenstadt,
Dudenhofer Stralle 9, 63500
Seligenstadt, Tel. 06182/8362225

Veranstaltungsort: Einhards
Eventlocation, Eisenbahnstralie
5d, 63500 Seligenstadt
Zeitpunkt:

19.11.2024, 17:00-19:00 Uhr
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Immer wieder Darmbeschwerden? Das konnte dahinterstecken!

Woran liegt es, dass hierzulande so viele
Menschen immer wieder an Darmbe-
schwerden wie Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blahungen und/oder Verstopfung
leiden? Dies trieb lange nicht nur die vielen
Betroffenen, sondern insbesondere auch
Arzte und Forscher um. Im Laufe der Zeit
etablierte sich fiir diese wiederkehrend
auftretenden Darmbeschwerden der
Begriff ,,Reizdarmsyndrom®

Erst in den 2000er Jahren kam Bewegung
in das Rétsel des Reizdarms. Damals ent-
deckte ein amerikanisches Forscher-Team,
dass die Darmbarriere bei einer bestimm-
ten Patientengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewéhnlich durch-
lassig war. Sie konnten zeigen, dass kleinste
Schiadigungen in der Darmbarriere vor-
lagen.! Durch diese konnen Erreger oder
ungewiinschte Stoffe in die Darmwand ein-
dringen und das Darmnervensystem reizen -
was zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder Blahungen
fithren kann. Schnell wurde ein Begriff fiir
dieses Phanomen gefunden: ,,Leaky Gut*, auf
Deutsch ,,durchléssiger Darm*

Doch wie kann es iiberhaupt zu einer
Schidigung der Darmbarriere kommen
und was sind die Ausloser fiir die daraus
resultierenden Darmbeschwerden? Unsere
Experten klaren auf.

Ausldser Nr. 1: Stress

Ein vollgepackter Terminkalender,
endlose To-do-Listen, stdndige Erreich-
barkeit, Kindererziehung und obendrein
noch das Bewiltigen des Haushalts: In
unserer modernen und schnelllebigen
Zeit leiden Menschen immer héufiger an
dauerhaftem Stress.

Neben Riicken- und
Kopfschmerzen sowie
allgemeiner Erschopfung
klagen viele Betroffene
vor allem tiber andauern-
de oder wiederkehrende
Darmprobleme. Und tat-
sachlich: Wissenschaftliche Untersuchungen
haben ergeben, dass Stress eine Schidigung
der Darmbarriere verursachen und somit
wiederkehrende Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder Bléhungen
auslosen oder verschlimmern kann.?

Ausloser Nr. 2: Infekte

Auch Infekte - vor allem Darm-
infekte - sind hdufige Ursachen fiir eine
Schadigung der Darmbarriere. Wenn
der Darm von pathogenen Bakterien,
Viren oder Parasiten befallen wird, fithrt
dies zu akuten Entziindungen im Darm.
Diese Entziindungen beeintrichtigen die
Barrierefunktion des Darms. Die Folge:
Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen, die
auch lange nach Abklin-
gen des Infekts immer
wieder auftreten.

Ausloser Nr. 3: Medikamente

Fast jeder von uns nimmt hin und wieder
Medikamente gegen kleine oder groflere
kérperliche Beschwerden. Was viele
jedoch nicht wissen: Einige
gangige Medikamente kon-
nen die Durchlassigkeit
der Darmbarriere beein-
trachtigen und somit zu
Darmbeschwerden fithren.

Dazu zihlen Antibiotika, Sdureblocker,
aber auch schmerzlindernde Medikamente
mit Wirkstoffen wie Acetylsalicylsaure,
Ibuprofen oder Diclofenac.?

Ausloser Nr. 4: Ungesunde Erndhrung
Uber die Jahre entdeckten Wissenschaft-
ler, dass die klassische
westliche Erndhrung mit
einem hohen Anteil an
gesittigten Fettsduren und
kurzkettigen Kohlenhy-
draten die Entstehung
eines Leaky Guts begiinstigt. Im Gegensatz
dazu fordern polyphenolreiche Lebens-
mittel wie Obst und Gemiise eine gesunde
Darmbarriere und -flora. Trotzdem kann
daraus nicht geschlossen werden, dass eine
gesunde Erndhrung allein ausreicht, um die
Entstehung eines Reizdarms zu verhindern.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Naheliegende Losungen wie beispiels-
weise eine Erndhrungsumstellung sind
leider oft keine praktikable Losung. Und
auch wenn wir Stress als Faktor identifizie-
ren konnten, ist dieser in unserem Alltag
haufig so fest verankert, dass er sich nur
schwer abstellen oder vermeiden lésst.
Auch eine Medikamenteneinnahme ldsst
sich kaum vermeiden - genauso wie Infek-
tionen des Magen-Darm-Traktes.

Konnte man stattdessen an der
geschédigten Darmbarriere ansetzen -
und wenn ja, wie?

Mit dieser Frage beschiftigte sich
ein Miinchner Forscherteam iiber viele
Jahre - sie wollten einen Weg finden,

Reizdarm-Betroffenen zu helfen - und die
Erkenntnisse zu der eingangs erwahnten
geschidigten Darmbarriere zu nutzen und
direkt dort anzusetzen. Gemeinsam mit
einem italienischen Wissenschaftler bega-
ben sie sich daher vor mehr als 10 Jahren
auf die Suche nach einer Losung.

Im Laufe der Zeit stieffen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz spezi-
ellen Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere: Die-
ser Bakterienstamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die Darm-
epithelzellen anzulegen - 4hnlich wie
ein Pflaster {iber einer Wunde. Die Idee
der Forscher: Konnte sich unter diesem
»Pflaster die Darmbarriere regenerieren —
und kénnten in der Folge auch die Darm-
beschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe zu
stellen, fithrten die Forscher zwei Gold-
standard-Studien durch, in denen sie
die Wirksamkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBb75 sowohl in lebender
als auch in hitzeinaktivierter Form teste-
ten. Die Ergebnisse waren bemerkenswert:
In beiden Studien konnte die Wirksamkeit
bei Reizdarmbeschwerden eindrucksvoll
unter Beweis gestellt werden.*®

Ein Meilenstein in der Reizdarm-Forschung
Angespornt durch diese Ergebnisse
entwickelten die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO, das den Bak-
terienstamm B. bifidum MIMBb75 in
hitzeinaktivierter Form enthilt. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei in der Apo-
theke erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben werden.

'Fasano, A et al. ,Zonulin, a newly discovered modulator of intestinal permeability, and its expression in coeliac disease.” Lancet (London, England) vol. 355,9214 (2000): 1518-9. doi:10.1016/S0140-6736(00)02169-3 ® Wood J.D. (2007). Effects of bacteria
on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® *Wang, X, Tang, Q, Hou, H, et al. Gut microbiota in NSAID enteropathy: new insights from inside. Frontiers
in Cellular and Infection Microbiology. 2021;11. doi:10.3389/fcimb.2021.679396 e “Guglielmetti, S, Mora, D, Gschwender, M, & Popp, K (2011). Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome
and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics, 33(10), 1123—1132. https://doi.org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x ® >5Andresen, V, Gschossmann, J, & Layer, P (2020). Heat-inactivated
Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. The Lancet. Gastroenterology & hepatology, 5(7), 658—666. https://doi.org/10.1016/

S$2468-1253(20)30056-X.

@ KIJIMEA

Wie ein Pflaster
fur den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterienstamm
B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

Kijimea
Reizdarm PRO
direkt beim
Hersteller
bestellen:

www.kijimea.de

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf - Nervenschmerzen

Langes  Sitzen
oder Stress fithren
oft zu verspannten
Muskeln, die auf
die Nerven
driicken

und diese reizen oder schidigen kén-
nen. Eine hdufige Folge: belastende
Riicken- oder Nackenschmerzen.
Diese konnen sogar bis in den Kopf
ausstrahlen und dort Kopfschmerzen
oder sogar Migrane verursachen. Was
die wenigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen 1osen,
Schmerzen lindern

Dorisol (rezeptfrei, Apotheke) ver-
eint bewihrte Wirkstoffe und kann so

wirksame Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken, Nacken und
Kopf bieten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen im Rii-
cken- und Nackenbereich als hilfreich
erwiesen. Zudem wirkt es stechenden
Schmerzen lings des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel ziehen
konnen, entgegen. Dariiber hinaus hilft
der Wirkstoff laut Arzneimittelbild bei
migréneartigen Kopfschmerzen. Cycla-
men purpurascens wird laut Arznei-
mittelbild bei typischen Migranesymp-

sind vielfiltig

tomen, wie Pochen und Pulsieren im
Kopf, eingesetzt. Auch durch Migrine
hervorgerufene Sehstérungen wie Au-
genflimmern konnen gelindert werden.

Die einzige Schmerztablette
bei Nervenschmerzen!

Fiir lhre Apotheke:

Dorisol DORISOL

(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane.
www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kra-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi Sperrmdll,
Renovierungen um  gunstigen
Preis & 06150- 590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Motorrader alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Maéngel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Biicher, Mo6-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflésungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute
Ho6chstpreise, 100% seriés und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Periicken, Krige,
komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschat-
zung +++100% serios und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr

& 069-17516793

P Stellen

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ® Trockenbau e
streichen efliesen ¢ Bad komplett e
25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

Pflegehelferin sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren Non-
stop pflegebedlrftige Menschen.
Verrichte alle Pflege und Haus-
haltspflichten selbststandig. Nur
Langfristig mit Wohnmdglichkeit!
Bitte nur seridse Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

P Partnersuche

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhanger, Baumaschinen, zahle
bar und Hochstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Kaufe Autos

Ich, Regina, 78 Jahre jung, Witwe
mit viel Herz, bin gepflegt, char-
mant u. zartlich, leider bin ich ganz
allein, die Kinder sind ladngst auBer
Haus, und die Einsamkeit geht mir
oft richtig unter die Haut. Ich suche
auf diesem Weg pv einen zuverlas-
sigen Mann, bei getrenntem oder
gemeinsamem Wohnen. Darf ich
Sie mit meinem Auto besuchen?
Sie erreichen mich & 0160 -
97541357

Jutta 68 J., bin Witwe, schon u.
jung geblieben, ohne Anhang, ich
sehne mich nach Liebe u. Zartlich-
keit, mag alte Schlager u. gemdutli-
che Fernsehabende, ich habe Ub.
30 Jahre im medizinischen Bereich
gearbeitet, ich suche e. guten, an-
standigen Mann, den ich gerne um-
sorgen u. verwdhnen méchte, auch
bis 80 J. pv @ 0160 - 7047289

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachléasse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seridés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
\(& 069 -25718443

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur
in Teilen der Ausgabe):

Action, ALDI,
Burger King, Edeka,
Expert Klein, Globus,
HIT, Juwelier Wagner,
JYSK, KODi, LIDL,
Marktkauf, Mobile,
Mobel Kempf, Netto,
Norma, Penny, POCQO,
Polster Aktuell, REWE,
Rossmann,
Thomas Philipps,
Toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

— 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf
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mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



9. November 2024

Tiervermittlung

1

www.rheinmainverlag.de

TIERHERBERGE EGELSBACH (PM).
Tanea unsere Kuschelmaus sucht
besondere Menschen, die ihr mit
Geduld und Liebe die Welt zeigen.
e Rasse: Terrier Mischling

e Geburtsjahr: 02.2019

e Farbe: tricolor

e Geschlecht: weiblich

e GrofRe: mittelgrol — grof’

o kastriert: ja

Fiir alle, die einen entspannten
Hund an der Leine suchen, ist
Tanea genau die Richtige. Ta-
nea ist sehr gut vertriaglich mit
Artgenossen und ist auch sehr
geduldig und siil mit unseren
Junghunden.

Grafik: freepik

Sie liegt bei uns meistens mitten
im Geschehen und freut sich iiber
jede streichelnde Hand. Denn Ku-
scheln ist fiir sie das Grofite. Und
wenn man damit aufhort, kommt
die Pfote ganz zart, mit der Bitte,
weiter zu machen.

Unsere Tanea ist noch etwas mop-
pelig, aber mit regelmiRiger Be-
wegung in ihrem neuen Zuhause
wird sich das bald dndern.

Tanea wartet auf ihre Menschen,
die zwar viel mit ihr unterneh-
men, aber nicht unbedingt eine
Begleitung fiir ihre Jogging-Run-
den suchen.

Fotos: Marion Bittner

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Lene

TINO (PM). Der Verein ,Tiere in

Not Odenwald e V.“ sucht ein Zu- |

hause fiir BENE.

Der im Januar 2023 geborene
Bene wurde als Junghund von Tie-
re in Not Odenwald vermittelt und
kam nun leider wieder zuriick ins
Tierheim. Bene beherrscht die
Grundkommandos und lduft gut
an der Leine. Bene liebt ausgiebi-
ge Spazierginge und Kopfarbeit.
“Schnell” sein kann Bene. Was er
lernen muss, ist Ruhe. Bene hat
viel Ausdauer und mochte noch
ganz viel lernen. Bene meistert
Hundebegegnungen sehr gut
und kommt auch im Tierheim
Alltag gut mit Hunden zurecht.
Im Biiro ist Bene auch gerne da-
bei und genielt Streicheleinhei-
ten. Alle Menschen und Kinder
werden freundlich begriifdt, aber
stiirmisch. Bene braucht klare
Regeln fiir ein Zusammenleben,
die ihm aber einfach zu erkldren
sind. Bene mochte lernen und
verstehen, daher wire auch eine
Hundeschule von Vorteil, ist aber
kein Muss. Fiir Bene werden
Menschen gesucht, die Lust auf
gemeinsame Aktivititen haben.
Bene konnte ein sportlicher Be-
gleiter werden, er lduft sicher
gut am Fahrrad mit oder konnte

beispielsweise gezielte sportliche
Aktivititen meistern, wie z.B.
Agility. Jedoch sollte man Bene
nicht nur aktiv beschiftigen,
Kopfarbeit ist fiir ihn wichtig. Ru-
higes und konzentriertes Arbei-
ten ist der perfekte Ausgleich zur
aktiven Beschiftigung.

Wenn Sie einmal BENE ken-
nenlernen mochten, kénnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

Slapper

HTB (PM). Skipper wurde in ei-
nem Dorf gefunden als er nach
Fressen suchte.

Er ist ein liebenswerter offener
Hund, absolut verspielt und sehr
aufgeweckt. Eine Familie wird
sehr viel Spall mit ihm haben.

Skipper ist 3 Jahre alt, 50 cm grof
und wiegt 19 kg. Er ist geimpft,
gechippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

. PsychOSOZia\?
PsychOmO’tor"k
o Musiktherapt€

Beratung

VEREIN g
fiir KREBSKRANKE und &, *
CHRONISCH KRANKE .
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

- ...r'r.-r__' ™ —

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken

Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de



MOBEL KEMPF’s 15. BIS 17.
HERBST- 2.7 NOV. 20.

=
REGIONALEN
RN

SONNTAG VERKAUF
VON 12 ..- 18 Ul-_IR IN ASCHAFFENBURG MIT GROSSER VERKAUFSI;UISS::;%.;\;?

MARMELADEN-
GLASSCHIEBEN
Mitmachen und einen |
riesen Plisch-Elefant
von Nici® im Wert
von 299.- € gewinnen.

Alles Barzahlungsabholpreise.

QUADRA Boxspringbett

Stoffbezug beige, Liegeflache ca. 180x200 cm, Box mit
Taschenfederkern, obere Matratze Taschenfederkern H2/
H3, FiBe Metall schwarz, Liegehohe ca. 59 cm. Ohne

Topper, Kissen und Deko.
* Gilltig nur bei Neuauftragen, ausgenommen bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle
Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen. Ausgenommen Fundgrubenartikel.

Hallo Kinder,
ich bin Mehrli und
freue mich schon
auf euren Besuch!

Sa. 16./S0.17.11.24
am Kinderland

STRESSLESS® EMILY 2-Sitzer mit Longseat (L) in Leder MESSE
Batick statt 9300.- nur 7905.- | -10% fiir 7115.-**
**Jetzt erhalten Sie das Sofa Emily zum Vorzugspreis.

| Musterring [EALTN

in Aschaffenburg
& Bad Koénig

JUSTB! PM100
Polstergarnitur

ie Zukunft des Kochens

as neue BORA X Pure besticht
urch ein besonders breites Koch-
ld mit markanter Einstrémduse.
ie Flacheninduktion erlaubt maxi-
ale Flexibilitat bei der Anordnung
er Topfe. Dabei ist das Kompakt-
stem mit seiner innovativen sCon-
ol Touchbedienung minimalistisch,
achenbiindig, hochelegant, extrem
erduscharm und maximal intuitiv.
berzeugen Sie sich bei unserer

Mehr Details siehe Einrichtungshaus. ! " ................. — = - m
GROSSES GI i i o
AUMS-FINALE L Wildgulasch W

in Aschaffenburg
& Bad Konig

TEMPUR

TEMPUR PRO® Plus 90/100x200 cm
statt 1.998.- nur 1.698.-

BIS ZUM 20.12.2024 in Wachholdersauce mit

Butterspatzle

KUCH EIM ; i¢in Monogramm. Max. % Gilltig 11.11.24 - 17.11.24

. : "

) 35 Artikel pro Person. -, R von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr . ey
WERT VON ! l)u) Coupon bitte ausschni b 7 o

15.000 € . , Asbldung s ¢ A

GEWINNEN! ; :

Teilnahmebedingungen siehe ’ 1 Woeh
VOR ORT ODER ONLINE | online oder im Einrichtungshaus. 1 $ bholbereit

+ Pro Artikel nur ein Name bzw. /

Mébel Kempf GmbH & Co.KG OFFNUNGSZEITEN:

Niedernberger StraBe 8 » 63741 Aschaffenburg/Nilkheim ¢ Telefon: 0 60 21/49 03-0 Mo - Fr:10.00 - 19.00 Uhr » Sa: 10.00 - 18.00 Uhr " )
Von der @ Abfahrt « Aschaffenburg West Abfahrt Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte Sonntag 17.11.24 Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de Folgu\ Siewns! f



