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Heusenstamm (NZH) Wie die 
DB InfraGO mitteilt, wird die 
Deutsche Bahn AG im Zuge ih-
res bundesweiten Programms 
„Neues Netz für Deutsch-
land“ im November Bauarbei-
ten zur Erneuerung der Heu-
senstammer Bahnübergänge 
Frankfurter Straße und Fried-
rich-Ebert-Straße durchführen.
Alle hier genannten Daten und 
Zeiten sind abhängig vom je-
weiligen Baufortschritt. Ände-
rungen sind vorbehalten.
Bahnübergang Frankfurter 
Straße
Die Arbeiten zur Erneuerung 
des Bahnübergangs Frankfur-
ter Straße erstrecken sich in 
verschiedenen Phasen im Zeit-
raum vom 11. bis 21. Novem-
ber. Ausgetauscht werden die 
Schienen, das Gleisbett und 
der Belag. Während der Bau-
arbeiten wird es zu erhöhten 
Lärm- und Staubbelästigun-
gen kommen. Die Vorarbeiten 
zur Erneuerung des Bahnüber-
gangs beginnen am Montag, 
11. November. Ab diesem Tag 
wird der Parkplatz an der Jahn-
straße halbseitig gesperrt (Bau-
stelleneinrichtung). Am Diens-

tag, 12. November, werden die 
Verkehrssicherungsmaßnah-
men und Umleitungen einge-
richtet.
Am Mittwoch, 13. November, 
starten schließlich die Bauar-
beiten und der Bahnübergang 
wird voll gesperrt. Von Freitag, 
15. November, etwa 22 Uhr, 
bis einschließlich Montag, 18. 
November, in den frühen Mor-
genstunden, werden die Bau-
arbeiten durchgängig sowohl 
tagsüber als auch nachts durch-
geführt.
Im Laufe des Mittwochs, 20. 
November, kann die Sperrung 
aufgehoben und der Bahn-
übergang wieder freigegeben 
werden. Abschließend wird am 
Donnerstag, 21. November, die 
Baustelleneinrichtung auf dem 
Parkplatz Jahnstraße geräumt.
S-Bahn-Verkehr entfällt vom 
15. bis 18. November – Schien-
enersatzverkehr „Bus S2“
Am Freitagabend, 15. Novem-
ber, wird der S-Bahn-Verkehr 
vollständig eingestellt. Die 
letzte Bahn in Richtung Of-
fenbach/Frankfurt verlässt den 
Heusenstammer Bahnhof um 
21.56 Uhr, in Richtung Diet-

zenbach um 21.34 Uhr. Ab 
Montag, 18. November, fahren 
die S-Bahnen wieder (Richtung 
Offenbach/Frankfurt ab 4.26 
Uhr, Richtung Dietzenbach ab 
5.04 Uhr).
Für den genannten Zeitraum 
wird ein Schienenersatzver-
kehr „Bus S2“ eingerichtet, 
oder Pendlerinnen und Pend-
ler steigen auf andere Angebote 
des öffentlichen Nahverkehrs 
um. Alternativ kann über heu-
senstamm.pendla.com eine 
passende Mitfahrgelegenheit 
gesucht werden.
Sperrungen und Umleitun-
gen
Der Bahnübergang Frankfurter 
Straße wird ab Mittwoch, 13. 
November, bis Mittwoch, 20. 
November, für den motorisier-
ten Verkehr, Radfahrende und 
für Fußgängerinnen und Fuß-
gänger voll gesperrt.
Die Umleitung erfolgt weiträu-
mig über die Ringstraße. Vor-
ankündigungen zur Sperrung 
werden auf den Zufahrtsstra-
ßen Isenburger Straße, Rem-
brücker Straße, Ringstraße, 
Hohebergstraße, L 3405 und 
Frankfurter Straße ausgeschil-

dert.
Während der Sperrung kann 
der Bahnübergang Fried-
rich-Ebert-Straße/Schillerstra-
ße alternativ genutzt werden. 
Fußgängerinnen und Fußgän-
ger werden über die Querung 
in Höhe der Paulstraße/Schil-
lerstraße geführt.
Die Geschäfte und Dienstleis-
tungsbetriebe in der Innen-
stadt und der Frankfurter Stra-
ße sind während der Bauphase 
problemlos erreichbar.
Umleitung des Busverkehrs
Ab Mittwoch, 13. November 
(ab Betriebsbeginn) bis vor-
aussichtlich Donnerstag, 21. 
November (Betriebsende) wer-
den die Linien OF-32, OF-97, 
X19 und X64 umgeleitet. Die 
Umleitung erfolgt in beiden 
Fahrtrichtungen jeweils von 
der Rembrücker Straße über die 
Ringstraße und Hohebergstra-
ße zur Jahnstraße. Es entfallen 
die Haltestellen „Herrnstraße“ 
und „Wiesenbornweg“. Auf 
der Linie OF-97 entfällt zusätz-
lich noch die Haltestelle „Os-
tendstraße“. Als Ersatz nutzen 
Fahrgäste bitte die Haltestelle 
„Bahnhof“ in der Jahnstraße.

Ausblick 2025
Die Nacharbeiten am Bahn-
übergang Frankfurter Straße 
sind für Anfang des Jahres 
2025, voraussichtlich im Feb-
ruar, vorgesehen; dann muss 
die Frankfurter erneut gesperrt 
werden. In dieser Bauphase 
wird der Gleisschotter wieder 
herausgenommen, nachge-
stopft und anschließend erneu-
ert (gängiges Verfahren). Diese 
Arbeiten werden etwa drei Tage 
dauern. Details hierzu folgen 
zu einem späteren Zeitpunkt.
Bahnübergang Fried-
rich-Ebert-Straße
Am Dienstag und Mittwoch, 
27. und 28. November, schlie-
ßen sich Arbeiten am Bahn-
übergang Friedrich-Ebert-Stra-
ße an.Der S-Bahnverkehr bleibt 
von den Baumaßnahmen un-
berührt.
Sperrungen und Umleitun-
gen
Der Bahnübergang Fried-
rich-Ebert-Straße wird am 27. 

und 28. November für den 
motorisierten Verkehr, Radfah-
rende und für Fußgängerinnen 
und Fußgänger voll gesperrt.
Die Umleitung erfolgt weiträu-
mig über die Ringstraße. Vor-
ankündigungen zur Sperrung 
werden an der Frankfurter 
Straße, der Hohebergstraße, der 
Industriestraße und der Rings-
traße ausgeschildert.
Während der Sperrung kann 
der Bahnübergang Frankfurter 
Straße alternativ genutzt wer-
den. Fußgängerinnen und Fuß-
gänger werden über die Que-
rung in Höhe der Paulstraße/
Schillerstraße geführt.
Hintergrund
Der Bahnübergang in der 
Frankfurter Straße hat seine 
besten Zeiten hinter sich. Seit 
der Eröffnung der S-Bahn im 
Jahr 2003 ist der Zustand na-
turgemäß nicht besser gewor-
den; die Situation für Verkehr-
steilnehmende hat sich stetig 
verschärft. Inzwischen ist der 
Übergang so holprig und un-
eben, dass man es nicht mehr 
nur als ‚Schönheitsfehler‘ be-
zeichnen kann. 

Bahnübergänge werden erneuert
Vollsperrungen während der Bautätigkeiten / S-Bahn entfällt vom 15. bis 18. November / Nachtarbeiten am                            

Wochenende 15. bis 18. November / Großräumige Umleitungen / Geschäfte in der Innenstadt weiterhin erreichbar
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Heusenstamm (NZH) Am 9. 
November erinnert der Ar-
beitskreis „Heusenstamm in 
der NS-Zeit“ an die Pogrom-
nacht 1938 gegen die jüdi-
sche Bevölkerung, die auch in 
Heusenstamm stattgefunden 
hat. Die Mitglieder des Ar-

beitskreises laden herzlich zu 
einem Rundgang entlang der 
in der Altstadt verlegten Stol-
persteine ein. Treffpunkt ist 
am heutigen Samstag, 9. No-
vember, um 17 Uhr auf dem 
Kirchplatz St. Cäcilia in der 
Schlossstraße.

Arbeitskreis „Heusenstamm in der NS-
Zeit“ erinnert an Pogromnacht 1938

Heusenstamm (NZH) In die-
sem Jahr hat der Allgemeine 
Deutsche Automobil-Club 
(ADAC) einen Test von 240 
Bike+Ride-Anlagen an 80 
Bahnhöfen im Umland von 
zehn deutschen Großstädten 
durchgeführt. Zu den geteste-
ten Anlagen gehörte auch die 
Einrichtung am Heusenstam-
mer Bahnhof, die mit dem Ge-
samturteil „Sehr gut“ bewertet 
wird. Schulnote 1 bekamen 
die Lage, die Ausstattung und 
die freien Kapazitäten; ein 
„Ausreichend“ gab es für die 
Sonderausstattung.

Die Heusenstammer Bike+Ri-
de-Anlage verfügt insgesamt 
über 188 überdachte Ab-
stellplätze, die allesamt die 
Möglichkeit bieten Räder am 

Rahmen anzuschließen. Hin-
zu kommen noch einmal 30 
gesicherte Fahrrad-Boxen. 
Zum Testzeitpunkt lag die 
Auslastung der frei zugäng-
lichen Abstellplätze bei 78. 
Positiv wurde vermerkt, dass 
die Abstellplätze direkt am 
Bahnhofszugang zu finden 
sind, und dass Lademöglich-
keiten für E-Bikes/Pedelecs 
sowie eine Wartungsstation 
zum Selfservice zur Verfügung 
stehen. Bemängelt wurde das 
Fehlen von Schließfächern für 
beispielsweise Fahrradhelme 
oder Regenkleidung.
Bürgermeister Steffen Ball 
freut sich mit dem ehrenamt-
lichen Fahrradbeauftragten 
Roland Heidl über das tolle 
Ergebnis: „Bike+Ride hat Po-
tenzial. Viele Bürgerinnen und 

Bürger können sich vorstellen, 
diese Art der Mobilität für die 
Freizeit und für die Arbeitswe-
ge - zumindest gelegentlich 
- zu nutzen. Gute Bike+Ri-
de-Anlagen in Bahnhofnähe 
können dazu beitragen das 
Auto stehen zu lassen und auf 
das Fahrrad und den öffent-
lichen Personennahverkehr 
umzusteigen. Wir werden uns 
mit dem sehr guten Testergeb-
nis nicht zufriedengeben und 
an unserem Angebot für Rad-
fahrende weiterarbeiten.“
Hintergrund
Wie bequem und sicher sind 
Bike+Ride-Anlagen? Der ADAC 
hat in diesem Jahr von April 
bis Juni Bike+Ride-Anlagen 
an 80 Bahnhöfen im Umland 
von zehn Großstädten (Ber-
lin, Bremen, Frankfurt am 

Main, Hamburg, Hannover, 
Kiel, Köln, Leipzig, München 
und Stuttgart) unter die Lupe 
genommen. Der Großteil der 
Anlagen hat mit „sehr gut“ (14) 
oder „gut“ (42) abgeschnitten. 
Bundesweit und auch inner-
halb der städtischen Einzugs-
gebiete gibt es teilweise große 
Unterschiede. 
Ihr Augenmerk legten die 
ADAC Testenden zum Beispiel 
auf möglichst kurze Entfernun-
gen zum Gleis, kipp- und dieb-
stahlsichere Halter, an denen 
das Vorderrad und der Fahrrad-
rahmen angeschlossen werden 
können, Überdachungen und 
eine ausreichende Zahl an frei-
en Stellplätzen. Je bequemer 
und sicherer die Bike+Ride-An-
lagen sind, desto besser die Er-
gebnisse im Test. 

ADAC Test Bike+Ride 2024
Heusenstamms Bike+Ride-Anlage erhält die Note „Sehr gut“

Die Bike+Ride-Anlage am Heusenstammer Bahnhof.	�   (Foto: Regine Dinkelborg/Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Der Wo-
chenmarkt in Heusenstamm 
erweitert ab sofort sein An-
gebot um zwei besondere 
kulinarische Attraktionen. 
„ZucCafee“ und „Chicks with 
Dips“ ergänzen das beste-
hende Sortiment mit einer 
verlockenden Mischung aus 
handgefertigten Bonbons, ita-
lienischen Kaffeespezialitäten 
sowie belgischen Waffeln und 
Crêpes.
Der Wochenmarkt in Heu-
senstamm bietet gleich zwei-

mal in der Woche Gelegenheit 
zum Einkaufen und Genie-
ßen: dienstags von 13 bis 18 
Uhr auf dem Bahnhofsplatz 
und samstags von 8 bis 13 Uhr 
bei der Alten Linde in der Leib-
nizstraße. Alle Informationen 
zum Heusenstammer Wo-
chenmarkt finden Interessier-
te jederzeit auf heusenstamm.
treffpunkt-wochenmarkt.de.
Aktuelle News zu den heimi-
schen Wochenmärkten gibt es 
außerdem auf Instagram unter 
treffpunkt_wochenmarkt.

Süße Genüsse und italienische 
Kaffeespezialitäten

Wochenmarkt Heusenstamm begrüßt                  
neue Händler

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, LIDL, 
Möbel Kempf, Netto, 

Toom Baumarkt

Hessen (NZH) Wer 2025 bei 
der 60. Runde von Deutsch-
lands bekanntestem Nach-
wuchswettbewerb dabei sein 
will, sollte sich beeilen. Nur 
noch bis 30. November können 
Jungforscherinnen und Jung-
forscher bis 21 Jahre ihre Pro-
jekte anmelden. Jugendliche ab 
15 Jahren starten in der Alters-
sparte Jugend forscht, jüngere 
Teilnehmende ab Klasse 4 tre-
ten in der Sparte Jugend forscht 
junior an.
Die Jubiläumswettbewerbs-
runde steht unter dem Motto 
„Macht aus Fragen Antworten“. 

Auch sechs Jahrzehnte nach 
dem Start von Jugend forscht 
steckt die Welt noch immer 
voller Fragen und ungelöster 
Rätsel: Warum ist das so? Wie 
funktioniert das? Wie geht es 
besser? Jugend forscht ermun-
tert daher Kinder und Jugend-
liche, zu diesen und vielen 
anderen aktuellen, noch offe-
nen Fragen im Bereich von Ma-
thematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik 
(MINT) originelle Antworten 
und überzeugende Lösungen 
zu finden.
Junge Wissenschaftlerinnen 
und Wissenschaftler, die teil-
nehmen möchten, können 
zum Beispiel zu erneuerbaren 
Energien forschen, Erleichte-
rungen für Menschen mit Be-
hinderung konstruieren oder 
innovative Software program-
mieren. Ebenso interessant ist 
es, komplexen physikalischen 
Phänomenen auf den Grund zu 
gehen, sich mit Robotertechnik 
zu befassen oder knifflige ma-
thematische Probleme zu lö-
sen. Zudem können die jungen 
Talente spannende chemische 
Prozesse analysieren oder das 

Verhalten von Tieren in ihrer 
Umwelt untersuchen.
Für die Anmeldung zum Wett-
bewerb reicht es zunächst aus, 
das Forschungsthema festzule-
gen. Es kann frei gewählt wer-
den, muss aber in eines der sie-
ben Jugend forscht Fachgebiete 
passen: Arbeitswelt, Biologie, 
Chemie, Geo- und Raumwis-
senschaften, Mathematik/In-
formatik, Physik sowie Technik 
stehen zur Auswahl. Bis An-
fang Januar 2025 wird dann 
geforscht, getüftelt und expe-
rimentiert. Erst danach müs-
sen die Teilnehmenden eine 
schriftliche Ausarbeitung ihres 
Forschungsprojekts einreichen.
Ab Februar 2025 finden bun-
desweit die Regionalwettbewer-
be statt, bei denen die Jungfor-
scherinnen und Jungforscher 
ihre Forschungsprojekte einer 
Jury und der Öffentlichkeit 
präsentieren. Wer hier ge-
winnt, tritt im März und April 
auf Landesebene an. Dort qua-
lifizieren sich die Besten für 
das 60. Bundesfinale vom 29. 
Mai bis 1. Juni 2025. Auf allen 
drei Wettbewerbsebenen wer-
den Geld- und Sachpreise im 

Gesamtwert von mehr als einer 
Million Euro vergeben.
„In der 60. Runde erwarten wir 
wieder eine große Beteiligung 
MINT-begeisterter Kinder und 
Jugendlicher aus dem gesamten 
Bundesgebiet“, sagt Dr. Jessica 
Bönsch, Geschäftsführende 
Vorständin der Stiftung Jugend 
forscht e. V. „Jugend forscht 
bietet unserem Forschungs-
nachwuchs die Möglichkeit, ei-
gene Projekte umzusetzen und 
innovative Ideen sowie span-
nende Ergebnisse einem brei-
ten Publikum zu präsentieren. 
Dabei erleben die MINT-Ta-
lente, wie viel Spaß es macht, 
selbstständig Antworten auf 
die Fragen zu erarbeiten, die 
sie beschäftigen. Das konstruk-
tive Feedback der Jury und die 
Resonanz der Besuchenden bei 
den Wettbewerben wirken mo-
tivierend und ermutigen sie, 
sich auch künftig mit MINT zu 
befassen.“
Das Formular zur Online-An-
meldung, die Teilnahmebe-
dingungen und das Wettbe-
werbsplakat 2025 findet man 
im Internet unter www.ju-
gend-forscht.de.

Endspurt bei Jugend forscht
Am 30. November ist Anmeldeschluss für die Jubiläumswettbewerbsrunde 2025

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

17.NOV
2024
Beginn 16Uhr

Eine
Anmeldung
ist nicht

erforderlich

INFOABEND GEBURTSHILFE

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Die Oberärztinnen der Klinik erklären Ihnen die
Abläufe einer Geburt, führen durch die Kreißsäle und
beantworten gerne Ihre Fragen.

Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Dietzenbach (MA) Der Imker-
verein Maingau veranstaltet am 
15.November im Vereinsheim 
des Obst- und Gemüseverein 
Dietzenbach (OGV) um 19 Uhr 
einen Infoabend zum Neuim-
kerkurs 2025. Der im Frühjahr 
2025 startende Neuimkerkurs 
führt in Theorie und Praxis 
durch das Bienenjahr mit Ho-
nigschleudern und Einwinte-
rung der Völker. Binnen rund 
90 Minuten stellt das Ausbil-
der-Team des Imkervereins 
Maingau den Kursplan und die 

Bedingungen, die Kosten für 
den Kurs und für die Imkeraus-
stattung vor. Weitere Themen 
sind die Risiko-Absicherung 
über die Mitgliedschaft im Ver-
ein und die Schulungsinhalte 
und den Ablauf des Neuim-
ker-Kurses.
Bei Interesse melden sich inte-
ressierte neue Imkerinnen und 
Imker bitte per Mail direkt an 
Susanne Hahn: papierpraxis@
gmx.de oder per Kontakt auf 
der Internetseite auf https://
imkerverein-maingau.net/.

Neuimkerkurs 2025                            
in Dietzenbach

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung



3Samstag, 9. November 2024

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

HANDARBEIT
MADE IN SELIGENSTADT
So können kleine Operationen
die Funktion Ihrer Handwieder herstellen

Wir informieren über:
•• Erkrankungen der Hand
•• Möglichkeiten der modernen Handchirurgie
•• Gezielte Eingriffe, zur Verbesserung der Lebensqualität

Referent: Oberarzt Dr. J. Warzecha
Eine Veranstaltung der Klinik für Orthopädie
und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis
Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
Eisenbahnstraße 5d, 63500 Seligenstadt
Wir freuen uns über Ihr Interesse

KLINIK SELIGENSTADT
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PETENT &
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H

19.NOV
2024
17.00Uhr

Asklepiosstraße 1, 63500 Seligenstadt
Tel.: 0 61 82/836 22 25

Heusenstamm (NZH) Mit be-
eindruckenden 3D-ähnlichen 
UV-Lichteffekten zauberte die 
Theatergruppe Liaison bei der 
Premiere ihres diesjährigen 
Stückes ein Staunen ins Publi-
kum. Sie begleiteten die junge 
Alice auf ihrer Reise ins Wun-
derland – und schließlich zu 
sich selbst – und trafen dabei 
auf einige wundersame Figu-
ren.
Theaterbegeisterte und Inter-
essierte sind herzlich eingela-
den, erneut mit Alice das Wun-

derland zu betreten. Im bereits 
achtzehnten Jahr präsentiert 
die Theatergruppe Liaison 
mit „Alice im Wunderland“ 
ihre eigene Interpretation ei-
nes bekannten Werkes. Dabei 
übernimmt die Gruppe alles 
selbst, von der Textgestaltung 
bis zum Catering, um einen 
unvergesslichen Theaterabend 
zu bieten.
Die nächsten Aufführungs-
termine sind am 16.Novem-
ber  und am 18.Januar 2025. 
Einlass ist jeweils um 19 Uhr, 

der Beginn um 19.30 Uhr. 
Der Veranstaltungsort ist das 
Pfarrheim Maria Himmels-
kron, Marienstr. 16a, in Heu-
senstamm. Der Eintritt ist frei, 
und für das leibliche Wohl ist 
gesorgt.� (Foto: privat)

Liaison begeistert mit UV-Lichteffekten                  
in „Alice im Wunderland“

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Heusenstamm (NZH) Die Bür-
ger- und Seniorenhilfe Heu-
senstamm (BSH) besucht am 
Samstag, 30. November,  den 
Altdeutschen Weihnachts-

markt in Bad Wimpfen. Er 
zählt deutschlandweit zu den 
ältesten seiner Art. 
Neben dem Besuch des Weih-
nachtsmarktes ist ausreichend 

Zeit zu einem Stadtbummel, 
um die denkmalgeschützte 
Altstadt mit der einzigartigen 
Atmosphäre der staufischen 
Burganlage kennenzulernen. 

Abfahrt des Busses ist um 
9 Uhr ab Busbahnhof Heu-
senstamm, Rückkehr nach 
Heusenstamm etwa um 19 
Uhr. Der Fahrpreis beträgt für 

Mitglieder der BSH 35 Euro, 
für Nichtmitglieder 40 Euro. 
Verpflegung und eventuelle 
Museumseintritte sind nicht 
enthalten.

Anmeldungen mit Zahlung 
des Fahrpreises nimmt das 
Büro der BSH in der Kirchstra-
ße 24 entgegen (Montag bis 
Donnerstag von 10 bis 12 Uhr). 

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Bad Wimpfen
Bürger- und Seniorenhilfe Heusenstamm fährt am 30. November 

Heusenstamm (NZH) Die Ju-
gendherberge in Oberbernards 
in der Rhön war das Ziel der Gro-
ßen Blasorchesters der TSV Heu-
senstamm.
Zur intensiven Vorbereitung auf 
die kommenden Herbstkonzer-
te begab sich das ca. 55-köpfige 
Orchester mit seinem Dirigenten 
Philipp Bräutigam in musikali-
sche Klausur. 
In Register- und gemeinsamen 
Orchesterproben wurde an Into-
nation, Klang sowie rhytmischen 
und technischen Herausforde-
rungen gefeilt.  In diesem Jahr 
sind unter dem Titel „España“ 
spanische und südamerikani-
sche Klänge zu hören. Auf dem 
Programm stehen Klassiker wie 
„Granada“, energiegeladene 
Kompositionen wie „Legend of 

Maracaibo“ sowie ein feuriger 
Paso Doble in „España Cani“.  
Die Herbstkonzerte des TSV 
Blasorchesters Heusenstamm 
finden statt am  Samstag, 16. 
November um 19.30 Uhr und  
Sonntag, 17. November um 17 
Uhr in der TSV MAINGAU Hal-
le. Einlass ist jeweils 60 Minuten 
vorher. Karten zum Vorverkaufs-
preis von 15 und 12 Euro (bis 
14 J.) sind erhältlich in den Vor-
verkaufsstellen: Geschenkhaus 
Kämmerer, Frankfurter Str. 19 
und „Das Buch“, Frankfurter Str. 
30 in Heusenstamm.
Ebenso unter der E-Mail-Adres-
se: karten@blasorchester-heu-
senstamm.de. Eventuelle Rest-
karten sind zum Preis von 17 
und 14 Euro an der Abendkasse 
erhältlich.� (Foto: TSV)

Vorbereitung auf 
Herbstkonzerte 

„España“
TSV-Blasorchester mit Energie                               

und Temperament

Heusenstamm (NZH) Der In-
ternationale Tag zur Beseitigung 
von Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen ist ein jährlich am 
25. November stattfindender 
Aktionstag, zu dem seit vielen 
Jahrzehnten Frauen- und Men-
schenrechtsorganisationen zur 
Solidarität mit gewaltbetroffe-
nen Frauen aufrufen.
Auch Katrin Roth und Eva 
Knitsch vom städtischen Famili-
en- und Frauenbüro haben sich 
in diesem Jahr erneut angeschlos-
sen. Am Freitag, 22. November, 
laden sie zum Kino-Abend mit 
dem deutsch-französisch-tür-
kischen Film „Mustang“ (2015) 
ein, der als französischer Beitrag 
für einen Oscar als bester fremd-
sprachiger Film und für einen 
Golden Globe nominiert wur-
de. Der Kino-Abend findet im 
Sitzungssaal des Rathauses, Im 
Herrngarten 1, statt; Filmstart ist 
um 20 Uhr. 
Zur besseren Organisation wird 
um vorherige formlose Anmel-
dung bis Mittwoch, 20. No-
vember, gebeten: per Mail an 
familie@heusenstamm.de oder 
telefonisch 06104 607-1717 
oder 607-1718. Der Kino-Abend 
inklusive Snacks und Geträn-
ken ist kostenfrei, es wird um 
eine Geldspende für den Verein 

„Frauen helfen Frauen e. V.“ ge-
beten.
Filminhalt: Der Film erzählt die 
Geschichte von fünf Schwestern, 
die in einem türkischen Dorf 
nach dem Tod ihrer Eltern beim 
Onkel und der Großmutter auf-
wachsen und sich in einer von 
Männern geprägten Gesellschaft 
ihr Recht auf Selbstbestimmung 
erkämpfen. Die Geschichte 
nimmt ihren Lauf, als sie nach 
der Schule beim unschuldigen 
Herumtollen mit ein paar Jungs 
im Meer beobachtet werden und 
damit einen Skandal auslösen. 
Ihr als schamlos wahrgenomme-
nes Verhalten hat dramatische 
Folgen: Das Haus der Familie 
wird zum Gefängnis, Benim-
munterricht ersetzt die Schule 
und Ehen werden arrangiert.
Der Film zeigt exemplarisch, 
dass Gewalt gegen Frauen und 
Mädchen ein globales Phäno-
men ist und überall auftreten 
kann: in jedem Land, auf der 
Straße oder Zuhause. „Leider 
gehört auch in Deutschland Ge-
walt zum Erfahrungshorizont 
vieler Frauen und Mädchen, die 
Frauenhäuser sind überfüllt und 
das Thema wird gesellschaftlich 
meist bagatellisiert und unter-
schätzt. In unserem Land erfährt 
jede vierte Frau mindestens ein-

mal in ihrem Leben körperliche 
oder sexuelle Gewalt; in etwa der 
Hälfte der Fälle ist der Partner für 
diese Taten verantwortlich“, so 
Katrin Roth. 
Das Vorkommen von ge-
schlechtsspezifischer psychi-
scher und physischer Gewalt 
betrifft alle Bildungs- und Ein-
kommensschichten gleicher-
maßen und existiert in allen 
Altersgruppen, Nationalitäten 
und Kulturen. Das reicht von 
subtilen Formen der Gewaltaus-
übung über Demütigungen, 
Beleidigungen, Einschüchterun-
gen über Stalking, Bedrohungen 
und Belästigungen, häusliche 
Gewalt, Misshandlungen und 
Freiheitsberaubungen bis hin 
zu, Vergewaltigungen oder gar 
zur versuchten oder vollendeten 
Tötung.
Katrin Roth: „Häusliche Gewalt 
ist keine Privatsache, Wegschau-
en gilt nicht. Wer etwas mitbe-
kommt, darf nicht schweigen. 
Es gibt viele Möglichkeiten und 
Kontaktstellen, um sich Hilfe, 
Beratung und Unterstützung zu 
holen“. So bieten die Mitarbeite-
rinnen des städtischen Familien- 
und Frauenbüros auch im Alltag 
persönliche Beratung zu diesem 
und weiteren Themen an. Für 
Rückfragen und weiterführende 

Infos stehen die beiden Exper-
tinnen des Familien- und Frau-
enbüros telefonisch unter 06104 
607-1717 und 06104 607-1718 
sowie per Mail an familie@heu-
senstamm.de zur Verfügung.
Beratung zu und Hilfe bei psy-
chischer, physischer und sexua-
lisierter Gewalt gibt es bei diesen 
Institutionen im Kreis Offen-
bach und bundesweit: 
• Frauenhaus im Kreis Offen-
bach, „Frauen helfen Frauen 
Kreis Offenbach e.V.“, Telefon 
06106 13360, info@fhfkreisof.de
• Frauenberatung von „Frau-
en helfen Frauen e. V.“, Telefon 
06106 3111, beratungsstelle@fh-
fkreisof.de
• Polizei unter der Notrufnum-
mer 110 (bundesweit)
• Hilfetelefon (bundesweit) 
- Die Hotline steht allen von 
Gewalt betroffenen Frauen 24 
Stunden am Tag und 365 Tage 
im Jahr in mehreren Sprachen 
zur Verfügung: 116 016
Wer sich privat aktiv an der 
Aktion des Hilfetelefons in 
den sozialen Medien beteiligen 
und so das Thema weiterver-
breiten möchte, schaut online 
auf hilfetelefon.de/kampa-
g nen-a k t ionen/a k t ionen/
schweigen-brechen oder taggt 
#schweigenbrechen.

Internationaler Tag zur Beseitigung von                  
Gewalt gegen Frauen und Mädchen

Kino-Abend „Mustang“ am 22. November / Anmeldung bis 20. November
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Jürgen Tron
Leibnizstraße 6

63150 Heusenstamm
Tel.: 06104/780 63 15
Fax: 06104/780 63 16

E-Mail: pietaet-tron@web.de
www.pietaet-tron.de

• Nationale und Internationale
Überführungen

• 24 Std. erreichbar
• Erd-, Feuer-
und Seebestattungen

• Baumbestattung
• Bestattungsvorsorge
• Bestattungsfinanzierung
• Blumenschmuck

Geburtstagskinder
09.11. Horst Rauscher, � 85 Jahre
10.11. Lothar Schönau, � 80 Jahre
10.11. Elif Sürün, � 75 Jahre
10.11. Thomas Pfeuffer, � 70 Jahre
11.11. Ulrike Zelck, � 75 Jahre
12.11. Heinz-Georg Gottenbusch, � 80 Jahre
13.11. Ashrat Hossaini, � 70 Jahre
14.11. Wilhelm Sterzik,�  70 Jahre
15.11. Dieter Vogel, � 75 Jahre
15.11. Jürgen Horst, � 75 Jahre

Goldene Hochzeit
09.11. Ilona und Norbert Kozubek
10.11. Gülseren und Mehmet Ustaoglu

09.11.  	 Apotheke im Ärztezentrum
	 Rowentastraße 2-4, Offenbach, Tel.: 069/98556666
10.11.	 Westend Apotheke
	 Ludwigstr. 112, Offenbach, Tel.: 069/811492
11.11.	 Alexander Apotheke
	 Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.: 		
	 06104/41524
12.11.	 Flora Apotheke
	 Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel.: 06104/71650
13.11. 	 Hirsch Apotheke
	 Babenhäuser Str. 31, Dietzenbach, Tel.: 06074/23410
14.11. 	 Buchrain Apotheke
	 Isenburgring 42, Offenbach, Tel.: 069/98340125
15.11.	 PAM Apotheke
	 Königsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.: 		
	 06104/4099188

Apotheken-Notdienst

Heusenstamm (NZH) In der 
vergangenen Woche hat das 
Heusenstammer Unternehmen 
Sport Kurz sein 35-jähriges Be-
stehen gefeiert. Unter der Lei-
tung von Thomas Kurz hat sich 
das Geschäft von den Anfän-
gen in der Familienfirma, die 
mit der Bedruckung von Wim-
peln begann, zu einem regional 
und international anerkannten 
Fachhandel für Wimpel-Pro-
duktion sowie Teamsport- und 
Sportbedarf entwickelt. 1989 
übernahm Thomas Kurz das 
Geschäft vollständig und er-
weiterte das Sortiment um 
Trikots regionaler Vereine. Ge-
meinsam mit seiner Frau Mar-
tina sind sie die „guten Seelen“ 
in den Verkaufsräumen.
Auf über 400 Quadratmetern 
Verkaufsfläche bietet Sport 
Kurz mehr als 2.000 Artikel 
von Top-Marken der Sportarti-
kelbranche – von Fußball und 
Handball bis hin zu Outdoor- 
und Freizeitsportartikeln. Die 
persönliche und fachkundige 
Beratung wird hier gelebt: Zum 
Beispiel wird mit Hilfe eines 
Analysecomputers das optima-
le Schuhmodell für die Kund-
schaft ermittelt. Auch im On-
linehandel behauptet sich das 
Unternehmen erfolgreich und 

bietet ein ebenso breites Sorti-
ment wie im Ladengeschäft.
Nachhaltigkeit ist fest in der 
Unternehmensphilosophie ver-
ankert. Viele Kleidungsstücke 
bestehen aus recycelten Mate-
rialien, und der Übergang vom 
Sieb- zum Digitaldruck hat 
den Energieverbraucht um 80 
Prozent sowie den Einsatz von 

Druckfarben um 90 Prozent ge-
senkt. Für dieses Engagement 
wurde Sport Kurz kürzlich mit 
dem „EcoZert“-Nachhaltig-
keitspreis der Creditreform Of-
fenbach ausgezeichnet.
Als zuverlässiger Partner für 
Sportvereine bietet Sport Kurz 
umfassende Services an – von 
der Erstellung individueller 

Kollektionen bis zur Einrich-
tung von Webshops inklusive 
einer schnellen und flexiblen 
Lieferung (hauseigene Drucke-
rei und Grafikabteilung). Die 
enge Verbindung zur Region ist 
für Thomas Kurz entscheidend, 
während er gleichzeitig inter-
national tätig ist. 
Bei einem Besuch würdigten 
Bürgermeister Steffen Ball und 
Wirtschaftsförderer André 
Grotjann das langjährige En-
gagement und die nachhaltige 
Unternehmensentwicklung 
von Sport Kurz. „Sport Kurz 
ist ein leuchtendes Beispiel für 
erfolgreiches Unternehmertum 
in unserer Stadt. Die Kombina-
tion von sportlicher Leiden-
schaft und einem klaren Fokus 
auf Nachhaltigkeit ist wegwei-
send und macht das Unterneh-
men zu einem wertvollen Part-
ner für unsere Gemeinschaft,“ 
erklärt Ball. Und Grotjann er-
gänzt: „Die Entwicklung von 
Sport Kurz zeigt, wie wichtig 
Innovation und Anpassungs-
fähigkeit im heutigen Markt 
sind. Ökonomischer Erfolg und 
soziales Engagement lassen 
sich in hervorragender Weise 
verbinden, und so setzt Sport 
Kurz Maßstände für andere Un-
ternehmen in der Region.“

35 Jahre Sport Kurz
Wirtschaftsleben in Heusenstamm

Wirtschaftsförderung vor Ort (v.l.): Bürgermeister Steffen Ball, 
Martina Kurz, Thomas Kurz, Wirtschaftsförderer André Grotja-
nn.� (Foto: Magistrat)

Heusenstamm (NZH) Stadt-
verordnetenvorsteher Peter 
Jakoby lädt die Bürgerinnen 
und Bürger aus dem gesamten 
Stadtgebiet zu einer Bürger-
versammlung am Dienstag, 
12. November, um 19 Uhr in 
das Kultur- und Sportzentrum 
Martinsee (Große Halle), Mar-
tinseestraße 2, ein.
Nach § 8a der Hessischen Ge-
meindeordnung (HGO) dient 
die Bürgerversammlung der 
Unterrichtung über wichtige 
Angelegenheiten der Stadt.
Als Tagesordnung sind folgen-
de Themen vorgesehen:
1. Stadtentwicklung und Infra-
struktur
2. Sicherheit: Planung der 
neuen Feuerwachse in Heu-
senstamm

3. Kommunale Herausforde-
rung: Städtische Finanzen
4. Fragen der Bürgerinnen und 
Bürger
Bürgerinnen und Bürger kön-
nen sich aktiv beteiligen. Wer 
im Vorfeld Fragen zum kom-
munalen Geschehen formulie-
ren oder Anregungen/Themen-
vorschläge einreichen möchte, 
wendet sich bis Mittwoch, 6. 
November, telefonisch an 607-
1006 oder schreibt eine Mail an 
verwaltung@heusenstamm.de.
Die Bürgerversammlung ist 
kein Gremium, das abstimmen 
oder Beschlüsse fassen kann. 
Sie ist ein Forum der öffent-
lichen Meinung und für die 
Stadtverordneten und Magist-
ratsmitglieder von großem In-
teresse und Informationswert.

Stadtdialog
Bürgerversammlung im Kultur- und Sportzen-
trum Martinsee am Dienstag, 12. November

Heusenstamm (NZH) Einen 
Sachschaden von geschätzten 
3.000 Euro verursachte ein 
bislang unbekannter Fahr-
zeugführer, als dieser einen 
weißen VW ID 4 beschädigte, 
welcher am Fahrbahnrand in 
der Goethestraße (30er Haus-
nummern) abgestellt war. Der 
Besitzer des weißen VW park-
te diesen am Donnerstag (31.), 

gegen 20 Uhr und musste bei 
seiner Rückkehr am Freitag-
abend, gegen 18 Uhr, den Scha-
den feststellen. Ohne seinen 
Pflichten als Unfallbeteiligter 
nachzukommen, flüchtete der 
Unbekannte vom Unfallort. 
Zeugenhinweise nimmt die Po-
lizei in Heusenstamm unter der 
Telefonnummer 06104 6908-0 
entgegen.

Weißer VW bei                           
Parkplatzrempler beschädigt

Traueranzeigen

Beratung und Auskünfte:
Telefon 0 61 06/2 69 97-0

Heusenstamm (NZH) Ehren-
amtspreis 2025: Nominierun-
gen einreichen bis 9. Dezember
In Heusenstamm engagieren 
sich viele Menschen ehrenamt-
lich, und sie setzen sich unei-
gennützig für das Gemeinwohl 
ein: in den Vereinen, in sozia-
len Einrichtungen und Organi-
sationen, bei den Feuerwehren 
und Rettungsdiensten, in Bür-
gerinitiativen, im direkten per-
sönlichen Umfeld und so wei-
ter. Mal mehr und mal weniger 
öffentlich wirksam.
Nach der Premiere im vergan-
genen Jahr zeichnet die Stadt 
auch im Jahr 2025 das außer-
gewöhnliche Engagement von 
Bürgerinnen und Bürgern mit 
dem Ehrenamtspreis aus, um 
die unschätzbare Bedeutung 

des ehrenamtlichen Engage-
ments für die Stadtgesellschaft 
zu würdigen und zu fördern.
Er wird in den Kategorien na-
türliche Personen, juristische 
Personen und nicht rechtsfähi-
ge Vereine und Gruppen verge-
ben. Geehrt werden sollen Per-
sonen oder Organisationen, die
•sich ehrenamtlich in Heu-
senstamm engagieren,
•durch ihren Einsatz nach-
haltige positive Auswirkungen 
auf die Gemeinschaft, das Ge-
meinwohl oder bestimmte Be-
völkerungsgruppen in unserer 
Stadt haben und
•die kein Entgelt für ihre eh-
renamtliche Tätigkeit erhalten 
(eine Ehrenamtspauschale wird 
hier nicht als Entgelt betrach-
tet)

Der Magistrat sichtet alle ein-
gegangenen Nominierungen 
und Bewerbungen und wählt 
die Preisträgerinnen und Preis-
träger per Mehrheitsbeschluss 
final aus. Diese erhalten dann 
eine Urkunde sowie eine finan-
zielle Unterstützung in Höhe 
von 1000 Euro.
Bürgerinnen und Bürgern, Ver-
eine, Organisationen und Inte-
ressensgruppen sind herzlich 
eingeladen schriftliche No-
minierungen für den Ehren-
amtspreis 2025 einzureichen. 
Die Vorschläge müssen eine 
ausführliche Begründung ent-
halten, warum die betreffende 
Person oder Gruppe für den Eh-
renamtspreis in Frage kommt. 
Die Nominierung kann ent-
weder postalisch an Magist-

rat der Stadt Heusenstamm, 
Fachdienst Sport und Kultur, 
Im Herrngarten 1, 63150 Heu-
senstamm oder per E-Mail an 
sport-kultur@heusenstamm.de 
eingereicht werden. Die Einrei-
chungsfrist endet am Montag, 
9. Dezember.
Hintergrund
Der städtische Ehrenamtspreis 
wurde neu geschaffen und im 
Januar 2024 erstmals verlie-
hen. Preisträger war und ist 
Markus Walger, der als Aus-
nahmesportler seit seinem 
sechsten Lebensjahr im Rug-
by-Klub Heusenstamm spielt 
und dem Verein bis heute in 
unterschiedlichen Funktionen 
verbunden ist. Bürgerinnen 
und Bürger hatten ihn für den 
Preis vorgeschlagen.

Ehrenamtspreis 2025
Nominierungen einreichen bis 9. Dezember

Heusenstamm (NZH) Die Män-
ner der HSG Obertshausen/Heu-
senstamm haben am vergange-
nen Sonntag einen wichtigen 
Heimsieg gegen die OFC Kickers 
II mit 26:25 gefeiert. Nach zwei 

Niederlagen in Folge vor den 
Herbstferien war dieser Erfolg 
umso wichtiger, um den An-
schluss an die oberen Tabellen-
plätze zu halten.
Das Spiel begann ausgeglichen, 
und die HSG konnte sich zu-
nächst leichte Vorteile erspielen. 
Doch die OFC Kickers hielten da-
gegen, insbesondere durch ihren 
Top-Torschützen Hofmann (12 
Tore). So entwickelte sich ein en-
ger Schlagabtausch, bei dem die 
Führung ständig wechselte. Zur 
Halbzeit stand es 13:12 für die 
HSG, was die knappe und inten-
sive Natur des Spiels unterstrich.
In der zweiten Hälfte gelang 
es der HSG zunächst, den Vor-
sprung leicht auszubauen. Mit 
schnellen Toren stellte das Team 
auf 17:13, nach 40 Minuten 
stand es 20:15. Doch die OFC 

Kickers ließen nicht locker und 
nutzten jede Unsicherheit der 
HSG, um das Spiel immer wieder 
offen zu halten, insbesondere 
auch durch eine doppelte Un-
terzahl kamen sie wieder näher.
In der Schlussphase konnten 
die Kickers dann sogar zum 
25:25 ausgleichen. Schließlich 
war es wieder einmal Löthe, 
der mit abgelaufener Zeit einen 
Siebenmeter verwandelte (6/6) 
und damit den 26:25-Sieg für 
die HSG sicherte. Hartlieb und 
Rinke erzielten beide ebenfalls 
6 Tore für die HSG, sollten sich 
im nächsten Training allerdings 
auch nicht vor dem Wurftrai-
ning drücken.
Denn: die Chancenverwertung 
der HSG ist ausbaufähig. Zahl-
reiche gute Gelegenheiten wur-
den vergeben, häufig scheiter-

ten die Spieler am gegnerischen 
Torhüter. Diese mangelnde Effi-
zienz machte es der HSG unnö-
tig schwer, einen komfortablen 
Vorsprung aufzubauen, was 
das Spiel bis zur letzten Minute 
spannend hielt.
Mit diesem hart erkämpften 
Sieg belegt die HSG Obertshau-
sen/Heusenstamm nun den 
vierten Platz in der Tabelle mit 
8:4-Punkten. Nun gilt es, an 
diesem Erfolg anzuknüpfen 
und am kommenden Samstag 
im Auswärtsspiel gegen die SG 
Hainburg II erneut Punkte zu 
holen. Wenn die Chancenver-
wertung verbessert wird und 
die Mannschaft weiter mit dem 
gleichen Kampfgeist auftritt, 
könnte sie sich weiter in der 
oberen Tabellenhälfte etablie-
ren. �

Sieg in letzter Sekunde
Nach Ablauf der Spielzeit entscheiden die Herren                                                                                  
der HSG Obertshausen/Heusenstamm das Spiel
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Der 29-jährige Berufspädagoge
(BA) Adrian Schmid aus Stuttgart
lebt seit 2009 mit Typ-1-Diabetes
und hat gelernt, seinen Alltag mit
der Erkrankung aktiv zu gestalten.
Adrian engagiert sich ehrenamtlich
im Vorstand des Vereins „Bund für
Baumhaustechniker – Bildung, For-
schung, Natur, Sport und Jugend e.V.“
(baumhaustechniker.de). „Wir leiten
Kinder und Jugendliche an, Baumhäu-
ser zu bauen, bilden Jugendleiter und
professionelle Baumkletterer aus. Die
Baumhäuser werden als Übernach-
tungsmöglichkeiten im Schwarzwald
vermietet“, erklärt Adrian.
Hilfreich für seinen aktiven Lebensstil

ist ein Insulinpumpensystem. Vor fünf
Jahren lehnte er dieses noch katego-
risch ab, doch nach Bekanntmachung
der neuen Generation der AID-Syste-
me änderte er seine Meinung. „Das
MiniMed™ 780G System von Medt-
ronic hat meinen Alltag erheblich er-
leichtert“, sagt Adrian. Es verwendet

einen speziellen Algorithmus namens
SmartGuard™, der alle fünf Minuten
den Glukosewert mithilfe eines kon-
tinuierlichen Glukosesensors (CGM)
misst. Daraufhin passt das Gerät au-
tomatisch die Insulindosis an. Das hilft
ihm, seinen Diabetes besser zu kont-
rollieren und nächtliche Unterzucke-
rungen zu reduzieren.
Die Auswirkungen dieses Wechsels

sind deutlich spürbar. „Mit der 780G
habe ich zum ersten Mal in 15 Jahren

Diabetes einen Langzeitwert unter
7,5 erreicht“, berichtet er stolz. Die
kontinuierliche Überwachung und
automatische Insulinabgabe ermögli-
chen es ihm, nicht ständig an seinen
Blutzucker denken zu müssen.
Adrian betont, wie wichtig die

mentale Einstellung im Umgang mit
Diabetes ist. Wie er selbst sagt, hat
er gelernt, „die Krankheit zu akzep-
tieren und sie nicht als Hindernis,
sondern als Teil meines Lebens zu
sehen“. Diese Akzeptanz hat ihm
geholfen, die Herausforderungen des
Diabetes und des Lebens besser zu
meistern und diese Gelassenheit
auch im Ehrenamt an Kinder und Ju-
gendliche weiterzugeben.
Das MiniMed™ 780G System ist

eine fortschrittliche Therapielösung von
Medtronic, die für Menschen ab 7 Jah-
ren mit Typ-1-Diabetes zugelassen ist.
Mehr Informationen finden Sie hier:
https://www.medtronic-diabetes.com/
de-DE/minimed-780g-system.

Weltdiabetestag am 14.11.
Baumhäuser bauenmit Typ-1-Diabetes

Mit Insulinpumpensystem ein aktives Leben führen

Ein Insulinpumpensystem kann helfen
mehr Zeit im empfohlenen Zielbereich
für Blutzuckerwerte zu verbringen.

ANZEIGE

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

www.loewe-fenster.de

Eine Fenstersanierung reduziert
Wärmeverluste, senkt dauerhaft
Heizkosten und schont die Umwelt.

Einfach Beratungstermin vereinbaren.
Auf Wunsch auch gerne bei Ihnen
zu Hause.

Tel.: 06022-66300

Erfahren Sie hier, wie Sie mit dem
Thermoskannen-Prinzip die Gebäude-
sanierung richtig machen.
Einfach Code scannen.

Jetzt bis zu 20% staatliche
Förderung sichern!
Wir machen für Sie auch
den Förderantrag.

Neue Fenster = kleine Heizung

LÖWE Fenster Löffler GmbH
Verkauf mit Ausstellung und Produktion
Siemensstr. 4 • 63839 Kleinwallstadt

Verkaufsniederlassung mit Ausstellung
Albert-Einstein-Str. 26 • 63322 Rödermark

Ihre Heizkosten!
LÖWE Fensterschrumpfen

MADE IN
KLEINWALLSTADT
MADE IN
KLEINWALLSTADT

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
06104-4970-90

Pflegehelferin sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren Non-
stop pflegebedürftige Menschen.
Verrichte alle Pflege und Haus-
haltspflichten selbstständig. Nur
Langfristig mit Wohnmöglichkeit!
Bitte nur seriöse Anfragen! 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Kaufe Motorräder alle Marken,
alle Modelle, Quad, UTV, Chip-
per, Enduro, Beiwagen, E-Roller
oder E-Bikes. Auch mit Mängel
oder Unfall. Bitte alles anbieten.
Zahle bar 06158/6086991, 0173/
3087449

Kaufe alle Wohnwagen, Wohn-
mobile, Traktoren, Bagger,
Anhänger, Baumaschinen, zahle
bar und Höchstpreise! Tel. 0151/
71872306 , 06258/5089921

Frau Daniel kauft an: aller Art,
Nähmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Porzellan, Schall-
platten, Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin,
Messing, Teppiche, Orden, Fern-
glas, Puppen, Perücken, Krüge,
komplette Nachlässe sowie
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Besichtigung und Wertschät-
zung +++100% seriös und dis-
kret+++ Barabwicklung vor Ort.
Mo-So von 08-21 Uhr
� 069-17516793

Jutta 68 J., bin Witwe, schön u.
jung geblieben, ohne Anhang, ich
sehne mich nach Liebe u. Zärtlich-
keit, mag alte Schlager u. gemütli-
che Fernsehabende, ich habe üb.
30 Jahre im medizinischen Bereich
gearbeitet, ich suche e. guten, an-
ständigen Mann, den ich gerne um-
sorgen u. verwöhnen möchte, auch
bis 80 J. pv 0160 - 7047289

Ich, Regina, 78 Jahre jung, Witwe
mit viel Herz, bin gepflegt, char-
mant u. zärtlich, leider bin ich ganz
allein, die Kinder sind längst außer
Haus, und die Einsamkeit geht mir
oft richtig unter die Haut. Ich suche
auf diesem Weg pv einen zuverläs-
sigen Mann, bei getrenntem oder
gemeinsamem Wohnen. Darf ich
Sie mit meinem Auto besuchen?
Sie erreichen mich 0160 -
97541357

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. 069 - 59772692

Herr Kunzmann kauft an: Pelze
aller Art, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Perücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Kleidung, Orden, Gobelin, Mes-
sing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Bücher, Mö-
bel, Gardinen, auch Haushalts-
auflösungen, kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute
Höchstpreise, 100% seriös und
diskret, Barabwicklung vor Ort
von Mo. - So. 8.00 - 20.00 Uhr

06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

AmSamstag,dem16.November,
findet ab 10 Uhr ein virtueller
informativer Patient*innentag
statt, der drei vergleichsweise
seltene Erkrankungen in den
Fokus stellt: Polycythaemia vera,
Myelofibrose und die Chroni-
sche Myeloische Leukämie.
MPN sind seltene Bluterkrankun-
gen. Wer mit ihnen lebt, hat oft
ganz spezielle Fragen, die nicht
jeder Arzt, jede Ärztin beantwor-

ten kann. Hilfe gibt es virtuell am
MPN-Patient*innentag. Dort erfah-
ren Betroffene und Angehörige
bei Vorträgen hochspezialisier-
ter Expert*innen mehr über ihre
Krankheit.
Patientenorganisationen stellen

sich vor und zeigen Möglichkei-
ten auf, sich zu vernetzen.

Die Teilnehmer*innen können
im Chat individuelle Fragen stel-
len, die von den Expert*innen
direkt beantwortet werden.

Veranstalter ist die Novartis
Pharma GmbH, Nürnberg.

Dabei sein beim 5. virtuellen MPN-Patient*innentag
Online-Veranstaltung für Menschenmit

seltenen Bluterkrankungen

BEQUEM VON ZUHAUSE
AUS DABEI SEIN!

Melden Sie sich unter
www.mpn-patiententage.de
zur Veranstaltung an. Nut-
zen Sie die Gelegenheit und
seien Sie dabei. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

ANZEIGE

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Seligenstadt (NZO) Eine rei-
bungslose Funktion der Hände 
ist bei Menschen jeden Alters 
wichtig, um im Alltag unab-
hängig zu bleiben und darüber 
hinaus das Angebot vielfältiger 
Freizeitaktivitäten wahrneh-
men zu können. Dies ist ein 

wichtiger Aspekt der sogenann-
ten „Lebensqualität“, welche 
eine immer größere Rolle in 
unserer heutigen Zeit spielt.
Eine ganze Reihe von häufigen 
Handerkrankungen kann chir-
urgisch mit kleinem Aufwand 
gut therapiert werden, so dass 

die Unabhängigkeit der Patien-
ten erhalten bleibt. 
In dem Vortrag von Herrn 
Dr. Warzecha, Oberarzt und 
Handspezialist der Klinik für 
Orthopädie und Unfallchirur-
gie der ASKLEPIOS Klinik Se-
ligenstadt (Chefarzt Dr. Klaus 

Eisenbeis), wird auf die Ana-
tomie der Hand und auf die 
häufigsten Handerkrankungen 
eingegangen. Geschildert wer-
den moderne operative und 
nicht-operative Therapiemaß-
nahmen. 
Die Dauer des Vortrags beträgt 

etwa 30 Minuten, so dass im 
Anschluss noch genug Zeit für 
Fragen und Diskussion bleibt.
Referent:  Dr. med. Jörg War-
zecha, Oberarzt der Klinik für 
Orthopädie und Unfallchir-
urgie. Asklepios-Klinik Seli-
genstadt, Dudenhöfer Straße 

9, 63500 Seligenstadt, Tel. 
06182/8362225

Veranstaltungsort:  Einhards 
Eventlocation, Eisenbahnstra-
ße 5d, Seligenstadt.
Zeitpunkt: 19.November von 
17 bis 19 Uhr. �

Handarbeit made in Seligenstadt
Patientenabend der Asklepios Klinik

Langen (NZH) Die Veranstal-
tung am Sonntag, 17. Novem-
ber, um 16 Uhr bietet zukünfti-
gen Eltern die Gelegenheit, den 
Kreißsaal zu besichtigen und 
sich umfassend über die Abläu-
fe einer Geburt in der Klinik 
und die medizinische Experti-
se und Betreuung im Kranken-
haus zu informieren.

Natürlich kommen bei der Ver-
anstaltung die Möglichkeiten 
der Schmerzlinderung unter 
der Geburt bis hin zur PDA 
(rückenmarksnahe Anästhe-
sie) oder verschiedene Damm-
schutzmethoden ebenso zur 
Sprache wie z. B. die, zur Aus-

wahl stehenden Gebärpositio-
nen im Entbindungsbett, der 
Geburtswanne, dem Gebärseil- 
oder Gebärhocker. Dr. Helga 
Rockstroh und Claudia Priewe 
informieren dabei als erfahrene 
Oberärztinnen der Klinik für 
Gynäkologie und Geburtshilfe 
z.B. auch über das Vorgehen 
bei einem geplanten Kaiser-
schnitt, oder die Anwendung 
der sog. „Äußeren Wendung“, 
bei der Kinder in Beckenend-
lage sanft in die Schädellage 
gedreht werden können, so-
dass eben kein Kaiserschnitt 
erfolgen muss. Bei all diesen 
Themen ist es unserem Team 
der Geburtshilfe wichtig, die 

werdenden Väter oder die je-
weilige Vertrauensperson der 
werdenden Mutter schon im 
Vorfeld mit einzubeziehen und 
sie informieren gerne über die 
auf der Geburtenstation be-
reitstehenden Elternzimmer. 
Bei der abschließenden Füh-
rung durch die Kreißsäle und 
die Geburtenstation haben die 
Teilnehmenden dann die Mög-
lichkeit, sich vor Ort selbst ein 
Bild von der Klink für Geburts-
hilfe in Langen zu machen. 
Anmeldung und weitere In-
formation unter anmeldung.
langen@asklepios.com,  Tel.: 
06103 / 912 6 15 07, www.
asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen informiert werdende Eltern                     
über die Abläufe einer Geburt 
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06104 /25 45
S. Kirchner Bestattungen

Heusenstamm

Fürsorge –
bei uns stets im Programm

Ihr Bestattungshaus
in Heusenstamm

Samstag, 9. November
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
Sonntag, 10. November
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 
Dienstag, 12. November
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
Mittwoch, 13. November
7.00 Uhr: Ökumenische Mor-
genmeditation Kirche St. Cä-
cilia 
16.00 Uhr: Rosenkranzgebet  
Heusenstamm Marienkapelle
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 
Kirche Mariä Opferung 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Mariä Opferung 

Donnerstag, 14. November
8.30 Uhr: Gebetskreis Maria 
Königin des Friedens Kirche 
Maria Himmelskron 
9.00 Uhr: Hl. Messe Kirche Ma-
ria Himmelskron 
Freitag, 15. November
12.00 Uhr: Eucharistische An-
betung Kirche Maria Himmels-
kron 
18.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
Samstag, 16. November
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet 
und Beichtgelegenheit Kirche 
Maria Himmelskron 
Sonntag, 17. November
9.30 Uhr: Hl. Messe Kirche St. 
Cäcilia 
11.00 Uhr: Hl. Messe Kirche 
Maria Himmelskron 
18.30 Uhr: Hl. Messe Kir-
che Mariä Opferung Heu-
senstamm-Rembrücken

Kath. Kirchen Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Im Ok-
tober verabschiedete die Kath. 
Kindertagesstätte Arche Noah 
die langjährige Mitarbeiterin 
Sabine Hofbur in den wohl-
verdienten Ruhestand. Über 
40 Jahre hat Sabine Hofbur in 

der KiTa gearbeitet. Mit ihrer 
verständnisvollen, ruhigen 
Art und ihrer Zuverlässigkeit 
war sie geschätzt bei den Kin-
dern, Eltern und Kolleginnen. 
Diese verabschiedeten Sie 
auch in einer ansprechenden 

und schönen Feier. 
Pfr. Martin Weber und die 
ehemalige Kindergartenrech-
nerin Annemarie Klockner 
überbrachten ihr die besten 
Wünsche des Trägers, Ki-
Ta-Leiterin Marina Matischak 

bedankte sich im Namen des 
ganzen Teams.

Auf dem Bild (v.l.): Annema-
rie Klockner, Pfr. Martin We-
ber, Sabine Hofbur und Mar-
tina Matischak.� (Foto: privat)

Langjährige Kita-Mitarbeiterin verabschiedet

Frankfurt (NZH) die dunkle 
Jahreszeit steht vor der Tür und 
damit steigt die Unfallgefahr 
für Radfahrer und Fußgänger 
im Straßenverkehr, da sie von 
Autofahrern nicht ausreichend 
oder zu spät gesehen werden. 
Das gilt insbesondere, wenn 
sie dunkel gekleidet sind. Der 
ADAC Hessen-Thüringen er-
klärt, wie sich Radfahrer und 
Fußgänger in der dunklen 
Jahreszeit am besten schützen 
können.

Sicherheit für Groß und Klein
Insbesondere frühmorgens und 
in den Abendstunden sollten 
Verkehrsteilnehmer gut sicht-
bar unterwegs sein. Das gilt 
vor allem für Kinder. „Durch 
ihre geringe Körpergröße wer-
den Kinder im Straßenverkehr 
häufig erst spät gesehen. Hin-
zukommt, dass sie ihre Umwelt 
anders wahrnehmen als Er-
wachsene und Kinder sich der 
Gefahren im Straßenverkehr 
oft noch nicht ausreichend be-
wusst sind“, erklärt Alejandro 
Melus, Verkehrssicherheitsex-
perte des ADAC Hessen-Thü-
ringen. Umso wichtiger ist es, 
dass sie von anderen Verkehr-
steilnehmern früh genug gese-
hen werden.
Morgens zwischen 7 und 8 
Uhr verunglücken die meis-
ten Kinder im Straßenverkehr. 
Für mehr Sicherheit auf dem 
Schulweg sorgen helle Klei-
dung und zusätzliche Reflek-
toren an Jacken, Schuhen und 
Schulranzen. Spezielle Acces-
soires wie Armbänder, Mützen 
oder Schals mit reflektieren-
den Elementen können dabei 
helfen in der Dunkelheit die 
Sichtbarkeit zu erhöhen. Pas-
sende Warnwesten für Kinder 
schaffen zusätzliche Sicherheit 
auf dem Schulweg. Kinder sind 
damit schon aus größerer Ent-
fernung erkennbar und Auto-
fahrer können frühzeitig auf 
die Situation reagieren.
Sehen und gesehen werden
Wer mit dem Rad zur Arbeit 
oder in die Schule fährt, sollte 
regelmäßig die Beleuchtung 
am Fahrrad überprüfen. Ge-
setzlich vorgeschrieben sind 
Vorder- und Rückleuchten 
sowie Front- und Rückreflek-

toren. Außerdem sollten Fahr-
radfahrer darauf achten, dass 
die Reflektoren an den Peda-
len und den Speichen sauber 
sind. Ein umlaufender Reflex-
streifen an der Reifenwand 
kann letztere ersetzen. Viele 
moderne Licht- und Dynamo-
systeme haben eine zusätzliche 
Standlichtfunktion integriert, 
die ebenfalls die Sicherheit im 
Dunkeln erhöht. 
Fahrräder und Pedelecs, die 
nicht serienmäßig mit einer 
Lichtanlage ausgerüstet sind, 
müssen mit Akkuleuchten 
ausgestattet werden. Wichtig: 
Sie müssen für den Betrieb im 
Straßenverkehr zugelassen sein 
und dürfen andere Verkehr-
steilnehmer nicht blenden.
„Wer sich kurz vor der Dämme-
rungszeit mit dem Fahrrad auf 
den Weg macht, sollte schon 
vor Fahrtbeginn sein Licht 
anschalten. Im Herbst ver-
schwindet das Tageslicht meist 
schneller als man denkt, auf 
der Straße kann das schnell ge-
fährlich werden“, so Alejandro 
Melus. Vor jeder Fahrt sollte 
kurz überprüft werden, ob die 
genutzten Leuchtsysteme ent-
sprechend den Vorgaben ein-
satzbereit sind.
Zusätzlich können Radfahrer 
reflektierende Hosenschoner 
oder Leuchtbänder für Arm- 
und Fußgelenke benutzen. Der 
Vorteil: Bei Dunkelheit erken-
nen Autofahrer an der Tret-
bewegung schon von weitem, 
dass es sich um einen Fahrrad-
fahrer handelt. Reflektierende 
Ärmel und Handschuhe sorgen 
außerdem dafür, dass Handzei-
chen rechtzeitig gesehen wer-
den. „Gerade in der dunklen 
Jahreszeit erhöhen reflektieren-
de Kleidung und Westen die 
Sicherheit im Straßenverkehr 
deutlich“, erklärt Alejandro 
Melus.
Gegenseitige Rücksichtnahme
Schlechte Wetterbedingungen, 
wie Schnee oder Regen, be-
hindern die Sicht im Dunkeln 
zusätzlich. Autofahrer sollten 
daher zur Verbesserung der 
Verkehrssicherheit die eigene 
Fahrweise dem Wetter und den 
Sichtverhältnissen anpassen, 
langsamer und vorausschau-
end fahren. 

Leuchtend durch  
den Herbst

Mehr Sicherheit durch mehr Sichtbarkeit/ 
ADAC gibt TippsHeusenstamm (NZH) Der Jahr-

gang1944/45 hat sich mit 18 
Teilnehmern zu seinem zwei-

ten Stammtisch in diesem  Jahr 
im Restaurant „Alter Bahnhof“ 
in Heusenstamm getroffen. 

Bei diesem Treffen wurde auch 
eine Terminfestlegung für eine 
Feier im Jahr 2025 zum 80. Ge-

burtstag, in einem ortsansässi-
gen Restaurant, beschlossen.
(Foto: p)

Jahrgang traf sich zu fröhlichem Stammtisch

Wir sind telefonisch für Sie da und beraten Sie gerne!
Rufen Sie uns an unter 0 61 06 / 2 69 97 - 0

Verschiedene Vorlagen  
finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.heimat-zeitungen.de/familienanzeigen
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Frankfurt (NZH) In Hessen ist 
im Oktober die Zahl der Ar-
beitslosen im Vergleich zum 
Vormonat gesunken. Rund 
195.200 Menschen waren ar-
beitslos gemeldet, knapp 700 
(-0,3 Prozent) weniger als im 
September. Im Vergleich zum 
Vorjahr waren im Oktober 
2024 gut 11.600 Menschen 
(+6,3 Prozent) mehr registriert.

Dr. Frank Martin, Leiter der Re-
gionaldirektion Hessen, sieht 
aktuell Licht und Schatten auf 
dem hessischen Arbeitsmarkt: 
„Die Beschäftigung entwickelt 
sich weiterhin positiv und 
auch signifikant besser als im 
Bundesschnitt. Der Anstieg 
genügt jedoch nicht, um zu-
gleich die Zahl der Arbeitslo-
sen nachhaltig zu beeinflus-
sen. Im Gegenteil: die Anzahl 
der arbeitslos gemeldeten 
Personen liegt durchgängig 
über den Werten des Vorjah-
res. Im Oktober waren insbe-
sondere die über 55-jährigen 
und Langzeitarbeitslose vom 
Anstieg betroffen. Jahreszeit-
üblich ist die Zahl der gemel-
deten Jugendlichen gesunken. 
Auch der Personenkreis der 
Frauen hat profitiert. Man 
kann von einer vergleichswei-
se schwachen Herbstbelebung 
sprechen“, so Martin.
Die Ausbildungsmarktzahlen 
für 2023/2024 bewegen sich 
auf dem Niveau der letzten 
Jahre: „Die Tendenz zu einem 

Bewerbermarkt setzt sich auf 
dem Ausbildungsmarkt weiter 
fort. Hessische Ausbildungs-
betriebe haben seit Oktober 
2023 rund 34.700 Ausbil-
dungsstellen gemeldet. Eine 
für die ebenfalls rund 34.700 
gemeldeten Bewerber auf Aus-
bildungsstellen gute Ausgangs-
situation. Auf der anderen 
Seite spiegelt sie den anhal-
tenden Bedarf an Nachwuchs-
kräften der Arbeitgeber wider, 
die versuchen, durch eigene 
Ausbildung dem Fachkräfte-
mangel entgegenzuwirken. 
Ausbildungsstellen zu besetz-
ten wird für Betriebe und Un-
ternehmen jedoch ebenfalls 
immer schwieriger. Das Ziel 
vieler junger Menschen, einen 
höherwertigen Schulabschluss 
zu erlangen, und die demogra-
fische Entwicklung sind zwei 
wichtige Ursachen für diese 
kritische Entwicklung“, kom-
mentiert Martin. 
Der Großteil der gemeldeten 
Ausbildungsstellen konnte in 
den letzten Monaten dennoch 
besetzt werden. Zum Stichtag 
waren 4.370 Lehrstellen frei. 
Martin zeigt sich zuversicht-
lich, dass diese Zahl bis zum 
Ende der Nachvermittlungsak-
tion noch deutlich abgesenkt 
werden kann.
A u s b i l d u n g s m a r k t 
2023/2024: Zahl der unver-
sorgten Bewerber*innen ge-
stiegen
Die Zahl der unversorgten 

Bewerber*innen liegt in die-
sem Jahr mit gut 400 Perso-
nen oberhalb des Vorjahrs-
niveaus. Bis zum Stichtag 
(30.09.2024) waren noch 
2.400 Bewerber*innen unver-
sorgt. Zugleich suchen viele 
Unternehmen händeringend 
Auszubildende. Zuletzt waren 
4.370 Ausbildungsplätze in 
Hessen noch unbesetzt. 
Insgesamt meldeten die Betrie-
be den Agenturen für Arbeit 
in Hessen rund 34.700 Aus-
bildungsplätze und somit 1,8 
Prozent weniger als im Vorjah-
reszeitraum. Ihnen gegenüber 
standen wie im Vorjahr rund 
34.700 Bewerber*innen. 
Arbeitslosigkeit in Hessen: 
Quote verharrt bei 5,5 Pro-
zent
Die Arbeitslosenzahlen sind 
im Oktober gesunken. Im Be-
richtsmonat waren in Hessen 
195.185 Frauen und Männer 
arbeitslos gemeldet. Das wa-
ren 679 (0,0 Prozent) weniger 
als im September und 11.638 
(+6,3 Prozent) mehr als vor 
einem Jahr. Die Arbeitslosen-
quote verharrt im Vergleich 
zum Vormonat bei 5,5 Pro-
zent. Im Oktober 2023 lag die 
Quote noch bei 5,3 Prozent. 
Saisonbereinigt stieg die Ar-
beitslosigkeit zum Vormonat 
um weitere 2.000 Personen an. 
Vom Rückgang der Arbeits-
losigkeit haben im Vergleich 
zum Vormonat, bis auf die über 
50-jährigen und die Langzeit-

arbeitslosen, alle betrachteten 
Personengruppen profitiert. 
Die Zahl arbeitsloser junger 
Menschen unter 25 Jahren 
sank mit Ausbildungsbeginn 
und dem Start schulischer und 
universitärer Ausbildungswege 
gegenüber September am deut-
lichsten (-1,2 Prozent). Dies 
entspricht einer für den Okto-
ber üblichen Entwicklung.
Mit einem prozentualen Rück-
gang von 0,7 Prozent wurde 
bei den Frauen der zweitstärks-
te Rückgang verzeichnet. Bei 
den Männern reduzierte sich 
die Anzahl der Arbeitslosen 
gegenüber dem Vormonat le-
diglich um 0,1 Prozent. Der 
Anstieg der Arbeitslosen über 
55 Jahren und der Langzeit-
arbeitslosen erhöhte sich im 
Vergleich zum Vormonat um 
jeweils 0,6 Prozent.
Die Unterbeschäftigung, die 
auch Personen in entlastenden 
arbeitsmarktpolitischen Maß-
nahmen und in kurzfristiger 
Arbeitsunfähigkeit mitzählt, 
belief sich im Oktober 2024 
auf 253.048 Personen. Das wa-
ren rund 11.500 (+4,8 Prozent) 
mehr als vor einem Jahr.
Entwicklung in den Rechts-
kreisen: 67 Prozent aller Ar-
beitslosen beziehen Leistun-
gen aus der Grundsicherung
Insgesamt zählten im Berichts-
monat 67,0 Prozent (130.813) 
aller Arbeitslosen in Hes-
sen zum Rechtskreis SGB II 
(Grundsicherung/Bürgergeld). 

Das sind -0,2 Prozent weniger 
als noch im Vormonat und ein 
Anstieg von +2,2 Prozent im 
Vergleich zum Vorjahr.
Zum Rechtskreis SGB III (Ar-
beitslosenversicherung) gehör-
ten 33,0 Prozent (64.372) aller 
Arbeitslosen. Das sind -0,6 Pro-
zent weniger als im September 
2024. Im Vorjahresvergleich 
stieg die Zahl der Arbeitslosen 
im SGB III um +16,0 Prozent. 
Offene Stellen: Zugang und 
Bestand steigt im Vorjahres-
vergleich 
Der Stellenbestand der hes-
sischen Agenturen weist mit 
49.805 offenen Stellen ein 
Plus gegenüber dem Vorjahr 
(+3,7 Prozent) auf. Der Stel-
lenzugang im Oktober lag mit 
knapp 10.000 gemeldeten Stel-
len mit 9,5 Prozent über dem 
Vorjahreswert. 
Sozialversicherungspflich-
tige Beschäftigung: 23.900 
Beschäftigungs-verhältnisse 
mehr als im Vorjahr
Der hochgerechnete vorläu-
fige Wert der sozialversiche-
rungspflichtig Beschäftigten 
belief sich im August 2024 auf 
2.768.700 Personen. Damit 
ergibt sich ein Anstieg gegen-
über dem Vorjahr von 23.900 
(+0,9 Prozent) sozialversiche-
rungspflichtig Beschäftigten. 
Damit liegt Hessen vor der 
Entwicklung des Bundes (+0,3 
Prozent).
Bei der Betrachtung der Bran-
chen, die im Vergleich zum 

Vorjahr einen Rückgang der 
Beschäftigung verzeichnen, 
sticht erneut die Arbeitnehme-
rüberlassung hervor:
A rbe itnehmer überlassung 
(-8,4 Prozent), Baugewerbe 
(-1,4 Prozent), Verarbeitendes 
Gewerbe (-1,0 Prozent), Kunst, 
Unterhaltung und Erholung 
sowie Handel, Instandhal-
tung, Reparatur von Kfz (beide 
-0,7 Prozent) und Information 
und Kommunikation (-0,3 Pro-
zent). Die größten Zuwächse 
weisen die Wirtschaftszweige 
Öffentliche Verwaltung, Ver-
teidigung, Sozialversicherung 
(+3,4 Prozent), Gastgewerbe 
(+3,3 Prozent), Erziehung und 
Unterricht (+3,2 Prozent), Im-
mobilien, freiberuflich, wis-
senschaftlich u. techn. Dienst-
leistungen (+3,0 Prozent) und 
Erbringung von Finanz- und 
Versicherungsdienstleistun-
gen (+2,9 Prozent) auf. 
Entwicklung in den Regio-
nen: Niedrigste Arbeitslosen-
quote unverändert in Fulda 
Unter den hessischen Land-
kreisen weist aktuell nur der 
Landkreis Fulda (3,7 Prozent) 
eine Arbeitslosenquote unter 
vier Prozent auf. Es folgen die 
Kreise Hersfeld-Rotenburg (4,0 
Prozent), Bergstraße und Vo-
gelsbergkreis (jeweils 4,3 Pro-
zent). 
Die höchsten Quoten weisen 
die Städte Wiesbaden (8,2 Pro-
zent), Kassel (8,5 Prozent) und 
Offenbach (9,4 Prozent) auf.

Die Flaute am Arbeitsmarkt hält an
Der Arbeits- und Ausbildungsmarkt im Oktober
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Nutzen Sie unseren Social
Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt und
gemeinsammit unseremBerater in einemArbeitsgang für alle
gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv einen
(neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google oder
LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber direkt dort ab,
wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots über die
einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/Interessen, Tar-
geting/Suchgebiete und ihr eingesetztes Budget werden durch
die Software automatisch optimiert – 24/7. Es gibt keine andere
Software in Europa, die das leistet

Die Jobsite
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Woran liegt es, dass hierzu-
lande so viele Menschen immer
wieder an Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blähungen und/oder
Verstopfung leiden? Dies trieb
lange nicht nur die vielen
Betroffenen, sondern insbeson-
dere auch Ärzte und Forscher
um. Über Jahrhunderte wurde
nach der Ursache hinter diesem
Leiden gesucht. Im Laufe der
Zeit etablierte sich für diese
wiederkehrend auftretenden
Darmbeschwerden der Begriff
„Reizdarmsyndrom“.
Erst in den 2000er Jahren kam

Bewegung in das Rätsel des Reiz-
darms. Damals entdeckte ein
amerikanisches Forscher-Team
rund um den weltweit berühm-
ten Wissenschaftler Dr. Alessio
Fasano, dass die Darmbarriere
bei einer bestimmten Patien-
tengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewöhn-
lich durchlässig war. Sie konnten
zeigen, dass kleinste Schädigun-
gen (sogenannte Mikroläsionen)
in der Darmbarriere vorlagen.1
Durch diese Läsionen können
Erreger oder ungewünschte
Stoffe in die Darmwand eindrin-
gen und das Darmnervensystem
reizen – was zu den typischen
Symptomen wie Durchfall,
Bauchschmerzen oder Blä-
hungen führen kann. Schnell
wurde ein Begriff für dieses
Phänomen gefunden: „Leaky
Gut“, auf Deutsch „durchlässiger
Darm“.
Doch wie kann es überhaupt

zu einer Schädigung der Darm-
barriere kommen und was sind

Immer wieder Darmbeschwerden?
Das könnte dahinterstecken!
Wie unser Lebensstil die Darmgesundheit beeinträchtigt – und was Betroffene jetzt tun können

die Auslöser für die daraus
resultierenden Darmbeschwer-
den? Unsere Experten klären
auf.

Auslöser Nr. 1: Stress
Ein vollgepackter Termin-
kalender, endlose To-do-Listen,
ständige Erreichbarkeit, Kinder-
erziehung und obendrein noch
das Bewältigen des Haushalts: In
unserer modernen und schnell-
lebigen Zeit leiden Menschen
immer häufiger an dauerhaftem
Stress. Unter Berufstätigen geben
über 50 Prozent der Befragten
an, sich gestresst zu fühlen.
Neben Rücken- und Kopf-

schmerzen sowie allgemeiner
Erschöpfung klagen viele
Betroffene vor allem über
andauernde oder wiederkeh-
rende Darmprobleme. Und
tatsächlich: Wissenschaftliche
Untersuchungen haben ergeben,
dass Stress eine Schädigung der
Darmbarriere verursachen,
und somit wiederkehrende
Darmbeschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen oder
Blähungen auslösen oder ver-
schlimmern kann.2
Kein Wunder also, dass der

stressige Alltag uns auf den
Darm „schlägt“.

Auslöser Nr. 2: Infekte
Auch Infekte – vor allem
Darminfekte – sind häufige
Ursachen für eine Schädigung
der Darmbarriere. Fast jeder
Mensch leidet im Laufe seines
Lebensmindestens einmal daran.
Wenn der Darm von pathogenen
Bakterien, Viren oder Parasiten
befallenwird, führt dies zu akuten
Entzündungen im Darm. Diese
Entzündungen beeinträchtigen
die Barrierefunktion des Darms.
Die Folge: Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blähungen, die auch lange nach
Abklingen des Infekts immer
wieder auftreten. Studien konn-
ten zeigen, dass ganze 10-20% der
Menschen, die an einer akuten
Gastroenteritis erkrankt waren,
später an einem sogenannten
postinfektiösen Reizdarmsyn-
drom litten.3

Auslöser Nr. 3: Medikamente
Fast jeder von uns nimmt hin
und wieder Medikamente gegen

kleine oder größere körperliche
Beschwerden. Was viele jedoch
nicht wissen: Einige gängige
Medikamente können die
Durchlässigkeit der Darmbarrie-
re beeinträchtigen und somit zu
Darmbeschwerden führen. Dazu
zählenAntibiotika, Säureblocker,
aber auch schmerzlindernde
Medikamente mit Wirkstoffen
wie Acetylsalicylsäure, Ibupro-
fen oder Diclofenac, welche dem
Darm auf längere Zeit schaden
und zu einem Leaky Gut führen
können.4

Auslöser Nr. 4:
Ungesunde Ernährung
Über die Jahre entdeckten Wis-
senschaftler, dass die klassische
westliche Ernährung mit einem
hohen Anteil an gesättigten
Fettsäuren und kurzkettigen
Kohlenhydraten die Entstehung
eines Leaky Guts begünstigt.
Dies würde auch erklären,
warum gerade in westlichen
Kulturen immer mehrMenschen
mit wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blähungen
zu kämpfen haben. Im Gegensatz
dazu fördern polyphenolreiche
Lebensmittel wie Obst und
Gemüse eine gesunde Darm-
barriere und -f lora. Trotzdem
kann daraus nicht geschlossen

werden, dass eine gesunde
Ernährung allein ausreicht, um
die Entstehung eines Reizdarms
zu verhindern.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Naheliegende und vermeint-
lich einfach umzusetzende
Lösungen wie beispielsweise
eine Ernährungsumstellung
sind leider oft keine praktikable
Lösung. Und auch wenn wir
Stress als Faktor identifizieren
konnten, ist dieser in unserem
Alltag häufig so fest verankert,
dass er sich nur schwer abstellen
oder vermeiden lässt. Auch eine
Medikamenteneinnahme lässt
sich kaum vermeiden – genauso
wie Infektionen des Magen-
Darm-Traktes.

Könnte man stattdessen an der
geschädigten Darmbarriere
ansetzen – und wenn ja, wie?
Mit dieser Frage beschäftigte
sich einMünchner Forscherteam
über viele Jahre – sie wollten
einen Weg finden, Reizdarm-
Betroffenen zu helfen – und die
Erkenntnisse zu der eingangs
erwähnten geschädigten Darm-
barriere nutzen und direkt dort
anzusetzen. Gemeinsam mit
einem italienischen Wissen-
schaftler begaben sie sich daher
vor mehr als 10 Jahren auf die
Suche nach einer Lösung.
ImLaufe derZeit stießen sie bei

Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt

die einzigartige Fähigkeit, sich
physikalisch an die Darmepithel-
zellen anzulegen – ähnlich wie
ein Pflaster über einer Wunde.
Die Idee der Forscher: Könnte
sich unter diesem „Pflaster“ die
Darmbarriere regenerieren –
und könnten in der Folge auch die
Darmbeschwerden abklingen?
Um ihre Theorie auf die Probe

zu stellen, führten die Forscher
zwei Goldstandard-Studien
(Studien nach dem höchsten wis-
senschaftlichen Standard) durch,
in denen sie dieWirksamkeit des
Bakterienstamms B. bifidum
MIMBb75 sowohl in lebender
als auch in hitzeinaktivierter
Form testeten. Die Ergebnisse
waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte dieWirksamkeit
bei Reizdarmbeschwerden ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.5,6

EinMeilenstein in der
Reizdarm-Forschung
Angespornt durch diese Ergeb-
nisse entwickelten die Forscher
das Produkt Kijimea Reizdarm
PRO, das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthält. Der
Erfolg steht für sich: Die Firma
hinter Kijimea vermeldete
zuletzt 10 Millionen verkaufte
Packungen des Reizdarm-Prä-
parates.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhältlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unterwww.kijimea.de erworben
werden.

1Fasano, A et al. “Zonulin, a newly discovered modulator of intestinal permeability, and its expression in coeliac disease.” Lancet (London, England) vol. 355,9214 (2000): 1518-9. doi:10.1016/S0140-6736(00)02169-3 • 2Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroen-
terology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. • 3Berumen, Antonio et al. “Post-infection Irritable Bowel Syndrome.” Gastroenterology clinics of North America vol. 50,2 (2021): 445-461. doi:10.1016/j.gtc.2021.02.007 • 4Wang X, Tang Q, Hou H, et al. Gut microbiota in NSAID enteropathy: new insights from inside. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology.
2021;11. doi:10.3389/fcimb.2021.679396 • 5Guglielmetti, S., Mora, D., Gschwender, M., & Popp, K. (2011). Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics, 33(10), 1123–1132. https://doi.
org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x • 6,7Andresen, V., Gschossmann, J., & Layer, P. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. The Lancet. Gastroenterology & hepatology, 5(7), 658–666. https://doi.org/10.1016/
S2468-1253(20)30056-X.

Wie ein
Pflaster für
den gereizten
Darm.

Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt7

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Wiederkehrende Rückenschmerzen? Nackenschmerzen, die bis in
den Kopf ziehen? Sogar Migräne? Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen zur Qual. Vielen unbekannt: Das
sind häufig Symptome von Nervenschmerzen – und hier gibt es

wirksame Hilfe! Dorisol Tabletten (rezeptfrei, Apotheke)
wirken mit einem speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

und diese reizen oder schädigen
können. Eine häufige Folge: be-
lastende Rücken- oder Nacken-
schmerzen. Diese können sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar

Rücken, Nacken, Kopf – Nervenschmerzen sind vielfältig

Langes Sitzen
oder Stress füh-
ren oft zu ver-
spannten Mus-
keln, die auf die
Nerven drücken

Diese Schmerztablette hilft wirklich!

Thema Nervenschmerzen

Die einzige
Schmerztablette bei
Nervenschmerzen!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.dewww.dorisol.de

Migräne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährteWirk-

stoffe und kann so wirksameHilfe
speziell bei Nervenschmerzen in
Rücken, Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich z.B.
bei Verspannungen im Rücken-
und Nackenbereich als hilfreich
erwiesen. Zudem wirkt es ste-
chenden Schmerzen längs des
Ischiasnervs, die sich bis hin zum
Oberschenkel ziehen können, ent-

gegen. Darüber hinaus hilft der
Wirkstoff laut Arzneimittelbild
bei migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei ty-
pischen Migränesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migräne
hervorgerufene Sehstörungen wie
Augenflimmern können gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf natürlich wirk-
sam behandeln – auch bei chroni-
schen Schmerzen.

Medizin ANZEIGE



Freitag, 8. November 2024 9

GUT AUSGEBILDET  
IST GEFRAGT

Nimm deine Zukunft selbst in die Hand!

Dein Plan für 2025:

Ausbildung, Studium -

oder noch gar keinen Plan?

Die Berufsberatung unterstützt dich, damit du

nächstes Jahr voll durchstarten kannst.

Vereinbare dein persönliches, individuelles Bera-

tungsgespräch: Tel. 0800 4 5555 00 oder per Mail

an offenbach.berufsberatung@arbeitsagentur.de

Lena Baier

Lena.Baier@Stadtwerke-of.de

JasminNoll
069 . 84 00 04 736
Jasmin.Noll@stadtwerke-of.de

www.stadtwerke-offenbach.de

Die StadtwerkeOffenbach gestalten,
pflegen, bewegen und unterhalten
Offenbach. Dafür sind unsere 1000
Mitarbeiter*innen täglich im Einsatz.

Dumöchtest Teil dieses Miteinanders
werden? Bewirb dich bei uns und bereichere
Offenbach! Wir bieten dir einen spannenden
Einstieg als Basis und Sprungbrett für deine
Karriere.

Finde die Ausbildung, die zu dir passt.

Berufskraftfahrer*in (m/w/d)

Fachinformatiker*in (m/w/d) Systemintegration
Fachkraft fürVeranstaltungstechnik (m/w/d)

Elektroniker*in (m/w/d) Energie- und Gebäudetechnik
Gärtner*in (m/w/d) Garten- und Landschaftsbau
Immobilienkaufleute (m/w/d)

Kaufleute für Büromanagement (m/w/d)

Duales Studium Business Administration

Kaufleute für Spedition- und Logistikdienstleistungen (m/w/d)

Kfz-Mechatroniker*in (m/w/d) Nutzfahrzeugtechnik
Personaldienstleistungskaufleute (m/w/d)

Straßenbauer*in (m/w/d)
Tiefbaufacharbeiter*in (m/w/d)
Veranstaltungskaufleute (m/w/d)

Die Stadtwerke Offenbach gestalten,
pflegen, bewegen und unterhalten
Offenbach. Dafür sind unsere 1000
Mitarbeiter*innen täglich im Einsatz.

Dumöchtest Teil dieses Miteinanders
werden? Bewirb dich bei uns und bereichere
Offenbach! Wir bieten dir einen spannenden
Einstieg als Basis und Sprungbrett für deine
Karriere.

Die StadtwerkeOffenbach gestalten,
pflegen, bewegen und unterhalten
Offenbach. Dafür sind unsere 1000
Mitarbeiter*innen täglich im Einsatz.

Dumöchtest Teil dieses Miteinanders
werden? Bewirb dich bei uns und bereichere
Offenbach! Wir bieten dir einen spannenden
Einstieg als Basis und Sprungbrett für deine
Karriere.

Tiefbaufacharbeiter*in (m/w/d)
Veranstaltungskaufleute (m/w/d)

Die Stadtwerke Offenbach gestalten,
pflegen, bewegen und unterhalten
Offenbach. Dafür sind unsere 1000
Mitarbeiter*innen täglich im Einsatz.

Dumöchtest Teil dieses Miteinanders
werden? Bewirb dich bei uns und bereichere
Offenbach! Wir bieten dir einen spannenden
Einstieg als Basis und Sprungbrett für deine
Karriere.

KanalbauerTiefbaufacharbeiter*in (m/w/d)

069 . 84 00 04 752

Karriere im Handwerk: Zukunft nachhaltig anpacken
Die Aus- und Weiterbildung im SHK-Handwerk bietet vielfältige Chancen

(djd). Wenn es um die Berufswahl geht, stellen viele junge Men-
schen hohe Ansprüche: Abwechslungsreich und zukunftssicher 
soll die berufliche Tätigkeit sein, eine wichtige Rolle in der Gesell-
schaft spielen und einfach mehr sein als nur ein Job. Eine Karriere 
in der SHK-Branche kommt diesen Vorstellungen entgegen. Neben 
technischen Berufsbildern sind hier auch Mitarbeitende mit kauf-
männischem Hintergrund 
in der Beratung und im 
Verkauf gefragt. Es gibt 
also sehr gute Chancen für 
verschiedenste Talente 
und Neigungen.

Einstieg mit hohem  
Ausbildungsniveau

Mit dem dualen Bildungssystem in Deutschland, um das uns 
viele andere Nationen beneiden, ist ein hohes Ausbildungsni-
veau gesichert. Durch die Kombination aus theoretischer Aus-
bildung in Berufsschulen und praktischer Einweisung in den 
Betrieben erwerben die Auszubildenden fundiertes Wissen und 
praktische Fertigkeiten, die sie direkt im Arbeitsalltag anwen-
den können. Sehr gute Einstiegs- und Aufstiegschancen bieten 
zum Beispiel Unternehmen, die sich in Deutschland und Öster-
reich als "Die Bad- und Heizungsgestalter“ zusammenge-

schlossen haben. Die teilnehmenden Firmen verpflichten sich 
zu hohen Qualitätsstandards - nicht nur gegenüber ihren Kun-
den, sondern auch in der Ausbildung und im Umgang mit ihren 
Mitarbeitern. Unter www.die-badgestalter.de/jobs veröffentli-
chen die Unternehmen gemeinsam viele Infos zur Karriere im 
SHK-Handwerk sowie aktuelle Ausbildungs- und Jobangebote 
etwa für SHK-Anlagenmechaniker, kaufmännische Berufe, Flie-
senleger oder Elektriker.

Anlagenmechaniker:  
Helden der Energiewende

An vorderster Front für die Energiewende im Gebäudebe-
reich sind SHK-Anlagenmechaniker unterwegs. Die Neuin-
stallation, der Tausch alter Heiztechnik und die optimale 
Wartung der Anlagen sind bedeutende Bausteine für die 
Umstellung von Bauwerken auf erneuerbare Energien. Hin-
zu kommen die Herausforderungen der Klima- und Lüf-
tungstechnik, die in hochgedämmten, luftdichten Bauten 
immer wichtiger werden. Mit jedem Projekt, das die Ener-
gieeffizienz steigert und fossile Energieträger ablöst, macht 
der Anlagenmechaniker die Welt ein Stück besser und nach-
haltiger.

Sanitär und Bad:  
Lebensqualität für alle

Experten für Badplanung und -gestaltung helfen ihren Kun-
den dabei, persönliche Wohlfühl-Oasen mit innovativem 
Komfort und ansprechender Ästhetik einzurichten. Sie sor-
gen zudem dafür, dass das neue Bad sorgsam mit der Res-
source Trinkwasser umgeht und dass die Qualität unseres 
wichtigsten Lebensmittels sicher ist. Zur Umsetzung eines 
neuen Badezimmers sind neben SHK-Anlagenmechanikern 
auch Fliesenleger und Elektriker erforderlich, um den Kun-
den eine optimale Lebensqualität zu bieten.
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WEITERE INFOS UNTER:
https://www.asklepios.com/langen/unter-
nehmen/bewerber/einsteiger/ausbildung/

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen · www.asklepios.com/langen

KONTAKT+ INFORMATION:
Bahar Aras
Ausbildungsmanagement Pflege
Tel.: 06103/912 610 10

KLINIK LANGEN

AZUBI
PFLEGEFACHFRAU/-MANN
KRANKENPFLEGEHELFER/IN

Eine Ausbildung –
viele Berufs-
perspektiven

Ausbildung
s-

start:

April 2025

Asklepios

Klinik Langen

Ab in die Zukunft?
Klar, mit Deiner
Energie!
Wir suchen:
• Industriekaufmann (m/w/d)
• Mechatroniker (m/w/d)
• Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)
• Anlagenmechaniker für Rohrsystemtechnik (m/w/d)
• Duales StudiumKälte- oder Klimasystemtechnik (B.Sc.)

Deine
Ausbildung!

Bewirb Dich
jetzt!

Mehr Infos zu uns und zu den Jobs findest Du unter:
evo-ag.de/ausbildung.

So gelingt der Start in den neuen Job als Pflegeberater
Für ein gelungenes Onboarding früh nach dem Einarbeitungsplan fragen

(djd). Die erste Zeit in einem neuen Job ist immer herausfor-
dernd. Denn jedes Unternehmen hat seine speziellen Abläufe 
und fachlichen Anforderungen, die der oder die Neue erst durch-
schauen muss. Wie schnell und gut das gelingt, hängt vor allem 
von der Einarbeitung ab. Jobsuchende tun deshalb gut daran, 
diese früh anzusprechen: „Es ist wichtig, schon im Vorstellungs-
gespräch darauf zu achten, ob es einen Plan für die Einarbeitung 
gibt und dieser auch eingehalten wird“, rät Jana Wessel von der 
Pflegeberatung compass. „Ein professionell aufgestelltes Unter-
nehmen kann hier detaillierte Auskünfte geben. Man sollte 
das wirklich thematisieren und gegebenenfalls auch genauer 
nachfragen.“

Wichtig: Ein Plan und  
feste Ansprechpersonen

Zu einem gelungenen Onboarding, wie die Einarbeitung heu-
te auch heißt, gehören die persönliche Begrüßung am ersten 
Arbeitstag, ein vorbereiteter Einarbeitungsplan und die ent-
sprechend vereinbarten und vorbereiteten Termine sowie die 
Vorstellung des neuen Kollegiums. Ebenfalls wichtig: genug 
Zeit. „Bei compass gibt es für neue Pflegeberater und Pflege-
beraterinnen eine Einarbeitungszeit von mehreren Monaten. 
In dieser werden in Schulungen Fachkenntnisse und Kompe-
tenzen vermittelt. Außerdem werden die Neuen von erfahre-
nen Kolleginnen und Kollegen begleitet und so an die Tätig-
keit herangeführt. Jeder Mitarbeitende bekommt zudem am 
ersten Tag eine komplette Arbeitsausrüstung und ab einem 
bestimmten Stundenumfang in der Pflegeberatung vor Ort 
auch einen Dienstwagen gestellt“, beschreibt Wessel. Unter 
www.compass-pflegeberatung.de sucht das Unternehmen 
zurzeit bundesweit Pflegefachkräfte, Sozialversicherungsan-
gestellte und Personen mit passendem Studium für die Pfle-
geberatung vor Ort sowie für die telefonische Beratung an 
den Standorten Köln und Leipzig. Dort kann unter der kosten-
freien Nummer 0800 - 101 88 00 jeder Anrufende Unterstüt-

zung in Pflegefragen bekommen.

So führt man sich selbst gut ein

Aber nicht nur der Arbeitgeber ist bei der Einarbeitung in der 
Pflicht, auch neue Angestellte können viel für einen gelunge-
nen Jobstart tun. Drei Dinge findet Jana Wessel hier besonders 
wichtig: „Zuhören, mitdenken und Fragen stellen. Das zeigt, 
dass jemand wirklich dabei ist. Und Fragen mit einem frischen 

Blick von außen bringen 
auch das Unternehmen wei-
ter.“ Gerade in der Pflegebe-
ratung seien außerdem gute 
Kommunikationsfähigkeiten 
wichtig: „Wir brauchen Leu-
te, die sich austauschen und Interesse am Gegenüber haben. 
Denn wir müssen für eine gute Beratung auch viel zuhören und 
die Bedarfe der Menschen wahrnehmen.“

MS-Office Kenntnisse 
oft wichtiges Thema
(djd). In der heutigen Arbeitswelt sind Kenntnisse in MS-
Office-Anwendungen wie Word, Excel und PowerPoint nicht 
nur vorteilhaft, sondern oft Grundvoraussetzung, um sich 
erfolgreich auf eine Stelle bewerben zu können. 
Jobsuchende, die sich unsicher in diesen Anwendungen füh-
len, sollten daher über eine Weiterbildung nachdenken. Die-
se wird in unterschiedlichen Intensitätsstufen angeboten, 
vom Einsteiger- bis zum Profikurs.
Einer der größten Bildungsträger in Deutschland etwa ist das 
Institut für Berufliche Bildung (IBB), es hat mehr als 60 solcher 
Online-Kurse im Programm, Infos: www.ibb.com. Wer arbeits-
suchend oder von Arbeitslosigkeit bedroht ist, kann von der 
Arbeitsagentur oder dem 
Jobcenter einen Bildungs-
gutschein erhalten, mit dem 
die gesamte Finanzierung 
des Kurses gesichert ist.
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Ausbildung 2025

Ihr Partner für
Kälte-, Klima und
Lüftungstechnik
in Rodgau und
Umgebung.

Tel. 06106 / 77970-20 · info@eckert-stueck.de

ZumAusbildungsstart am
01. August 2025 bilden wir aus:

„Mechatroniker für Kältetechnik“

herthundbuss.com/ausbildung

Herth+Buss Fahrzeugteile GmbH & Co. KG
Dieselstraße 2-4 | 63150 Heusenstamm

Wir bieten Ihnen eine Ausbildung
mit Zukunftspotenzial!

Sie wollen sich entwickeln und zeigen, was Sie können?
Dann sind Sie bei Herth+Buss genau richtig!
Wir sind als Großhandelsunternehmen Spezialist für
Fahrzeugelektrik und Kfz-Ersatzteile für asiatische
Fahrzeugmodelle. Seit mehr als 95 Jahren sind wir ein
inhabergeführtes Familienunternehmen mit rund 300
Mitarbeitern. Neben unserem Hauptsitz in Heusen-
stamm sind wir an fünf weiteren Standorten in Europa
weltweit erfolgreich tätig.

Neben einem familiären, internationalen Arbeitsumfeld
und attraktiven sozialen Leistungen erwartet Sie bei
uns eine abwechslungsreiche Ausbildung. Sie durch-
laufen während Ihrer Ausbildungszeit verschiedene
Bereiche des Unternehmens undwerden kontinuierlich
betreut, gefördert und gefordert.

Starten Sie jetzt Ihre Karriere ab August 2025
und bewerben Sie sich unter:
bewerbung@herthundbuss.com

� Bachelor of Sciences (B.Sc.) – Betriebswirt-
schaftslehre und Internationales Management

� Bachelor of Sciences (B.Sc.) –
Wirtschaftsinformatik

� Kaufleute (m/w/d) für Groß- und
Außenhandelsmanagement

� Kaufleute (m/w/d) für Büromanagement

� Mediengestalter (m/w/d) Digital und Print

� Fachinformatiker (m/w/d) für Systemintegration

� Fachinformatiker (m/w/d) für
Anwendungsentwicklung

� Fachkräfte (m/w/d) für Lagerlogistik

ELPARTS | JAKOPARTS

Durchstarter!
Im Personalwesen die 
Karriereleiter erklimmen
(djd). Viel mit anderen Menschen zu tun zu haben, ist ein häufig 
genannter Wunsch für den Berufsalltag. Mitarbeitende der Perso-
nalabteilung eines Unternehmens haben nicht nur täglich Kontakt 
zu anderen Leuten, sondern können auch deren Zufriedenheit in der 
Firma maßgeblich mitprägen. Wer in diesem Bereich schon gute 
Erfahrungen gesammelt hat und weiter aufsteigen möchte, kann 
sich mit dem Fernlehrgang „Geprüfte/-r Personalfachkaufmann/-
frau“ zeitlich flexibel zum Spezialisten ausbilden lassen. Diese Wei-
terbildung bereitet auf den anerkannten IHK-Fortbildungsabschluss 
vor, der im Deutschen Qualifikationsrahmen (DQR) auf der gleichen 
Stufe eingeordnet ist wie die akademischen Bachelorabschlüsse.

Tieferes Wissen erlangen

Die Teilnehmenden absolvieren an der IHK-Akademie Koblenz eine 
Kombination von zeitunabhängigen Selbstlernphasen mit ergän-
zenden Präsenzveranstaltungen und Betreuung durch Tutoren und 
Tutorinnen. In den Selbstlernphasen helfen ausführliche Unterlagen 
und regelmäßige Übungsaufgaben beim Wissensaufbau. Wer den 
Fernlehrgang erfolgreich abgeschlossen hat, kann alle wichtigen 
Methoden und Instrumente moderner HR-Arbeit anwenden. Auf 
dem Stundenplan der zukünftigen Experten stehen unter anderem 
Themen wie die Organisation und Durchführung der Personalarbeit 
und deren rechtliche Bestimmungen. Auch in den Bereichen Perso-
nalplanung, -marketing und -controlling erlangen die Teilnehmen-
den tiefere Kenntnisse, ebenso wie über die Personal- und Organi-
sationsentwicklung. Damit können die Absolventen verantwortliche 
und entsprechend gut bezahlte Funktionen im Personalmanage-
ment eines Unternehmens oder in der HR-Beratung wahrnehmen.

Finanzielle Förderung möglich

Der gesamte Lehrgang umfasst zwölf Monate Lernzeit mit Pausen. 
In dieser Zeit finden acht Präsenztage am Campus sowie acht 
abendliche Online-Seminare statt. Anfallende Gebühren können 
unter Umständen nach dem sogenannten Aufstiegs-Bafög geför-
dert werden. Genauere Informationen dazu gibt es auf der Home-
page des Bildungsanbieters www.ihk-akademie-koblenz.de unter 
dem Webcode 521PFKOB. Der wöchentliche Zeitaufwand für die 
berufsbegleitende Weiterbildung beträgt etwa acht Zeitstunden.

Wissen ist Macht – auch im Berufsumfeld
(djd). Wer über ein großes Wissen verfügt, hat in der freien Wirt-
schaft gute Karrieremöglichkeiten. Branchenübergreifende Kennt-
nisse sind besonders dann in vielen Unternehmen gefragt, wenn 
man dort eine höhere Position anstrebt. Mit dem Fernlehrgang in 
Vorbereitung auf den IHK-Abschluss „Geprüfte/-r Wirtschafts-
fachwirt/-in“ der IHK-Akademie Koblenz können sich Aufstiegswil-
lige zu umfassend qualifizierten Generalisten weiterbilden, um 
den nächsten Schritt auf der Karriereleiter zu gehen. Die breit 
angelegte Fortbildung vermittelt branchenübergreifende Kennt-
nisse, die in allen kaufmännisch-betriebswirtschaftlichen Abtei-
lungen eines Unternehmens eingesetzt werden können.

Selbstverantwortung und Lernbegleitung

Der berufsbegleitende Fernlehrgang besteht zu einem großen 
Teil aus Selbstlernphasen, die sich zeitlich flexibel in den Alltag 

integrieren lassen. Im Unterschied zu klassischen Fernlehrgän-
gen findet zudem eine intensive Betreuung durch Tutorinnen 
und Tutoren in Foren und Online-Seminaren statt. Ergänzt wird 
dies durch Präsenzveranstaltungen vor Ort in Koblenz. Die Teil-
nehmenden erwerben wirtschaftsbezogene Qualifikationen 
aus den Bereichen Volks- und Betriebswirtschaft, Rechnungs-
wesen, Recht und Steuern sowie Unternehmensführung. Dazu 
kommen handlungsspezifische Qualifikationen aus den Spar-
ten Betriebsmanagement, Investition und Controlling, Logistik, 
Marketing und Vertrieb sowie Führung und Zusammenarbeit. 
Nach bestandener IHK-Prüfung können die Teilnehmenden 
sowohl betriebswirtschaftliche Sachverhalte und Problemstel-
lungen eines Unternehmens erkennen und lösen als auch 
Geschäftsprozesse und Projekte selbstständig bewerten, pla-
nen und durchführen und sind somit umfassend für Führungs-
positionen qualifiziert.
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AMöbel Kempf GmbH & Co.KG
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg/Nilkheim • Telefon: 0 60 21/49 03-0
Von der Abfahrt • Aschaffenburg West Abfahrt Aschaffenburg/Großostheim-Mitte E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 17.11.24 Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr

FACHBERATUNGEN 15.-17.11.

BORA X PURE
Die Zukunft des Kochens

Das neue BORA X Pure besticht durch ein besonders breites Kochfeld mit markanter Einströmdüse.
Die Flächeninduktion erlaubt maximale Flexibilität bei der Anordnung der Töpfe. Dabei ist das Kompakt-
system mit seiner innovativen sControl Touchbedienung minimalistisch, flächenbündig, hochelegant,
extrem geräuscharm und maximal intuitiv. Überzeugen Sie sich bei unserer Live-Vorführung!

15. BIS 17.
NOV. 2024Markt

MÖBEL KEMPF‘s
HERBST-MarktMarkt

17.11. SONNTAG VERKAUF
VON 12 - 18 UHR IN ASCHAFFENBURG MIT GROSSER VERKAUFSAUSSTELLUNG

NOV. 2024

StickserviceStickserviceStickservice
Pro Artikel nur ein Name bzw.
ein Monogramm. Max.
5 Artikel pro Person.

✁

MITTAGESSEN
Wildgulasch
in Wachholdersauce mit
Butterspätzle

Gültig 11.11.24 - 17.11.24
von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr
Coupon bitte ausschneiden.
1 Coupon pro Person.
Abbildung ähnlich.

44
6A

A

12.12.909012.90
✕14.14.9090

BESUCHEN SIE UNSEREN ZAUBERHAFTENBESUCHEN SIE UNSEREN ZAUBERHAFTENWeihnachtsmarktWeihnachtsmarkt

16./17.
NOV. 24

KINDER-
SCHMINKEN

13 – 16 UHR

BESUCHEN SIE UNSEREN ZAUBERHAFTEN

16./17.
NOV. 24

KINDER-
SCHMINKEN

13 – 16 UHR

Hallo Kinder,
ich bin Mehrli und

freue mich schon auf
euren Besuch!

Sa. 16./So. 17.11.24
am Kinderland

16./17.
NOV. 24

16./17.
NOV. 242)

HERBST-

MarktMarktMarkt

2) Innerhalb
1 Woche
abholbereit

✁✁

Immer eineschöne
Geschenk-idee!

Alles Barzahlungsabholpreise.

2599.-2599.-
✕2998.-2998.-

Messe-Preis

Alles Barzahlungsabholpreise.

2499.-2499.-
✕4085.-4085.-

Messe-Preis

17. NOV.
2024

JETZT
HERBST-MARKT-
SONDERPREISE

BORA
PURE & X PURE

kostenloskostenlos

kostenlos

KINDER-
MITMACH-THEATER

„GUSTEL DAS
FAULHORN“

14 UHR
16. NOV. 24

kostenloskostenlos

MIT VIELEN REGIONALEN
AUSSTELLERN

QUADRA Boxspringbett
Stoffbezug beige, Liegefläche ca. 180x200 cm, Box mit Taschen-
federkern, obere Matratze Taschenfederkern H2/H3, Füße Metall
schwarz, Liegehöhe ca. 59 cm. Ohne Topper, Kissen und Deko.
* Gültig nur bei Neuaufträgen, ausgenommen bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle
Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen. Ausgenommen Fundgrubenartikel.

1010%%**

Extra!Extra!

RabattRabatt
MESSE++

JUSTB! PM100
Polstergarnitur DU BIST ZUHAUSE

in Aschaffenburg
& Bad König

JETZT NEU

TEMPUR PRO® Plus 90/100x200 cm
statt 1.998.- nur 1.698.-

Mehr Details siehe Einrichtungshaus.

Teilnahmebedingungen siehe online
oder im Einrichtungshaus.

UNSER PLUS FÜR SIE

JETZT 300.- SPAREN!

**Jetzt erhalten Sie das Sofa Emily zum Vorzugspreis.

STRESSLESS®EMILY 2-Sitzer mit Longseat (L) in Leder
Batick statt 9300.- nur 7905.- | -10% für 7115.-**

GROSSE FARBAUSWAHL ZUM INDIVIDUELLEN PREIS

MARMELADEN-
GLASSCHIEBEN
Mitmachen und einen
riesen Plüsch-Elefant

von Nici® im Wert
von 299.- € gewinnen.

MITMACHEN

UND

GEWINNEN kostenloskostenlos

MARMELADEN-
GLASSCHIEBEN
Mitmachen und einen 
riesen Plüsch-Elefant 

 im Wert 
von 299.- € gewinnen.

MITMACHEN 

GEWINNEN

Kinder-Kinder-
programmprogrammKinder-
programm

BIS ZUM 20.12.2024

VOR ORT ODER ONLINEVOR ORT ODER ONLINE

MITMACHEN UND GEWINNEN

Mehr Details siehe Einrichtungshaus.

GROSSES GEWINNSPIELGROSSES GEWINNSPIELGROSSES GEWINNSPIEL

BIS ZUM 20.12.2024
ZUM JUBILÄUMS-FINALE

KÜCHE IM
WERT VON
15.000 €

GEWINNEN!

Jetzt online vorbeischauen

Wunders
chöne

Weihnach
ts-

Accesso
ires

Wunders
chöne

Weihnach
ts-

Accesso
ires

Accesso
ires

PRODUKTVORFÜHRUNGENFACHBERATUNGEN 15.-17.11.

MEHR KOMFORT FÜR IHR GELD

in Aschaffenburg
& Bad König

JETZT NEU
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